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Abstract 

Seclusion means disconnection from creatures and preoccupation with 

oneself, which is done in the human institution by comparing and evaluating his 

interaction with others; Therefore, when a person does not have a special family 

and social relations, he/she chooses solitude. Psychologists have divided the 

topic of seclusion into two types, positive and negative. The positive form of 

selective seclusion has many benefits in the teachings of the Quran, Hadith and 

psychology. The present research has evaluated the opinions of some 

psychologists based on the teachings of the Quran and Hadith with a 

descriptive-comparative method. According to the findings of this research, six 

benefits have been described of selective seclusion, which are: deeper self-

awareness, deeper connection with God, contemplation of nature, learning and 

faster to do things, increased creativity and feeling more complete freedom. 

With the conducted investigation, it is possible to confirm the alignment and the 

same direction of some psychological opinions and the teachings of the Quran 

and Hadith and emphasize their non-contradiction, but their alignment and 

complementarity. It should be mentioned that in the verses and narrations of the 

infallible one, the otherworldly effects of seclusion have been explained and the 

time, actions, program and specific contents for it have been mentioned, which 

have been less discussed in contemporary psychology. 

 
Keywords: Selective seclusion, Loneliness, Psychology in Quran and 

Hadith. 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

  ∗∗شناسیشناسیننهای قرآن، حدیث و رواهای قرآن، حدیث و رواههگزینیِ انتخابی در آموزگزینیِ انتخابی در آموزخلوتخلوت

 3و لیلا خانی اوشانی   2مقدم اخوانو زهره   1نانی علی محمدی آش

 چکیده
بــا مقایســه و باشــد کــه در نهــاد انســان معنای انقطاع از خلق و اشتغال به خــود میگزینی بهخلوت 

که فرد روابط خانوادگی و اجتماعی خاصــی رو زمانیپذیرد؛ ازاینصورت می ارزیابی تعاملش با دیگران
نــوع مثبــت و منفــی گزینی را در دو  شناسان موضوع خلــوت وانرگزیده است. رنداشته باشد، خلوت را ب

هــای قــرآن، پــذیرد، در آموزه صورت انتخابی صــورت میگزینی که بهاند. شکل مثبت خلوت جای داده
تطبیقــی،  -رو بــا روش توصــیفیشناسی از فواید بسیاری برخوردار است. جســتار پــیش  روانحدیث و  

ارزیابی قــرار داده اســت. مطــابق های قرآن و حدیث، مورد ا بر اساس آموزه شناسان ررواننظرات برخی  
از: انــد شــش فایــده توصــیف شــده اســت کــه عبارت گزینی  انتخــابی های این پژوهه، برای خلوت یافته

نجــام تر با خداوند، تأمّل در طبیعت، یادگیری و سرعت بیشتر برای اتر، ارتباطی ژرگخودآگاهی عمیق
جهتــی راســتا و همتــوان همگرفته میا بررسی صورت تر. بزایش خلّاقیت و احساس آزادی کاملامور، اف

ســویی و عدم تهافــت، بلکــه هم های قرآن و حدیث را تأیید نمود و برشناسی و آموزه برخی نظرات روان
خــروی آثــار ا صــومانبودن آنها تأکیــد ورزیــد. گفتنــی اســت در آیــات و روایــات معمکمّل یکدیگر

ل، برنامــه و محتواهــای خاصــی بــرای آن، ذکــر گردیــده کــه در اعمــاگزینی تبیین شده و زمــان،  خلوت 
 آن پرداخته شده است. شناسی معاصر، کمتر بهروان
 

 شناسی در قرآن و حدیث.گزینی انتخابی، احساس تنهایی، روانخلوت  : دیواژگان کلی

 

 
 .27/09/1400 :ییدتأ یختار و  30/04/1400 :یافتدر  یختار . ∗
 (. dr.mohammadi.quran@gmail.com)   ؛ ]نویسنده مسئول[   یران دانشکده علوم و فنون قرآن تهران، ا  ی علم   یأت و عضو ه   ر یا استاد . 1
 (.dr.zo.akhavan@gmail.com)  یران؛دانشکده علوم و فنون قرآن تهران، ا   یعلم  یأتو عضو ه  یاردانش. 2
 (.le.khani.90@gmail.com)  ؛می کر   از دانشگاه علوم و معارگ قرآن  یعلوم قرآن  ۀرشت  ۀتآموخ کارشناس ارشد و دانش .3
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 مقدمه
( که خودش 73:  1380با مردم درنیامیختن است )عضیمه،  ، عزلت، تنهایی و  گزینیمراد از خلوت 

ــا دیگــران نشــان می  ــ25: 1387مجــد، دهــد )محمدیرا در معاشــرت ب گزینی در وت (. موضــوع خل
گزینی  مثبــت شــود. خلــوت شناسی در دو گونۀ مثبت و منفی تعریف میث و روانهای قرآن، حدی آموزه 

افراد عادی بیشتر با و    شناسیگزینی  منفی در نگاه دین، روانخابی است و خلوت گزینی  انتهمان خلوت 
اندیشــۀ افــراد معمــول گزینی درکه موضوع خلوت اصطلاح »احساس تنهایی« معروگ است. از آنجایی

 گزینی  رو  زم است پیش از شناخت فوایــد خلــوت اینگردد، ازاش تعریف میامعه بیشتر با نوع منفیج
معرفــی شــوند تــا بــا یکــدیگر اشــتباه گرفتــه گر  گزینی از یکــدی این دو گونه از خلوت   انتخابی، مرزهای

شــناختی، احساســی و  گزینی هم جنبــۀاین نکته که خلوت  نتیجه این پژوهش با در نظر گرفتننشوند.در
 های زیر است: گویی به پرسشروانی و هم جنبۀ روحی و معنوی دارد، درصدد پاسخ

 چه تعریفی دارد؟  اسیشنهای قرآن، حدیث و روانینی در آموزه گزمفهوم خلوت ـ 1
 ی کدامند؟شناسهای قرآن، حدیث و روانگزینی در آموزه انواع خلوت ـ 2

 شوند؟ شناسی چگونه تعریف می های قرآن، حدیث و روان ثبت و منفی در آموزه گزینی  م هریک از انواع خلوت  ـ 3

 شناسی چیست؟از منظر قرآن، حدیث و روان تخابیگزینی  انفواید خلوت ـ 4

کــه واکــاوی  توان بــه پاســخ مســئلۀ اصــلی  ایــن پــژوهش  های یادشده، می پاسخ به پرسش درنهایت با 
شناســی اســت، دســت  های قــرآن، حــدیث و روان انتخابی در آموزه گزینی  تطبیقی فواید خلوت ـ    توصیفی 

د واکــاوی و  شناسی مور گزینی  انتخابی از نظر دین و روان ید خلوت فوا   در این جستار، آثار و  رو، یافت. ازاین 
 . بندی نهایی برسد رو نهد و به جمع افتراق را پیش و   ک تطبیقی قرار گرفته، تا نقاط اشترا ـ    ارزیابی توصیفی 

ســی تحلیلــی خلــوت و  ای بــا عنــوان برر نامــه ه پایان ک شناسی مسألۀ پژوهش، نشانگر آن است  پیشینه 
کاشــان، نوشــته شــده همچنــین    ســراجی؛ در دانشــگاه هــای صــوفیه؛ توســط راحلــه زارع آموزه  در  صحبت 

ا آزادپور وجــود دارد  شناسی«، نوشتۀ مهن خلوت و انزوا در عرفان و روان ای با نام »تحلیل و مقایسۀ نامه پایان 
 ــه هــر دو بــا بررســی نظریــۀ عرفــا در بــاع خلــوت و چگــونگی آ ک  حلیــل نظــر  ه ت داع آن، و در دومــین، ب

هــای ایــن دو  ها و تفاوت ها و و مقایسۀ شباهت ها، شیوه آسیب   شناسان در باع تنهایی پرداخته و فواید، روان 
آبادی در مجلــۀ مطالعــات  ایات« نوشتۀ فاطمه دولت است. نیز مقالۀ »عزلت عرفانی در رو ا ارائه داده حوزه ر 

گزیــدن در روایــات و  که حدود عزلــت و خلوت  است دد پاسخ به این مسئله ادبیات، عرفان و فلسفه، درص 
ت. اما پژوهۀ حاضر بــه  طور اجمال ذکر شده اس عرفانی از نظر روایات و فواید و آفات آن به   ارزیابی عزلت  
گزینی انتخــابی و فوایــد آن را در  ای، وضــوح تنهــایی و خلــوت ابــزار کتابخانــه تطبیقی و با  ـ   شیوۀ توصیفی 
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گیری نقــاط  شناســی مــورد واکــاوی قــرار داده اســت، ســپس در نتیجــه لم روان ع  های قرآن، حدیث و موزه آ 
 نهد. رو می شناسی را پیش های دینی و روان افت آموزه جهتی یا عدم ته کند و هم اشتراک و افتراق را بیان می 

 سیشناهای قرآن، حدیث و روان گزینی در آموزهالف. شناخت مفهوم خلوت

ر( و رد(، )وت د(، )گحد(، )و)اح  چونهایی همکریم با مادهتنهایی در قرآندن  گزینی یا گزی خلوت 
آیــه(  10زل( بــه همــراه مشــتقاتش در )عنوان نمونــه ریشــۀ )عبه  ها شباهت دارد.زل( در برخی مؤلفه)ع

ینی گزها با مفهوم خلوت فهکریم لحا  شده است، که در برخی مؤل ( از قرآن1/494:  1368)روحانی،  
ُِ وی  وی نادیمده است: سورۀ هود آ 42عنوان نمونه در آیۀ بهشباهت دارد.   زِلکَنُوح  ابْنَی عَْ ی می ، 1«...انی فَِ

اصفهانی در بیــان مفهــوم اعتــزال چنــین   راغب  .معنای دورشدن از دیگران استۀ عزل در این آیه بهریش
زی است )متعدّی و  زم(، چه از نظر عمــل چی ردن چیزی و دورشدن ازکرمعنای دوکند که بهمطرح می
 . در المحــیط(2/596: 1374)راغــب اصــفهانی، ی یا روحی چه با جسم یا با قلب و دل رک یا بیزاری  ف

ز  اللغه خوانده میفی   ه«شود که »ع  عْزِلٍ ای فرستادن و »یعنی شخصی را به گوشه  ل  ر و عَ هو بِمی ن عن الْمَْ
 ــ  « یعنــی او ازالْصْحاب ةُ« هــم بــهام عتــزال، انــزوا و معنای اور و دوســتانش منــزوی اســت. نیــز »عُزْلــ 

نه که در ادامه بیان خواهــد شــد، در احادیــث گو(. همان1/378:  1414باشد )صاحب،  بازنشستگی می
بهتــر از   گیــرد. جهــت درک گزینی در دو دستۀ مثبــت و منفــی جــای مینیز مفهوم خلوت   نمعصومی

نمود، کــه همزمــان بــه دو اشاره    توان به حدیثی از امام علیگزینی، میاز خلوت نوع    مرزهای این دو
لَورزد: »گزینی اشاره مینوع از خلوت  ن خی ة  می لوی ُِ خی م تُوحِش ند، از هیچ کش خلوت ه با دانک«؛ هر بِالعِلمِ لی

با دانــش، کردن  ت مطابق این حدیث، خلو  (.598:  1410آمدی،  ند )تمیمیک خلوتی، احساس تنهایی ن
 گزینی منفی است.هایی همان خلوت گزینی مثبت و مراد از احساس تناز انواع خلوت 

ــای رواندر آموزه  ــوت ه ــی، خل ــاییشناس ــا تنه ــیم می گزینی، گزینی ی ــه تقس ــه دو گون  ود: شـ ـب
 گروهــی دیگــر از  (.25:  1387مجــد، گزینی  انتخــابی )محمدی. خلــوت 2گزینی  تحمیلی؛  . خلوت 1

. 2نهــایی فیزیکــی کــه عامــل رنــ  نیســت؛ . ت1انــد:  بندی کردهشناسان انواع تنهایی را چنین طبقهروان
بنــدی طبقه  (. در10و9:  1378)ویلاندبرســتون،  که عامل رن  اســت    تنهایی عاطفی یا احساس تنهایی

همــان   تنهــایینهــایی  عــاطفی یــا احســاس  گزینی  انتخــابی و تگروه دوم، تنهایی  فیزیکی همان خلــوت 
 .  بندی گروه اول استگزینی  تحمیلی در تقسیمخلوت 

 
 ا زد.ای و تنها بود صد. نوح فرزندش را که در گوشه1
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ابتدا بایست مرزهای این دوگونــه گزینی  انتخابی،  پیش از بحث دربارۀ فواید خلوت بدیهی است که  
 صورت جدا تبیین گردد.یکدیگر معرفی شوند و هریک بهگزینی از از خلوت 

 شناسیو روان  ، حدیث های قرآن گزینی در آموزهب. انواع خلوت
بخش باشــد. در واقــع آور و هــم لــذتتوانــد رنــ م میگزینی هبه مطالب یادشده؛ خلوت با توجه  

 ــگزینی همیخلوت  ه جنبــۀ منفــی تنهــایی نگریســت، شه با رن  و درد همراه نیست و نباید همیشه تنهــا ب
 : گیرد گزینی از دو حیث مورد بررسی قرار میبنابراین موضوع خلوت 

 گزینی منفی خلوت. 1

بودن ، نوعی احساس تهیگ استساس تنهایی« معروبیشتر با اصطلاح »احگزینی  منفی که  خلوت 
هــای انســانی جــدا گــردد و اطرده و از ارتبکاحساس انزوا میشود آده موجب میکت  و خلاء درونی اس

کــریم،  در قرآن رابطــه برقــرار نمایــد.  یــز  ها، ارتباط داشته باشد نخواهد با آنه میکسانی  کحتی نتواند با  
دْ جِْ تُمُ  شــده اســتتصــریح   ورت تنهایی ص فردی و حشر به   اگرچه به زندگی و حیات  قَی رادیوی لی مَا ک ونَا فَُ

قْنا  لی ةکخی ر  لی می و 
ی
مْ أ

لی   (، 94ام:  )انع   1 بِّ  وی عُرِضُوا عی دْ جِْ تُمُونا  کری قی ا لی فًّ قْنا کصی لی لی کما خی و 
ی
ةمْ أ ر   می

:  )کهــف   2
جــا و    انسان و حضور همیشگی او نزد خداونــد در همــه (، ولی با تصریح به معیت خداوند و عدم تنهایی  48

عی ا  ه همۀ زمان  ینی ما  كوی هُوی می
ی
نْتُم کمْ أ

یَد(،  4)حدید:    3 رِ لِ الْوی بَْ نْ حی ِِ مَِ سَ
بُ إِلی ری قَْ

ی
حْنُ أ وی نی

(،  16:  )ق  4
ََُی رِ ی قی إِنِّ فََی

تنهــایی  کــریم، احســاس  احســاس تنهــایی در برخــی مراحــل از نگــاه قرآن   (، 186)بقــره:   5
در متون روایــی و  چنان که    لال  احساسی است، ناشی از شناخت ناق ، یا اخت   شناسانه، آسیبیا    6پاتالوژیک 

هــای گزینیردگرایــی و خلوت ، فدر احادیث متعدد از ائمۀ معصــومیننماید؛  سی نیز چنین می شنا روان 
نی آمده است: »  ش شده است، در حدیثی از رسول اکرم منفی نکوه

ُ
 لای أ

ی
ی یَا كبِّ ُ أ لَی الُوا بی اسِ قَی رِّ الن  مْ بِشی

  ِِ سُولی الل  هُ ری عی رِفْدی نی هُ وی می حْدی ری وی افی نْ سی الی می هوی   قی بْدی بی عی ری ســی کم؟ آیا تو را از بدترین فرد مردم خبر نده«؛   ضی
ش ن  ه تنها بخورد، ک هــ   ــک داد و د  (. 2/277: 1413بابویــه، )ابننــد، و بنــده اش را بزنــد کد، تنهــا ســفر ن

 
 م!یدی را آفر گونه که روز اوّل شما د، همانی د:( همه شما تنها به سوی ما بازگشت نمودشوامت به آنها گفته مییوز قو )ر. 1
د، همـان گونـه کـه یـشود: ( همگی نزد مـا آمدو به آنان گفته میشوند؛ )شگاه( پروردگارت عرضه میی  صف به )پیدر    ها همه. آن2

 م!یدی ا را آفر ن بار)تنها( شمینخست

 است.  د او با شمای. و هر جا باش3

 م!ی تر  ی. و ما به او از ر  قلبش نزد4

 کم!ی. من نزد5
6 .Pathalogic 
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رِهإِن  »فرمایند:  در روایتی دیگر می  همچنین پیامبر اکرم  ل  کَی ز  وی جَی یِ عَی ا    اللَ  تُهَی ی 
ی
مْ أ كَُ عَا  وی   لی رْبی

ی
ةُ أ مَ  الُْْ

رِ  ة... وی کی صْلی ینی خی امی الر  عِشْرِ نی نْ یی
ی
سْتٍ وی هی أ هجُلُ فِی بی دی وچهار خصــلت را بــرای خدای عزّوجــلّ بیســت «؛حَْ

ای به تنهایی که در خانه  ها، فردی استرا از آنها نهی فرموده است، یکی از آناشته و شما  شما خوش ند
گزینی منفــی را مــورد نکــوهش قــرار ، خلــوت (. نیز امیر مؤمنان علی2/520:  1362بخوابد )همو،  

لْفُجُورِ »اند: داده ُُ ای بی ة سی لْوی لْخی  (.396: 1410مدی، آتمیمیکردن و تنهایی است )«؛ سبب گناه، خلوت ای

 شود: تعریف میطلاح چنین شناسی، احساس تنهایی از نظر اصدر مکاتب روان
گــردد. فــرد مبــتلا ه در خلوت و جلوت احساس میکبخش است  یتاحساسی نامطبوع و محذور»

شــتن موارد، مانع از دا  ند و همۀ اینکاحساس ناامنی و ترس میگاهی داشته باشد.  یهه تک کند  کآرزو می
یابــد و خیــال خــودش را خواســتنی نمی  دیده، شود. فرد آسیبمعقول و مطلوع وی با دیگران می  روابط

دیگر انگیــزه   رو باید به اجبار تنها بماند. در نتیجه به مروریی همواره با اوست، از اینهاه عیبکند  کمی
گیــرد و فقــط بــه خــاطر نــاره میک  خواندن و... برایش نخواهد ماند و از همــهدر تفریح و درس  و رغبتی

 (.96و95: 1393شود« )آزاد، دیگران نزدیک میه به کنیازهای طبیعی و فطری است  

ن زیــادی هــم در وقتی فرد در شهر و دیار خود به سر برد و دوستان و آشــنایاشناسان،  گاه رواندر دید
از روابط اجتمــاعی بــرآورده نتظاراتش وجه خشنود نباشد و اباشند، اما از روابطش با آنها به هیچکنارش  

بتلا گشته اســت آور تنهایی ماز نوع منفی است و فرد به احساس رن   نگردد؛ در این صورت خلوت وی
 ــ(.  6و5:  1395صدگ،  )آتشین ها را مبــتلا ه معمــو   همــۀ انســانبه گفتۀ آنان، احساس تنهایی منفی ک

(، احساسی اجباری است کــه خــودش را در 51:  1387،  مجداند )محمدیسازد و از آن هم گریزانمی
: 1387مجــد،  هــد )محمدیدهایی که فرد در جمع حضــور دارد، نشــان مین و زمانمعاشرت با دیگرا 

 ــ154: 1378؛ ویلاند برستون،  25 ای روان بســیار ت از معاشــرت مفیــد، بــر(، بنابراین ضــمن محرومی
 (. 82: 1395یتلند، پریشی را در پی دارد )مخطرناک است و روان

هایی است، احساسی نــامطبوع اســت کــه در درون گزینی منفی که همان احساس تنبنابراین خلوت 
اگون، ولــی شود. این احساس با تعابیرگون رد و باعث گسستن ارتباطات انسانی با دیگران میگیشکل می

 ی است.  شناسی، محل بحث و بررسی انتقادمتون قرآنی، روایی و روان هماهنگ، در

 گزینی  مثبت )انتخابی(لوتخ. 2

گزینی دارنــد. خلــوت   ای از زنــدگی احتیــاج بــه تنهــایی وها در برهــهکه انسانافتد  بسیار اتفاق می
کس اری نماینــد؛ هــیچک ــمنیــز بایــد بــا او ه  نمودن این نیاز بر عهدۀ خود فرد است اما دیگــرانبرطرگ 

 دیگــران وارد شــود. در بخشــی از آیــۀ دوازدهــم ســوره   یم تنهــاییتواند به خود اجازه دهد تا در حرنمی
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 292-271:، ص1401ستان بهار و تاب، 16، شماره  نهم، سال یوم حدیث تطبیقنامه علپژوهش 
 ی شناسنواو ر  یثقرآن، حد یها هدر آموز  یانتخاب ینی  گزخلوت

 علی محمدی آشنانی و همکاران 

سُوا ...  جرات چنین آمده است:  ح س  جی ...وی لا تی
خواهــد مــردم در گفتۀ برخی مفسران؛ اسلام می، به  1

 ــ در خلــوت  میزندگی خصوصی خود حری س و ت داشــته باشــند. از ایــنخــود همــراه بــا امنی رو تجســّ
اد در رده است تا خلوت، آبــرو و حیثیــت افــرکوع و حرام اعلام م را ممنوجو در امور شخصی مرد جست

کــریم، ای دیگــر از قرآن(. همچنین در آیــه19/272:  1387اصفهانی،  معرض خطر قرار نگیرد )رضایی
نْ    است:ه  راد ممنوع اعلام شدورود به حریم شخصی و خلوت اف

ی
ی إِلا  أ بَِ دْخُلُوا بُسَوتی الن  نی یَؤْذی ...لا تی

عَام  مْ إِلی كلی  ... طی
آیــۀ مــذکور در مقــام تأدیــب انــد کــه کرده (، مفســران چنــین مطــرح 53)احزاع:  2

یــت ، ادع و آســایش و حــریم تنهــایی وی را رعاا دربارۀ ورود به منزل رسول اکــرم مسلمانان است ت
شوند )علامه وت میاطعام دعه برای  کاجازه به منزل او وارد نشوند، جز در موردی    سبکنمایند و بدون  

 داشت از حریم خلوت، در ارتبــاط بــا لــزوم اجــازۀ فرزنــدان(. نیز برای پاس13/150:  1404طباطبایی،  
غی وی إِ کــریم آمــده اســت: قرآنگاه تنهایی والدین، پس از رسیدن بــه بلــوغ؛ در ورود به خلوت   برای لَی ذا بی

لْسسْتی كالْْیطْفالُ مِنْ  ذِنُوا مُ الْحُلُمی فی
ْ
بْلِهِم ک  أ ذِینی مِنْ قی نی ال  ذی

ْ
أ ا اسْتی ... می

اندیشــۀ مفســران؛ ایــن (. در95)نــور:  3
شــان نند که رعایت حریم تنهاییکپدر و مادر در آنجا استراحت میه  کانی است  ک م مخصوص به مک ح

 ــن در اتــاق عمــومی، مخصوصــا  بــه هنگامیشــدت وگرنه برای وارد واجب اس در آنجــا ه دیگــران هــم ک
: 1371شــیرازی و همکــاران،   ارم ک رد )مگرفتن لزومی ندا گونه مانعی وجود ندارد و اجازه رند، هیچحاض

شــوند و رو باید گفت فرزندان موظفند که بدون اجازه در حریم خلــوت والــدین وارد ن(. از این14/541
ورد توجه قرار گیــرد بایست ممیهای زمانی  نی از جانب خداوند است که در همۀ برههاین موضوع فرما

معنای انقطــاع از خلــق و روآوردن گزینی مثبت و عزلت بهت در روایات خلو(.  6/212:  1388)قرائتی،  
عافیــت خداونــد به حق است و چنین کسی بدون شک به لطف الهی متمسّک گشته است و در حصــار 

ُُ : »ایندفرمدر این رابطه می  نمونه، امام صادقعنوان  بهاست.   احِ ی صی الی عی ِِ تی ن  بِحِصْنِ الل  صِّ حی ةِ مُتی  الْعُزْلی
دی وی مُ  ر  فی نْ تی ی لِمی سا طُوبی ِِ فی تِ اسی ری س  بِحی رِّ حی ِِ سِرّا  وی    تی نِسةبِ لَی  ــ«؛ انسان خلوت عی ال نشین در پناهگاه خداونــد متع

 ــحفاظت  پناه گرفته است و با   ی که بــه تنهــایگــردد، پــس خوشــا بــه حــال کســیت میخداونــد محافظ
از خلوت و جلوت،  همچنین منش    (.  ،1400  :99نشین باشد در )منسوع به جعفربن محمدخلوت 

لَوی فرماینــد: »در حــدیثی می  ت. امیر مؤمنان علیشیوۀ صالحان برشمرده شده اس ةُ الخی مَی أبُ مُلَزی ةِ دی
حاءِ  لی ی دیگــر از (. نیــز در حــدیث704:  1410آمــدی،  زینی، دأع صالحان است )تمیمیگ«؛ خلوت الصُّ

 
 د.یدیگران( تجسّس نکن  )در کار... و هرگز  . 1
 ...  د، مگر به شما برای صرگ غذا اجازه داده شود.یداخل نشو  امبر یهای پ... در خانه. 2

 .  ...  گرفتندش از آنان بودند اجازه مییمان گونه که اشخاصی که پرند، هید اجازه بگیغ رسند باما به سنّ بلوو هنگامی که اطفال ش. 3
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نْ خُ ن آمده است: »گزینی مثبت، چنیدرجهت تأکید بر خلوت   امام علی مُ مَِ لی سَْ
ی
ةِ أ حْدی ةُ الْوی می اوی ةِ مُدی لْطَی

اسِ  بــراین (. علاوه706د، تا آمیزش با مردم )همان: «؛ مداومت بر تنهایی، سلامت  بیشتری در پی دارالن 
نْ تی آمده است: » موارد، در روایتی از امام صادق

ی
عْتی أ طی رِفُ وی كَإِنِ اسْتی عَْ عٍ لای تی وْضَِ ی می فُ ونی فَِ ری  لای تُعَْ

ةُ   ةِ صِسانی لْعُزْلی فِی ای لْ فی افْعی ة  وی  فی می لَی ُِ وی سی لْ لْقی اغُ ای ری ارِحِ وی فی وی لْجی انِ وی ای سْ کای سطی لش  حِ ای ةُ مِنْ  لْمُ رُ سِلَی بی انی وءٍ وی کجی لِّ سَُ
ا مِنْ  ُِ وی می لْ لْقی ةُ ای احی ةی فِی   ری لْعُزْلی اری ای صِی إِلا  وی اِخْتی بِی وی لای وی ا اِنْتِهی  نی ِِ وی إِم  ائِ ا فِی اِبْتِدی ِِ إِم  انِ می ِِ زی توانی «؛ اگر میائِ

ای بدن از کارهــای بیهــوده ت اعضا بشناسد، چنین کن چرا که صیانکه نه کس را بشناسی و نه کسی تو ر
یطان و دوری از هر بدی و آسایش قلــب، در عزلــت نهفتــه و فراغت قلب و سلامتی و شکستن سلاح ش

عمــر خــویش و چــه در فرجــام آن  پیامبر و جانشین پیامبری، عزلت اختیار کرد؛ چه در آغــاز  است. هر
 (.   ،1400 :100منسوع به جعفربن محمد)

هــایی اســت،  گزینی  منفی که همان احســاس تن گزینی  انتخابی با خلوت خلوت   شناسان، از دیدگاه روان 
دی  تنهابودن به منظور تعمق، مراقبه، عبادت یا برخــی  گزینی  مثبت مستلزم انتخاع عم تفاوت دارد. خلوت 

تلقــی   ی ندارد و ممکن است خوشایند هــم گزینی لزوما  معنای منف های هدفمند است. پس خلوت لیت فعا 
 ــ(. به گفتۀ آنان، 25/ 9: 1386ردد )حاجتی، گ  گزینی انتخــابی گرچــه  ا همــان خلــوت انفرادگزینی  مثبــت ی

رد؛ زیــرا چنــین  ری  نسبی از دیگران است؛ ولی فرد احســاس تنهــایی منفــی نــدا گی مستلزم تنهاشدن و کناره 
البتــه انفــراد    . ( 25:  1387مجــد،  نی داشته باشــد )محمدی وگوی درو شخصی توانسته با خدای خود گفت 

پیونــدد کــه شــخ  در خلــوت بــا  ین اتّفــاق بــه وقــوع می تواند به تنهایی تبدیل شود و در صورتی ا هم می 
البتــه بایــد توجــه    (. 26مــان:  ه وگوی درونی نداشــته باشــد )  خویش را فراموش کند و گفت خودش، خود  
ران جداســت و روابــط و کــنش و  از دیگ ــ ، هرچند فرد از نظــر فیزیکــی خابی گزینی انت خلوت داشت که در 

خود را بدون  ای، زندگی ای در برابر قاره گیرد، ولی او مانند جزیره می واکنشی از سوی او با دیگران صورت ن 
 ــ  ند )همان(. ک ایی بر وی غلبه نماید، سپری می اندکی احساسات منفی ناشی از تنه اینکه حتی  ر  درنهایت ذک

در   گــردد؛ زیــرا می می زینی  انتخابی موجب رشد شخصیّت و تحوّل آد گ خلوت این نکته جای تأمّل دارد که 
نیاز به تنهایی و از سوی دیگر، نیاز بــه ارتبــاط   شناسان؛ شخ  برای این که رشد کند، از یک سو نگاه روان 

ونــه در  گ نژند پریش یا روان بیمارگون، روان تنهایی مثبت و انتخابی، اختلالی  ان دارد، به همین جهت با دیگر 
 . ( 11و 10: 1378،  1ویلاندبرستون )   کند رفتار و احساس وی ایجاد نمی 

کــریم، گیــرد، در آیــات قرآندار شــکل میهدگصورت انتخابی و گزینی مثبت که بهبنابراین خلوت 

 
1 .Wieland-Burston 
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ۀ  ــّ ــث ائم ــومیناحادی ــفارش او آراء روان معص ــد و س ــورد تأکی ــان، م ــوع از شناس ــن ن ــت. در ای س
، ارتبــاطی تواند با خود و خــدای خــودحساس تنهایی به دور است و به خوبی می، فرد از اگزینیخلوت 

 نوع از انفرادگزینی دست یابد.عمیق برقرار سازد تا از این رهگذر به فواید این 

 شناسیخابی از منظر قرآن، حدیث و روان گزینی انتج. فواید خلوت
های قرآن، حــدیث و نظر آثار و نتای ، در آموزه  گزینی  انتخابی را ازتوان فواید خلوت یطورکلی، مبه

 در شش مورد، به شرح زیر سامان بخشید: شناسی،  روان

 بت به خویشتنتر نسآگاهی عمیق. 1

 ــکــه خودشناســی مقدمــهازآنجایی گــردد، در آیــات بســیاری از ی محســوع میای بــرای خداشناس
لْسنْ :  گرددزوم خودشناسی تأکید میکریم بر لقرآن نْسانُ مِم  خُلِقفی رِ الِْْ ُْ


، باید گفت یکــی (5)طارق:  1

آبــادی، است )دولت  گزینیخلوت   امل مهمّ بسترساز در جهت تمرکز فکر و خودشناسی، تنهایی واز عو
رقرار نماید و خودسازی را برای اینکه بتواند بهترین ارتباط را با دنیای درون ببشر  ( زیرا  2.2/46:  1395

دهد کــه یــک  می با معنویت، نشان  های  تأمّل در تاریخ انسان هایی در تنهایی دارد.  نیاز به زمان  تقویت سازد، 
شــان بــوده اســت. جتماعیشان و ایفای رسالت امعنوی هایبرنامهانواع  درآمد  ، پیش دوره از تنهایی  انتخابی 

دْنا مُوسَرۀ اعراگ آمده است:  سو  142عنوان مثال در آیۀ  به م    ی وی واعی تی رٍ فَی شَْ مْناهَا بِعی تْمی
ی
ة  وی أ سلَی سنی لی لَثَِ ثی

ة  مِسقاتُ  سلی عِسنی لی رْبی
ی
ِِ أ بِّ ...  ری

ث«  دوره از خلــوت   کلام، بــه ایــن در علم  (،  142)اعراگ:  2 گزینی، دوران »تحنــّ
ه اســت  ه فاء بــه ثــاء بــدل شــد ک باشد  بودن( می   همان تحنّف به معنای حنفیه )بر روش و راه دین حنیف   گویند که 

هــای درونــی و شــناخت حقیقت و واقعیت را برای یافتنمیگزینی، آداین خلوت (.  49:  1384)شریعتی،  
دورزی است. در روایات آمده است؛ خودآگاهی، برترین خرچنان که    د. همچنینرسانخویش یاری می

ةُ الْنسانِ )افرماید: »می در این زمینه امام علی عرِفی قْل می لُ العی ، و أفضی لی قی ُِ عی فسی فی نی ری ن عی ، فمی ُِ فسی رْءِ( نی لْمی
ها ضی  هِلی ن جی اخت، دانا و خردمند س خود را شنکاز خود است؛ پس هرمیبرترین دانایی، شناخت آد«؛ل  می
ــت و هر  ــاس ــناخت، گک ــود را نش ــت )تمیمیه خ ــراه گش ــدی، م ــر206: 1410آم ــی دیگ از  ( در روایت
عُ سودمندترین شناخت معرفی شــده اســت؛ »  عنوانبهخودآگاهی  ،  امیرمؤمنان َِ أنفَی ف الن  ةُ بَِ عرِفَی  المی
سنِ  تی عرِفی نیز مورد تأکیــد قــرار گرفتــه  ی دیگر از امام علیمفاد این حدیث در روایات(،  89)همان:    «المی

 
 ده شده است!ی ز آفر یکه از چه چ  د بنگردیبا. انسان  1
گـر ی د( و آن را بـا ده شـب دافت تورات عبادت کنیم )سی شبانه روز که جهت آماده شدن برای دریسی شب وعده گذاشت. و با موسی  2

 افت.یان یقرار وعده پروردگارش به چهل شب پام، پس  یکامل کرد
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فسی : »مثلا  است،   رءُ نی ةِ أن یعرِفی المی عرِفی  ــ«؛ نهایت معرفت این است  ُِ غایةُ المی بشناســد ه آدمــی خــود را  ک
ز در جهــت زینی از عوامل مهمّ و بسترساگگفته، خلوت رو با توجه به مطالب پیش(. ازاین469)همان:  

 اشد.بشناخت خویش می

ان بــه خویشــتن واقعــی نزدیــک شــد و بــا تــوشناسان، با انتخاع خلوت و تنهــایی میدر نگاه روان
گ برقــرار نمــود و در جهــت اعــتلای نفــس اند، ارتباطی ژرد که اغلب معنوی و روحانیهای خوارزش

گــردد بت بــه خــود واقعــی حاصــل میتری نسین موارد آگاهی عمیقخویش کوشید، که در نتیجۀ همۀ ا
ــان، تنهــایی و خ(. 197: 1378، 1)ویلاندبرســتون ــۀ آن ــه گفت ــع میب بخشــد، درک لــوت، درون را ترفی

رو نمایــد، ازایــنای وجــودی خــویش تقویــت میهافزایش داده و ارتباط شخ  را با دیــدگاهرا  میعمو
 2(. کوئنســی36و35:  2139اســتور،  یابد )تغییر می  رابر زندگی پراضطراع روزمره در بمیهای آددیدگاه

، هــایی درخلــوت و شــناخت خــود را بــدون گذرانــدن زمان  ک تواند ظرفیــت درس نمیکگوید: هیچمی
( را مــورد تأکیــد 24)همان:  4بولی ، نظریۀ3به نام وینیکات اطفالشناس  یک روان(.  62دریابد )همان:  

 ــ گویــد بزرده اســت. وی میقــرار دا ار کودکــان داشــته باشــند و ترهــا بایــد حضــور محسوســی در کن
از کــودک   چیــز نبایــدو خلوت کــودک نداشــته باشــند، یعنــی هیچحال دخالتی را هم در تنهایی  درعین

دادن نیــت، مــثلا    او داشــت و حتــی هــیچ دخــالتی از روی حســن  خواسته شود و هیچ تــوقعی نبایــد از
صورت است ودک روا داشت و تنها دراینن بعضی از کارها را نباید به کدادایی برای بهتر انجام پیشنهاده

 ــکــه کــودک می افتــد تّفــاق میود خــودش، کــاوش کنــد و چیزهــایی را کــه در درونــش اتوانــد در وج
 (.217-219: 1378،  5)ویلاندبرستون

مّ، تنهــا از  گــردد و ایــن مه ــمحسوع می ای جهت خداشناسی  به اینکه خودشناسی، مقدمه بنابراین باتوجه 
ای را در خلــوت و رســیدن  ه ــپذیر است؛ این مسئله یعنی گذران زمان ن تمرکز افکار امکا   رهگذر خلوت توأم با 

ی بامعنویت خود را بــه خــوبی نشــان  ها خداشناسی، با بررسی تاریخ زندگی انسان   به خودشناسی و پس از آن 
 باشد. می  شناسی نیز احادیث و نظرات روان کریم،  ید و سفارش قرآن این مهم، مورد تأک چنان که  دهد. می 

 تر با خداوند ساز ارتباطی ژرفزمینه. 2

 
1. Wieland-Burston 

2. Quencey 

3. Winnicott 

4. Boole .تنها بودن در حضور دیگری : 
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ست، ولی ایــن گــزینش، بــرای خلــوت بــا تنهایی را برگزیده امینی  انتخابی اگرچه آدگزی در خلوت 
ن گردد و ای، متذکّر میند، نیایش و مناجات روزانه یا شبانه است. نیز به حضور و همراهی خداوندخداو

شــر را رو خداونــد، بسازد. ازاینمند میاس حضور در محضر ربوبیت بهره خلوت، وی را از ذکر و احس
ِِ ناست: گزینی فراخوانده به این نوع خلوت  دْ بِ ج  هی تی سلِ فی ة  لی وی مِنی الل  ( از ایــن آیــه 79)اسراء:  1...کافِلی

فــۀ اضــافی و یــک وظی  گزینی نیایشی و شــبانه، بــرای پیــامبر اکــرم ت شود که خلوچنین برداشت می
( و 12/224: 1371شــیرازی و همکــاران،  ارم ک در جهت افزایش عمق ارتباط با خداوند اســت )ممیالزا 

ه با خداوند، پیوند ارتبــاطش را بــا خداونــد ز طریق خلوت شبانرای دیگران جنبۀ استحبابی دارد تا فرد اب
مچون نمــاز بــرای ایجــاد حالــت مستحکم سازد. نیز در اساس دعوت آدمیان به مناسکی هاز پیش  بیش

مِ ا: پذیرد تر، صورت میاطی عمیقذکر و توجه به خداوند و برقراری ارتب قَِ
ی
ذِ ...أ لَةی لَِ )طــه:  2رِیکلصَ 

لْها :  طلبی هشدار داده شده استورزی و افزونت به غفلتکریم نسبقرآنهمچنین  (.  14
ی
 3اثُركمُ الت  کأ

ی را فراهم زایها، زمینۀ غفلتو تأکید بر کثرت ن جهت است که تکاثر، توجّه  این هشدار بدا (،  1)تکاثر:  
 ــو خداوند ایجاد می آورده و موانع ارتباطی بین بشر ات از تکــاثر و رســیدن بــه کند، بنــابراین جهــت نج

(. در حدیث معراج، ارتبــاط ژرگ 134: 1384ندی، بیرج یابد )رضاییگزینی ضرورت میکوثر، خلوت 
، پرســش پیــامبر اکــرم  دانسته شده است و ایــن مهــم در پاســخ بــهگزینی  اوند، از فواید خلوت با خد

سْفی : »دست آمده استبه بِّ کی ا ری الی یی قی ی ذِ  فی لی دُومُ عی
ی
...أ اسِ وی نِ الن  ةِ عی لْوی الی بِالْخی قی «؛ چگونه بر ذکر تــو کْرِکی فی

(. همچنــین 74/22: 1403و... )مجلسی،  لوت مداومت کنم؟ فرمود: با دوری از مردم و گرویدن به خ
َِ بِ آمده است: »  نر روایتی از امیرمؤمناد نْ لُْْ ةُ ای ری اُ  مِنی النّاسثمی سْتِسحی لِْْ

ِِ ای بــه خداونــد «؛ هــرکس  الل 
: 1410ی، آمــدت را برگزینــد، )تمیمیسبحان انس و ارتباطی عمیق گیرد، نسبت به مردم، تنهایی و خلو

لکه: »  نقل است  ز امام علیا(. همچنین  328 ةِ ای ادی ادِ لِعِبَی ری نْفَِ لِْْ
ِِ  فِی ای وزُ الْربَاحکلَ  «؛ در خلــوت و نَُ

الخواطر در تنبیــه(.  479عت، نهفته است )همــان:  های منفجدایی از مردم برای عبادت پروردگار، گن 
هُ، و    انی لُقمانُ ک: »به لقمان آمده استراجع  حدی ولا انی  کیطسلُ الجُلوسی وی ِِ می  ک هُ فسقولُ: یا لُقمانُ، إن  یمُرُّ بِ

حدی   تُدیمُ الجُلوسی  عی الک وی ستی می لی و جی یَ لی کنّاسِ  ، فلی مُ لِلفِ ! فسقولُ لُقمانُ: إن  طولی ال  کانی آنی ةِ أفهی حدی ةِ، و كَوی ری
ریقِ الجی كطولُ الفِ  لی طی لسل  عی ةِ دی ةِ ری  ــزیاد بــا خــودش تنهــا مــی نش  «؛ لقمانن  اش بــر او هســت و خواج

 
 فی برای توست.فه اضای  وظین  یز، و( قرآن )و نماز( بخوان! ا یو پاسی از شب را )از خواع برخ . 1

 پادار.به  اد من ی...نماز را برای  . 2
 .و از خدا غافل نموده( استافزون طلبی )و تفاخر( شما را به خود مشغول داشته ). 3
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مخــور بــاش. لقمــان میان مردم برو و با آنهــا د نشینی، گفت: ای لقمان! تو زیاد تنها میگذشت و مییم
سوی بهشت است )ورام بــن اندیشۀ طو نی، راهنمای بهند وکیتر مگفت: تنهایی  زیاد، ذهن را فهیممی
 (.251و250  -1: 1410فراس،  أبی

تــوان درک کــرد، ولــی د حضور خداوند را در تمام جهــان هســتی میشناسان نیز هرچندر نگاه روان
ر میر تنهایی، ارتباطی نزدیکگزینی نیایشی و دعاکردن دخلوت  . در تنهــایی ســازد تر با خداوند را میســّ

هــایی ز راهی اک ــد و این موضــوع یگردد شخ  خودش را تنها در حضور خدا ببینردن، موجب میک دعا
 ــک ــترین احساسات معنــوی خــود دســت یابــد؛ بــدون ایند به عمیقتوانه بشر میکاست   ع ش نیدن ه توقــّ

یچ مــذهبی نب خداوند داشته باشد. شاید به همین جهت است که درواقع هترین پاسخی از جاکوچک
ماوراءالطّبیعــه تر بــا خداونــد و  دیــکنیست که خلوت و تنهایی را بخشی از مناسک  زم برای ارتباط نز

دینــی مختلــف در   هــای(. به گفتۀ آنان؛ بایسته است افــراد بــا گرایش150و149:  1395  نداند )میتلند، 
نــد تــا بــه خداونــد برســند و کنند باید از جهان ماده و تعلقات مادی دوری گزینحساس میمواقعی که ا

بــه نماینــد و موقــت زنــدگی را تــرک های ها و خوشیذتتر سازند، لارتباط خویش را با خداوند نزدیک
بــاط تری کــه همــان ارت نــوی  رفیــعآورند تا از این رهگــذر بــه حیــات معخلوت و تنهایی  خویشتن روی

 (.125و124: 8137،  1مستحکم با خالق است، نائل گردند )ویلاندبرستون

ارد؛ لــیکن ری غیرقابــل انکــار دبنابراین هرچندکه در حالت عادی خداوند در تمــام شــؤون، حضــو
احادیــث   جهت رسیدن به ارتباطی ژرگ و پایدار با خداوند، مورد تأکید آیات، گزینش خلوت و تنهایی  

 است.    شناسیو نظرات روان

 نگری در طبیعت و هستی تأمّل و ژرف. 3

؛ شــعرا: 50؛ روم:  185؛ اعــراگ:  6:  ان را به تأمّل در جهان هستی فرا خوانده است )قخداوند انس
عنوان نمونــه در آیــۀ بهرار شده است، ک یصد مرتبه این فراخوان تریم بیش از سک، که در قرآن(3؛ رعد:  7

رُوا  :  استبوت چنین آمده  ک از سورۀ عن  بیست ُْ انْ لْقی  سفی بی کقُلْ سِسرُوا فِی الْْیرْضِ فی  الْخی
ی
أ ُ  دی ُِ ینْشَِ میّ اللَیّ ثَُ

ةی إِنیّ اللیّ  ةی الْخِْری
ی
شْأ ی  النیّ لی دِیر  کیِ عی یءٍ قی ة  فرماینــد: »می  پیامبر اکــرم   (.20)عنکبوت:    2لِّ شی اعی ا سَی نْسی الَدُّ

اعی  ا طی لْهی اجْعی لِکی کُلِّ فی ابُ ذی ةِ الْفِكْرِ ة  وی بی می اوی ةِ بِمُدی لْوی ةُ الْخی می زی  ــ«؛ ِِ مُلَی را بــه  یش نیســت پــس آندنیــا ســاعتی ب
 

1 .Wieland-Burston 

بی روشـن بر شـما بـه خـو ید که خدا چگونه خلق را ایجاد کرده )تا از مشاهده اسرار خلقت نخستسیر کنید و ببین  بگو که در زمین.  2
 .هر چیز تواناست  اد خواهد کرد، همانا خدا بر شود که( سپس خدا نشأه آخرت را ایج
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و طاعــت خــدا مــلازم شــدن بــا خلــوت اســت، از طریــق طاعت خدا بگذران و راه رسیدن به اخلاص  
ل  67/68،  1403ومت در تفکر )مجلسی:  مدا  عنوان یکــی از فوایــد بــه(. در این حــدیث، تفکــر و تأمــّ
ای از البلاغه به پــاره نه   185بۀ  در خط  امیرالمؤمنین علی  گزینی معرفی شده است. همچنینوت خل

 ال اندیشی را برانگیزند: تا ژرگ کنند  در طبیعت اشاره می مواهب خدادادی  
ی
أ نْشی

ی
أ لی  »...وی هْطَی

ی
أ الی فی قی ابی الثِّ حی س 

ا. فی  هی می دی قِسی د  عی ا، وی هی عْدی دِیمی ل  الْیرْضی بی ا بی عْدی جُدُوبِهی ا بی هی بْتی جی نی خْری
ی
أ ا، وی های سنگین را ایجــاد  ه ابر ک ایی «؛ خد  جُفُوفِهی

 ــ را آبیــاری  ک هــای خش ــهرجایی را معین فرمود، زمــین  فرستاد و سهم باران   درپی را های پی و باران  رد، و  ک
ی ا : ) فرمایند می سالی رویاند سپس در ادامه ک گیاهان را پس از خش  رُوا إِلی ُْ ةِ  انْ افَی طی ا وی لی تِهَی رِ جُث  غی ةِ فِی صَِ مْلی لن 

ا.  تِهی س ی (. بــدیهی  272:  1414الرضــی،  ش.... )شریف ک انــدام نــاز مورچه بنگرید، با جثّه خــرد و  دبه آن  ..، هی
 گزینی امکان پذیرتر است.  أمّل درطبیعت، با خلوت رانه و ت ک است که این نگرش متف 

نظاره کنید باید بادقت به آن توجّه کنیــد و در ســکوت بــه آن   اگر بخواهید طبیعت را به تعبیر میتلند؛  
امّا وقتی کــه بــا کــس   تر است و هم سکوت؛واقع وقتی که تنها هستید، هم دقّت کردن سادهنگرید. در  ب

اعتقــاد  گر طبیعت زیبا باشید. بدین رو، توانید به خوبی تمرکز کنید و نظاره دیگری هم همراه باشید، نمی
 (.146و145: 1395کند )میتلند، بودن تمام حواس فیزیکی را تقویت میه تنهابر این است ک

شناسی، گــزینش خلــوت و های روانو دیدگاه کریم، احادیث ائمّۀ معصومینباتوجه به آیات قرآن
کــه رو متــونی د. ازایندهارتقا میمیاندیشه را در آدمرکز حواس گردیده و قدرت تأمّل وتنهایی منجربه ت

رهگذری بــرای رســیدن بــه افــزایش زینی را  گاند، خلوت در این سه دسته از منابع مورد بررسی قرارگرفته
 اند.ودهتأمّل در طبیعت و مسائل هستی ذکر نم

 تر برای انجام امورتقویت خردورزی، یادگیری و سرعت بیش. 4

تر در امــور، از کنش سریعید باشد و کنش و وا صورتی که مؤثر و مفیادگیری و تعقل در هردانشی، به
در  در روایتــی از امــام کــاظم  یابد.مجال بروز میها، بیشتر  گزینیدیگر مواردی است که در خلوت 

بْرُ عی »حکم آمده است که:    خطاع به هشام بن امُ، الص  نِ یا هِشی لی عَی قَی نْ عی می قْل! فی ةِ الْعی ةُ قُو  می لَی ةِ، عی حْدی ی الْوی لی
 ال

ی
لی أ زی ، اعْتی ِِ ا عِ ل یُ فِسمی غِ ری ا، وی اغِبِسنی فِسهی الر  نْسا وی ِِ هْلی الدُّ ی کَ وی نْدی الل ُِ فَِ احِبی صَی ةِ، وی حْشَی ی الْوی ُِ فَِ نْسَی

ُ
ُِ أ انی اللَ

حْ  هُ الْوی مُعِز  ةِ وی سلی اهُ فِی الْعی غِنی ةِ وی ةٍ دی شِسری سرِ عی ه کیبایی بر تنهایی، علامت قوّت عقل اســت. کســیک ش «؛مِنْ غی
اســت، رغبــت ر نــزد خدگزینــد و بــه آنچــه ده باشد، از اهل دنیا و دنیاپرستان دوری میعقل الهی داشت

ی كَإِن  لِ کــه: » آمده است مکاظ در حدیثی دیگر از امام  .(37و1/36:  1429ورزد )کلینی،  می ءٍ لِّ شَی
فی  قْلِ الت  لِسلُ الْعی لِسلَ  وی دی فی كدی لِسلُ الت  مْتر،ِ الكرُ، وی دی برای هرچیزی دلیلی وجــود دارد، دلیــل عقلانیــت،  «؛ص 

شــود (. از این روایت چنین برداشت می35خاموشی )خلوت( است. )همان: ر،  ک ر است و دلیل تفک تف
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زمینۀ  زم جهــت خــردورزی در تر است، پیشگزینی قابل دسترس بر خلوت فید، که از میانکه؛ تفکر م
صورت خــال  ســاختن خــود گزینی به، خلوت مبر اکرم اثی از پیانجام امور است. همچنین در حدی 

، مطــرح شــده عنوان طریقی جهت افزایش علم و حکمتبهتن از اختلاط و تظاهر،  گرف ناره کبرای خدا و  
ا  : »است اح  بی عِسنی صی ربی ِِ ای صی لِلّ خلی ن ای ِِ می انِ لیی لِسی ِِ عی لبِ ِِ مِن قی ابِسعی الحِكمی نی ت یی ری هی بــه  هل روزکسی که چ «؛می

(. 738:  1382ینــده،  شــود )پاهای حکمت از دلش بر زبانش جاری میخداوند اخلاص ورزد، چشمه
عنوان نتیجــه وپــاداش آن، مــورد تأکیــد قــرار بهگیری از دنیا  ناره کمفاد این حدیث در روایت دیگری، با  

ل  فته است: »گر ز  وی جی ِِ عی انی بِالل  یمی بْدُ الِْْ صی الْعی خْلی
ی
ا أ رْ می

ی
ز   أ ِِ عَی بْد  ذِکْری اللَ  لی عی جْمی

ی
ا أ الی می وْ قی

ی
وْما  أ عِسنی یی ل   بی وی جَی

ل  فِی  ز  وی جی ُِ عی هُ الل  دی ه  وْما  إِلا  زی عِسنی یی رْبی
ی
ا  أ وی ا وی دی هی اءی هُ دی ری ص  ا وی بی نْسی ا الدُّ قی بِهَی نْطَی

ی
ِِ وی أ لْبَِ ی قی ةی فَِ تی الْحِكْمَی ثْبی

ی
أ ا فی هی ءی

انی  وردگــار او را آنکــه پر در چهــل روز خــال  نگردانــد، مگــرای، ایمان خود به خدا را  بنده  چ«؛ هیِلِسی
داد؛ سپس حکمت در قلــب او اســتوار ها را نشانش خواهد توجه کرده و دردها و درماننسبت به دنیا کم

 (.47 -3: 1429کلینی، خود را نیز به حکمت خواهد گشود )شده و زبان 
هــا، مجــال بیشــتری بــرای یــادگیری، تأمــل و کــنش و واکــنش گزینیخلوت   ناسان؛شبه گفتۀ روان 

زمــان و خــواع  محتاج  سه عنصــر تنهــایی، کنند؛ زیرا یادگیری در هر علمی در امور، ایجاد می  ترسریع
هــا گزینیگاه به تنهایی و خلوت نیازمندند؛ زیــرا خلوت ها، گاه و بیاناست که در بین این سه، همۀ انس

 ــرشد بیشتر فردگرایی، در انسان گشته و به فرد کمــک می  ثباع ه در جمــع، عــادی و کنــد تــا آنچــه را ک
(. 73: 1378، 1نماید )ویلاندبرستون  تری درک تر و عمیقشکل جامعکنم، در خلوت بهبدیهی تلقی می

اش بتوانــد بــا ســرعت یتنهــای  دنبال خلوتی است تــا درکاوان؛ انسان زیرک به  نرو بنابر دیدگاه روا ازاین
های تنهایی فقط با خود مواجــه که فرد در زماننجاییارهای خود و یادگیری علوم بپردازد و ازآکبیشتر به  

یــادگیری و انجــام امــور   ب غیر، برایش وجود ندارد، با سرعت بیشتری بــهاست و هیچ مزاحمتی از جان
 (.121: 1393پردازد )آزاد، می

مت، یادگیری، تأمل و در پس آن، سرعت بیشتر بــرای ک ی، جریان یافتن حخردورزبنابراین، تقویت  
 ــامور از دیگر فواید خلــوت   انجام  تری بــرای گزینی انتخــابی اســت، زیــرا در تنهــایی انســان مجــال بیش

کریم بــه مــوردی برخــورد نشــده هرچند از این فایده در آیات قرآن  یابد.خردورزی و یادگیری و تأمل می
نماینــد، یشناسان در این زمینه بســیار پررنــگ جلــوه مو آراء روان  ث ائمّۀ معصومیناحادی  است، اما

 شناسی است.ع دین و روانپس افزایش یادگیری و سرعت بیشتر برای انجام امور، مورد تأکید مجمو
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قیت،5
ّ

 های نویننوآوری و کشف افق . افزایش خلا

وی  رد آفرینش انسان، به خداوند نسبت داده شده است: ر مو ریم موضوع خلاقیت و نوآوری د ک در قرآن 
قی  لی دْ خی طْوار ك قی

ی
ونــد  ( مفسران بر این باورند کــه آیــۀ مــذکور، متضــمن مفهــوم خلاقیــت خدا 14)نوح:  1ا مْ أ

یــک شــبیه دیگــری نباشــد  های مختلــف آفریــد تــا هیچ ل ک است. براساس این آیه خداوند انسان را بــه ش ــ
ن ک ... : فرماید ای دیگر می در آیه چنان که  . ( 633/ 8: 1360)عاملی، 

ْ
أ  ــ  2ل  یوْمٍ هُوی فِی شی (  29رحمن:  )ال

ره و بــدون الــف و  م  ک ــن« در اینجــا ن لمۀ »شــأ ک که اگر نماید علامه طباطبایی در تفسیر این آیه مطرح می 
المیــزان، معنــای  ب اندیشــۀ صــاح ه تفرق و اختلاگ را برساند. بنــابراین در ک ، بدان جهت است آورده شده 

 ــدر روز گذشته داشت و غیــر آن    ه ک اری  ک اری دارد، غیر آن  ک جمله چنین شود: خداوند در هر روزی   اری  ک
جهــت ماننــد  راری نیست و هیچ شأنی از شئون او از هر  ک او ت ارهای ک از  ک ی ه روز بعدش دارد، پس هیچ ک 

نــد، پــس  ک ه به ابداع و ایجاد می ک د، بل ن ک ند بدون الگو و قالب و نمونه می ک شأن دیگرش نیست، هرچه می 
ماواتِ وی الْْیرْضِ فرمایــد: و می بدان جهت اســت کــه خــود را »بــدیع« نامیــده  دِیعُ السَ  (  117:  بقــره )  3بَی

ســورۀ الــرحمن،    29مراد از »کل یوم« در آیۀ   ( برابر برخی تفاسیر دیگر، 263و 262/ 1: 1390، )طباطبایی 
اری مشغول است، یعنی خداوند دنیا را آفریده و آن را  ک ه خداوند به ک است  ه  هرلحظه یعنی پیوسته و همیش 

دگرگونی تازه اســت.   حال آفرینشی نو و ه پیوسته بر آن نظارت دارد و در ک ل خود رها نساخته است؛ بل به حا 
 (. 1139/ 1: 1384دل، های خود است )خرم ه نیز متصرّگ در شئون آفرید 

لَی كَلا تِ الهی: »  ایمک برابر قاعدۀ مسلّم میان ح جی ی الت  هــای حــق، «؛ یعنــی در ظهــور جلــوه رار فَِ
های تــازه ید آید. این جلوه ای پددارد و هر آن و هر ساعت و هر شب و هر روز جلوه تازه راری وجود نک ت

ای اســت در عــالم هســتی ر شب و هر ســاعت تحقــق مســائل تــازه پایان خدا در هر روز و هو تدبیر بی
لّقوا بِأخْلَقِ اللِّ« که فرمودند: »  (. برابر حدیث رسول اکرم 2/751:  1375)کلینی،   ان را بــه خودت  تُخی

بایــد، پیوســته در پــی بــه ظهــور   نیــزمی(؛ آد1/227:  1383اخلاق الهی بیارایید )صدرالدین شیرازی،  
نــان ماندیشــه در کــلام امیرمؤعدم تکرار باشــد. بحــث خلاقیــت از رهگــذر فکــر و  رساندن خلاقیت و

 گردد: »چنین مطرح می  علی
ی
نْ أ ری الْفِ ک می تْقی كثی

ی
می أ ل  عی ا تی مْ یری فِسمی ا لی هِمی می ُِ وی فی مُ كنی عِلْمی  ــنْ یفْهی که بــه ی«؛ کس

کند کــه تــا حــا  درک های را درک مییابد و چیزیاد بیاندیشد، دانش او استحکام میهای خود زآموخته
اندیشیدن زیاد دعوت این روایت در عین حال که به فکرکردن و  .(647:  1410آمدی،  نکرده بود )تمیمی

 
 ز از هم خلق کرده است.یمتمافاوت و . و حال خداوند شما را مت1

 ر شأن و کاری است!روز د  ...و او هر . 2
 ها و زمین)بدون الگو( است!بخش آسمان. خداوند هستی3
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 ــفری و خلاقیت در اثر فکر نیز اشاره دارد؛ زیرا میکند، به نوآورمی ه چیزهــای ماید که شما در اثر فکر ب
 های تازه و جدید است.اندیشهرسید و خلاقیت نیز رسیدن بهجدید می

عنوان بهترین راه جهت افزایش خلاقیــت بهتواند نتخابی، میاینی  گزدر دانش روانشناسی نیز خلوت 
توانــد شناســان: »تنهــایی گزینشــی، میتصــریح روانئون زندگی، عمل نمایــد. بــه  و نوآوری در تمام ش

ها، اختراعات و ابــداعات گــردد؛ بــه عبــارتی از نوآوریخیّلات انسان را بارورتر سازد و عامل بسیاری  ت
نوابغ جهــان،   ٪70های آماری نشانگر آن است که بیش ازتخیّل است. فرضیهمیوۀ    ، ت علمدیگر پیشرف 

در افــراد نابغــه و   اند.ه با تنهــایی گزینشــی خــود، نبــوغ خــویش را آشــکار ســاختهکگراها هستند  روند
در طورقطع چنــین افــرادی کــودکی را  سطح با یی توسعه یافتــه اســت و بــهاستثنایی، ظرفیت تخیّل در  

 ــگوید: »درســت اســت نیز می  1( ادوارد گیبون88و87:  1392اند« )استور،  ایی گذراندههتن ه روابــط، ک
(. امّا  زم به یادآوری است که 153ن:  برد امّا تنهایی مدرسۀ نوابغ است« )همافرد را با  می  ک میزان در

مخترعــان و نوابــغ، هــم میاو تمکه دوست دارند تنها زندگی کنند، نابغه و مخترع نیســتند  کسانییمتما
خود، نبــوغ ذاتــی خــود را پــرورش و گســترش  دوست ندارند تنها زندگی کنند؛ بلکه در تنهایی گزینشی  

تنهــاگزینی اختیــاری  تواند یکی از آثار نیکو بر اساس خلاقیت، میهای نگشودن افقاند. بدینسان  داده
کند. در درها را به روی یک زندگی گسترده باز میی،  های: »تن(1961)  2باشد؛ به گفتۀ کلارک موستاکاس

هــای جدیــدی بــرای آن هایی برای زندگی پیدا کنــد و ارزشد جواعتوانتنهایی محا است که فرد می
ی زنــدگی کشــف کنــد و همچنــین توانــد راه و جهــت جدیــدی بــرا ایی است که فرد میدریابد و در تنه

 (.184: 1395ه،  ک لینک« )وندشیچیزهای کاملا  جدید در تنهایی ظاهر م

راه از  یکی  ذهنبنابراین  به  رسیدن  و  خلاقیت  افزایش  بارور،  های  و  خلاق  تأکید کی  مورد  ه 
 گزینی مثبت است.  خلوت شناسی است، کریم، احادیث و نظرات روانقرآن 

 تراحساس آزادی کامل. 6

ی نیســت، احســاس کس  ضورگزینی انتخابی، آن است که چون فرد در حیکی دیگر از فواید خلوت 
تــأثیر قــرار ه یــا نــاخواه، وی را تحــت تر و بیشتری خواهد نمود؛ چراکه حضور دیگران، خواآزادی کامل

شایســته اســت؛  اندیشــۀ درســت و اعمــالبودن مانع در سر راهنه همان، کدهد. به تعبیر دیگر، آزادی  می
 (. 142: 1360ترین حق آدمی است )گروهی از نویسندگان، طبیعی
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 292-271:، ص1401ستان بهار و تاب، 16، شماره  نهم، سال یوم حدیث تطبیقنامه علپژوهش 
 ی شناسنواو ر  یثقرآن، حد یها هدر آموز  یانتخاب ینی  گزخلوت

 علی محمدی آشنانی و همکاران 

ی مــدنی، آزادی ری، آزادک ــه دارای مصادیق فراوانی از جمله آزادی شخصــی، آزادی فکآزادزیستن،  
قــرار  جانبــۀ امیرمؤمنــانهمهالبلاغه مــورد حمایــت تاع نه کسیاسی، آزادی مذهبی و... است، در  

بْ کند: »در تأیید این حق تصریح می مام علیگرفته است. ا كُنْ عی سْرِ  دی وی لای تی کی غی لی عی دْ جی ُِ  کی وی قی «؛ حُرّا   الل 
(. 31نامــۀ/401:  1414الرضــی،  تــو را آزاد آفریــده اســت )شریف  خود را بردۀ دیگران نساز که خداونــد

نِ ه است که: روایت شد ل در ستایش رهایی از امام صادقالعقوهمچنین در تحف لَی جَُ اسُ ری ا النَ  می »إِن 
ا  ی وی مُعی ل  ی مُبْتی مُ   ف  ارْحی افِسَةِ«فی ی الْعی لی یِ عی دُوا الل  ی وی احْمی لی ند: گرفتاران و آزاد و رهایان؛ ا؛ مردم دو دستهوا الْمُبْتی

 (.305  :1404حرانی،  شــعبهر گوییــد )ابنک ها، شاریخود از گرفت  بر گرفتاران رحمت آرید و بر آزادی
راه  سان، در کلام امیرالمؤمنین علییستن  یک انادزدر آز  نیز علاوه بر تأیید و توصیه ائمّۀ معصومین

: گزینی، شناســانده شــده اســتدمنشی است، از رهگذر خلوت ه نشانه آزا کدستیابی به احساس  آسایش  
می  ةی فی احی بْتُ الر  لی رْکِ »طی دْتُ إِلا  بِتی جی ةِ    ا وی طی الی اسِ مُخی و  الن  ا اتْرُکَُ نْسی سْشِ الَدُّ امِ عَی ا وی ا اإِلا  لِقِوی نْسی اسِ لَدُّ ةی النَ  طَی الی مُخی

نی ا نُوا مَِ می
ْ
أ یْنِ وی تی اری یحُوا فِی الد  رِ سْتی ابتی ذی آســایش را طلــب کــردم؛ پــس آن را نیــافتم مگــر در تــرک «  لْعَی

دنیا و اختلاط با مردم را ترک کنید تــا در   ر از مواردی که برای زندگی دنیا  زم است.معاشرت با مردم غی
 (. 123تا،  د و از عذاع الهی، ایمن بمانید )شعیری، بییش داشته باشیآساهر دو دنیا، 

اندازه هم که کوچک جلوه کند و مهم نباشــد، سربردن، هران، در کنار دیگران به شناساز دیدگاه روان
ســربردن آزادی شخصــی را بیشــتر گزینی و در تنهایی به را محدودتر ساخته، پس خلوت   آزادی شخصی

بــه نباشــد، لزومــا   میاین که کسی دور و بر آدبه گفتۀ برخی دیگر،  (.  163و162:  1395)میتلند،  ند  کمی
هــا بــا خــود، حــس ردنکاین معنا نیست که احساس تنهایی  منفی فرد را مبتلا ساخته؛ بلکه ایــن خلوت 

نیز مفیــد اســت وح  برای انسان احساس آزادی و صلح به همراه دارد که برای ر  خوشایند و خوبی دارد و
  (.76: 1394)گریپو،  

اندیشــه و اعمــال انســان، از دیگــر فوایــد هگونه مانعی در ســر را نبودن هیچبنابراین احساس آزادی و
 ــیده، در آیات قرآنگزینی انتخابی است. هرچند این فاخلوت  ی روایــات کــریم مطــرح نشــده اســت، ول

ورزنــد، پــس آزادزیســتن و تأکیــد میان بر این مهــمّ ناسشو نظریات روان  شده از ائمّۀ معصومیننقل
 شناسی است.مجموع دین و روان دستیابی به آسایش برآمده از آن، مورد تأکید

وی های دینی، آثار و فوایــد معنــوی و اخــرآموزه ه در کاست ته  زم ک در پایان این بخش،گفتن این ن
ه زندگی دنیوی اســت، در ه معطوگ بکشناسی  نگزینی انتخابی نیز تبیین شده است؛ ولی در روا خلوت 

 این زمینه، مطلبی وجود ندارد.
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 گزینیی خلوتهااعمال و برنامهد. 
 ــگزینی، برنامــه و محتواهــای خاصــی همچــون ذریم، برای خلوت کدر قرآن   ، 103)آل عمــران،  رک

ــاء:  ــا،)اعراگ: (؛ 4مائـــده:  ، 103نسـ ــافر:  ؛18دعـ ــتغ186( نیـــایش، )بقـــره: 65و14غـ فار و ( اسـ
( 17-18های خاصی همچون شب و ســحرگاهان )ذاریــات: ( و زمان79تهجد،)اسراء:    (61توبه)هود، 

مــاه رمضــان و...... اگ در دهه آخر ک آوردن به اعت( سوره قدر( و روی185القدر)بقره: لهاه رمضان و لیم
شده اســت؛ ولــی در  رکها، در روایات ذاز آن اعمال و برنامه که تفصیل هریکپیش رو نهاده شده است 

ی از ک ن را یتوان آلذا میلی، در این زمینه، مطلبی وجود ندارد؛ کو  میهای عموشناسی، جز توصیهوانر
 ترین، نقاط تفاوت، دانست.مهم

 گیرینتیجه
شناسی، نتای  ذیل یات و مباحث روانث جستار حاضر، در بررسی تطبیقی آیات، روا براساس مباح

 دست آمد: به
گزینی و درنیامیختن با مــردم اســت کــه در نهــاد انســان، بــر ت، دوریگزینی، عزل از خلوت مراد  ـ  1

نوادگی و که فرد روابــط خــارو زمانیپذیرد؛ ازایناملش با دیگران صورت مییسه و ارزیابی تعاساس مقا
رچــه بــه کــریم و روایــات نیزگلوت و تنهایی را برگزیده است. در قرآناجتماعی خاصی نداشته باشد، خ

احساس ت فردی اشاره شده است، ولی با تصریح به حضور همیشگی خداوند نزد انسان،  زندگی و حیا
شناســان، روانشــناختی اســت کــه مطــابق بــا دیــدگاه و آسیب 1برخی مراحل آن، پاتالوژیــکتنهایی در  

 ــاست و علت آن، این است  احساسی منفی و بازدارنده و خیــال یابــد ه فــرد خــودش را خواســتنی نمیک
تنهــایی، تعریــف هایی با اوست، پس باید از همه کناره بگیرد. بنابراین در تعریف احساس  کند عیبمی

 دارد.باشند و با آن تعارضی نجهت میهای دینی، همشناسی با آموزه وانر
تواند در دو دستۀ منفی)تحمیلــی می شناسی، های روانث وگفتهخلوت و تنهایی بر اساس احادیـ  2

دم، شناســی و فرهنــگ عــادی مــرانتخابی و مفید( جای گیرد. گفتنی است در روانزا( و مثبت )آسیب  و
 گزینی  منفی است. »احساس تنهایی«، همان خلوت   مراد از اصطلاح 

گیرد، امری مهــمّ و ضــروری یاری نیز نام میگزینی  انتخابی یا اختکه خلوت گزینی  مثبت  خلوت ـ  3
ر با حضور در اجتماع تلفیق گردد، نقشی مؤثر در جهت رشــد گردد که اگقّی میدر مسیر زندگی بشر تل

 
1   . Pathalogic 
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گزینی هــم مــورد توصــیه و اهتمــام د داشــت. ایــن نــوع از خلــوت در پی خواهمیحول آدشخصیت و ت
شناسی در ایــن زمینــه، بــا متــون های روانین اساس،آموزه شناسی است؛ بر ادینی و هم روانهای  آموزه 

 و است.دینی، همس
 شناســی اســت: نهــای دینــی و روا ایی انتخابی، دارای شش فایده و نتیجــه در آموزه برگزیدن تنهـ  4

ل و ژرگ3تر با خداوند؛  ساز ارتباطی ژرگ. زمینه2تر نسبت به خویشتن؛  یق. آگاهی عم1 نگــری . تأمــّ
قیــت، نــوآوری و . افــزایش خلّا 5. یادگیری و سرعت بیشتر بــرای انجــام امــور؛  4عت و هستی؛  در طبی
 تر.. احساس آزادی کامل6های نوین؛ افق کشف

شناســی، تبیــین شــده های روانهای دینی و پژوهشه گزینی  انتخابی، در آموزلوت آثار و فواید خـ  5
دهد؛ ولی فواید معنــوی و اخــروی آن، تنهــا در شان میشناسی با متون دینی را نه همسویی روانکاست  

ه معطوگ به زندگی دنیوی است، در این زمینه، مطلبــی کسی  شناشده است و روانآیات و روایات، بیان  
 رده است.ک ن رکذ

رو گزینی انتخابی، زمان، اعمال، برنامه و محتواهای خاصــی پــیش رای خلوت آیات و روایات، بـ  6
تــرین آنهاســت و بهتــر اســت در ایــام خــاص و ر خــاص از مهمک ــ، دعا، نیایش و تفرکه ذکنهاده است  

 ود ندارد.ردی وجک شناسی، چنین رویویژه، انجام شود؛ ولی در روان صورت خاص و با متنیبه
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