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Abstract 
Due to the effects of corona, school education has been done at home. 
School closures and students' home quarantine due to the epidemic also 
affect children's physical and mental health; thus, it can be expected to have 
an effect on parental stress and rejection. Therefore, a study was conducted 
to investigate the relationship between perceived stress and parental 
rejection and child aggression in corona epidemic. The research design was 
descriptive and correlative, and its population included parents with 
children aged 12 to 17 years in Boroujerd in the academic year 2020-2021. 
The sample size was 386 people who were selected using random sampling 
method. Questionnaires used included the Karimi Aggression Scale (2012), 
the Cohen Perceived Stress Scale (1983), and the Rohnner Parental 
Rejection Scale (2005). Data were analyzed using Spearman correlation test 
and SPSS-21 software. Findings of the study showed a significant positive 
relationship (r = 0.481) between negative parental stress and children's 
aggression. There was also a negative and significant relationship between 
parents' positive stress and children's aggression (r=-0.286). Finally, there is 
a positive and significant relationship between parental rejection and child 
aggression (r=0.606); Therefore, stress and rejection of parents are effective 
in the occurrence of aggressive behaviors of children in the corona. 
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Extended Abstract 
Introduction 
During the corona epidemic, many signs of psychological damage such as panic disorder, 
emotion disorder, anxiety, depression, irritability, aggression, and sleep disorders have been 
reported in individuals (Rubin & Wessely, 2020). According to studies, the more severe the 
parents' psychological problems such as anxiety; stress and depression, the higher the 
incidence of behavioral disorders such as aggression in children (Riahi.et al, 2012). Findings 
of Dirks. et al, (2011) also indicate that aggression is a behavioral problem and if it 
intensifies, it can cause communication problems and personality disorders. Aggression in 
behavioral sciences and psychology means behavior that leads to harassment and pain 
(Yaghobi, et al, 2011). There is ample evidence that the pattern of negative parent-child 
interaction predicts externalization problems in the child (Shiralinia.et al, 2019). Mothers with 
anxiety, depression, and poor mental health perceive their children negatively, which affects 
the way they treat their children and the way they behave to their children (Aslani.et al, 2015). 
Recent findings from China show that more than 25% of the general population experience 
severe levels of stress or anxiety caused by the coronavirus (Qiu, et al, 2020). People respond 
differently to life changes, positive stress can be a motivator, while negative stress can occur 
when these changes and needs fail. One of the most important reasons for aggression in 
children is learning from parental behavior among which stress is also one (Azizpour et al, 
2017), i.e. children who have aggressive behavioral patterns behave like their own patterns. 
The critical situation of the epidemic created problems in the families that affect the mental 
health of the family and their children. The negative effects of the epidemic and the children's 
not going to school will affect their behavioral problems and their interactions with their 
parents. Given that according to the results of a study (Chester and De Wall, 2015) there is a 
relationship between maternal stress and behavioral problems such as aggression in children 
in the coming years, so coronary epidemic provided the conditions for this study to be 
accomplished on the relationship between perceived stress and parental rejection with their 
children's aggression during the corona epidemic. 

Theoretical Framework 
In this regard, studies have been conducted in and outside the country that confirm the 
relationship between maternal rejection / acceptance with the level of aggression in children. 
DeWall et al, (2010) also showed that long-term acceptance and sudden parental rejection has 
a significant effect on social relationships and adolescent aggression. In this regard Shiralinia 
et al, (2019) in a study showed that children's behavioral problems can be affected by 
maternal stress, the quality of mother-child relationships and maternal mental health. 
Researches of Hooper et al, (2015) has also shown that there is a relationship between 
maternal stress and behavioral disorders in children, including aggression. Thus, mothers' 
mental health problems are associated with short-term and long-term risks to their children's 
physical, cognitive and mental development (Thapa, et al, 2020), and this can affect parent-
child interactions. Children are especially important in corona epidemic because according to 
research of Pitula et al, (2015) childhood stress can lead to aggression leading to murder in 
adolescence. Also, it should be considered that aggression in children with learning 
disabilities is a predictor of depression in these children during adolescence (Morris & 
Rottenberg, 2015). 
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Methodology 
The research design was descriptive and correlative. This research was applicable in terms of 
purpose. The statistical population of the study consists of 1500 parents with children aged 12 
to 17 years in Boroujerd in the academic year 2020-2021. Using random sampling method, 
386 people were selected as a statistical sample. For a closer look, the research was conducted 
when a year had passed since the Corona epidemic. The conditions for completing the 
questionnaire were that only parents whose children were 12 to 17 years old and had no 
psychological disorders such as hyperactivity and aggressive behaviors in their children's 
school record could complete the questionnaires. Data collected using the standard 
questionnaires of Aggression Scale (Karimi, 2012), Perceived Stress Scale (Kohen, 1983) and 
Parental Exclusion Scale (Rohnar, 2005). 

Discussion and Results 
The results of Spearman correlation test to investigate the relationship between parental stress 
and children's aggression show that there is a positive and significant relationship between 
negatively perceived parental stress and aggression thinking component at the level of 0.01 (r 
= 0.603), and a positive and significant relationship between negatively perceived stress and 
aggression component at the Level 0.01 (r=0.454), and a positive and significant relationship 
between negatively perceived stress and the aggression component (total) of children at level 
0.01 (r = 0.481). This means that with the increase of negatively perceived stress of parents, 
the level of aggression of their children has also increased; but no significant relationship was 
found between children's aggressive behavior at home and their parents' negatively perceived 
stress. 
The results of Spearman correlation test to examine the relationship between parental 
exclusion and child aggression show that there is a positive and significant relationship (r = 
0.486) between the predictor of cold / lack of love variable with children aggression at the 
level of 0.01. In addition, all components of parental exclusion, including violence / 
aggression (r = 0.278), indifference / neglect (r = 0.514), lack of differentiation / exclusion (r 
= 0.587) and exclusion (total) (r = 0.606) have a positive and significant relationship with 
children's aggression at home. This means that with the increase of rejection and its 
dimensions in parents, the amount of aggression of children at home has also increased. 

Conclusion 
The present study aimed to investigate the relationship between perceived stress and parental 
rejection and child aggression during corona epidemic. These findings were consistent with 
the results of Azizpour et al, (2017), Sadeghzadeh et al, (2019), Morris & Rottenberg, (2015) 
on the effect of parental stress on child aggression. Explaining this finding, it can be 
concluded that parents, especially mothers, have had more interaction with their children in 
the conditions caused by the corona epidemic. Hossein (2014) believes that although both 
parents play their role in the process of child's upbringing and care, the mother has a greater 
role than the father in many societies. Therefore, the negative stress caused by this disease has 
caused mothers to use more strict parenting methods at home, and this has been effective in 
their children's behavioral problems, and they have exhibited aggressive behaviors. These 
results were consistent with studies of Shiralinia et al, (2019), Khanjani et al, (2016), and 
Kolshadi and Yazdkhashti, (2016). Explaining this finding, it should be said that parental 
rejection has a direct and positive relationship with children's aggression, and since the corona 
epidemic has increased parental stress, it has led to coldness and reduced parental affection, as 
a result of which children use aggressive behaviors to attract their parents' attention. 
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چكيده
قرنطينه و مدارس تعطيلي .هاي مدرسه در بستر خانه صورت گرفته استتأثيرات كرونا آموزشبا توجه به 

بنابراين؛ است تأثيرگذار نيز كودكان رواني و جسمي سلامت روي گيري،همه دليل به آموزان دانش خانگي
استرس رابطه پژوهشي باهدفتوان انتظار داشت كه بر روي استرس و طرد ِ والدين تأثيرگذار باشد. لذا مي

ي و ازفيتوصشد. طرح پژوهش  انجام كرونا گيريهمه در فرزندان پرخاشگري با والدين طرد و شدهادراك
يليتحصشهر بروجرد در سال  ساله 17تا  12سن ي بود و جامعه آن شامل والدين داراي فرزند در همبستگنوع 

نفر تعيين شد كه با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي انتخاب شدند. 386نمونه  حجم بود. 1399- 1400
كوهنشده ، مقياس استرس ادراك)2012( يميكر هاي مورداستفاده شامل مقياس پرخاشگريپرسشنامه

زارافنرمو  Spearmanها با استفاده آزمون همبستگي داده بود. )2005روهنر (و مقياس طرد والدين  )1983(
SPSS-21 يزانمهاي حاصل از پژوهش رابطه معنادار مثبتي به وتحليل قرار گرفت. يافتهمورد تجزيه

)481/0r=والدين بااسترس مثبت  نيبفرزندان را نشان داد. همچنين  يپرخاشگر والدين با ياسترس منفيان ) م
يبا پرخاشگر والدين طرد نيبدرنهايت  .اشتوجود د )=r-286/0و معنادار ( يرابطه منف ي فرزندانپرخاشگر
بنابراين استرس و طرد والدين در بروز رفتارهاي) وجود دارد؛ =606/0r(دار رابطه مثبت و معنيفرزندان 

پرخاشگرايانه فرزندان در دوره كرونا مؤثر است.

شده و طرد والدين با پرخاشگري فرزندان در دوران ). رابطه استرس ادراك1401سهيل. ( ،هاشمي ،رضا ،شيباني فر :(APA) ديمقاله استناد كن نيلطفاً به ا
.31-1: 4)1( 	.فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش	.گيري كروناهمه
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اضطراب، هيجان، اختلال زدگي،وحشت اختلال مانند روان آسيب از زيادي هاينشانه دوران همه گيري كرونا، در
.)Rubin & Wessely, 2020( اندكرده گزارش افراد در را خواب اختلالات و پرخاشگري پذيري،يكتحر افسردگي،

نيز كودكان رواني و جسمي سلامت روي اپيدمي كرونا، دليل به آموزان دانش خانگي كردن قرنطينه و مدارستعطيلي 
افكار شدن، مبتلا از ترس مانند در خانه زااسترس هايمحرك آمدن وجود به كودكان، كاهش فعاليت. است تأثيرگذار
همچنين و خانه در فيزيكي هايفعاليت براي فضاي مناسب كمبود دوستان، ها،همكلاسي با كاهش ارتباط ناخوشايند،

).Wang.et al, 2020( باشد داشته كودكان روان سلامت ماندگاري روي اثرات تواندمي مادر و پدر اضطراب و ترس
سلامت ها،خانواده قرنطينه سازي و بيماري كرونا از ناشي اضطراب كه داده نشان كرونا ويروس مورد در مطالعات اخير

 ,Shahyad & Mohammadi( سازدمي شناختيروان اختلالات هاينشانه بروز مستعد را كودكان و هاخانواده روان

2020.(
باشد، شديدتر افسردگي و استرس اضطراب، والدين مانند رواني مشكلات هرقدر بر اساس مطالعات صورت گرفته،

 ,Dirks.et al( هاييافته). Riahi.et al, 2012( بود خواهد بيشتر نيز كودكان در پرخاشگري مانند رفتاري اختلالات ظهور

بروز باعث يابد، شدت چنانچه و شودمي رفتاري محسوب مشكل نوعي پرخاشگري كه است آن از حاكي نيز) 2011
به كه است رفتاري معناي به روانشناسي و رفتاري علوم در پرخاشگري. شودمي شخصيت اختلال و ارتباطي مشكلات
كه دانندمي آگاهانه رفتاري را پرخاشگري اجتماعي روانشناسان). Yaghobi, et al, 2011شود (مي منجر درد آزار و
تداوم و افزايش با مرتبط عوامل از يكي و است كلامي يا بدني صورتبه رواني، يا جسماني و رنج درد اعمال هدفش

مخصوصاً والدين، رفتاري الگوهاي و كودك با مادر و پدر تعامل نحوه مانند خانوادگي عوامل پرخاشگري كودكان،
نحوه. است عشق و امنيت ايجاد براي حياتي و مهم رابطه يك كودك ـ والد رابطه ).Sadeghi.et al, 2014( مادر است

عملكرد نحوه و كودكان رفتار طرز در مادر و پدر تعامل و تربيتي هاييوهش وشخصيت  خانواده، اعضاي روابط
خاستگاه وپرخاشگرانه كودكان اغلب د ي). رفتارهاRiahi, et al, 2016( دارد فراواني نفوذ در آنان دفاعي راهبردهاي

) نشان داده است كهYaghobi,et al, 2011(خانواده است كه پژوهش  تيموقع يگريو د دكمزاج كو يكيدارد: 
 ,Heshmati.et al(در پژوهش  نيكودكان بپردازد. همچن يبيني پرخاشگرتواند به پيشمي نيطرد توسط والد /رشيپذ

رابطه وجود دارد. نيلدطرد وا رشيكودكان با پذ يپرخاشگر نيشده است كه بنشان داده)، 2012
يصورت كلامهم به يكيزيصورت فعشق و احساس مثبتش را هم به يعني( يرندهنسبت به كودك خود پذ يمادر نكهيا

بر نحوه يغفلت و مسامحه با كودك رفتار كند)، همگ ايو  يبا خصومت، پرخاشگر يطرد كننده (يعن ايابراز كند) و 
رشي). پذSeyed Mousavi.et al, 2011(شود، تأثيرگذار است سالي كه امروز كودك محسوب ميبزرگ ستنيز

توانند نسبت بهمي نيو خلوص محبت كه والد تيحما ه،يتغذ ،يعاطفه، مواظبت، دلدار ،يمربوط است به گرم
شونداحساس و رفتار مي نيوسيله والددار كه بهبا طرد معني ابيكنند و طرد مربوط است به غ انيفرزندانشان احساس و ب

).Gomez.and Suhaimi, 2015شود (متنوع مي يكيزيشناختي و فرسان روانآسيب يعاطفه و رفتارها جاديو باعث ا
در سازيبروني مشكلات بيني كنندهپيش كودك ـ والد منفي تعامل الگوي دهدمي نشان كه دارد وجود بسياريشواهد 
را كودكانشان دارند، پاييني روان سلامت و افسردگي اضطراب، كه مادراني). Shiralinia.et al, 2019( است كودك
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دارد تأثير كودكان با رفتار ه هاي شيو و كودكشان با هاآن برخورد نحوه بر موضوع اين كه كنندمي منفي درك طوربه
)Aslani.et al, 2015 .(مادر جوامع، از بسياري اما در دارند، نقش والد دو هر فرزند، پرورش و رشد فرايند در بااينكه

نظير كودك ـ مادر روابط). نوع Hossain, 2014( دارد كودك از مراقبت و تربيت امر در پدر به نسبت بيشتري نقش
بسزايي نقش كودكي دوران رفتاري مشكلات بروز در اضطرابي رفتارهاي الگوسازي ازحد،بيش كنترل كردن، طرد
توسط ناخودآگاه) استرس با طرد پذيرش( مادر و پدر رفتارهاي از بسياري ين)؛ بنابراKhanjani, et al, 2016( دارند

او چنانچه باشند؛ كرده پرخاشگري كودك خود با والدين نيست لازم حتماً كهاين ديگر نكته. شودمي فراگرفته فرزندان
).Soheyli, et al, 2015( گيردفرامي را رفتار گونهاين باشد، نيز ديگر افراد با مادر و پدر بارخشونت رفتارهاي شاهد

ميزانهايي نيز در داخل و خارج از كشور صورت گرفته كه مؤيد رابطه ميان طرد / پذيرش مادر با در همين راستا پژوهش
باره والدين بر روابطمدت و طرد يكپذيرش طولاني نيز نشان داد) DeWall et al, 2010پرخاشگري در كودكان است (

نيكه ب ندافتيدر )Demetriou, Christodoulides, 2009( داري وجود دارد.اجتماعي و پرخاشگري نوجوانان تأثير معني
و استرس يپرخاشگر نيب نيرابطه وجود دارد، همچن نيوالد رشيطرد پذبا  يفرهنگ انيادراك كودكان بر اساس نقش م

.تفاوت وجود دارد رشيكودكان بر اساس طرد با پذ
تأثير تحت تواندمي كودكان رفتاري مشكلات كه دادند نشان ايمطالعه در) Shiralinia et al, 2019( زمينه اين در

هايتنيدگي كه اندداده نشان مطالعات همچنين. باشد مادر رواني سلامت و كودك ـ مادر روابط كيفيت مادر، استرس
و گسترده شيوه به فرزندش به نيست قادر مادري چنين و شده او هيجاني و جسماني سلامت كاهش موجب مادر رواني

 Kolshadi andهاي (). پژوهشKhanjani & Mahmoudzadeh,2013( باشد داشته تعامل كودك تحول با متناسب

Yazdkhashti, 2016ادراك طرد پدر و ،يبا پرخاشگر نيوالد رشيادراك طرد و پذ نيب ميمستق ري) نشان داد كه مس
 Sadeghi.etپژوهش ( جينتاهمچنين معنادار است.  يشانيباتحمل پر يپرخاشگر زيو ن يشانيادراك كنترل مادر باتحمل پر

al, 2014خشم و ،يجسم يپرخاشگر ،غيرمستقيم يو طرد بالا احتمال پرخاشگر نييپا رشيپذ بي) نشان داد كه ترك
دختر تأثير انيبر رفتار پرخاشگرانه دانشجو يدر دوران كودك رشيطرد پذ ندنشان داد همچنينبرد. خصومت را بالا مي

بينيپيش يدارطور معنيپرتي بهو حواس نيوالد رشيپذ-كه طرد دادشان ننامه ) در پايانKarimi, 2014(دارد.  ميمستق
دانش آموزان است. يكننده پرخاشگر

تواند با ميزان، شدت و ماندگاري پرخاشگري در كودك خصوصاًاسترس مادر نيز از عوامل ديگري است كه مي
نشان داده ي تركيب چهاراصلوسيلهطرد والدين هرجايي در جهان بهكودكان داراي اختلال يادگيري مرتبط باشد. 

طرد -تفاوتي و غفلت، بي -متخاصم و پرخاشگر،  -مهري، در مقابل گرمي و مهر و محبت، سردي و بي -شود مي
)Sinha, and Roy, 200725 از كه بيش دادند نشان چين از تازه هاييافتهنوعي با استرس نيز در ارتباط است. ) كه به

 ,Qiu, et al( كنندتجربه مي را كرونا ويروس از ناشي اضطراب يا استرس از شديدي سطح عمومي جمعيت درصد

كه استرستواند يك انگيزش دهنده باشد درحاليمي ). پاسخ افراد به تغييرات زندگي متفاوت است، استرس مثبت2020
يار مهمدهند، ايجاد شود. يكي از دلايل بستواند درزماني كه اين تغييرات و نيازها، فرد را شكست ميمنفي مي

 ,Azizpour et alپرخاشگري در كودكان يادگيري از رفتار والدين است كه استرس نيز يكي از رفتارهاي والدين است (

كنند. چنانچه پدر يامي اند، همانند الگوهاي خود رفتار)، يعني كودكاني كه الگوهاي رفتاري پرخاشگرانه داشته2017
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راي استرس داشته باشند، مسلماً فرزندشان نيز پرخاشگر خواهد شد، اين رفتاروخويي عصباني، پرخاشگر و دامادري خلق
كنند، بنابراين بسياري از رفتارهاي پدر ومي شود. ازآنجاكه كودكان ابا والدين همانندسازيتوسط كودك ياد گرفته مي

اين توضيح كه فرايند همانندسازي بهبا توجه  شود.مادر (پذيرش طرد با استرس) ناخودآگاه توسط فرزندان فراگرفته مي
كه حتماً لازم نيست والدين با خود كودك پرخاشگري كرده باشند؛پذيرد، نكته ديگر اينكاملاً ناخودآگاه صورت مي

).Soheyli, 2015گيرد (گونه رفتار را فراميمادر با افراد ديگر نيز باشد، اينبار پدر و چنانچه او شاهد رفتارهاي خشونت
 Taylor( است هابيماري نوع اين در شايع رفتار يك اضطراب كه دادند نشان گيرهمه هايبيماري مورد در قبلي عاتمطال

et al, 2019 .(عوارض خطر تواندمي طبيعي بلاياي بروز و اضطراري شرايط شديد، اضطراب و استرس با همراه شرايط
در مهمي نقش تواندمي است، زندگي مهم اركان از يكي مادر ازآنجاكه. آورد وجود به مادران در را و رواني روحي
ين) همچنSadeghzadeh.et al, 2019( باشد داشته آفرينمشكل رفتارهاي برابر در خانواده افراد تحمل افزايش يا كاهش
رفتاري كودكان ازجمله) نشان داده است كه بين استرس مادران با اختلالات Hooper et al, 2015هاي (پژوهش

رشد براي مدتطولاني و مدتكوتاه خطرات با مادران روان بهداشت مشكلات بنابراين پرخاشگري رابطه وجود دارد.
را كودك با والد تعاملات تواندمي امر همين و) Thapa,et al, 2020( است همراه فرزندانشان رواني و شناختي جسمي،
ايگيري كرونا از اهميت ويژهتوجه به آنچه ذكر شد بررسي پرخاشگري فرزندان در همه . بادهد قرار تأثير تحت

يتواند منجر به پرخاشگرمي ياسترس دوران كودك )Pitula et al, 2015( برخوردار است زيرا بر اساس نتايج پژوهش
يريادگياختلالات  يكان دارادر كود يپرخاشگركه همچنين با توجه به اين شود.مي يمنجر قتل در دوران نوجوان

.)Morris & Rottenberg, 2015( است يكودكان در دوران نوجوان نيدر ا يبيني كننده افسردگعنوان عامل پيشبه
ها به وجود آورد كه بر روي سلامت روان خانواده و فرزندانشان تأثيرگذارشرايط بحراني اپيدمي مشكلاتي را در خانواده

ها و تعاملاتشان با والدين مؤثر خواهدمنفي ناشي از اپيدمي و به مدرسه نرفتن فرزندان در مشكلات رفتاري آن آثار است.
يمادر و مشكلات رفتاراسترس  ) بينChester and De Wall, 2015( قيتحق كي جيبر اساس نتاكه توجه به اين با بود.

نياگيري كرونا شرايطي را فراهم آورد كه لذا همهارتباط وجود دارد،  ندهيهاي آدر كودك در سال يچون پرخاشگر
.شودانجام  كرونا گيريهمه در فرزندان پرخاشگري با والدين طرد و شدهادراك استرس رابطهپژوهش باهدف 

شناسي پژوهشروش
1500 را پژوهش آماري جامعهاين پژوهش از حيث هدف كاربردي بود. . بود همبستگي نوع از و توصيفي پژوهش طرح

دهند. با استفاده از روش نمونهمي تشكيل 1399- 1400 سال در بروجرد ساله شهر 17تا  12 فرزند داراي نفر از والدين
به عنوان نمونه آماري انتخاب گرديدند. نفر 386گيري تصادفي تعداد 

يط تكميل پرسشنامه به اين صورت بود كه تنهاشرا گيري كرونا گذشته بود.يك سال از همه تر،منظور بررسي دقيقبه
شناختي مانند بيش فعالي و رفتارهايگونه اختلال روانبودند و هيچ ساله 17تا  12ها در سن والديني كه فرزندان آن

ها را تكميل نمايند.توانستند پرسشنامهدر مدرسه وجود نداشت مي پرخاشگرانه در پرونده تحصيلي فرزندانشان
شدهادراك استرس مقياس ،)Karimi, 2012( يپرخاشگرمقياس  هاي استانداردبا استفاده از پرسشنامه هادادهآوري  جمع

)Kohen, 1983 (ينوالد طرد مقياس و )Rohnar, 2005 (بود.
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خواسته هاآن از والدين به دهيآدرس طريق از و شد داده قرار سايت يك ها دربا توجه به شيوع بيماري كرونا پرسشنامه
 SPSSافزار نرم از استفاده با شدهگردآوري هايداده .نمايند هاپرسشنامه تكميل به اقدام مذكور سايت به مراجعه با تا شد

.شدند وتحليلتجزيه همبستگي آزمون شامل استنباطي و آماري توصيفي هايآزمون و 21

هايافته
درصد از 3/8كننده؛ هاي توصيفي پژوهش نشان دادند كه از بين والدين شركتشاخصتحليل اطلاعات جمعيت شناختي 

سال 45 تا 40درصد  3/8سال و  40تا  36درصد  3/23سال،  30 تا 26درصد  8/68سال،  25 تا 20والدين در دامنه سني 
سني (؛بودند دامنه با والدين به مربوط فراواني كمترين و  25تا  20بنابراين مشابه  45تا  40سال فراواني درصد با  3/8سال)

درصد) نمونه 7/91درصد بودند. ( 8/68سال) با  30تا  26درصد بود و بيشترين فراواني نيز والدين با دامنه سني (
پدر بودند. همچنين در تحليل اطلاعات جمعيت شناختي فرزندان والدين ها) آن3/8موردمطالعه از بين مادران و تنها (

پايه پايه 5هفتم (شامل پايه 7/52هشتم (درصد)، پايه 7/31نهم (درصد)، يازدهم 30دهم (درصد)، پايه و  6/6(درصد)
درصد) بودند.

فرزندان يو پرخاشگروالدين استرس، طرد هاي توصيفي . شاخص1جدول 
حداكثرحداقلدامنهانحراف استانداردنماميانهنگينميامتغير

رس
است

  

  19  7  12  35/3  17  17  30/16شده مثبتاسترس ادراك
  18  3  15  10/5  5  6  17/8شده منفياسترس ادراك

رد /
ط

 
ش
ذير

پ
  

  13  5  8  29/2  10  10  20/10سرد/كمبود محبت
  12  6  6  83/1  9  9  90/8خشونت/پرخاشگري

  12  7  5  85/1  11  11  20/10تفاوتي/غفلتبي
  9  3  6  70/1  7  7  50/6عدم تمايز/طرد

  43  24  19  33/6  43  5/36  80/35پذيرش / طرد (كل)
ري

شگ
رخا

پ
 

  14  8  6  22/2  8  10  40/10رفتار پرخاشگري
  15  7  8  74/2  7  11  70/10فكر پرخاشگري

  12  6  6  69/1  8  5/8  0/9احساس پرخاشگري
  29  23  16  76/5  30  5/29  10/31پرخاشگري (كل)

طرد و پذيرشمتغيرهاي  مربوط به 33/6 اريو انحراف از مع 80/35 يزانمبه  نيانگيمشود بالاترين ملاحظه مي 1در جدول 
و كمترين) تفاوتي/غفلت و عدم تمايز/طردسرد/كمبود محبت، خشونت/پرخاشگري، بيهاي (مقياس ريشامل ز است

هايشده است. همچنين پرخاشگري و زير مقياسمربوط به استرس ادراك 10/5 يارمعو انحراف  17/8 يزانمميانگين به 
ادامه با استفاده از آزمون نشان داده شد. دري) پرخاشگر احساسي، پرخاشگر فكري، رفتار پرخاشگرآن شامل (

پردازيم:كرونا مي گيريهمه در فرزندان پرخاشگري با والدين دطر و شدهادراك استرس همبستگي اسپيرمن به رابطه
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دهد.زير نتايج آزمون همبستگي اسپيرمن براي بررسي رابطه استرس والدين با پرخاشگري فرزندان را نمايش مي جدول

. نتايج آزمون همبستگي اسپيرمن متغيرهاي استرس و پرخاشگري2جدول 

(پرخاشگري)متغير ملاك بينمتغير پيش
پرخاشگري  احساس پرخاشگري  فكر پرخاشگري  رفتار پرخاشگري

481/0**  454/0**  603/0**  142/0*   شده منفياسترس ادراك
- 286/0**  - 281/0**  - 324/0**  - 396/0*   مثبت شدهادراك استرس

مثبت و رابطه 01/0سطح شده منفي والدين با مؤلفه فكر پرخاشگري در بين استرس ادراكدهد كه نشان مي جدول
رابطه مثبت و معنادار 01/0سطح شده منفي با مؤلفه احساس پرخاشگري در بين استرس ادراك و )r=603/0معنادار (

)454/0=rمثبت و معنادار رابطه 01/0سطح كل) فرزندان در ( يپرخاشگرمؤلفه  با منفي شدهادراك استرس ) و بين
)481/0=rشده منفي والدين ميزان پرخاشگري فرزندان آنان) وجود دارد. به اين معني كه با افزايش ميزان استرس ادراك

شده منفي والدينداري بين رفتار پرخاشگري فرزندان در خانه و استرس ادراكاما رابطه معني؛ نيز افزايش پيداكرده است
فت نشد.ها ياآن

شده مثبت والدين با مؤلفه رفتار پرخاشگري در سطح خطايدهد كه بين استرس ادراكنشان مي 2جدول همچنين نتايج 
مؤلفه احساس پرخاشگري در سطح )، باr= - 324/0فكر پرخاشگري ( مؤلفه با و (=r-396/0رابطه منفي و معنادار ( 05/0

)281/0 - =r 281/0كل) (( يپرخاشگر) و با- =rدار وجود دارد. به اين معني كه با) فرزندان در خانه رابطه منفي و معني
كند.ها كاهش پيدا ميشده مثبت والدين ميزان پرخاشگري فرزندان در تمامي مؤلفهافزايش ميزان استرس ادراك

دهد.ا نمايش ميجدول زير نتايج آزمون همبستگي اسپيرمن براي بررسي رابطه طرد والدين با پرخاشگري فرزندان ر

. نتايج آزمون همبستگي اسپيرمن متغيرهاي طرد والدين و پرخاشگري3جدول 

متغير ملاك (پرخاشگري)بينمتغير پيش
پرخاشگري احساس پرخاشگري فكر پرخاشگري رفتار پرخاشگري

  486/0*  552/0*  477/0*  243/0*سردي/كمبود محبت
  278/0*  266/0*  284/0*  157/0***خشونت/پرخاشگري

  514/0*  468/0*  439/0*  327/0****تفاوتي/غفلتبي
  587/0*  534/0*  519/0*  413/0*****عدم تمايز/طرد

  606/0*  645/0*  569/0*  382/0*****  طرد والدين (كل)

دهد كه بينهاي طرد والدين با پرخاشگري فرزندان را نشان مينتايج حاصل از آزمون همبستگي اسپيرمن مؤلفه 3جدول 
) وجود دارد.r=486/0( رابطه مثبت و معنادار 01/0بين سردي/ كمبود محبت با پرخاشگري فرزندان در سطح متغير پيش

تفاوتي/ غفلت)، بيr=278/0ه شامل خشونت / پرخاشگري (هاي طرد والدين كعلاوه بر اين بين تمامي مؤلفه
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)514/0=r) 587/0)، عدم تمايز/طرد=r 606/0( )كلطرد () و=r( داربا پرخاشگري فرزندان در خانه رابطه مثبت و معني
يز افزايشوالدين ميزان پرخاشگري فرزندان در خانه ن وجود دارد. به اين معني كه با افزايش ميزان طرد و ابعاد آن در

پيداكرده است.

گيريبحث و نتيجه
كرونا كرونا انجام گيريهمه در فرزندان پرخاشگري با والدين طرد و شدهادراك استرس پژوهش حاضر باهدف رابطه

والدين با پرخاشگري فرزندان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد ياسترس منف نيبشده است. نتايج نشان داد كه 
ين بر اساس نتايجهمچن يابد.كه با افزايش استرس منفي والدين ميزان پرخاشگري در فرزندان افزايش مينحويبه
، احساسيفكر پرخاشگر هايييد شد. مؤلفهتأاسترس والدين با پرخاشگري فرزندان  رابطه آمده از پژوهش،دستبه

همبستگي با استرس منفي والدين را 481/0، 454/0، 603/0فرزندان به ترتيب به مقدار  كل)( يو پرخاشگر يپرخاشگر
 ,Azizpour et al, 2017() ،Soheyli et al, 2015() ،Sadeghzadeh et alهاي (ها با نتايج پژوهشنشان داد. اين يافته

2019(، )Morris & Rottenberg, 2015(، )Chester and De Wall, 2015( در رابطه با تأثير استرس والدين با
پرخاشگري فرزندان همسو بود.

گيري كرونا تعامل بيشتري باخصوص مادران در شرايط ناشي از همهتوان نتيجه گرفت كه والدين بهدر تبيين اين يافته مي
اما در دارند، نقش والد دو هر فرزند، پرورش و رشد فرايند در بااينكه )Hossein)2014اعتقاد اند و به فرزندانشان داشته

استرس منفي ناشي از اين . لذادارد كودك از مراقبت و تربيت امر در پدر به نسبت بيشتري نقش مادر جوامع، از بسياري
تري استفاده نمايند و اين امر درگيرانههاي فرزند پروري سختبيماري موجب شده است مادران در خانه از شيوه

منفي موجب استرس اند.دادهاي پرخاشگرايانه اي را از خود بروز ميها رفتارهمشكلات رفتاري فرزندان مؤثر بوده و آن
گيري كرونا بررسد تعطيلي مدارس ناشي از همهشود والد احساس منفي خود را به فرزندش منتقل كند. به نظر ميمي

ي تعاملي وجودشناختي اعضاي خانواده تأثير داشته و ازآنجاكه بين استرس و پرخاشگري رابطهاسترس و مشكلات روان
حل و منفي تلقي كند ممكنهاي خود را غيرقابلوالد استرس اگر زند منجر شود.دارد درنهايت به اختلاف بين والد و فر

است شرايط ناشي از اين بيماري را درك نكند كه اين امر موجب انتقال احساس خود به فرزند شده و او نيز پرخاشگر
شود.مي

دارد وجود معنادار و منفي هفرزندان رابط پرخاشگري با والديناسترس مثبت  نيبدر ادامه بررسي مشخص شد كه 
هايبر اساس يافته همچنين. يابدمي كاهش فرزندان در پرخاشگري ميزان والدين مثبت استرس افزايش با كهنحويبه

كل) فرزندان به( يو پرخاشگر ي، احساس پرخاشگريفكر پرخاشگر ي،رفتار پرخاشگر هايديگر در اين پژوهش مؤلفه
ها با نتايجداد. اين يافته نشان را والدين مثبت استرس با همبستگي -286/0، -281/0، -324/0، -396/0مقدار  به ترتيب
با نياسترس والد ميبر رابطه و تأثير مستق ي)، مبنDastani, 2010 ،()Talebi, 2010 ،()Pitula et al, 2015هاي (پژوهش
ي فرزندان همسو بود.پرخاشگر

گيري كرونا برسند و استرسوالدين به درك مثبتي از شرايط ناشي از همه كه اگرن نمود توان عنوادر تبيين اين يافته مي
طور مؤثر ارتباط برقرار نمايند.شود كه فرزندان احساس امني داشته باشند و با والد خود بهخود را كنترل نمايند موجب مي
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دهد و درن رفتارهاي اجتماعي را آموزش ميديگر برخوردهاي مثبت والدين در شرايط اپيدمي به فرزنداعبارتيبه
اي از خود نشان ندهند.شود رفتارهاي پرخاشگرانهبرخوردهاي بين فردي آنان مؤثر خواهد بود و سبب مي

با كهنحويبه دارد وجود معناداري و مثبت رابطه فرزندان پرخاشگري با ها نشان داد كه بين طرد والدينعلاوه يافتهبه
پژوهش، از آمدهدستبه نتايج بر اساس يابد. همچنينمي افزايش فرزندان در پرخاشگري ميزان طرد والدين افزايش
به ترتيب كل) والدين بهطرد ( و تمايز عدم غفلت، /تفاوتيبي پرخاشگري،/  خشونت محبت، كمبود /هاي سرديمؤلفه

هاي،ين نتايج با پژوهش. اداد نشان پرخاشگري فرزندان را با همبستگي 606/0، 587/0، 514/0، 278/0، 486/0مقدار 
)Seyed Mousavi et al, 2011(، )Shiralinia et al, 2019(، )Khanjani et al, 2016(، )Kolshadi and 

Yazdkhashti, 2016() ،Demetriou and Christodoulides, 2009(، )Gomez and Suhaimi, 2015(، بود. همسو
گيريكه همهطرد والدين ارتباط مستقيم و مثبتي با پرخاشگري فرزندان دارد و ازآنجايي تبيين اين يافته بايد گفتدر 

كرونا استرس والدين را بيشتر كرده است، سردي و كاهش محبت والدين را در پيش داشته كه درنتيجه آن فرزندان براي
ين خشونت والدين نسبت به فرزندان خود موجبهمچن كنند.تفاده ميتوجه والد خود از رفتارهاي پرخاشگرايانه اسجلب
والدين غفلت راحتي اين رفتارها را از خود بروز دهند.شود كه آنان از رفتارهاي والد خود الگوبرداري كنند و بهمي

يدهناد ر وجود دارد،شود راهكارهايي كه در جهت كاهش اين رفتانسبت به رفتارهاي پرخاشگرايانه فرزندان نيز باعث مي
گرددفرزندان از جانب والد موجب مي طرد ي فرزندان افزايش يابد.پرخاشگر كاري والدين،گرفته شود و به دليل اهمال

كه فرزند به درك مثبتي از رفتارهاي پرخاشگرايانه خود دست نيابد و اگر از طرف والدين خود موردپذيرش قرار نگيرند
يرفتن والدين خود دليلي است كه آنان برخوردهاي مناسبي بانپذ ت رفتاري مؤثر خواهد بود.همين امر در بروز مشكلا

پرخاشگري فرزندانشان نداشته باشند.
كه اين پژوهش درها مستثنا نيست. ازآنجاييها و موانعي است كه اين پژوهش نيز از آنهر پژوهشي داراي محدوديت

ي به افراد جهت تكميل پرسشنامه دشوار بود بنابراين تعداد كمي آن رادسترس شده است،گيري كرونا انجامزمان همه
يبترت هاي اعضاي خانواده بود كه ازنظر تعداد فرزندان،هاي پژوهش ويژگييكي ديگر از محدوديت تكميل نمودند.

گرددژوهشگران توصيه ميهايي كه بيان شد به پرو بوديم. با توجه به محدوديتيت فرزند با آن روبهجنس تولد فرزند،
چنين انجام هاي فرزند پروري انجام شود.هاي خانواده و سبكاي در سطح وسيع با در نظر گرفتن ويژگيمطالعه

ها در نظر گرفته شود.گيري كرونا در خانوادهتحقيقاتي در زمان همه
هاي آموزشي بيشتريفرزندان خود كارگاهشود به منظور افزايش آگاهي والدين نسبت به رفتارهاي درنهايت پيشنهاد مي

شناختي ازشود راهكارهاي روانيه ميتوص توسط آموزش و پرورش با همكاري مشاورين و روانشناسان برگزار گردد.
هاي كنترل استرس از طريق فضاي هاي مجازي در اختيار اعضاي خانواده قرار گيرد.هاي ذهن آگاهي و روشقبيل فن
هاي فرزند پروري مناسب آموزش داده شود تاآموزشي در جهت برخورد مناسب با فرزندان و سبكهاي ين شيوههمچن

ين مدارس پرونده تحصيلي دانش آموزان داراي مشكلاتمشاور والدين ديدگاه مثبتي نسبت به فرزندان داشته باشند.
روانشناسي جهت آموزش برگزار نمايند.هاي رفتاري را بررسي كنند و براي آنان و والدين كارگاه
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