
 

 در هیجان تنظیم با اجتماعی اضطراب اختلال و بستگیدل هایسبک رابطه بررسی

  دانشجویان

 1بیدسکان زارعی نرگس

 (.مسئول نويسنده) .ايران، تهران ،خوارزمی دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 1-14، صفحات 1041 بستانتا، سوم، شماره دوم، دوره نو در تعلیم و تربیت هایايدهصلنامه ف

 00/01/1101تاریخ پذیرش:                                                                                                                 12/02/1101تاریخ دریافت: 

 چکیده

 ، شناسايی عوامل مؤثر بر آنروازايناست.  سالیبزرگکی تا رشدی از کود هایدورهدر  شناختیرواناختلال اضطراب اجتماعی يکی از مشکلات 

تنظیم هیجان انجام شد. روش طرح پژوهش و اضطراب اجتماعی با  بستگیدل هایسبکبررسی رابطه  باهدفحائز اهمیت است. لذا، اين پژوهش 

نفر انتخاب  044در دسترس تعداد  گیرینمونهتهران بود. با روش همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشجويان دانشگاه آزاد شهر  –توصیفی 

 بستگیدل هایسبک(، پرسشنامه 0444 ()کانور و همکاران،SPINهراس اجتماعی ) هایپرسشنامهاز  هادادهاطلاعات و  آوریجمعشدند. برای 

پژوهش نشان داد که  هایيافته( استفاده شد. 0442 ج،()گرنفسکی و کرايCERQ( و پرسشنامه تنظیم )شناختی( هیجان )1891 )هازن و شیور،

، ستگیبدل هایسبکتنظیم هیجان دانشجويان شهر تهران رابطه معناداری وجود دارد. و اختلال اضطراب اجتماعی با  بستگیدلهای بین سبک

و با تمرکز مجدد مثبت، فاجعه سازی و  41/4نادار در سطح رابطه مثبت مع ريزیبرنامهملامت خويش، پذيرش و تمرکز مثبت بر  هایمؤلفهبا 

اجتنابی  بستگیدلو با سبک  41/4ايمن رابطه منفی معنادار در سطح  بستگیدلدارد. اضطراب اجتماعی با سبک  40/4ملامت ديگران در سطح 

 دارد.  41/4و دوسوگرا رابطه مثبت معنادار در سطح 

 .هیجانی جویی نظم هیجان، تنظیم ،بستگیدل هایسبک اجتماعی، اضطراب :کلیدی هایواژه

 
1041 تابستان ،سوم شماره ،دومدوره ، نو در تعلیم و تربیت هایايده فصلنامه  
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 قدمهم

 ترينشايع از اجتماعی باضطرا ( و0411، 1هستند )توبرت و پینکوارت جوانی و نوجوانی دوران هایاختلال ترينشايع از يکی اضطرابی هایاختلال

. اشدبمی گرانيد یمنف یابيترس از ارزاصلی آن  کننده است که مشخصهحالت ناتوان کي یمنظور از اضطراب اجتماع .شودمی محسوب هاآن

اجتناب  زین یدنب هایاحساس و یاز افکار، احساسات، تصورات ذهن ،یاجتماع هایموقعیت از اجتناب و ترس بر علاوه اختلال اين به مبتلايان

 1ود حد را یاختلال اضطراب اجتماع ماهه 10نرخ شیوع  3روانی هایاختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما پنجمین (.0441، 0کاشدان) کنندمی

ختلال در ا نياست. متوسط سن شروع ا سالانبزرگبه  هیشب تقريباً زینرخ در کودکان و نوجوانان ن نيکه ا کندمیگزارش  کايدرصد در مردم امر

 سال دارند. 10تا  1، سن شروع درصد افراد 10 و است یسالگ 13 متحدهايالات

طراب اض با همسالان، فیروابط ضع ،یاجتماع هایمهارتکمبود  ،یاجتناب اجتماع لیاز قب یروان هایآسیباز  یعیوس فیبا ط یاضطراب اجتماع

يکی از انواع خاص اضطراب و  عنوانبهی رابطه دارد. اضطراب اجتماعی زانه و شغلرو و اختلال در اموری لیامتحان و اختلال در عملکرد تحص

ی، اجتماع هایموقعیتاضطراب زياد در  عنوانبهيک تشخیص بالینی و خواه  عنوانبهسومین مشکل بزرگ بهداشت روانی جهان، امروزه خواه 

(. با 0448و همکاران،  0عمر آسیب برساند )ديويس رسرتاسفرد در  ایحرفهی و اجتماعی، تحصیل هایقابلیتو  هاظرفیتتواند بر بدون درمان می

اين اختلال  پديد آيیبر  مؤثرتوجه به شیوع بالای اختلال اضطرابی و پیامدها و مشکلاتی که در پی دارد، شناسايی و بررسی مسائل مرتبط و 

 فراهم خواهد ساخت. آن یریگشیدرمان و پ یبرا را یمطلوب نهیزمطلبد؛ و اضطرابی لازم است و توجه بسیاری می

 نیب یعاطف یوندیپ بستگیدل معتقد است ،ی. بالبباشد رگذاریتأث یبر اضطراب اجتماع تواندمیاست که  يیرهایاز متغ زین بستگیدل یهاسبک

(. 0449، 0گوردون) گذاردمی ریتأث یدگکودک و احساسش در کل زن یو بر رشد اجتماع گیردمیشکل  یکودک اوست که در یکودک و مراقب اصل

ستگی تهديد، بیماری يا خ براثرو بعدها  بستگیدلکودکی تحت تأثیر جدايی از چهره ر که د باشداين رابطه، جوارجويی )تقرب(  هایمشخصهاز 

یوند پ و اين گويندمی بستگیدل، آيدیمدر روانشناسی رشد به پیوندی که بین کودک و مادر يا مراقب پديد (. 1390حمیدی، ) شودمیفعال 

و در موقع جدايی از وی علائم اضطراب  دهدمی، نسبت به مراقب علاقه نشان بردمیاست که کودک در موقع ناراحتی به مراقب پناه  ایگونهبه

 در کیفیت هاآنقب که هريک از رابطه احساسی مداوم بین کودک و مرا دوسويه است، ی، ارتباطبستگیدل( 1394پور افکاری، ) .دهدمیرا بروز 

 را بمانند نیازهای جسمانی که بايد فراهم شود، شاناجتماعی -نوزادان ارزش سازگاری دارد و نیازهای روانی ، برایبستگیدلارتباط مؤثر هستند. 

 (.0443، 2پاپالیا، ای. گراس، داسکین فلدمن) کندمیتأمین 

برطرف  یوسط وت شيازهایو ن بیندمی عاطفهبیمراقب خود را  کودک ستند،ین بخشاطمینان هیاول بستگیدلمنابع  کههنگامی یبالب دهیبه عق 

با  به تعامل نسبت ،دهدمی شيرا افزا یمنف هایبرداشت ، عواطف وکندمی جاديا گرانينسبت به خود و د ایمنفیی درون ی، الگوهاشودنمی

در  یقش مهمن بستگیدل هایسبک ،. لذاکندمیرا تجربه  یشتریب اضطراب یاجتماع هایموقعیتو در  کندمی دایپ یمنف ديو اجتماع د گرانيد

 هایاختلالمام ت رسدمیبه نظر  یحت کهطوریبهدارند.  یروان هایآسیبدر برابر  پذيریآسیب زانیو م شناختیروان سالم، سلامت یارتباط یالگوها

با  یاضطراب هایاختلالتمام  رسدمیبه نظر  یحت کهطوریبه(. 0414، 1، لرکز و بلنکسونپا راد)باشند  مرتبط بستگیدل هایسبکا ب یاضطراب

نسبت به افراد  منيا بستگیدل یافراد دارا انددادهپژوهش ها نشان (. 1881 ،9روگمن و اندرسون ،ینیپاپ) .هستند مرتبط بستگیدل هایسبک

 در( 0414، لرکز و بلنکسون، پا راد؛ به نقل از 0449ز ). بروماريو وکرنکنندمیرا تجربه  یکمتر یاضطراب اجتماع من،يناا بستگیدلسبک  یدارا

                                                           
1. Teubert & Pinquart 
2. Kashdan 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental   
4. Davis 
5 Gordon 
6. Papalia, E.Gross and Duskin Feldmyn  
7. Parade, Leerkes & Blankson 
8. Papini, Roggman & Anderson 
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 ید. برخرابطه معنادار دار یاضطراب اجتماع شيو افزا کاهش با بیدوسوگرا به مادر، به ترت بستگیدلو  منيا بستگیدل افتند،يپژوهش خود در

 یشتریب تيابوده و رض ترموفق روابط دوستانه گیریشکلخود داشتند در  نيبه والد تریايمن بستگیدلکه  یانيدانشجو انددادهمطالعات نشان 

را را ناايمن دوسوگ بستگیدلو  یاجتناب ناايمن بستگیدل، ايمن بستگیدلسه سبک ( 1819) 1بالبی هایپژوهش.  به دنبال ابط داشتندروازاين

 بستگیدلر نوع د هايیتفاوت گیریشکلمنجر به  ه،یاول مراقب در دسترس بودن و پاسخگو بودن ت،یساسانتظارات کودک درباره ح تشخیص دادند.

 یالگوها ،بستگیدلکه در ديدگاه  کندمی یاز خود و ديگران را درون ساز هايیمدل تدريجبه کودک اين عوامل واسطهبهو  گرددمینوزاد به مراقب 

را  بستگیدل هایسبکاضطراب و  نیرابطه ب هايیپژوهش زیدر خصوص اضطراب ن (.0448و همکاران،  0يسوان دن در) گويندیم یدرون فعال

 بستگیدل هایکسب زیو ن دهندمینشان  ناايمن را نسبت به گروه یايمن، اضطراب کمتر بستگیدل با سبک یافراددريافتند که  کرده و یبررس

و  0استروب مثال طوربه(. 0410، 0چویپريسو  0449، 3براون و ويتسايد) دارند یاضطراب همبستگئم لابا ع داریمعنی طوربهو دوسوگرا  یاجتناب

دست  جهیاست، به اين نت یساز یاختلال جسمان وی ناايمن اجتناب بستگیدلسبک  نیدر پژوهش خود که در مورد رابطة ب( 0442همکاران )

 ینامتناسب یافشاگر یاالگوه نینمايند و همچن میرا تنظ جاناتشانیه یمناسب طوربه توانندنمی داشته ون جاناتیبه ابراز ه یيافتند که اين افراد تمايل

 جاناتیبا اين ه یمناسب طوربه توانندنمی جهتبديننبوده و  خودآگاهرفتار  ی. اين افراد از اضطراب يا خشم زيربنايبرندمیبه کار  مقابله را در فرايند

 یلت عضوکه ع یو شکايات جسمان یبدن علائمبه شکل  تواندمی مناسب، ایمقابلهبه علت فقدان مهارت  نشدهحل جاناتیهبرخورد کنند. اين 

 .باشندیم یاضطراب اجتماع کنندهتعییناز عناصر  یکي بستگیدل هایسبکتوان گفت که  یم ن،يبنابرا ؛شوند انیندارند، ب یمشخص

 هایوقعیتمافراد در  نيکه ا يیهای به بدکارکرد با توجهبوده و  آمیزموفقیت یجانیو ه یاجتماع عملکرد یبرا یضرور مؤلفه کي، جانیه میتنظ

به  ،2جانیه میتنظ دارند. یصينقا جانیه میتنظ یدر استفاده راهبردها هاآنگرفت که  جهینت نیچن توانیم دهند،یخود نشان م ازی اجتماع

وانند قرار دهند تا بت رییو تغ یابيرا مورد نظارت، ارز شانهیجانی هایپاسخ و جهت تیماه دهد،یبه افراد اجازه ماشاره دارد که  هافعالیتاز  ایتهدس

مطرح  یاضطراب اجتماع یمدل شناخت (.0440و همکاران، 1)کول نشان دهند یطیمح هایدرخواستبه  یمناسب اهدافشان را دنبال کنند و واکنش

 مبرگیال، هب ن،يگلد، ورنر) است یاختلال اضطراب اجتماع یاصل اتیاز خصوص جان،یه میو عدم تنظ ازحدبیش یجانیه پذيریواکنشکه  کندمی

نشان دادند که افراد مبتلا به ( انجام شد، 0448و گراس ) 8، کانلییمیمنبر، حک ن،يگلد یسو که از یراستا پژوهش نيدر ا(. 0411، 9و گراس

 14)فارمر کنندمیرا سرکوب  شانمنفیمثبت و  هایهیجان نیاجتناب کرده و همچن یاجتماع هایموقعیتاز  یداز افراد عا شتریب یاضطراب اجتماع

 (.0410و کاشدان، 

، ترجمه مانسل و روز نز،یواتک ،یاز هارو به نقل؛ 1880) 11ی کلارک و ولزجانیه میتنظ یگریانجیو م یاجتماع هراس نیرابطه ب نییتب یدر راستا

 یعات منفاطلا یانتخاب یابياست، باز یاجتماع هراس مشکلی که دارا یفرد یاجتماع تیمقدمه موقع شیکه پ کنندمی شنهادیپ (.1384بهرامی، 

 يینظم جو یراهبردها .(1381يانگ و همکاران، ترجمه حمیدپور و اندوز، ) رسدینظر م بهی چگونه شخص گرانيمورد است که در نظر د نيدر ا

خود  اي یجانینو تجربه ه ايشدت و  ليدر تعد یسع اریناهش اي اریهش صورتبه که هستند جانیفراخواننده ه عيبه وقا یشناخت هایپاسخ جانیه

به پس از تجر هاهیجان تيريو افراد را در مد باشدیانسان م یزندگ یاساس ملزومات از یکي هاشناخت قياز طر هاهیجان يینظم جو. دارند واقعه

                                                           
1. Bowlby 
2. Van den Dries 
3. Brown & Whiteside 
4 Priceputu 
5. Stroebe 
6. imotion regulation 
7 Cole 
8. Werner, Goldin, Ball, Hemberg & Gross 
9. Manber, Hkimi, Canli 
10 Farmer 
11. Clarck & Wells  
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کردند که افراد مبتلا به اضطراب  انیب( 0411) گراس و مبری، بال، هنيورنر، گولد(. 0441و همکاران،  1گرانفسکی) کندمی یاري زااسترس عيوقا

 یابير ارزد کمتری خودکارآمد نیو همچن کنندمیاجتناب و سرکوب استفاده  یشامل راهبردها جانیه میتنظی منفی از راهبردها شتریب یاجتماع

 ،یاضطراب و یاختلالات خلق خصوصبه ،شناختیروان هایبیماریاز  یاریها نشان داده است که در بسپژوهش دارند. یعاد نسبت به افراد یشناخت

 یبررس نیهمچن(. 0442همکاران،  و 0پياستراسر، کر ،یدیب سو،ياسمال، مور ک،یملن) است برجسته و تداوم اختلال جاديدر ا ینقش عوامل شناخت

 ست.ا یو داشتن عملکرد موفق در تعاملات اجتماع یسلامت نییدر تع یمهم عامل جان،یه تنظیمکه  دهدینشان م شناختیروانمتون و مطالعات 

ن به آن حائز پرداخت گردد،یم اننوجوان یبرا یاديمسائل ز و سبب مشکلات یاند که اختلال اضطراب اجتماعنشان داده قاتیتحق نکهيبا توجه به ا

 یکردهاير رواز منظروانی  شناسیآسیباز اشکال  یعیوس یاست که ط فرا نظریو  یصیفراتشخ ینديفرا جان،یه مینظ. ترسدیبه نظر م تیاهم

 هایاسخپت و طول مدت یماه ليو تعد یابیکه به افراد اجازه نظارت، ارزش شودیم اطلاق هايیفعالیتو به  دهدیقرار م أثیررا تحت ت عمتنو ینظر

 دهشگفته مثال طوربههمراه است  یروان یهابیبرجسته آس با اشکال نشدهتنظیم جانیه(. 0448 ،3لفوردی، کارور و فنسوناج) دهدهیجانی را می

 بنابراين، با نظر به اينکه رابطه مهمی بین اضطراب ؛همچون خشونت باشد آفرينیمشکل یرفتارها یمناد تواندیم جانیه میاست که عدم تنظ

تواند نقش مهمی در اين رابطه ايفا کند؛ و همچنین اضطراب اجتماعی بخش بزرگی د دارد و تنظیم هیجان نیز میوجو بستگیدلاجتماعی و سبک 

 هایکسب اثرگذاریپرداخته است که  آيا در فرآيند  سؤالمستقیم به اين  طوربهاز پژوهش ها را به خود اختصاص داده است و کمتر پژوهشی 

در نظر گرفت يا خیر و با توجه به مشکلات عديده در خصوص اضطراب ی توان برای تنظیم هیجانی نقشبر اضطراب اجتماعی می بستگیدل

علت داشتن تلويحات کاربردی جهت مداخله  و بهحفظ سلامت روانی افراد جامعه و کاهش مشکلات فردی و بین فردی  منظوربهاجتماعی و 

 گردد. شن میپیشگیرانه و درمانی؛ ضرورت انجام اين پژوهش رو

 روش پژوهش

روش، توصیفی پیمايشی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشجويان دانشگاه آزاد شهر  ازنظرهدف کاربردی و  ظر ازنپژوهش حاضر 

ذا از میان تلگرام( بود. لمجازی )واتس آپ و  هایشبکهآنلاين و از طريق  صورتبه هاپرسشنامهتهران بود. با توجه به شیوع بحران کرونا، تکمیل 

نفر در نظر گرفته شد که به شیوه تصادفی و  044پرسشنامه(، با استفاده از فرمول کوکران، حجم نمونه  004)به تعداد  شدهتکمیل هایپرسشنامه

 بستگیدلهای (، سبک0444ن )اضطراب اجتماعی کانور و همکارا هایپرسشنامهدر اين پژوهش شامل  مورداستفادهدر دسترس انتخاب شدند. ابزار 

 ( بود.0442( و تنظیم شناختی هیجان گرانفسکی و کرايج )1891هازن و شیور )

 ل،یچرچ دسون،يويبار توسط کانور، د نینخست اسیمق نيا(: SPIN( )2000مقیاس اختلال اضطراب اجتماعی کانور و همکاران )

 یفرع اسیسه مق یکه دارا استای ماده 11ی خود سنج اسیمق کي اسیمق ني. اديگرد هیته یاجتماعی فوب یابيارز منظوربه( 0444) شروود و فوا

= 0تا  وجههیچبه= 4) ایدرجهپنج کرتیل اسیدر آن هر ماده بر اساس مق وماده( است  0ماده( و ناراحتی فیزيولوژيک ) 1ماده(، اجتناب ) 2) ترس

درصد و نقطه برش  94 صیدقت تشخ يیکارآبا  04نمرات، نقطه برش  ریتفس یبرا آمدهدستبه جيبر اساس نتاشوند. بندی میخیلی زياد( درجه

، کيلوژويزیف یناراحت یفرع اسیمق. برای کندمی زيمتما رمبتلایرا از افراد غ یدرصد، افراد مبتلا به هراس اجتماع 98 صیدقت تشخ يیکارآ 04

اختلال  نيو بدون ا یافراد با اختلال اضطراب اجتماع 18/4با کارايی و دقت تشخیص  18نقطه برش  SPIN در پرسشنامهاند. گزارش کرده 94/4

 93/4و پايايی به روش بازآزمايی را  92/4 کرونباخ برابر یرا به روش آلفا اسیکل مق یدرون یهمسان( 1390دهد. عبدی )می صیرا از هم تشخ

بوده و  98/4تا  19/4برابر با  یاختلال هراس اجتماع صیبا تشخ یهادر گروه يیآزماروش باز اعتبار آن با(. 1381)قلی زاده،  گزارش کرده است

و  81/4 اب، اجتن98/4ترس  یفرع هایمقیاس یاست و برا شدهگزارش 80/4گروه بهنجار  کيآلفا( در  بيآن )ضر یدرون یهمسان بيضر

                                                           
1 Garnefski 
2. Melnyk, Small, Morriso, beedy, Strasser & Kreipe 
3. Johnson, Carver & Fulford 
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 بیدوم پرسشنامه را به ترت مهیاول و ن مهین یآلفا، 99/4 نباخ پرسشنامه راکرو( آلفای 1383قلی زاده )است.  شدهگزارش/ 94 کيولوژيزیف یناراحت

 گزارش کرد. 91/4 برابر با براون رمنیاعتبار آن را به کمک آزمون اسپ بيو ضر 11/4 را مهیدو ن نیب یهمبستگ، 11/4و  91/4 برابر با

 شدهارائه( 1891) سؤال است که توسط هازن و شاور 10شامل پرسشنامه  نيا(: 1891هازن و شیور ) بستگیدلهای پرسشنامه سبک

سه خرده  یدارا نی. همچنردیگیتعلق م 0 نمره شهیهم تقريباًبه  و 1ه که به هرگز نمرای است درجه 0ی کرتیل اسیمق کيآزمون در  نيا. است

 به ماده سوم مربوط 0و  منيا بستگیدلبه سبک دوم مربوط  اسیمق 0 ،یاجتناب منيناا بستگیدل ماده اول مربوط به سبک 0است که  اسیمق

گیرد. هازن و ( صورت می0)نمره تقريباً همیشه )نمره صفر( تا گذاری در مقیاس لیکرت از هرگزنمره باشد.یدوسوگرا م منيناا بستگیدلسبک 

 کرونباخ یبا آلفا يیبالا يیايهم پا ديو ر نزیردند. کولبه دست آو 19/4را  کرونباخ یبا آلفا يیايپاو  91/4 کل پرسشنامه را يیبازآزما يیايشاور پا

 نيا یکرونباخ برا یآلفا وسیلهبه( 1392) انیمیپرسشنامه توسط رح نيا زمانهم يیروا در ايران. اندکردهگزارش  ابزار نيا در موردرا  18/4

پرسشنامه با  نيهمزمان ا يیو روا 93/4و  91/4، 11/4با  است دوسوگرا برابر منيو ناا یاجتناب منيناا من،يا بستگیدلسبک  بیپرسشنامه به ترت

است  آمدهدستبه 91/4، و ناايمن اضطرابی 90/4ايمن اجتنابی ، نا18/4 منيا بیبه ترت سالانبزرگ بستگیدل یبرا 1نيما افتهيساختار مصاحبه

 همزمان یاجرا، با سنجدیرا م سالیبزرگ بستگیدله سه سبک مصاحبه ساختار ماين ک(. روايی همزمان با 1381)نقل از نجاريان خوراسگانی، 

و  90/4، 91/4، 94/4و سبک ايمن به ترتیب   یکل آزمون، سبک دوسوگرا، سبک اجتناب یسنجیده شد و اين نوع روايی برا پرستار 144یبر رو

 را با هم نشان دادند. یداریآمد که رابطه مثبت و معن به دست 18/4

خرده  8است که شامل  یتميآ 32پرسشنامه  کي CERQ ی(:تمیآ 19 نسخه CERQ)هیجان  شناختی ییجونظم یپرسشنامه

 اي تهديدآمیز داديرو کيتفکر هر شخص بعد از تجربه  یبه چگونگ هر آيتم است. شدهتشکیل تميآ 0از  زین اسیباشد. هر خرده مقیم اسیمق

، کندمیافراد را مشخص  زیاسترس آم رويدادهایکه سبک واکنش به  یشناخت یهایتژاسترا یریگاندازه یبرا CERQ. پردازدمی زیاسترس آم

 یانهيگز 0 اسیبر اساس مق تميهر آ .ردیسال به بالا انجام گ 10 در افرادتوان یاست که م یپرسشنامه خود گزارش ده CERQکاربرد دارد. 

کرونباخ  یآلفا بيضر باشد.یم 04تا  0 اسیهر خرده مق ی(. دامنه نمرات براشهیم/ هشهیهم تقريباً) تا 0)اغلب/هرگز(  1 که عبارت است از کرتیل

در  زین (0442) جيو کرا یفسکپژوهش گران جينتا .باشدمی 94/4 ینباخ بالاروک یمطالعات آلفا یبرخ یبوده و حت 14/4 یموارد بالا شتریدر ب

 19نسخه  هیو ته ی( به بررس0442) جيو کرا گرانفسکی (.90/4تا  20/4) دپرسشنامه خوب گزارش ش هامقیاسخرده   یدرون یهمسان یبررس

نمره تا  1به هرگز =  گذارینمره هایآيتم .افتيکاهش  0به  0از  اسیهر خرده مق یهاتميپژوهش تعداد آ نيپرسشنامه پرداختند در ا نيا یتميآ

هر خرده  یها، برا هياز گو یحذف بعض لیدارد، اما به دل اسیخرده مق 8 زیپرسشنامه  ن نيا یتميآ 32نسخه  مانندبهنمره تغییر يافت.  0همیشه = 

 یممستحک یتجرب تيحما یاصل هایمؤلفه زیآنال جينتا. باشدیم تميآ 0 ،یتميآ 32تعداد در نسخه  نياست، ا شدهگرفتهدر نظر  تميتنها دو آ اسیمق

 قبولقابلبالا و  يیايدهنده پاپرسشنامه نشان يیايپا یدر بررس جينتا نیفراهم آورد. همچن CERQدر نسخه کوتاه  شدهتعیین هایآيتم یرا برا

CERQ یدرون یهمسان یدر بررس نیبود. همچن CERQ تمرکز نشخوار گریملامت خويش، پذيرش، تمرکز روی افکار/ هایمؤلفه، برای ،

، 29/4، ديدگاه گیری، فاجعه سازی و ملامت ديگران، آلفای کرونباخ به ترتیب ، ارزيابی مجدد مثبتزیريبرنامهمجدد مثبت، تمرکز مجدد در 

 .باشدمیاين پرسشنامه  قبولقابلبه دست آمد که بیانگر پايايی خوب و  11/4و  91/4، 18/4، 91/4، 18/4، 94/4، 18/4، 13/4

 

 

 

 

 

                                                           
1. Main Structured Interview (MSI) 
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 هایافته

. همچنین میانگین سنی گروه نمونه باشندمیدرصد مؤنث  22/21کر و درصد گروه نمونه مذ 33/30توصیفی پژوهش نشان داد که  هایيافته

درصد( در  0) هاآنسال و کمترين  04درصد( در گروه سنی زير  02) هاآزمودنیبود که از میان آن بیشتر  19/1و انحراف استاندارد آن  39/18

 سال و بالاتر قرار داشتند. 01گروه سنی 

 هاتوصیفی متغیر هایشاخص .1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 31/4 12/0 ملامت خويش

 40/0 01/0 پذيرش

 82/1 00/0 نشخوار گریتمرکز روی افکار/

 10/0 11/0 تمرکز مجدد مثبت

 30/1 04/0 ريزیتمرکز مجدد  بر برنامه

 90/4 09/3 ارزيابی مجدد مثبت
 90/4 01/3 ديدگاه گیری
 20/1 00/0 فاجعه سازی

 43/0 00/0 ت ديگرانملام
 00/0 02/39 نظم جويی شناختی

 91/1 04/2 ترس
 09/0 83/1 اجتناب

 29/0 24/2 فیزيولوژيک ناراحتی
 31/0 19/04 اجتماعی هراس

 30/3 91/10 ايمن
 91/0 32/13 اجتنابی
 80/0 10/13 دوسوگرا

 00/0 02/01 بستگیدل هایسبک

( و بعد ديدگاه گیری دارای 11/0ابعاد تنظیم شناختی، بعد تمرکز مجدد مثبت دارای بالاترين میانگین ) است. از 02/39میانگین تنظیم شناختی 

( و اجتناب دارای بالاترين میانگین 04/2میانگین ) ترينپايینهراس اجتماعی، ترس دارای  هایمقیاس. در باشدمی( 01/3میانگین ) ترينپايین

ايمن دارای  بستگیدل و( 10/13میانگین ) ترينپايیندوسوگرا دارای  بستگیدل، بستگیدل هایسبک هایمقیاس. همچنین در باشدمی( 83/1)

 . باشدمی( 91/10بالاترين میانگین )

 تنظیم هیجان و اختلال اضطراب اجتماعی با  بستگیدلهای سبکتحلیل واریانس ارتباط  .2جدول 

 سطح معناداری F ون آزم درجه آزادی مجموع مجذورات  

 هایسبک
 بستگیدل

 بین گروهی
 برون گروهی

 کل

002/080 
24/1208 
10/9100 

00 
013 
089 

191/18 
401/09 

 

400/4 
 
 

اضطراب 
 اجتماعی

 بین گروهی
 برون گروهی

 کل

08091 
00/0002 
10/0133 

00 
010 
088 

080/11 
911/18 

 

408/4 
 
 

(، 408/4( و سطح معناداری )080/11) Fو با توجه به مقدار  بستگیدل هایسبک(، در 400/4ری )( و سطح معنادا191/18) Fبا توجه به مقدار 
جان تنظیم هیو اختلال اضطراب اجتماعی با  بستگیدلهای شود که بین سبک، مشخص میباشندمی 40/4از  ترکوچکدر اضطراب اجتماعی که 

 دانشجويان رابطه معناداری وجود دارد.
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 و اختلال اضطراب اجتماعی بستگیدلهای ضريب همبستگی پیرسون ابعاد سبک .3دول ج

 1 0 3 0 

    - . اضطراب اجتماعی1

   - -019/4** ايمن بستگیدل. 0

  - 083/4** 102/4** اجتنابی بستگیدل. 3

 - 192/4** 102/4** 311/4** دوسوگرا بستگیدل. 0

اجتنابی و دوسوگرا رابطه مثبت معنادار در  بستگیدلو با سبک  41/4ايمن رابطه منفی معنادار در سطح  بستگیدلاضطراب اجتماعی با سبک 
 دارد.  41/4سطح 

 بستگیدلهای ضریب همبستگی پیرسون تنظیم هیجان و سبک .1جدول 

 1 0 3 0 0 2 1 9 8 14 

          - . ملامت خويش1

         - -101/4** . پذيرش0

روی افکار  . تمرکز3
 نشخوار گری/

*039/4- **083/4 -        

       - 314/4** 308/4** 311/4** . تمرکز مجدد مثبت0

. تمرکز مجدد  بر 0
 ريزیبرنامه

**080/4 413/4 **012/4 100/4 -      

     - 302/4** 122/4* 033/4** 140/4 230/4** . ارزيابی مجدد مثبت2

    - 400/4 -200/4** -481/4 310/4** 320/4** 400/4 ديدگاه گیری. 1

   - 001/4** 122/4* 432/4 -430/4 230/4** 138/4 -.0489 فاجعه سازی. 9

  - -111/4* -200/4** -481/4 -001/4** 232/4** 181/4** 300/4** 140/4 . ملامت ديگران8

 هایسبک. 14
 بستگیدل

**203/4 **311/4 **083/4 *100/4 **019/4 401/4- 432/4 *194/4 *139/4 - 

و با تمرکز مجدد  41/4رابطه مثبت معنادار در سطح  ريزیبرنامهملامت خويش، پذيرش و تمرکز مثبت بر  هایمؤلفه، با بستگیدل هایسبک

 دارند. 40/4مثبت، فاجعه سازی و ملامت ديگران در سطح 

 گیرینتیجهبحث و 
تنظیم هیجان دانشجويان شهر تهران رابطه معناداری  و اختلال اضطراب اجتماعی با  بستگیدل هایپژوهش نشان داد که بین سبک هایيافته

و با تمرکز  41/4رابطه مثبت معنادار در سطح  ريزیبرنامهملامت خويش، پذيرش و تمرکز مثبت بر  هایمؤلفه، با بستگیدل ایهسبکوجود دارد. 

 41/4ايمن رابطه منفی معنادار در سطح  بستگیدلدارد. اضطراب اجتماعی با سبک  40/4يگران در سطح مجدد مثبت، فاجعه سازی و ملامت د

نشان  ، نتايجانجام دادند( 0410) فارمر و کاشداندر پژوهشی که  دارد.  41/4اجتنابی و دوسوگرا رابطه مثبت معنادار در سطح  بستگیدلو با سبک 

 یحال در نيا نندکمیاستفاده  مثبتشان هایهیجان میتنظ یبرا یراهبرد انعنوبه یاز سرکوب شتریدارند، ب يیلابای که اضطراب اجتماع یداد، افراد

 یبت به افراد دارانس منيا بستگیدل یافراد دارا .ندينمایاستفاده م یشناخت یابياز ارز شتریدارند ب ینيیپا یکه اضطراب اجتماع یاست که افراد

 منيا بستگیدل افتند،يدر پژوهش خود در( 0449. همچنین بروماريو وکرنـز )کنندمیرا تجربه  یکمتر یضطراب اجتماعا من،يناا بستگیدلسبک 

نشان ( 0449 )بروماريو و کرنز،مطالعات  یرابطه معنادار دارد. برخ یاضطراب اجتماع شيو افزا کاهش با بیدوسوگرا به مادر، به ترت بستگیدلو 
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. ابط داشتندروازاين یشتریب تيبوده و رضا ترموفق روابط دوستانه گیریشکلخود داشتند در  نيبه والد تریايمن بستگیدله ک یانيدانشجو اندداده

 نتايج اين پژوهش ها با نتايج پژوهش حاضر، همسو بود.

 خود، حرمت احساس ديگران،از  مثبت تجسم به منجر است ايمن( بستگیدل هایمشخصهاز  )که شدن داشته دوست و بودن ايمن احساس

 استرس زمان در عمده کنندهمحافظت يک عامل عنوانبه منابع اين و شودمی زندگی در سازگارانه ایمقابلهراهبردهای  از استفاده و کارآمدی

 استرس است زمان در آوریتاب کاهش برای خطر عامل يک ناايمن بستگیدل ديگر طرف از .دهندمی افزايش را فرد آوریتابو  کنندمی عمل

 اولیه تجارب مهمی دارد. نقش ناسازگاری درنهايت و روانی پذيریآسیب مشکلات هیجانی، بر و شودمی منفی هایهیجان تجربه باعث و

 که شودمی مشخص ناکافی و ثباتبی شیوه به پريشانی تنظیم با دارند، دوسوگرا( يا ناايمن )اجتنابی بستگیدل سبک که افرادی بستگیدل

 بستگیدل سبک که افرادی نمايد. تداخل سلامت روانی حفظ و زندگی مشکلات و استرس با موفق مقابله لازم برای درونی منابع رشد با تواندمی

 ماندگیاحساس در و دهدمی جلوه آمیزاغراق را خطر که کنندمی استفاده بستگیدل ساز فعالبیش راهبردهای از استرس زمان دارند در دوسوگرا

 دسترسی که برندمی کار به را نافعال ساز راهبردهای دارند، اجتنابی بستگیدل سبک که ديگر، افرادی طرف از .کندمی تشديد را پذيریآسیب و

 و هراس اجتماعی بستگیدل رابطه تبیین ( در0448) همکاران و ساداوا .دارند حضور که زمانی حتی ،کندمی انکار را نیازها و مسدود را هاهیجان به

 اساس بر هیجان تنظیم کیفیت هیجان است. اول، گذرگاه کردند. بیان را (پرخطر رفتار و حمايت اجتماعی استرس، )هیجان، اصلی گذرگاه چهار

استفاده  به رمنج بستگیدل در ناايمنی و هیجان تنظیم راهبردهای انطباقی گیریشکل به منجر ايمن بستگیدل .گیردمیشکل  اولیه بستگیدل

 گذرگاه در مورد دارند. اثر سازگاری بر هاآن مديريت توانايی و هیجانی ديگر حالات سوی از .شودمی هیجان تنظیم غیر انطباقی راهبردهای از

 اندازیراه استرس با جهت رويارويی نیز ایويژه ایمقابله هایپاسخ آن متعاقب و شدهفعالفرد  بستگیدل سیستم استرس، موقعیت در دوم،

 سوء عوارض لذا و فیزيولوژيکی تنش افزايش يا به آرامش توانندمی فرد، انطباقی رفتار -بستگیدل سیستم به کیفیت بسته هاپاسخ اين .شودمی

 هایموقعیتخلال  در بهزيستی حفظ با انطباقی، سازنده تسهیل راهبردهای طريق از ايمن بستگیدل بالبی نظر اساس بر شود. سلامت منجر

 جسمانی و هیجانی نشانگان تشديد برانگیختگی و افزايش خود، در پذيریآسیب احساس با مضطرب بستگیدل کهدرحالی است، همراه زااسترس

بی اجتنا بستگیدل است. همراه استرس موقعیت از شناختیروانانفصال  و آمیزاغراق انگاری اهمیتبی با اجتنابی بستگیدلو  زااسترس موقعیت در

 ازآنجاکه اما جلوگیری نمايد، آشکار فیزيولوژيکی هایپاسخ وقوع از تواندمی ، موقتاً زااسترس موقعیت از فرد هیجانی  -روانی گسستگی واسطهبه

 را ايمنی مسیست به آسیب و جسمانی علائموقوع  خطر مدتطولانی در است، همراه هیجانی و فرونشانی ريزیدرون با معمولاً افراد اين اجتناب

حمايت  جستجوی طريق از ايمن، بستگیدل از ناشی کیفیت ارتباطات که است آن بر بستگیدل نظريه سوم، گذرگاه در حوزه .دهدمی افزايش

 نیتام احساس کنندهفراهمفرد  برای ديگران، در مثبت حمايتی هایواکنش متعاقباً برانگیختن و مثبت درون کاری هایمدل و هاتجسم ديگران،

 و اجتماعی هایشبکه نیز و بخشضايتر و و صمیمی نزديک ارتباطات تشکیل به قادر ايمن دلبسته افراد خواهد بود. فقدان يا تهديد موقعیت در

 نوعی ايمن با بستگیدل که است آن گويای چهارم گذرگاه نهايتاً  مثبت دارند. رابطه سلامت سطح با عوامل اين که هستند، حمايتی سودمند

است. با بررسی اين چهار گذرگاه به سهولت می توان به  همراه مثبت توجه و مراقبت فردی شايان عنوانبه خود درباره نسبی اطمینان احساس

بود.  روبهرو هايیمحدوديتاين پژوهش نیز مانند تمام پژوهش ها با  و هراس اجتماعی و نیز تنظیم هیجان پی برد. بستگیدل هایسبکارتباط 

آنلاين صورت گرفت و نیز متغیرهای مزاحمی همچون سطح فرهنگی، اقتصادی، محیط و... کنترل  صورتبهوهش به دلیل وجود بحران کرونا، پژ

برای دانشجويان دارای هراس اجتماعی در جهت کاهش  هايیدرمانیگروه شودمیدر اين پژوهش پیشنهاد  آمدهدستبهنشدند. با توجه به نتايج 

اشد. مؤثر ب تواندمیو تنظیم هیجان  بستگیدل هایسبکآموزشی در جهت شناخت  هایکارگاهاعی برگزار شود. همچنین برگزاری هراس اجتم

ورود،  بدو در دانشجويان ارزيابی .شودنمی بررسی دقیق طوربه سلامت وضعیت ورودی دانشجويان، ارزيابی و اولیه گزينش در حاضر حال در

 خواهد کرد. شايانی کمک هاآن ارتقا سلامت جهت تحصیلی و آموزشی طراحی در را ريزان برنامه
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