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 چکیده

 سرمایه و نفس به اعتماد اساس بر تحصیلی موفقیت بینی پیش منظور به ساختاری الگوی ارائه حاضر مطالعه هدف

 آماری جامعه و ستگیهمب ,توصیفی نوع از پژوهش روش .بود آموزان دانش در ای مقابله راهبردهای گری میانجی با روانشناختی

 گیری نمونه روش .است ودهب 1399-1400 تحصیلی سال مشهددر شهر مدارس دوم متوسطه دوره آموزان دانش کلیه شامل

 نفس به اداعتم های پرسشنامه به آموزان دانش .است بوده آموز دانش 405 شامل نمونه حجم و ی مرحله چند ای خوشه

 برای .دادند پاسخ وتانزل روانشناختی سرمایه پرسشنامه و (پارکر و اندلر)روانی فشار با مقابله راهبردهای پرسشنامه ,لوزنبرگ

 متغیرهای میان طرواب بررسی جهت ایموس و  spss24 افزارهای نرم با  ساختاری معادلات الگویابی روش از ها داده تحلیل

 موفقیت با مدار سئلهم ای مقابله سبک و روانشناختی سرمایه و نفس به اعتماد بین که ادندد نشان نتایج .شد استفاده مکنون

 بین اما .دارد جودو معناداری منفی رابطه موفقیت با اجتنابی ای مقابله سبک بین وهمچنین معناداری و مثبت رابطه تحصیلی

 میانجی با اختیروانشن سرمایه و نفس به اعتماد ینهمچن .نشد یافت معناداری رابطه تحصیلی موفقیت با مدار هیجان سبک

  .میکند بینی پیش آموزان دانش در را تحصیلی موفقیت مدار مسئله ای مقابله راهبرد

 ای مقابله راهبردهای ؛روانشناختی سرمایه ؛نفس به اعتماد ؛تحصیلی موفقیت :کلیدی های واژه
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 مقدمه  

 تحقیقات و بوده تحصیلی و آموزشی حوزه محققان و وپرورشآموزش نمتخصصا موردتوجه همواره تحصیلی موفقیت

 در شغلی موفقیت و استخدام شرایط تنهانه تحصیلی موفقیت (1399.عابد ,شعبانی) است داده اختصاص خود به را بسیاری

 نسبت بیشتر سلامت و شد هدخوا استاندارد زندگی و فرهنگی و اجتماعی یهاهیسرما ارتقا باعث بلکه کرد خواهد فراهم را آینده

 او که شودیم رجوع (1967)لوین تعریف به تحصیلی موفقیت تعریف در (2016 میلن؛)آورد خواهد ارمغان به را دیگران به

 یامجموعه معدل یا درس یک برای یانمره به است ممکن جایگاه این که داندیم فراگیر یک جایگاه تجلی را تحصیلی موفقیت

 عوامل عنوانبه آموزاندانش یرشناختیغ یهایژگیو شناخت به منجر بیستم قرن از علمی یهاشرفتیپ.شود اطلاق دروس از

 تحصیلی موفقیت بر موثر عوامل مهمترین که میکنند بیان محققان  .(2013 زگون)کواست شده تحصیلی موفقیت کنندهنییتع

 شده انجام زیادی تحقیقات  .(1399پور حسین ,ممقانی دریحی)است انگیزشی و شناختی عوامل متغیر دو پیشرفت انگیزه و

 متغیرهای بررسی با را تحصیلی موفقیت بودن بعدی چند کنند می سعی (2018؛اسمیتیکاری2012 ریچاردسون،)که است

 کیفیت ، خانوادگی/اجتماعی حمایت ، مقابله راهبردهای ، گذشته آموزشی زندگی مانند عواملی .دهند قرار بررسی مورد مختلف

 توانایی ، پذیری مسئولیت میزان ، پیشرفت انگیزه ، خودکارآمدی  ، ها دوره در شرکت ، موفقیت برای فرد تلاش ، فرد زندگی

 اجتماعی-اقتصادی وضعیت ، خلاقیت ، موثر یادگیری های استراتژی و مناسب ای حرفه اهداف شناسایی توانایی ، زمان مدیریت

 سرمایه دهند، ارتقا را خود تحصیلی موفقیت که دارند نیاز قدرتمندی روانشناختی منابع به  آموزان دانش که انجا از . غیره و

 ,هات ,هیرمی شود) تبدیل آنها آموزشی فرایند مهم اجزای به تحصیلی مقابله راهبردهای و نفس به اعتماد ، روانشناختی

 بینی خوش و آوری تاب ، اثربخشی ، امید مولفه چهار از متشکل فرد روانی استقامت به روانشناختی سرمایه (2017,رینگل

 اهداف به دستیابی مسیرهای یافتن برای فرد توانایی شامل امید کند می تعیین را فرد مثبت روانی وضعیت که کند می اشاره

 عنوان به که  است خودکارآمدی ، روانشناختی سرمایه مولفه دومین .(2019 ن،بکمت)اس مسیرها این از موثر استفاده و فردی

 ,مطهری)قبلی مطالعات. شود می تعریف اجتماعی شناختی نظریه در خاصی زمینه در وی مهارتهای مورد در فرد باورهای

 خودکارآمدی درجه دارای که دانشجویانی که دهد می نشان (2013 ، لارکین و ، ساندر ، پوتواین ؛1399, قاسمی ,رحیمی

 آوری تاب روانی سرمایه جزء سومین.دهند می نشان خود تحصیلی مختلف های دوره در لاییبا نمرات هستند بالایی تحصیلی

 (2019ن،بکم)خطر عوامل وجود با دشوار شرایط در دادن رشد را خود و کردن زندگی ,بودن موفق توان یعنی آوری تاب.است

 های زمینه در برانگیز چالش مشکلات وجود شوندوبا می سازگار رنجاننده های گری مطالبه و رخدادها با آسانی به آور تاب افراد.

 بوریک) دانند می خود تقویت برای فرصتی را مسئله این و کنند حفظ مطلوب سطح در را خود تحصیلی وضعیت ، خود آموزشی

 به مربوط ، بینی خوش ، روانشناختی سرمایه جزء آخرین ، دیگر طرف از(. 1398 ,جوکار ,بیگو قزل ,حسینچاری ؛2020 موی و 

 پافشاری  موثری طور به موانع حل در فرد که شود می باعث زندگی از مثبت انتظارات .است آینده مورد در فرد انتظارات

 سرمایه های مولفه تمام که نمودند تایید (1397,فر ومهدوی ؛منیع1396,نصرآبادی زاده ملک و راد ایرجی)قبلی مطالعات.کند

 ناظمی و رجایی ,نژاد خوی از نقل به )دارد معناداری تاثیر آموزان دانش پیشرفت انگیزه و تحصیلی موفقیت در رونشناختی

1399). 

 احساس و پذیرش ,تایید میزان به که است نفس به اعتماد ، آموزان دانش تحصیلی موفقیت در مهم عوامل از دیگر یکی

 از درصد 50 تا 30 بین که است آن از حاکی ها وهشپژ.(2014 جوشی؛ و سیوستاوا)دارد اشاره خود به نسب فرد هر ارزشمندی

 ر(. د1392ن،دیامآقامح ,فتحی ,بادله )هستند درگیر نوجوانی دوران اوایل در ویژه به پایین نفس به اعتماد مشکل با نوجوانان
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 جهت در تلاش و ندیگرا با مناسب ارتباط برقراری ,خویش استعدادهای از وی استفاده زمینه ,خود از نوجوان درک ,دوره این

 وارد فرد به سنگینی ضربه آن وجود عدم و میکند فراهم را تحصیل زمنیه در جمله از مختلف های موفقیت کسب

 تحصیلی های مسئولیت .است ای مقابله راهبردهای ، آموزان دانش تحصیلی موفقیت کننده تعیین دیگر عامل 2017(سو)میکند

 به منجر غیره و جدید های مسئولیت و وظایف ، ها دوستی و اجتماعی محیط تغییر ، غیره و امتحانات ، ها پروژه ، تکالیف مانند

 راهبردهای از کنند می سعی افراد ، زایی استرس فضای چنین در .شود می آموزان دانش در تحصیلی استرس بالای درجات

 و فولکمن (2013 ، رزاک و ، تین)شوند می نامیده مقابله راهبردهای عنوان به ها استراتژی این  کنند استفاده خاص ای مقابله

 و تفسیر و تعبیر جهت در که میداند فرد رفتاری و شناختی های تلاش از ای مجموعه را ای مقابله های راهبرد (1985) لازاروس

 (1984)لکمنفو و لازاروس مدل اساس بر.شود می آن از ناشی رنج کاهش به منجر و رود می کار به زا تنش وضعیت یک اصلاح

 مدار مسئله سبک هدف .دارد وجود اجتنابی و مدار هیجان ,محور مسئله ای مقابله سبک سه (2015)پارکر و آندلر بندی طبقه و

 محورهیجان سبک هدف .است اقدام با آن اثرات کاهش یا مشکل حل برای تلاش با وضعیت تغییر یا مشکل شناختی بازسازی

 اجتنابی های سبک .است تخیل یا و خود به مشغولیت ،(خود سرزنش مانند) عاطفی یهاواکنش طریق از استرس کاهش

 پارکر، و اندلر) دیگر وظایف یا شرایط با خود پرتی حواس یا اجتماعی انحراف طریق از زا استرس شرایط از اجتناب از عبارتند

 همچنین، .دارند خود هیجانات تنظیم در وانینات و پایین خود کنترل ضعیف، شناختی پذیری انعطاف با آموزان دانش.(2015

 یادگیری مشکلات از و دارند پایینی تحصیلی پیشرفت نیستند، خود محیطی های خواسته و آموزشی اهداف پیگیری به قادر آنها

  .(2013 هائوسلر،) برند می رنج

 در تحقیقی هیچ د،ان پرداخته حصیلیت موفقیت بر روانشناختی متغیرهای تأثیر بررسی به که مطالعات از بسیاری علیرغم

 است نپرداخته موزانآ دانش تحصیلی موفقیت با ای مقابله راهبردهای و  نفس به اعتماد روانشناختی، سرمایه بین روابط مورد

 لهمقاب راهبردهای جیمیان نقش با نفس به اعتماد شناختی،روان سرمایه که دهد پاسخ سوال این به دارد سعی حاضر پژوهش لذا

 کنندمی تبیین را آموزان دانش تحصیلی موفقیت اندازه چه تا ای

 

 

  

  

و  یله امقاب یبرونزا/مستقل هستند. راهبردها یرهایمتغ یروانشناخت هیاعتماد  به نفس و سرما ،یشنهادیدر مدل پ

حور(  م جانیو ه یجتنابرد مسئله مدار, ا)راهبیمقابله ا یدرونزا/وابسته هستند. در مدل، راهبردها یرهایمتغ یلیتحص تیموفق

ژوهش طلاعات، پا نیا بر هیاست. ا تک یلیتحص تیو موفق یروانشناخت هینفس، سرما هاعتماد ب نیواسطه درونزا/وابسته ب ریمتغ

 یگر ینجایا مب یروانشناخت یها هیدانش آموزان بر اساس اعتماد به نفس و سرما یلیتحص تیموفق ینیب شیحاضر با هدف پ

 انجام شده است. یمقابله ا یراهبردها

 

 :روش

 ساختاری معادلات سازی مدل روش به پژوهش متغیرهای بین روابط آن در که  است همبستگی نوع از حاضر پژوهش روش

 مشغول 1400 -99 تحصیلی سال در که بودند مشهد شهر دوم متوسطه دوره آموزان دانش کلیه پژوهش جامعه.است شده بیان

يييرررنششششتی  سرمم

 اعتمممبه ننس

 راهبردههه 
لللا  یيمممب

ححييی  مووويت ت
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 به .شدند انتخاب دوم متوسطه مدارس بین از ,ای مرحله چند ای خوشه گیری نمونه روش به کنندگان شرکت .بودند لتحصی به

 ,ناحیه آن مدارس فهرست تهیه از پس و انتخاب تصادفی صورت به یک ناحیه مشهد شهر ناحیه 6 بین از که ترتیب این

 مدیر هماهنگی با پرسشنامه ,کرونا بیماری از ناشی هانی محدودیت یلدل به و شدند انتخاب (پسرانه سه و دخترانه سه) مدرسه6

 پاسخ آن به فردی صورت به آموز دانش نفر 405 مجموع در و گرفته قرار مدارس آموزی دانش گروههای در آموزشگاه

 کنندگان شرکت تعداد تخابان بر مبنی (1398همکاران و بارانی از نقل به(2016)کلاین ملاک به توجه با تعداد این انتخاب.دادند

 دانش به .بود آموز دانش رضایت پژوهش به ورود معیار.گرفت صورت ,مدل پارامترهای تعداد برابر 20 تا 10 اساس بر پژوهش

 نزد محرمانه صورت به و خانوادگی نام و نام بدون و بوده پژوهشی کار انجام جهت صرفا آنها های پاسخ که شد گفته آموزان

 شناختی جمعیت های ویژگی .بود سال 96/0 و 28/16کنندگان شرکت سن معیار انحراف و میانگین.ماند می یباق پژوهشگر

 .است آمده 1 جدول در پژوهش در کنندگان شرکت

 پژوهش کنندگان شرکت شناختی جمعیت های ویژگی -1 جدول

 درصد تعداد گروه متغیر درصد تعداد گروه متغیر

 جنسیت

 

 پایه 80/31 129 دختر

 تحصیلی

 4/31 127 دهم

 9/42 174 یازدهم 20/68 276 پسر

 7/25 104 دوازدهم 100 405 کل

 :پژوهش ابزارهای

 فرم اطلاعات :یشخص ابزار استفاده شد: فرم اطلاعات نیاز ا رهایاطلاعات مربوط به متغ یجمع آور یدر پژوهش حاضر برا

 یل سوالاتم شامفر نیشد. ا هیته نینمونه توسط محقق یفیتوص یها یگژیمربوط به و یبه داده ها یابیبه منظور دست یشخص

نش آموز، نمره دا کی تیشاخص موفق نی(، بهتر1997ز نظر بندورا )ابود.  دلو نمره مع یلیتحص هیت،پایدر مورد سن، جنس

 نی( لذا در ا2015 ورک،ی) دکنیانجام داده خلاصه م یآموزش ندیرا که او در طول فرآ ییهانمره تمام تلاش نیمعدل اوست. ا

 شد.  هدر نظر گرفت یو یلیتحص تیدانش آموز به عنوان ملاک موفق یانیپژوهش نمره معدل پا

 :لوتانز روانشناختی سرمایه پرسشنامه

ا ر یدکارآمدو خو ینی, خوشبی, تاب آوردیکه ام ییساختارها یعیاستاندارد شده که طور وس ریپرسشنامه از مقاد نیدر ا

هر  وسوال  24 شنامهپرس نیاثبات شده است. ا زیها ن اسیخرده مق نیا ییایاعتبارو پا تیند استفاده شده است و قابلسنج یم

املا موافقم( پاسخ )کاملا مخالفم تا ککرتیل یدرجه ا 6اسیدر مق هیها به هر گو یاست و آزمودن هیگو 6شامل  اسیخرده مق

به  جموع آنهاسپس م به صورت جداگانه بدست آمد و اسیابتدا نمره هر خرده مق یروان هیبدست آوردن نمره سرما یدادند. برا

 مده است. آبه دست  85/0کرونباخ  یآن بر اساس آلفا ییایپا زانیمحسوب شد. م یروانشناخت هیعنوان نمره کل سرما

 :روانی فشار با مقابله راهبردهای پرسشنامه

 این .ساختند زا استرس های موقعیت در ای مقابله روشهای انواع ارزیابی ورمنظ به را پرسشنامه این(1990)پارکر و اندلر

 در و است مربوط مقابله ابعاد از یکی به سوال 16 هر .است (زیاد خیلی تا هرگز از)لیکرت ای گزینه پنج سوال 48 دارای آزمون

 رفتارها از یک هر دیگر عبارت به .یشودم مشخص است کرده کسب آزمون در که ای نمره به توجه با فرد هر غالب سبک نهایت
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 سه مبنای بر سوالات کل.میشود گرفته نظر در فرد ترجیحی ای مقابله سبک عنوان به ,کند کسب مقیاس در بالاتری نمره که

 طریق زا آزمون این پایایی.میشود تقسیم اجتنابی و مدار هیجان ,مدار مسئله ای مقابله راهبرد نوع سه به ای مقابله رفتار نوع

 پسران برای و 90/0 دختران برای مدار مسئله راهبرد در (1990)پارکر و اندلر مطالعه در کرونباخ آلفای ضریب ی محاسبه

 دست به 85/0 پسران و 82/0 دختران برای اجتنابی راهبرد در و 82/0پسران و 85/0 دختران برای مدار هیجان راهبرد ؛0/92

 هیجان ,83/0مدار مسئله مقابله راهبرد برای کرونباخ آلفای روش به را پرسشنامه این پایایی پژوهشی در (1382) جعفرنژاد .آمد

 .است شده گزارش 86/0 آن کرونباخ آلفای و92/0 آزمون کل درونی همسانی ضرین و آورد دست به 72/0اجتنابی و 82/0مدار

 یریه گرا انداز یشخص یحساس ارزشمندو ا یاعتماد به نفس کل اسیمق نیاپرسشنامه اعتماد به نفس روزنبرگ: 

 یریا اندازه گرو داشتن احساس خوب نسبت به خود  یاز زندگ تیرضا زانیماده است که م 10 یپرسشنامه دارا نی. اکندیم

به نقل از   2003)ونیورسیس نیعنوان نموده است همچن 7/0 اآن ر ییایو پا 9/0را  اسیمق نیا یی. روزنبرگ رواکندیم

 88/0ا ت 82/0 نیکرونباخ ب یبا آلفا یدرون یهمسان بیو ضر 88/0تا  82/0 نیآزمون مجدد ب یهمبستگ (1384,یگنج

 گزارش کرده است. 

 ها یافته

 مدل ارزیابی به اانته در و پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس و معیار انحراف و میانگین بررسی به ابتدا بخش این در

 و پرت موارد ,فتهر دست از های داده چون مواردی ,پژوهش مفهوم مدل آزمون به ورود از قبل .است شده پرداخته آن ساختاری

 و کجی شاخص ود از حاضر پژوهش در شده مشاهده متغیرهای توزیع بودن نرمال بررسی برای.شد بررسی متغیرها بودن نرمال

 و سه از مترک ترتیب به پژوهش غیرهایمت برای کشیدگی و کجی ضریب مطلق قدر که داد نشان نتایج.شد استفاده کشیدگی

 ارائه نتایج کلی طور به .(1398بارانی از نقل به2001 ,بیرن)است نرمال پژوهش متغیرهای تمامی توزیع بنابراین بود، 10 از کمتر

 برای نبنابرای و است برقرار ساختاری معادلات یابی مدل تحلیل اساسی های مفروضه تمامی که میدهد نشان بخش این در شده

 ,میدهد نشان 2 جدول نتایج است شده آورده پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس 2 جدول در.ندارد وجود مانعی تحلیل این

 فوق جدول تایجن.گردید فراهم پژوهش مدل بررسی امکان رو این از است دار معنی موارد بیشتر در متغیرها بین همبستگی

 سبک و روانشناختی سرمایه ,نفس به اعتماد بین و معنادار منفی رابطه تحصیلی قیتموف با اجتنابی سبک بین که میدهد نشان

 نیامده بدست دارم هیجان سبک با معناداری وارتباط است آمده دست به معنادار مثبت رابطه تحصیلی موفقیت با مدار مسئله

 .است

 معیار انحراف و میانگین و پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس.2 جدول

 یتموفق

 تحصیلی

 سبک

 اجتنابی

 هیجان سبک

 مدار

 مساله سبک

 مدار

 سرمایه

 روانشناختی

 به اعتماد

 نفس

 متغیرها

 نفس به اعتماد 1     

 سرمایه **0/583 1    

 روانشناختی

 مدار مساله سبک **0/312 **0/60 1   
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 هیجان سبک **0/262- 040/0 **0/660- 1  

 مدار

 اجتنابی سبک ***0/124- **0/460- **0/482- **0/631 1 

 تحصیلی موفقیت **0/384 **0/618 **0/436 046/0 *0/261- 1

 میانگین 26/19 11/101 50/47 6/42 15/49 02/17

 معیار انحراف 06/5 48/14 50/7 9/7 21/8 42/6

 

 رگرسیون عادلهم از کند بینی پیش بیشتر را ملاک متغیر میتواند بین پیش های مولفه از یک کدام اینکه تعیین برای

 .میدهد نشان را زمان هم رگرسیون ضرایب3جدول.شد استفاده همزمان چندگانه

 اعتماد و روانشناختی سرمایه های مولفه اساس بر تحصیلی موفقیت بینی پیش برای زمان هم چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج .3 جدول

 نفس به

 ضریب  متغیرها

 رگرسیون

β 

t R 2R F سطح 

 معناداری

 ضریب

 تحمل

 تورم

 واریانس

 آماره

 دوربین

 واتسون

 سرمایه

 روانشناختی

551/0 31/12 618/0 382/0 67/86 000/0 71/0 32/1 98/1 

 73/1 58/0 002/0 388/0 625/0 31/3 163/0 نفس به اعتماد

 مسئله سبک

 مدار

107/0 32/2 631/0 393/0 035/0 73/0 36/1 

و پس از آن  یروانشناخت هیاست که مربوط به سرما (β =55/0) برابر با بیضر نیگ تربتا, برز بیضرا جیبر اساس نتا 

 یکننده ها ینیب شیو اعتماد به نفس پ یروانشناخت هیمولفه سرما ی. به عبارتباشدیم (β =16/0اعتماد به نفس که برابربا))

 تیموفق ینیب شیمسئله مدار در پ کردیرو یا سه راهبرد مقابله نی.  از بستندافراد نمونه ه یلیتحص تیدر موفق یتر یقو

معادلات  یابی.مدل کنندیم ینیب شیرا پ یلیتحص تیموفق انسیدرصد از وار40گذار است و در مجموع  ریتاث یلیتحص

و مدل  یریگ ازهمدل اند یابیارز یبرا (Maximum likelihood)ییحداکثر جانما نیبا کاربرد روش تخم یساختار

 ییشاخص نکو یعنی یمعادلات ساختار یالگو یبرازندگ یمشخصه ها 3. در جدول شماره شودیرده مبه کار ب یساختار

شاخص  , (RMSEA)بیتقر یمربعات خطا نیانگیمجذور م ,(AGFI)افتهی لیبرازش تعد ییشاخص نکو , (GFI)برازش
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 رینظر گرفته شده اند. مقادبرازش مدل در  یبه عنوان شاخص ها (NFI)یشیافزا یو شاخصبرازندگ (CFI)یقیبرازش تطب

  .شده است انیب4مطلوب در جدول  یبرازندگ یشاخص ها

 پژوهش ساختاری معادلات مدل برازش های شاخص -4 جدول

IFI CFI AGFI GFI RAMSEA Χ2 /df 

95/0 97/0 90/0 91/0 80/0 68/2 

 و رفتهگ قرار مطلوب سطح در ها شاخص )خطا متغیرهای بین کوواریانس رسم(مدل اصلاح از پس 4 جدول اساس بر

 میدهد شانن را تحصیلی موفقیت بینی پیش شده برازش الگوی 2 شماره شکل.است مناسبی سطح در الگو برازش بنابراین

 
 به اعتماد ,وانشناختیر های سرمایه)زا برون متغیرهای مستقیم اثرات ارائه و بررسی بر علاوه ,دو شکل نتایج به توجه با

  تحصیلی موفقیت با یممستق غیر و میانجی عنوان به اجتنابی و مدار مسئله ,مدار هیجان ای مقابله راهبردهای متغیرهای (نفس

 میانجی نقش حصیلیت موفقیت با نفس به اعتماد و روانشناختی های سرمایه بین مدار مسئله راهبرد و گرفت قرار بررسی مورد

  .اند نموده تبیین را وابسته متغیر واریانس درصد52  بین پیش متغیرهای و داشته

 مدار مسئله ای قابلهم راهبرد و نفس به اعتماد و روانشناختی سرمایه مستقیم مسیر که میدهد نشان 5 شماره جدول نتایج 

 همچنین .باشد می ارمعناد p.value معناداری ضرایب نیز و است 001/0 از کمتر که  sig مقدار به توجه با تحصیلی موفقیت با

 میانجی با نفس به ماداعت و روانشناختی سرمایه بین مستقیم غیر مسیر که است این بیانگر نتایج معناداری ضرایب به توجه با

 و بوده معنادار 99/0 اطمینان سطح در و p.value مقدار به توجه با مدار مسئله راهبرد برای صرفا ,ای مقابله راهبردهای گری

 گری میانجی نقش نفس به اعتماد و روانشناختی سرمایه ویژگی متغیر دو برای مدار مسئله راهبرد که است این دهنده اننش

 . دارد مناسبی و مطلوب

p β مسیر اثر نوع 

001/0 /25**  مدار هیجان به نفس به اعتماد از مستقیم
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0- 

 مدار مساله به نفس به اعتماد از مستقیم **0/42 003/0

 اجتنابی به نفس به اعتماد از مستقیم **0/21- 001/0

 تحصیلی موفقیت به نفس به اعتماد از مستقیم **0/17 002/0

 تحصیلی موفقیت به مدار مساله از مستقیم **0/22 001/0

 تحصیلی موفقیت به مدار ازهیجان مستقیم -07/0 410/0

 تحصیلی موفقیت به اجتنابی از مستقیم -03/0 530/0

 مدار هیجان به روانشناختی های سرمایه از مستقیم **0/57- 001/0

 مدار مساله به روانشناختی های ازسرمایه مستقیم **0/57 001/0

 اجتنابی به روانشناختی های سرمایه از مستقیم **0/41- 003/0

 تحصیلی موفقیت به روانشناختی های سرمایه از مستقیم **0/55 001/0

  گری میانجی با تحصیلی موفقیت به نفس به اعتماد از قیممست غیر **0/09 001/0

 مدار مسئله

 یمیانج با تحصیلی موفقیت به روانشناختی های ازسرمایه مستقیم غیر **0/12 002/0

 مدار مسئله  گری

  گری میانجی با تحصیلی موفقیت به نفس به اعتماد از مستقیم غیر 02/0 428/0

 مدار هیجان

 یمیانج با تحصیلی موفقیت به روانشناختی های ازسرمایه ستقیمم غیر 04/0 398/0

 مدار هیجان گری

  گری میانجی با تحصیلی موفقیت به نفس به اعتماد از مستقیم غیر 006/0 599/0

 اجتنابی

 یمیانج با تحصیلی موفقیت به روانشناختی های ازسرمایه مستقیم غیر 01/0 881/0

 اجتنابی  گری

 

 :ریگی نتیجه و بحث

 گری میانجی با نفس به اعتماد و روانشناختی سرمایه اساس بر تحصیلی موفقیت بینی پیش ,حاضر پژوهش هدف

 .گرفت قرار آزمایش مورد مدل در کل و مستقیم غیر , مستقیم مسیرهای تحلیل و تجزیه طریق از که بود ای مقابله راهبردهای

 با نتیجه این که .داشتند نیز بالاتری معدل نمرات بودند برخوردار بالاتری فسن به اعتماد از که آموزانی دانش داد نشان یافته

 اعتماد سطوح بین میدهد نشان که است همسو 2017بهاگات، و (2013)همکاران و نیکسون توسط شده ایجاد ا نظری چارچوب

 نفس به اعتماد که میکند عنوان (1997)بندورا دارد وجود معناداری ارتباط دبیرستانی آموزان دانش تحصیلی موفقت و نفس به

 به نفس به اعتماد داری افراد که معتقدند (1398)همکاران و چنگانی .است فرد تحصیلی موفقیت برای قوی کننده بینی پیش

 ربالات نفس به اعتماد با آموزان دانش.دارند اطمینان زندگی هایچالش با مواجهه و تغییرات ایجاد برای خویشتن هایتوانایی



 در علوم رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات 

 1401ستان تاب، 11، شماره چهارمسال 

76 

 

 را خود کنندآنها عمل تر موفق تحصیلی مقاطع در توانند می تلاش با که دارند باور و کنند می فکر ترقی و پیشرفت به همواره

 مساعد خود پیشرفت و رشد برای را شرایط و آیند می بر درسی تکالیف انجام از معتقدند و دانند می مستعد و کوش سخت

 (1398فلاح،).میکنند

 این در بالاتری عدلم بودند برخوردار روانشناختی سرمایه های مولفه در بالاتری سطح از که آموزانی نشدا این بر علاوه

 موفقیت در مهم شناختی سبب عوامل جمله زا روانشناختی سرمایه که است داده نشان نیز ها پژوهش که داشتند مطالعه

 و هیکس1398,همکاران؛ و حسینچاری.1399,همکاران و نژاد خوی,2012 همکاران و لوتانس) رود می شمار به فرد تحصیلی

 تاب خوشبینی، ید،ام )شناختی روان سرمایه های مولفه از که آموزانی دانش گفت میتوان نتایج این تبیین در.(2015 ساوو؛

 و ها قابلیت به ورام انجام در و هستند آینده به نسبت مناسب احساس و دیدگاه دارای هستند برخودار (خودکارآمدی و آوری

 داشته خود کنترل رد را اوضاع توانند می برانگیز چالش و سخت شرایط در همچنین و دارند باور و اعتماد خود های توانمندی

 .کنند کسب بیشتری تحصیلی پیشرفت و موفقیت نتیجه در دهند نشان را مختلف های موقعیت در لازم توانمندی و باشند

 مواجه مسیرشان در عیموان با آنها که شرایطی در و میکند هدایت عملی و آموزشی اهداف نتخابا در را آموزان دانش امیدواری

 خودکارآمدی.کنند ریزی برنامه نیز را احتمالی راهها و ترسیم هدفهایشان به رسیدن برای را زیادی راهکارهای توانند می شوند

 نقش که خیر یا میدهد جامان موثر طور به را ای وظیفه او آیا که میکند تعیین و اوست پتانسیل یا ظریفیت مورد در فرد باورهای

 مورد در فرد مثبت های ایده بینی خوش دارد همراه به فرد برای آموزشی های محیط دستاوردهای در ای کننده بینی پیش

 فرد میشود باعث نیز آوری تاب .باشد داشته موفقی نتایج نیز خود آموزشی زندگی در فرد میشود باعث که است او آینده زندگی

 رابطه تحصیلی تموفقی با روانشناختی سرمایه در عنصر هر بنابراین و کند برخورد خود تحصیلی مشکلات با مناسب طور به

 پژوهش های افتهی با یافته این).کند کمک فرد معدل نمرات پیشرفت به مفهوم این میشود باعث خود نوبه به و داشته مثبت

  .است همسو (1395وند؛ یوسف و رادمهر و 1393,همکاران و کیافر ،97 ,برجعلی) های

 و نفس به اعتماد از بالاتری سطح دارای که آموزانی  دانش که شد مشخص مستقیم غیر مسیرهای تحلیل و تجزیه هنگام

 .بود موثر بالا معدل نمرات در خود نوبه به که بودند نیز مدار مسئله راهبرد در بالاتری نمرات دارای بودند روانشناختی سرمایه

 وی نظر از .هستند فرد تحصیلی موفقیت در مهمی عناصر ای مقابله راهبردهای کند می بیان (2010) سالیوان که همانطور

 یا محور هیجان های استراتژیی از که کسانی از بیشتر میکننند استفاده مدار مسئله ای مقابله راهبردهای از که دانشجویانی

 بین مثبت رابطه درباره (1399)شعبانی همچنین.شوند می تر موفق و آیند می کنار تحصیلی استرس با بهتر ,رخورداندب اجتنابی

 در تنیدگی تجربه که دارند باور سبک این در یادگیرندگان که میکند بیان تحصیلی موفقیت و مدار مسئله ای مقابله سبک

 لازم توانایی افراد این و سازد نمی محتمل غیر را آتی اهداف به سترسید ,تحصیلی های موقعیت ازجمله مختلف های موقعیت

 ای مقابله راهبردهای مقابل در و یابد نمی کاهش اهدافشان به دستیابی برای آنها انگیزه و دارند را تنیدگی عوامل با مقابله برای

 مدار مسئله ای مقابله سبک از که آموزانی دانش.یکندم تضعیف را فرد عملکرد تکلیف با نامرتبط رفتارهیا برانگیختن با ناکارآمد

 افراد ,مدار مسئله مقابله سبک در. دارند کمتری اضطراب یا نداشته اضطرابی امتحان با رویارویی هنگام میکنند استفاده

 را کمتری اضطراب و دهند می قرار استفاده مورد رونشناختی مشکالت با مقابله منظور به را مسئله حل برای شناختی مهارتهای

 با نتایج این که نیامد بدست تحصیلی موفقیت با مدار هیجان سبک بین معناداری رابطه حاضر پژوهش در .کنند می تجربه

 دارای که افرادی که داد نشان (2009)زونکی و کینگان مطالعات .است بوده همسو (1994)کمپل و هیلیارد ,متیوس پژوهش

 به نیز نفس به اعتماد .میکنند استفاده بیشتری مثبت ای مقابله های راهبرد از هستند وانشناختیر سرمایه از بالایی های درجه
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 میتوانند معتقدند که افرادی .است مطالعه این در مدار مسئله ای مقابله راهبرد از استفاده کننده تعیین مهم عامل یک عنوان

 میکنند استفاده مدار مسئله ای مقابله راهبرد از زیاد احتمال به ددهن شکل خود مثبت رفتارهای طریق از را خود تحصیلی مسیر

 در مدار مسئله سبک که داد نشان مدل آزمون نتایج .هستند تر موفق خود زندگی های حیطه سایر مانند نیز تحصیل مسیر در و

 به مدار مسئله راهبرد.دارد یمعنادار و مثبت میانجی نقش تحصیلی موفقیت بر روانشناختی سرمایه و نفس به اعتماد تاثیر

 راهبردهای و دارد معناداری ارتباط فرد موفقیت که میشود محسوب استرس کنترل شیوه سازگارترین و ترین مناسب عنوان

 به منجر گیرند می کار به تحصیلی های محیط در استرس کردن برطرف یا کاهش برای افراد که رفتارهایی طریق از مدار مسئله

 .میشود آنها یتموفق افزایش

 دانش به و دهندمی شکل را فرد تحصیلی عملکرد که هستند مهمی اجزای روانشناختی منابع آموزش امر در خلاصه طور به

 خود تحصیلی وفقیتم سازماندهی برای موثر راهی ای مقابله راهبرهای و روانی قوت نقاط از آگاهی با تا میکنند کمک آموز

 توانند می و باشند اشتهد را "دارم کنترل خود موفقیت دنیای بر من" احساس توانند می آنها ، گاهیآ این اساس بر .نماید ایجاد

 دانش به مکک هدف با گروهی مشاوره و راهنمایی های برنامه .دهند افزایش را خود دانشگاهی زندگی در پیشرفت شانس

 مشکلات بردن بین از رد تواند می مقابله راهبردهای و تیروانشناخ سرمایه ، تحصیلی نفس به اعتماد سطح توسعه برای  آموزان

 و  طولی طرح یک در وانت می را مدل این ، آینده تحقیقات برای .باشد موثر بسیار آنها تحصیلی عملکرد افزایش و آنها تحصیلی

 های ویژگی با آیا که ردک ایشآزم شیوه این به را مدل این توان می ، این بر علاوه .داد قرار بررسی مورد مختلف های گروه با

 خواهد بدست اوتیمتف نتایج غیره و اجتماعی اقتصادی شرایط ، (غیره و شده جدا ، گرفته طلاق) خانوادگی ،روابط شخصیتی

 .آمد

 

 :منابع

 اعتماد افزایش رب گروهی رفتاری شناختی هیپنوتراپی بخشی اثر (1392)حمیدرضا ,آقامحمدیان ,مهدی فتحی مرتضی؛,بادله

 -17 ,(23)11 ,مامایی و پرستاری در پژوهش .آموزان دانش نفس به

 در ناختیش روان سلامت و ای مقابله های سبک شخصیت، بزرگ عامل پنج ة رابط بررسی .(1382) .،محمد جعفرنژاد

 معلم تربیت نشگاهدا ، نشناسی روا ارشد کارشناسی نامة پایان تحصیلی، سال در معلم تربیت دانشگاه کارشناسی دانشجویان

 .تهران

 :تحصیلی رزندگیس با آموخودکارآمدی دانش – معلم تعامل ).1397 ).بهرام جوکار، و فتانه قزلبیگو، مسعود؛ حسینچاری،

 (92-75)9تربیتی روانشناسی فصلنامه .هدفی جهتگیری واسطهای نقش

 در صیلیتح موفقیت با تحصیلی سرزندگی و آوری تاب رابطه .(1399).محمد ,پور حسین .محمدرضا ,ممقانی حیدری

 .2 مارهش .یازدهم سال .شاپور جندی آموزش توسعه مجله.اهواز شاپور جندی پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان

 موفقیت و ها بآسی بر خودکارآمدی آموزش اثربخشی .(1399).محمدرضا سید,ناظمی علیرضا؛ ,رجایی .نژاد،غلامرضا خوی

 212-191.(3)16 .تربیتی نوین های اندیشه فصلنامه .متوسطه دوم دوره آموزان دانش تحصیلی های

 سبک و امتحان اباضطر ,ای مقابله راهبردهای اساس بر تحصیلی پیشرفت بینی پیش .(1399).مریم ,عابدی .زهرا ,شعبانی

 65-19,51 .فرهنگیان دانشگاه انسانی علوم آموزش در یشپو .اسنادی های
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 های پیشرفت .وسچال آزاد دانشگاه دانشجویان تحصیلی انگیزه بر نفس به اعتماد رابطه ررسیب .(1398) .سهیلا فلاح،

 96-90.(15)2 .پرورش و آموزش و تربیتی علوم , نشناسیارو در نوین

 ساوالان ,تهران ,سوم چاپ .شخصیت یابیارزش .(1384)حمزه ,گنجی

 یتموفق عدم یا موفقیت (1398)شریعتمداری آسیه ,بخش فرح کیومرث ,بجستانی سلیمی حسین ,چنگانی مهتاب

 75-91 (45)13 دوره ,آموزشی های نظام در پژوهش .(کیفی مطالعه یک)تحصیلی
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Structural model of academic achievement based on self-

confidence and psychological capital mediated by coping 

strategies (avoidance, problem-oriented and emotion-oriented) 
 

 

The aim of this study was to provide a structural model for predicting academic 

achievement based on self-confidence and psychological capital mediated by coping 

strategies in students. The research method was descriptive, correlational and the statistical 

population included all high school students in Mashhad in the academic year 1400-99. TTT 

multi-stage cluster sampling method and sample size included 405 students. Students 

answered the Luzenberg Confidence Questionnaire, the Stress Coping Strategies 

Questionnaire (Andler and Parker), and the Lutans Psychological Capital Questionnaire. For 

data analysis, structural equation modeling method with spss24 and emus software was used 

to investigate the relationships between latent variables. The results showed that there is a 

positive and significant relationship between self-confidence and psychological capital and 

problem-oriented coping style with academic success and also a significant negative 

relationship between avoidant coping style and success. But no significant relationship was 

found between emotion-oriented style and academic success. It also predicts students' 

academic achievement-oriented self-confidence and psychological capital through a coping 

strategy. 

Keywords: Academic Success, Confidence, Psychological Capital, Coping Strategies 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


