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 چکیده

با  انیو درمانجو مارانیب یرفتار ای یاست که در آن، مشکلات عاطف یشیشکل نما کیبا  یدر رواندرمان یروشسایکودراما 

اثربخشی آموزش سایکودراما پژوهش حاضر، تعیین انجام هدف از . گرددی و حل و رفع  م یابی شهیر ،یاستفاده از فنون تئاتر

 آزمون با پس – آزمون پیش باطرح پژوهش نیمه آزمایشی طرح. بود زوجین درگیر کرونا  نشخوار فکریو بر راهبردهای مقابله 

 بود کهتهران شهر کرونا مراجعه کننده به خانه های بهداشت مبتلا به جامعه آماری شامل کلیه زوجین  .بود کنترل گروه

و به گیری در دسترس انتخاب شدند بود که با روش نمونه خانه های بهداشتمراجعه کننده به بیمار  30 ی آماری شاملنمونه

ابزار  به دو گروه کنترل و آزمایش انتساب گردید و سپس گروه آزمایش در طول سه هفته آموزش دید. جایگزینی تصادفیطور 

نتایج پژوهش نشان  بود. ( 1981) (COPE)پرسشنامه راهبردهای مقابله بیلینگز و موس گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر

 نتایج نشان داد که (.p>05/0)زوجین درگیر کرونا اثر دارد  ای و نشخوار فکریآموزش سایکودراما بر راهبردهای مقابلهداد که 

بهبود راهبردهای مقابله و نشخوار فکری زوجین درگیر کرونا دارد لذا  بدلیل نقش ای در آموزش سایکودراما نقش تعیین کننده

آموزش سایکودراما در بهبود راهبردهای مقابله و نشخوار فکری زوجین درگیری کرونا اجرای آموزش این تکنیک توصیه می 

 گردد. 

 کرونا ریدرگ نیمقابله، زوج یراهبردها کودراما،یساهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

توانند تأثیرات عمیقی بر سلامت روان انسان داشته باشد. شمار بسیاری از افراد در معرض فجایع طبیعی و طبیعی می بلایای

های (. یکی از بحران2019شوند )ماکاونا، رو میهای روانی مخرب روبهشوند و با آسیبساز، دچار پریشانی روانی میانسان

شود، بلکه تنها یک رویداد زیستی و یک فاجعه بهداشت عمومی محسوب میکه نهگیر است های همهطبیعی، گسترش بیماری

گذارد )ایچنبرگر و همکاران، تأثیرات منفی زیادی از منظر سلامت روانی، اقتصادی، اجتماعی، تاریخی و فرهنگی بر جامعه می

یک  2020ن موارد، به طور ویژه در سال ( به عنوان یکی از ایCOVID-19) (. در این میان اپیدمی بیماری کرونا جدید2020

بحران ناگهانی در بهداشت عمومی جهان ایجاد کرد که در طی مدت کوتاهی از شهر ووهان چین سراسر جهان را در بر گرفت و 

 (.2020به تهدیدی جدی برای تمام بشر بدل شد )ژیانگ و همکاران، 

و سیستم  ی رسانهگیر، به علت اینکه تمرکز کلماری عفونی همهبا وجود حجم مشکلات روانی و هیجانی، در پی شیوع یک بی

(. همچنین به 2017شود )طوسی، مقدم، شناختی بیماری غفلت میسلامت بر کنترل بیماری است، از مشکلات و تبعات روان

ظی و )حاف ود شده استدلیل شرایط قرنطینه و تعطیلی حمل و نقل عمومی، دسترسی به خدمات درمانی روان شناختی محد

 ووان جامعه د و سلامت رتواند در ابعاد مختلفی خود را نشان دههای روانی ایجاد شده می(. در نتیجه بحران1399سحاب نگاه، 

 ها را تهدید کند. خانواده

ای های مقابلهها و زندگی زوجین را در این شرایط تحت تأثیر قرار دهد. راهبردتواند خانوادهدر این میان یکی از عواملی که می

هسنیجه،  )ندائی و صادقی راهبردهای مقابله عبارت از روش های مدیریت موقعیت ها و مقابله با رویدادهای زندگی استاست. 

( راهبردهای مقابله ای روش تغییر موقعیت ها و یا تفسیر موقعیت ها می دانند. به نظر آنها، 1991)1(. لازاروس و فولکمن1395

فرایند پویا و مداوم هستند و به طور کلی به دو نوع تقسیم می شوند: مساله مدار و هیجان مدار. راهبردهای این راهبردها 

. (2018، 2)موندال و همکاران مقابله ای مساله مدار بیانگر اعمالی هستند که هدفشان تغییر یا کاهش موقعیت های فشارزاست

باشد و یا فرد چنین تصور کند که می تواند موقعیت را کنترل کرده و آن را معمولا زمانی که موقعیت یا رویداد، قابل تغییر 

تغییر دهد، از راهبرد مساله مدار استفاده می کند. راهبردهای مقابله ای هیجان مدار عبارت است از تنظیم پاسخ هیجانی فرد 

د چنین تصوری داشته باشد در این حالت از در برابر مساله. در صورتی که موقعیت یا رویداد، غیر قابل تغییر باشد و یا فر

(. به طور کلی راهبردهای مقابله ای فعالیت های بسیاری را شامل 2019، 3بیمر و گرانت) راهبرد هیجان مدار استفاده می نماید

دار(، یا برای می شوند اما اکثر آنها مبین تلاش برای بهبود یک موقعیت دشوار مثل طراحی نقشه و اقدام عملی) مقابله مساله م

)مقابله  تنظیم درماندگی هیجانی مثل جستجوی دیگران برای حمایت عاطفی یا کاهش دشواری موقعیت از نظر شناختی

های  شیوه)اندیشمندان اهمیت زیادی برای مطالعه نقش نوع راهبرد مقابله(. 1378)غضنفری و قدم پور،  هیجان مدار( هستند

، 4)کوهن قائل شده اند لات و مسائل زندگی و در نتیجه وضعیت جسمانی و روانی آنهادر چگونگی برخورد با مشک( مقابله

                                                           
۱Lazaroos & Folokman   

۲ Mondal et al 

۳ Beamer, & Grant 

٤ Kohen  
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راهبردهای مقابله، تواناییهای شناختی و رفتاری هستند که فرد مضطرب به منظور کنترل نیازهای خاص درونی و . (2008

مقابله، فرایندی است که در آن فرد ( استراتژی)به عبارت دیگری راهبرد. (2004، 5می گیرد)تام و اسپلگبیرونی فشارآور بکار

 (.2014، 6)تام و اسپلگ فشارهای وارده ناشی از موقعیت های متفاوت را مدیریت می کند

بینی کننده سطوح راهبردهای مقابله و افسردگی بوده و با هیپومانیا،  رسد نشخوار فکری پیش وه بر این، به نظر میلاع

 استرس پس از سانحه، کیفیت پایین خواب، آشفتگی خواب، شراب ئملاقابله اجتماعی، تداوم عقماربازی مرضی، راهبردهای م

طورکلی  ن و دختران و نوجوانان، رفتار خودزنی و تفکر خودکشی رابطه دارد. بهلائم سوءمصرف الکل در بزرگساخواری و علا

)انگ و  کند ی و بیخوابی بازی میراهبردهای مقابله ی وقهای خلللاتو تداوم اخ لاافکار عودکننده منفی نقش بسزای در ابت

ت هیجانی لالات هیجانی و بررسی افکار ناخواسته و نقش آن را در دوام اختلالابررسی الگوهای تفکر در اخت .(2009، 7همکاران

عنوان  اشتغال دائمی  موردتوجه پژوهشگران قرارگرفته است. از انواع این افکار ناخواسته نشخوار فکری است. نشخوار فکری به

ای از افکار آگاهانه است که حول یک محور  شود. نشخوار فکری طبقه به یک اندیشه یا موضوع و تفکر درباره آن شناخته می

ت دیدگاه فرا شناختی در مورد اختلالا. این افکار تکرار می شود گردد و بدون وابستگی به تقاضاهای محیطی، مشخص می

داند. نولن و  های راهبردهای مقابلهی و خلقی میلالهای اصلی در شروع و تداوم اخت را از مؤلفه هیجانی، نشخوار فکری

دانند که در  ای از افکار منفی عودکننده مطرح کرده و آن را فرایندی فراشناختی می عنوان نمونه هوکسما نشخوار فکری را به

مطالعات بـسیاری از رابطـه تنگاتنـگ بـین افکـار  (.2013، 8ما)نولن هوکس افتد بسیاری از آسیبهای روانشناختی اتفاق می

 (.2013)نولن هوکسما، نـشخواری وانواع مختلف اختلالات هیجانی حکایت می کنـد

)امرایی،  است« سایکودراما»از جمله روش هایی که می توان در زمینه درمان معضلات و مشکلات روحی و روانی به کار گرفت 

(. در تعریف سایکودراما به عنوان یک فرایند درمانی، می توان گفت عبارت از: یک روش درمانی است که به شرکت 1389

کنندگان در این فرایند کمک می کند مسائل اجتماعی و روانشناختی شان در بافتی واقعی بازآفرینی کنند، نه فقط در مورد 

سایکودراما را به عنوان یک رویکردی تعریف می کند که وجود انسان و واقعیت های (. 2015، 9آنها حرف بزنند)کاراتاس

متفاوت زندگی را با کاربرد روش های نمایششی مطالعه می کند. سایکودراما به افراد این شانس را می دهد که به جای صحبت 

اختلال خوردن، اختلالات پیچیده  (.1389اد، )سلیمان نژ کردن در مورد مسائل شان، با به نمایش درآوردن، آنها را حل کنند

ای هستند که ریشه در مسائل روانی، اجتماعی و فرهنگی دارند.اختلال خوردن سلامت عمومی نوجوانان را به مخاطره می 

 اندازد و باعث اختلالات جسمی و روانی می شود و در نتیجه مرگ و میر، خودکشی بالای ناشی از اختلالات روان پزشکی نقش

)دوکراس و  مشخص شد که اختلالات خوردن با افسردگی، استرس رابطه دارد مهمی دارد. در پژوهش های انجام شده اخیر

تحقیقات نشان می دهد زمانی که الگوی نقش به صورت واضح برای آنها معرفی شود و درمانگر خود الگو (. 2018، 10همکاران

                                                           
٥ Tam & espeleg  

٦Tam &  Espelg  

۷ Ong et al 

۸ Nolen Hoeksema 

۹ Karatas 

۱۰ Dokras et al 
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معرفی کند، توجه بیمار به آسانی جلب می شود. سایکودراما از تکالیف شود یا کس دیگری را برای الگوی نقش در جلسات 

متقابل وساده استفاده می کند که بیماران می توانند اجرا کنند. بیمار با توجه به سطح مشارکت یا موفقیت در یک تکلیف 

بالا رفتن حواس پرتی  خاص تشویق می شوند و این مشارکت هرگز اجباری نیست. عملکرد راهبردهای مقابله آمیز باعث

 (.2010، 11ساپوتروار مناسبی است )زوجین درگیر کرونا می شود اما فضای مشوق برای موفقیت روش بسی

رفکری در ابله و نشخواراهبردهای مقمتغیرهای آموزش سایکودراما بر  اثربخشیپژوهش، ما را قادر به تبیین این اگر بنابراین 

زوجین درگیر سطح عملکرد ر فکری نشخواراهبردهای مقابله و به سایکودراما  توان با آموزشمیبنماید زوجین درگیر کرونا 

تا چه  ایکودراماسن که: . لذا با عنایت به تمامی موارد اشاره شده موضوع اصلی در این پژوهش عبارت است از ایدکمک کر کرونا

 رونا تاثیر گذار است؟میزان بر راهبردهای مقابله و نشخوار فکری در زوجین درگیر ک

 روش پژوهش 

آزمون )مداخله ای(  سپ-آزمون پیش با آزمایشی پژوهش یک ها،روش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از حیث گردآوری داده

 ننده به خانه هایکرونا مراجعه کمبتلا به زوجین  یجامعه آماری این پژوهش شامل کلیهباشد.  می کنترل گروه همراه به

 ن تایید ابتلا به کرونا زوجین()ملاک ورود؛ تحصیلات=حداقل دیپلم همچنیمی باشد  1399-1398 تهرانشهر بهداشت 

به  اده از روش نمونه گیری در دسترس،با استف باشد کهمیخانه های بهداشت مراجعه کننده به بیمار  30ی آماری شامل: نمونه

ی آور جمعی اده هاد گمارده شدند.عنوان نمونه مورد پژوهش انتخاب و به طور تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش انتساب 

  گرفت.مورد تحلیل قرار و در نرم افزار  شده، با استفاده از کوواریانس

 اده خواهد شد که در ذیل به صورت کامل این پرسشنامه ها توضیح داده شده :برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه استف

در پی دستیابی به روشی آسان و معتبر ( 1981پرسشنامه راهبرد مقابله ای بیلینگز و موس) راهبردهای مقابله:پرسشنامه 

پنج زیرمقیاس شامل مقابله مبتنی بر این پرسشنامه از . سؤال طراحی کردند 32ای مشتمل بر های مقابلهبرای ارزیابی پاسخ

حل مسئله، مقابله مبتنی بر جسمانی کردن و مقابله مبتنی بر هیجان، مقابله مبتنی بر ارزیابی شناختی و مقابله مبتنی بر 

گزارش شده است و برای خرده مقیاس حل مسأله  79/0ضریب پایایی بازآزمایی آن  .شودجلب حمایت اجتماعی تشکیل می

، برای مقابله مبتنی بر جسمانی 68/0، برای مقابله مبتنی بر ارزیابی شناختی 65/0رای مقابله مبتنی بر مهار هیجانی ، ب90/0

پاسخ های مقابله شناختی فعال با .حاصل شده است 90/0و برای مقابله مبتنی بر جلب حمایت اجتماعی 90/0کردن مشکلات 

علاوه بر آن از طریق این پرسشنامه . جمله است 7مله و پاسخ های اجتنابی با ج 6جمله، پاسخ های مقابله رفتاری فعال با  6

و مقابله متمرکز بر هیجان با ( 19، 17، 16، 14، 13، 11، 10، 8، 5، 2، 1) جمله ی 11دوشیوه مقابله متمرکز بر حل مساله با 

پرسشنامه آزمودنی باید به هر یک از جملات که مورد بررسی قرلر گرفته است در این ( 18، 15، 12، 9، 7، 6، 4، 3)جمله ی 8

به منظور آنکه میزان استفاده از پاسخ های مقابله ای . نوعی پاسخ مقابله ای محسوب می شود به صورت بلی یا خیر جواب دهد

گزینه ای شامل همیشه، بیشتر اوقات، گاهی، هیچ وقت استفاده می شود و  4دقیق تر مشخص می شود از یک مقیاس 

به وسیله این پرسشنامه برای هریک از ازمودنی ها . نمره می گیرد 3مودنی بر مبنای گزینه ای که انتخاب میکند بین صفر تا آز

است و نمره پاسخ های مقابله متمرکز بر  57نمره کل راهکارهای مقابله که کمترین نمره برای هر فرد صفر و بیشترین نمره 

                                                           
۱۱ Saputro 
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 نمره کمترین که هیجان بر متمرکز مقابله پاسخ نمره و  است، 33صفر و بیشترین نمره  حل مساله کمترین نمره برای هر فرد

 .گردد می محاسبه است، 24 نمره بیشترین و صفر  فرد هر برای

هار نوع متفاوت چتـدوین کردند که  ییپرسـشنامه ای خـود آزمـا( 1991نولن هوکـسما و مـارو ) پرسشنامه نشخوار فکری:

ـای پاسـخ هـای هاز دو مقیاس (RSQ) از واکنش به خلق منفی را مورد ارزیابی قرار می داد. پرسـشنامه سـبک هـای پاسخ 

خ دارد که از پاس عبارت  RRS 22 . تشکیل شده است (DRS)و مقیـاس منحـرف کننـده حـواس  (RRS) نـشخواری

 2003لن هوکسما، نو)اغلب اوقات( درجه بندی کنند)4هرگز( تا )1دهندگان خواسـته مـی شـود هـر کـدام را در مقیاسی از 

 88/0ز منـه ای اخ در داشواهد تجربی، مقیاس پاسخ های نشخواری، پایایی درونی بالایی دارد. ضریب آلفـای کرونبـا بر پایه(.

ین (. در ا2004 است)لامینت، RRS ،0.67 رد. پژوهش های مختلف نشان می دهند همبستگی بازآزمایی برایقرار دا 92/0تا 

ش شد. روایی هم برای آن گزار 90/0پرسش نامه برای تعیین همسانی درونی از ضریب آلفای کرانباخ استفاده شد که ضریب 

( روایی افتراقی P= 006/0را نشان داد ) 50/0گی معنی دار زمان آن هم با استفاده از پرسش نامه افسردگی بک، ضریب همبست

نامه دارای شش خرده  نفره نیز معنی دار بود. این پرسش 30نفره و گروه بالینی  30آزمون از طریق اجرای آن بر گروه عادی 

 ود و مروراز خ قادمقیاس با اسامی گرایش به تببین گری، مرور ذهنی مسائل، انزوا، نگرانی در مورد عدم حل مشکل، انت

 (. 1384احساسات ناشی از مشکل می باشد که البته یک نمره کل نیز به دست می دهد)یوسفی، 

 استفاده از پکیج آموزش سایکودراما 

 که را زیر مراحل وانمی ت معمولاً اما متفاوت است، مختلف افراد و گوناگون اختلالات برای معمولاً سایکودراما اجرای مراحل

 .نمود دنبال است، کرده مشخص (2007مورنو) خود

  آماده سازی؛ و شروع جلسه اول:

 درمانجو برای استرس از دور به و صمیمانه جوی جلسه دوم: ایجاد

 خود کردن معرفی و آینه تکنیکهای از جلسه سوم: استفاده

 نقش ایفای تکنیک از نقش و  استفاده تعویض روش از جلسه چهارم: استفاده

 :استفاده از تکنیک صندلی خالیجلسه پنجم

 درمانجو اضطراب میزان آزمون برای واقعی موقعیت یک جلسه ششم: ایجاد

 همسالان با دوست شدن اجتماعی موقعیت تمرین و جادویی فروشگاه  تکنیکهای از جلسه هفتم: استفاده

 آموزه های قبلی جلسه هشتم: مرور تمام 

برای بررسی و تجزیه و تحلیل داده ها میانگین نمرات گروه کنترل و آزمایش و نیز میانگین نمرات گروه های مذکور در پیش 

 محاسبه و تحلیل شد.      spss 20آزمون و پس آزمون با استفاده از روش آماری تحلیل کواریانس چند متغیره در نرم افزار 

 یافته ها 

های حاصل از های آمار توصیفی انجام و سپس یافتههای حاصل با استفاده از شاخصدر این بخش ابتدا بررسی

( میانگین، انحراف استاندارد 1) شده است. جدولپژوهشی ارائه فرضیه هایهای آماری جهت پاسخ به اجرای آزمون

 دهد.ان مینش ایهای مقابلهسبک و نشخوار فکریخود  را در مورد متغیرهای
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 میانگین، انحراف استاندارد و تعداد متغیرهای های پژوهش :1جدول 

 

 

 تاثیر دارد. در زوجین درگیر کروناراهبردهای مقابله بر  موزش سایکودراماآ؛فرضیه اول

ها، اصلی تحلیل است، قبل از ارایه نتایج این تحلیلهای فرضها و همگنی واریانس از پیشبا توجه به اینکه نرمال بودن داده

مشـاهده  زیـربرای بررسی فرض برابری واریانس خطای متغیر وابسته استفاده شد که نتـایج آنهـا در جـداول  12از آزمون لون

 شود.می

 نتایج تحلیل چند متغیره جهت مقایسه ترکیب متغیروابسته در دو گروه آزمایش و کنترل   :2جدول

نسبت  آزمون
F 

درجة 

آزادی 

 صورت

درجة 

آزادی 

 مخرج

 معناداری

 069/0 28 1 274/5 لون

                                                           
۱۲ . Leven's Test of Equality of Error Variance 

 گروه متغیر

 مرحله اجرا

 تعداد انحراف استاندارد میانگین

 

 

نشخوار 

 فکری

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

 15 15 68/3 30/7 60/46 60/41 آزمایش

 15 15 16/9 38/7 86/50 ۲6/49 کنترل

سبک 

های 

مقابله 

 ای

 15 15 1۲/۲ 3۲/1 4۲/7 35/5 آزمایش 

 15 15 61/1 ۲4/1 91/5 86/5 کنترل
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دهد، چرا که نشان می راهبردهای مقابلهها را برای متغیر گروه آزمون لون فرض برابری واریانس1جدول بر اساس اطلاعات 

 برقرار بوده و استفاده از تحلیلها های گروهدار نشده است. بنابراین فرض همسانی واریانسمشاهده شده معنی F نسبت

آزمایش و  کنترل و در گروه راهبردهای مقابلهنمرات  میانگینبرای روشن ساختن معناداری تفاوت کواریانس بلامانع است.

دی و میانگین درج ، معناداری، درجه آزاFمقادیر  2شد. در جدول  پیش آزمون و پس آزمون از تحلیل کواریانس استفاده

 شده است.

 : مقایسه پس آزمون راهبردهای مقابله در گروه کنترل با کنترل اثر پیش آزمون3جدول

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات 

 میانگین

 مجذورات 

f df Sig. 

 پیش آزمون
 

942/1130 942/1130 332/874 1 000/0 

 000/0 1 287/17 360/22 360/22 گروه ها

 خطا
 

924/34 293/1 ---- 27 -- 

 -- 30 ---- --- 00/134886 جمع

 

ار است دا معنا هو پس از تعدیل نمرات پیش آزمون نتایج نشان داد اثر آزمایش در گروه  فوقبر اساس اطلاعات جدول 

)005/0, p< 287/17=)27-1(f(   از  رتپایین  ی مقابلهراهبردهابه عبارت دیگر میانگین نمرات گروه آزمایش در متغیر

 روناجین درگیر کزو ابلهراهبردهای مقگروه کنترل می باشد. و این نتایج نشانگر این است که آموزش سایکودراما بر افزایش 

 تاثیر دارد.

 تاثیر دارد. درگیر کرونادر زوجین نشخوار فکری بر  موزش سایکودراماآ؛دومفرضیه 

ها، از های اصلی تحلیل است، قبل از ارایه نتایج این تحلیلفرضها و همگنی واریانس از پیش.با توجه به اینکه نرمال بودن داده

 شود.مشاهده می 3ده شد که نتایج آنها در جداول بررسی فرض برابری واریانس خطای متغیر وابسته استفا برای آزمون لون

 : نتایج تحلیل چند متغیره جهت مقایسه ترکیب متغیروابسته در دو گروه آزمایش و کنترل  4جدول

نسبت  آزمون
F 

درجة 

آزادی 

 صورت

درجة 

آزادی 

 مخرج

 معناداری

 758/0 28 1 097/0 لون
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دهد، چرا که ها را برای متغیر نشخوار فکری نشان میگروه آزمون لون فرض برابری واریانس 3جدول بر اساس اطلاعات 

اده از تحلیل برقرار بوده و استفها های گروهفرض همسانی واریانس بنابرایندار نشده است. مشاهده شده معنی F نسبت

زمایش و رل و آرات نشخوار فکری در گروه کنتبرای روشن ساختن معناداری تفاوت میانگین نمکواریانس بلامانع است.

دی و میانگین درج ، معناداری، درجه آزاFمقادیر  4در جدول  پیش آزمون و پس آزمون از تحلیل کواریانس استفاده شد.

 شده است.

 : مقایسه پس آزمون نشخوار فکری در گروه کنترل با کنترل اثر پیش آزمون5جدول

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات 

 میانگین

 مجذورات 

f df Sig. 

 پیش آزمون
 

127/1306 127/1306 641/595 1 000/0 

 000/0 1 657/219 667/481 667/481 گروه ها

 خطا
 

206/59 193/2 ---- 27 -- 

 --- 30 ---- -- 00/72479 جمع

 

و پس از تعدیل نمرات پیش آزمون نتایج نشان داد اثر آزمایش در گروه ها معنا دار است   بر اساس اطلاعات جدول فوق

)005/0, p< 657/219=)27-1(f(   به عبارت دیگر میانگین نمرات گروه آزمایش در متغیر نشخوار فکری پایین تر از

در زوجین درگیر کرونا گروه کنترل می باشد. و این نتایج نشانگر این است که آموزش سایکودراما بر کاهش نشخوار فکری 

 تاثیر دارد.

 

 گیریبحث و نتیجه

ین درگیر زوجکری و نشخوار فاثربخشی آموزش سایکودراما بر راهبردهای مقابله هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 

به عبارت  ثیر دارد.رونا تأای زوجین درگیر کبود. نتایج فرضیه اول نشان داد که آموزش سایکودراما بر راهبردهای مقابله کرونا

 ست. ای در زوجین گروه آزمایش درگیر کرونا شده ادیگر آموزش سایکودراما باعث افزایش راهبردهای مقابله

( فروتن و 1397( اسحاقی و بهاری )1385) ( حسین چاری1399شهیاد و محمدی) نتایج تحقیقات و مطالعات

همگی همراستا و ( 2008)15( سوموف2014) 14( بیسلی2016)13(، شوخمگر2020( نیوسسان و همکاران)1396همکاران)

 ه می باشند. هماهنگ با نتایج این فرضی

                                                           
۱۳Shokhmgar  

۱٤Bisly   

۱٥Somof   
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 و جسمانی سلامت در چگونگی ای مقابله راهبردهای نقش برای سلامت شناسی روانتوان گفت، می هااین یافتهدر تبیین 

 از یکی مقابله اند. شده بیماری شناخته و استرس بین واسطه عنوان به ایمقابله راهبردهای .است قائل زیادی اهمیت روانی

 های شکل شناسایی است. گرفته قرار مورد مطالعه سلامت شناسی روان چارچوب در گسترده به صورت که است متغیرهایی

 اختصاص خود به حوزه این در را ها مقدم پژوهش خط بیماری، – استرس رابطه در ای واسطه متغیر به عنوان مقابله موثر

 استرس رابطه واسطه عنوان موثرترین به را هیجانی مقابله ها پژوهش غالب نتایج کلی طور به (.16،2010است)سومرفیلد داده

 که شود می مشاهده کسانی در عمومی بیشتر سلامت شدن تر وخیم و مدار استرس های اند. بیماری کرده معرفی بیماری -

 در اما است، شده شناخته کارآمد کوتاه مدت راهبردی عنوان به اجتنابی مقابله . کنند می هیجانی استفاده مقابله از پیوسته

(. 17،2004دهد)پاکنهام می افزایش افسردگی را مثل درماندگی های نشانه و شود می شناختی سازش روان مانع مدت دراز

 پس با توجه به این نتایج و نتایج مطالعات انجام شده می توان نتایج این فرضیه را مورد قبول دانست.

نتایج یافته های  بر کاهش نشخوار فکری زوجین درگیر کرونا تاثیر دارد. سایکودراما آموزش نتایج فرضیه دوم نیز نشان داد که

( 2010) 19یوک (2020) 18بلومبرگ بیزینس وک( 1397) ( زندی و همکاران1397سنگانی و دشت بزرگی)محققین همچون 

 همسو با یافته های این فرضیه می باشد و بر نتایج آن صحه می گذارد. 

لائم عت و بروز نشخوار ذهنی یک عادت بد ذهنی است که موجب تمرکز فرد بر مشکلامی توان گفت  هااین یافتهدر تبیین 

شکلات و متوجه مداوم به  (.1395اسماعیل زاده، )علیزاده و کندرا تشدید می منفیشود و این حالت، احساسات پریشانی می

یابند شود. این نشخوارها وقتی ادامه میسردگی فرد میه درد و در نتیجه افبها موجب درگیری و توجه بیش از حد پریشانی

هنی این فرآیند ذ.کنند تا جایی که دیگر قادر به دیدن و درک کردن موضوعات و اتفاقات نیستیدتر میذهن را تاریک و تاریک

زای دیگر عوامل استرس، خیانت، درگیری و مشاجره و بسیاری توانند طلاقشود. این عوامل میزا آغاز میبا یک عامل استرس

تلقین  شود و فرد احساس بد را در خودباشند و همچنین این استرس با عوامل دیگری همچون سرزنش اطرافیان تشدید می

یا شود تواند منجر به بولیم لذا با توجه به مبانی نظری این تحقیق که نشخوار ذهنی می.(1395)علیزاده و اسماعیل زاده،کندمی

ی مورد قبول رضیه مراما موجب می شود که فرد بیمار کمتر به نشخوار ذهنی بپردازد بنابراین نتایج این فو آموزش سایکود

 باشد. 

روان نمایشی رویکرد درمانی است که از روش های عملی مانند گروه سنجی، ایفای نقش، اموزش نقش، و پویایی های گروهی 

رویکرد مبتنی بر نظریه ها و روش شناسی  مراجعان به وجود می آید. این به منظور تسهیل درایجاد تغییرات سازنده در زندگی

نو معتقد است که اگر مراجعه کننده بداند کـه بیـرون ریخـتن افکار درونی و عواطف یمور(. 1392)نوابی نژاد،  است مورینو

رامش دست آرا به نمایش گذاشته و به بیان نشده به هر شکلی که باشد به وسیله درمانگر تحمل خواهد شد، او بـا رغبـت انها 

ـک بوده موفق بسیار صمیمانه و گرم محیط در یـک سایکودرام در ایجاد یک دوسـتانه رابطـه و ی (.2010)مورینو،خواهد یافت

افراد شود از ایـن جلسات به انفرادی  ایجاد درمانی فضای می موجب و نماید می بعـد روانـی و روحـی هـای بیمـاری دارای تا

مقابله و نشخوار آموزش سایکودراما بر روی راهبردها  درمان دنبال آن باشند. بنابراین در این فرضـیه نشـان داده شـد کـه

 فکری اثر دارد.

                                                           
۱٦ Somerfield 

۱۷ Pakenham 

۱۸ Bloomberg BusinessWeek 

۱۹Youk   
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ین ااین تاثیر بنابر. بودموقعیت اجتماعی، سطح تحصیلات و سطح رفاه نمونه ها از محدودیت های این مقاله قابل کنترل نبودن 

دراما وزش سایکوند و آمبود بیمار کروناییبا توجه به اینکه نمونه های مورد بررسی همچنین  عوامل را نمی توان نادیده گرفت.

ثیر رفت که تاگرار می قبصورت حضوری امکان نداشت بنابراین با روشهای غیر حضوری آموزشها در اختیار نمونه برای این افراد 

 عدم که موجب ماربی توسطو دارو  مسکن دریافت چون مشکلاتی هم وجوداین نحوه آموزش را بر نتایج نمی توان انکار کرد. 

ی شود از آنجایی که مبا توجه به نتایج پیشنهاد بود. پژوهش این های جمله محدودیت از شد، می سؤال از بیمار درک و تمرکز

 د، به نظرز نمود دارنی بیمارزمانهای طولانی در بیماران که حتی در طی  سلامت روانی و روحیبر  بیماری کروناتاثیر عمیق 

این  یید شده برایهای مختلف تادرمانیهای آموزشی روانبیشتری در قالب برنامههای رسد که برای این افراد حمایتمی
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The effectiveness of psychodrama training on coping strategies 

and rumination of coronary couples 

 

Abstract 

Psychodrama is a method of psychotherapy with a theatrical form in which the emotional or 

behavioral problems of patients and therapists are addressed using theatrical techniques. The aim of 

this study was to determine the effectiveness of psychodrama training on coping strategies and 

rumination of coronary couples. The research design was quasi-experimental with pretest-posttest 

design with control group. The statistical population included all couples with coronavirus heart 

disease referred to Tehran health centers. The statistical sample included 30 patients referred to health 

centers who were selected by available sampling method and randomly divided into two groups of 

control and the experiment was assigned and then the experimental group was trained for three weeks. 

The data collection tool in the present study was the Billings and Mouse Coping Strategies 

Questionnaire (COPE) (1981). The results showed that psychodrama training has an effect on coping 

strategies and rumination coronavirus couples (p <0.05). The results showed that psychodrama 

training plays a crucial role in improving coping strategies and rumination of coronary couples. 

Therefore, due to the role of psychodrama training in improving coping strategies and rumination of 

coronary involvement couples, training in this technique is recommended. 

Keywords: Psychodrama, Coping Strategies, coronavirus Couples Involved 

 


