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 یاجتماع یبه شبکه ها شیبر اساس گرا یو پرخاشگر یلیعملکرد تحص سهیمقا
 

  1 خاطره قربان پور ده سرخ

 شیک یالملل نیواحد ب یدانش آموخته دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس 1 

 

 

 چکیده

بود. روش پژوهش  یاجتماع یبه شبکه ها شیبر اساس گرا یو پرخاشگر یلیعملکرد تحص سهیهدف از پژوهش حاضر مقا

بر اساس جدول  یبود. نمونه آمار شیدانش آموزان متوسطه دوم ک هیشامل کل یو جامعه آمار یا سهیاز نوع على مقا یفیتوص

 یانتخاب شدند و به پرسشنامه پرخاشگر یچند مرحله ا یخوشه ا یرینمونه گ شافراد بودند که به رو نینفر از ا 2۳۰مورگان 

 لی( پاسخ دادند. اطلاعات به دست آمده با استفاده از تحل1999) لوریفام و ت یلی( و پرسشنامه عملکرد تحص1992) یباس و پر

به  شیدانش آموزان بر اساس گرا یپرخاشگرنمرات  نیانگیم نینشان داد که ب جیقرار گرفت. نتا لیراهه مورد تحل کی انسیوار

ها در دو  نیانگیکه تفاوت ممشخص کرد  LSD یبیآزمون تعق جیوجود دارد. در ادامه نتا یتفاوت معنادار یاجتماع یشبکه ها

معنادار  شتریب ایساعت با دو ساعت  کیها در دو گروه  نیانگیتفاوت م نیساعت معنادار است. همچن کیساعت با  میگروه ن

 یاجتماع یبه شبکه ها شیدانش آموزان بر اساس گرا یلینمرات عملکرد تحص نیانگیم نینشان داد که ب جینتا نیاست. همچن

بر  یاجتماع یبه شبکه ها شیکرد که گرا یریگ جهیتوان نت یپژوهش م یها افتهیوجود ندارد. بر اساس  یتفاوت معنادار یا

 ندارد. یمعنادار ریتاث یلیبر عملکرد تحص یدارد ول ریدانش آموزان تاث یپرخاشگر

 یاجتماع یبه شبکه ها شیگرا ،یپرخاشگر ،یلیعملکرد تحصهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

(. 2۰۰۶، ینیاست )پلگر یمشاوره و روان درمان یمهم ارجاع کودکان و نوجوانان برا لیاز دلا یکیاز خشم  یناش یپرخاشگر

با ترس بدون علت  دنیمثل اهانت، صدمه د ستیناشا یرفتار ایبه هدف  دنیدر رس تیمعمولا در اثر عدم موفق یپرخاشگر

(. 1۳9۰و همکاران،  ی)خزائ ابدی یدر افراد وجود دارد و در طول رشد تداوم م یلخردسا نیاز سن یژگیو نیشود. ا یم یناش

)امبلر و  یو افسردگ فیگذارد از جمله خودپنداره ضع یبر افراد م یریبلندمدت و جبران ناپذ راتیپرخاشگرانه تأث یرفتارها

از مشکلات  یاریساز بس نهیتواند زم یم( که خود 199۵ تر،یو گرات پ کیرکهمسالان ) ی(، طردشدن از سو2۰1۵همکاران، 

 نیتواند از ادامه ا یمشکل نزد کودکان خردسال و مداخله به هنگام م نیشناخت ا نیگردد؛ بنابرا یپرخاشگر دیهمچون تشد

همراه است. به  نییپا یلیتحص نییبالا با عملکرد پا یپرخاشگر ی(. از سو2۰۰۳ س،یو گر یسیپ ن،یکند )گودو یریشگیرفتار پ

به اهداف  دنیدر جهت رس یآموزش یسازمان ها تیموفق زانینشان دهنده م یلیتوان گفت عملکرد تحص یکه م یا نهگو

و  یلیتواند بر عملکرد تحص یم وستهیاز عوامل به هم پ یمجموعه ا نی(. بنابرا1۳9۰و همکاران،  یدیشده است )سع نییتع

دارد  یدانش آموزان امروز یدر زندگ یعوامل قابل توجه که حضور پررنگ. از جمله دگذار باش ریدانش آموزان تاث یپرخاشگر

مثبت بگذارد.  ریآنان تاث یدانش آموزان را مثاثر سازد و بر پرخاشگر یلیتواند عملکرد تحص یاست که م یاجتماع یشبکه ها

را  یدیجد یو اطلاع رسان یاطارتب یوه هایش نیآنلا یاجتماع یشبکه ها یریکه در آن شکل گ میکن یم یزندگ یما در زمان

انسان با  اردهایلیم ر،ی(. فقط در چند دهه اخ2۰۰9و همکاران،  دیستوفینموده اند) کر یمعرف یبه عرصه ارتباطات اجتماع

 یها نهداده اند. ما از رسا رییشان را تغ یجهان گستر زندگ یو با اتصال به شبکه ا یاجتماع یاستفاده خلاقانه از رسانه ها

 یدسترس انمانیو هم دانشگاه گانیبه همسا م،یتر کن کیتا دوستان و خانواده مان را به خود نزد میکن یاستفاده م یاجتماع

 یاجتماع یبه شبکه ها دیشد شی(. همزمان با گرا2۰1۰ رو،ی) بارخوش و تاش میبخش رویو به بازار محصولات و خدمات ن م،یابی

شبکه ها و  نیرسد با ظهور روزافزون ا یبه وجود آمده است. به نظر م زیمضر بودن آن ن ای دیمفنوجوانان، بحث از  یایدر دن

 لن،یو م کویباشد)دیم انیپا یب یآن موضوع مطالعات و بحث ها دیخطرات و فوا زیما همزمان ن یارتباط یایمتحول شدن دن

و  یاز سرگرم دیجد یتواند بعد یسو م کیاز  یاجتماع یروز افزون به شبکه ها شیتوان گفت گرا یکه م ی(. به گونه ا2۰۰۷

سو داشته باشد. با توجه به  رینشود، بر رفتار دانش آموزان تاث تیریو مد یچنانچه بررس گرید یارتباط را شکل دهد و از سو

 یبه بررس ازیو ن دهیگرد یو خشونت به عنوان مشکل تلق تیاست که عصبان یدیرفتار پرخاشگرانه، مدت مد ندیاثرات ناخوشا

و درمان آن بوده اند  یکنترل پرخاشگر یبرا ییو روش ها داتیتمه افتنی یدر پ یادیدارد. محققان ز یو قانون ینیبال یها

 میتا ن قهیدق کی انیدرصد از دانشجو ۴۸به  کینشان داد که نزد ی( در پژوهش1۳۸9(. قوانلو قاجار )2۰۰۸)کارد و همکاران، 
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مراجعه  تیسا نیدرصد از کاربران هر روز به ا ۵۰بوک  سیگذرانند. براساس اعلام ف یبوک م سیف درساعت از وقت خود را 

( نشان دادند که 2۰1۷انگ و همکاران )یدرصد است.  ۳9 ،یرانیا انیدانشجو نیآمار در ب نیاست که ا یدر حال نیکنند؛ ا یم

 یپرخاشگر نی( نشان داد که ب2۰12وجود دارد. آلبرز ) بطهرا نیآنلا یو پرخاشگر یاجتماع یبه شبکه ها شیگرا زانیم نیب

را  یپرخاشگر زانیتواند م یم یاجتماع یبه شبکه ها شیگرا زانیرابطه وجود دارد و م یعیطب طیدر مح یو پرخاشگر نیآنلا

 یم شیگرا نیروزانه همه افراد جامعه است. ا یزندگ وامروزه جز یاجتماع یبه شبکه ها شیکند. در مجموع گرا ینیب شیپ

کند.  جادیشده افراد ا یدر راه اهداف طراح یمانع ایبرود و  شیکارکرد افراد پ شیو افرا یاجتماع یزندگ لیتواند به سمت تسه

جامعه به  نیاز ا یبه عنوان بخش زیاستفاده از آنها در طول شبانه روز مورد مناقشه است. دانش آموزان ن زانیکه م یبه گونه ا

از حد  شیب زانیرسد م یمهم باشد. به نظر م یآنها مساله ا یتواند برا یم شیگرا نیا زانیبه مدرسه م مربوطعلت مسائل 

با توجه به مطالب ذکر شده پژوهش  نیآنان بشود. بنابرا یتواند باعث کاهش عملکرد و پرخاشگر یشبکه ها م نیبه ا شیگرا

 شیدانش آموزان بر اساس گرا یو پرخاشگر یلیعملکرد تحص نیب ایاست که آ یسوال پژوهش نیبه ا ییحاضر در صدد پاسخگو

 تفاوت وجود دارد؟ یا انهیرا یها یو باز یاجتماع یبه شبکه ها

 روش 

بود.  شیدانش آموزان متوسطه دوم ک هیپژوهش شامل کل یو جامعه آمار یا سهیعلى مقا از نوع یفیروش پژوهش حاضر توص

انتخاب و به  یچند مرحله ا یخوشه ا یریافراد بودند که به روش نمونه گ نینفر از ا 2۳۰بر اساس جدول مورگان  ینمونه آمار

مدارس  هیکل انین صورت که در وهله اول، دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه از میپاسخ دادند. به ا ریز یها انهیپرسش

کلاس از هر مقطع  کیانتخاب شدند. در وهله دوم، از هر مدرسه  یبه طور تصادف شیآموزش و پرورش ک 2 یمتوسطه 

دانش آموزان قرار  اریها در اخت نامهصورت که پرسش نی. به ادیآنها اجرا گرد یانتخاب شد. در وهله سوم، پرسشنامه ها بر رو

شدند.  spssوارد  لیلتح یشده از دانش آموزان برا یگرفت تا به سوالات پاسخ دهند. در وهله آخر، اطلاعات جمع آور

پرسش است که  29 ی( ساخته شده و دارا1992در سال ) یپرسشنامه توسط باس و پر نی: ایباس و پر یپرسشنامه پرخاشگر

 یهمسان بیپرسشنامه، ضر نیشود. سازندگان ا یم یکم و اصلا نمره گذار یلیکم، خ اد،یز اد،یز یلی)خ یا هدرج ۵ فیدر ط

( 1۳۸۷) یانجدان ینیحس نیکرده اند. همچن محاسبه ۸9/۰کرونباخ یآلفا بیپرسشنامه را با استفاده از ضر نیمواد ا یدرون

با  اسیخرده مق ۴ یپرسشنامه دارا نیمحاسبه کرده است. ا ۸۶/۰کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه را با استفاده از ضر نیاعتبار ا

فرد  اشدپرسشنامه نمره فرد هر چه بالاتر ب نیباشد. در ا یخشم و خصومت م ،یکیزیف یپرخاشگر ،یکلام یعنوان پرخاشگر

کل سولات به دست  یبرا 91/۰ کرونباخ یپرسشنامه به روش آلفا ییایپا بیدارد. در پژوهش حاضر ضر یشتریب یپرخاشگر
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 یلیعملکرد تحص یدر حوزه ( 1999) لوریفام و ت یاز پژوهش ها یپرسشنامه اقتباس نی: ا یلیآمد. پرسشنامه عملکرد تحص

 ۴۸قادر است با  یلی(. آزمون عملکرد تحص1۳۸9شده است )قلتاش و همکاران،  یابیاعتبار رانیا ،یجامعه  یاست که برا

برنامه  ،یجانیه راتیتأث ،ی: عامل خود کارآمددینما یریرا اندازه گ لیبه شرح ذ یلیبه عملکرد تحص وطحوزه مرب ۵سئوال، 

وا  2و  ۳و  ۴و  ۵ بیاست که به ترت افتهیاختصاص  یعامل ها نمره ا نیاز ا کی. به هر زشیو انگ امدیفقدان کنترل پ ،یزیر

خود  ینشان دهنده  ۸۵و نمره بالاتر از  فیضع یخودکارآمد ینشان دهنده  ۵۳کمتر از  یاساس نمره  نیباشد و بر ا یم

 یم یقو یجانیه راتیتأث انگریبه بالا ب ۵۳ یو نمره  فیضع یجانیه راتیتأث انگریب 2۸باشد. نمره کمتر از  یم یقو یکارآمد

 ۶کمتر از  یباشد. نمره  یم یقو یزیبرنامه ر انگریب 2۳بالاتر از  یو نمره  فیضع یزیبرنامه ر انگریب 11کمتر از  یباشد. نمره 

 زشیانگ انگریب 1۴کمتر از  یباشد. نمره  یم یقو امدیفقدان کنترل پ انگریب 1۳بالاتر از  یو نمره  فیضع امدیکنترل پ انگریب

 لاتربا ینمره  فیضع یلیعملکرد تحص انگریب 12۰کمتر از  یباشد. نمره  یم یقو زشیانگ انگریب 2۴بالاتر از  یو نمره  فیضع

باشد )قلتاش و همکاران،  یمتوسط م یلیعملکرد تحص انگریب 1۷۴ -121 نیو نمره ب یقو یلیعملکرد تحص انگریب 1۷۵از 

نمره  کیبعد و  ۵ دیعامل مو لیپرسشنامه به روش تحل ییروا یبررس جهی( نت1۳۸9(. در پژوهش قلتاش و همکاران )1۳۸9

نمره کل  یبرا  ۸۴/۰ابعاد و یبرا  92/۰تا   ۷1/۰ نیب یبیکرونباخ ضرا یفاپرسشنامه به روش آل ییایپا نیبود. همچن یکل

 کل سولات به دست آمد. یبرا  ۸9/۰خکرونبا یپرسشنامه به روش آلفا ییایپا بینشان داد. در پژوهش حاضر ضر

 یافته ها 
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 هیفرض نیا یررسب یتفاوت وجود دارد. برا یاجتماع یبه شبکه ها شیدانش آموزان بر اساس گرا یپرخاشگر نیاول: ب هیفرض

 نیوز آزمون لاستفاده با ا ونیرگرس یکسانی ل،یراهه استفاده شد. اما قبل از انجام تحل کی انسیوار لیاز آزمون تحل یپژوهش

 آمده است. ریز لدر جدو جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس

 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401ستان تاب، 11، شماره چهارمسال 

1۳۴ 

 

در  یتفاوت معنادار   سهیمورد مقا ینمرات گروه ها نیانگیم نینشان داد که ب ۶جدول شماره  انسیوار لیتحل جینتا

)F] یپرخاشگر ۳،22۶ )=۳/۶۸;p<۰/۰1] LSD یبیآزمون تعق جیدارد. در ادامه نتا وجود کدام گروه  نیکند که ب یمشخص م 

 ها تفاوت وجود دارد

 

 یعاجتما یاهبه شبکه  شیگرا زانیبر اساس م سهیمورد مقا یگروه ها نیب یدهد که در پرخاشگر ینشان م ۷جدول  جینتا

باشد  ی( م۴2/1۰ت )ساع کیساعت با  میها در دو گروه ن نیانگیدهد که تفاوت م ینشان م جیوجود دارد. نتا یتفاوت معنادار

 ی( م2۷/۶) شتریب ایساعت با دو ساعت  کیها در دو گروه  نیانگیتفاوت م نی(. همچنp>۰۰2/۰تفاوت معنادار است ) نیکه ا

 .p>۰1/۰تفاوت معنادار است ) نیباشد که ا

 

 نیا یبررس یتفاوت وجود دارد. برا یاجتماع یبه شبکه ها شیدانش آموزان بر اساس گرا یلیعملکرد تحص نیسوم: ب هیفرض

با استفاده از آزمون  ونیرگرس یکسانی ل،یراهه استفاده شد. اما قبل از انجام تحل کی انسیوار لیاز آزمون تحل یپژوهش هیفرض

 .آمده است ریجدول ز رد جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس نیلو
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    تتفاو   سهیمورد مقا   یگروه ها   نمرات     نیانگیم نیب   که     نشان داد 1۰ جدول شماره  انسیوار   لیتحل   جینتا

)F] .وجود  ندارد ماعیش به شبکه های اجتدر عملکرد تحصیلی بر اساس گرای معنا داری ۳،21۶ )=۰/ ۷۷ ;p<۰/۵1] . 

 

 بحث و نتیجه گیری

 هیفرض نیا یبررس یتفاوت وجود دارد. برا یاجتماع یبه شبکه ها شیدانش آموزان بر اساس گرا یپرخاشگر نیاول: ب هیفرض

تفاوت  سهیمورد مقا ینمرات گروه ها نیانگیم نینشان داد که ب جیراهه استفاده شد. نتا کی انسیوار لیاز آزمون تحل یپژوهش

مشخص کرد  LSD یبیآزمون تعق جیوجود دارد. در ادامه نتا یاجتماع یهاشبکه به  شیبر اساس گرا یردر پرخاشگ یمعنادار

ساعت با  کیها در دو گروه  نیانگیتفاوت م نیساعت معنادار است. همچن کیساعت با  میها در دو گروه ن نیانگیکه تفاوت م

 یبه شبکه ها شیگرا زانیم نی( نشان دادند که ب2۰1۷) انانگ و همکارمشابه ب یمعنادار است. در پژوهش شتریدو ساعت با ب

 طیدر مح یو پرخاشگر نیآنلا یپرخاشگر نی( نشان داد که ب2۰12رابطه وجود دارد. آلبرز ) نیآنلا یو پرخاشگر یاجتماع

 ییها رسانهکند.  ینیب شیرا پ یپرخاشگر زانیتواند م یم یاجتماع یبه شبکه ها شیگرا زانیرابطه وجود دارد و م یعیطب

عموم کاربران  یانتشار اطلاعات از سو یارزان و قابل دسترس برا یبر وب هستند و راه یمبتن یتعامل اجتماع یبرقرار یبرا

 یاعتماد، حلقه ها ،یدوست ،یو سازمانده یکنندگ جیبس ،یاز جمله به اشترک گذار یاجتماع یشبکه ها یها یژگیاز و یبرخ

باز انتشار، خرد  ژ،یدنبال شدن، پرست رحمانه، دنبال کردن و یبودن، گپ، نقد ب یرسانه ا ندچ م،یمخاطبان، استناد و تعم

پرور،  ییای)ض تیو ابتکار و خلاق یتحرک اجتماع ،یاجتماع هیقدرت سرما ک،یساختار دموکرات ،یبودن، سرگرم یجهان ،یجمع

 شیپرخاشگرانه را افزا یها شیشبکه ها احتمال گرا نیچرا ا نکهیاست. اما ا یگذار ریاثت جهیو در نت تیمحبوب لی( از دلا1۳۸۸
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پرخاشگرانه  یرفتارها یواقع یایکه در دن یشبکه ها اشاره کرد. به گونه ا نیکنترل در ا یتوان به نبود ابزارها یدهند را م یم

 گرید یو از سو ستیهمراه ن امدیبا پ میبه صورت مستق یمنف یامدهایپ نیشبکه ها ا نیهمراه است. اما در ا یمنف یامدهایبا پ

کنند.  یپرخاشگرانه فراهم م لاتیتما یجستجو یبرا یشبکه ها محل امن نیدانست، ا یزیغر یرفتاررا  یاگر بتوان پرخاشگر

داشته باشند که  یابانیخ یعمد پرخاشگر یکنند از رو یم یکه آنها چگونه سع دیبه گونه که محقق از زبان دانش آموزان شن

رسد همانگونه که  یبه نظر م نی. بنابرانددوستانشان بفرست یادهند و بر شیکنند و در شبکه ها نما هیته لمیبتوانند از آنها ف

جنبه قهرمانانه داشته باشد و  دیبا شینما نیباشد، به طور واضح ا یخود م شینما نستاگرامیا ایمثل تویتر  ییشبکه ها یالگو

 -1است. همانگونه در شکل  یفراوان یصعود و نزول ریس یدارا یپرخاشگر نیکه ا دیتوان د یاز آن است. اما م یت جزئخشنون

 یریبالا و الگوگ یهمذات پندار لی)به دل ابدی یم شیافزا یشبکه ها پرخاشگر نیبه ا شیگرا یقابل مشاهده است در ابتدا

شبکه  نیساعات بودن در ا شیبا افزا تیبه طور موقت( و نها تیرفتن جذاب نیاز ب لی(، اما بعد با کاهش همراه است )به دلادیز

دانش آموزان  یلیعملکرد تحص نیسوم: ب هیدهد. فرض یم شیافزا زیبه خشنونت را ن شیو گرا ردیگ یشکل م ادیاز اعت یها نوع

راهه  کی انسیوار لیاز آزمون تحل یپژوهش هیفرض نیا یبررس یتفاوت وجود دارد. برا یاجتماع یبه شبکه ها شیبر اساس گرا

بر اساس  یلیدر عملکرد تحص یتفاوت معنادار سهیمورد مقا ینمرات گروه ها نیانگیم نینشان داد که ب جیاستفاده شد. نتا

 زانیکه م افتندیدست  جهینت نی( به ا2۰1۷همسو بوند و همکاران ) یوجود ندارد. در پژوهش یاجتماع یبه شبکه ها شیگرا

شبکه به  شیگرا نیداد که ب ان( نش2۰1۷کند. لو ) ینیب شیرا پ یلیتحص شرفتیتواند پ ینم ،یاجتماع یبه شبکه ها شیگرا

( 2۰12ناهمسو پول و همکاران ) یوجود ندارد. در پژوهش یآنان رابطه معنادار یلیصو عملکرد تح انیدر دانشجو یاجتماع یها

 یم افتهی نیا نییدارد. در تب یرابطه منف یلیعملکرد تحص زانیبا م یاجتماع یها یبه شبکه ها شیگرا زانینشان دادند که م

به  یمتعدد یدانش آموزان در پژوهش ها یلیخانواده بر عملکرد تحص یو روان یاجتماع ،یاقتصاد طیشرا ریتأث فتتوان گ

 لاتیتحص ،یو اقتصاد یاجتماع طیعبارت اند از: شرا یلیتحص شرفتیموثر در پ یعوامل خانوادگ نیاست. مهمتر دهیاثبات رس

(. 1۳۸2 ابانگرد،ی)ب انیو مرب ایاول نیکودکان، اشتغال مادران و ارتباط ب لخانواده، اشتغا یو سطح فرهنگ خانواده، تعداد اعضا

 نییواند عامل تعت ینم یاجتماع یبه شبکه ها شیاست و گرا یچند وجه یریمتغ یلیمعنا است که عملکرد تحص نیبه ا نیا

 لینسبت به امر تحص موزاننگرش دانش آ یریعامل در شکل گ نیحاکم بر خانواده مهمتر یعاطف طیباشد. شرا یکننده ا

 یاختصاص شود. از فرزندان انتظار م یارزش فراوانتر لیباشد که به علم و تحص یجو حاکم بر خانواده به گونه ا یاست. وقت

خود را نشان  گرید یها نهیتوانند در زم یها م شیگرا نیتوان گفت ا یم نی. بنابراندینما یرا ط یعلم یرود تا مدارج بالا

 اریبس یلیبا عملکرد تحص یتواند دانش آموزان یکه همزمان م ی. به گونه استندیچندان معنادار ن یلیعملکرد تحص دردهند اما 

 لیتوان به تما یپژوهش م یها تیداشته باشد. از جمله محدودوجود  یاجتماع یبه شبکه ها ادیز شیبالا و همزمان با گرا
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 جیدر نمره آنان ندارد، اشاره کرد. نتا ریپرسشنامه ها تاث لیتکم نکهیو ا زشدانش آموزان به علت نمره محور بودن آمو نییپا

 نیآموزش دانش آموزان و والد نیگذار است. بنابرا ریدر بلند مدت تاث یپرخاشگر زانیبر م یاجتماع یها هنشان داد که شبک

حل مساله،  یمثل سبک ها یمهم واملاست. ع یگروه یمهم رسانه ها فیها از وظا هشبک نیاستفاده موثر از ا یچگونگ یبرا

عملکرد  ای یبر پرخاشگر یاجتماع یشبکه ها یگذار ریتوانند در تاث یم یفرزندپرور یها وهیو ش یمقابله ا یسبک ها

 قرار داد. یرا مرد بررس یمدل مفهوم نیتوان ا یم یآت یکننده عمل کنند. در پژوهش ها لیتعد ریمتغ کیبه عنوان  یلیتحص

 منابع 

 ،یانانجد ینیحس انیو مرب ایتهران: انتشارات انجمن اول ،یلیاز افت تحص یریشگیپ ی(، روش ها1۳۸2اسماعیل، ) ابانگرد،یب

 ساله 1۵و  9 یاختلالات رفتار یو دارا یدانش آموزان عاد یحل مسأله اجتماع یمهارت ها سهی( مقا1۳۸۷) ن،یام

 ،یاله، اسد بیحب ،یتهران خزائ ییارشد دانشگاه علامه طباطبا ینامه کارشناس انی، پا1۳۷۷ یلیتهران در سال تحص شهر

 یمانردو پاراش و روش شناخت  تیتقو ،یدو روش رفتار درمان یاثربخش سهی(. مقا1۳9۰. )وایه ،یماندانا، محمد

 ،1۵، سال انشاهکرم یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یسرپرست. بهبود، دو ماهنامه علم یکودکان ب یپرخاشگر زانیبر م الیس

 شماره

 و هوش یذهن یی(، اثرات توانا1۳9۰مه، )فاط ا،ین یبیسامیه وحب دهیس ،ینیحس ریحسام، م ،یدیسع ۴۰۸-۴1۴، ص ۶

 و یلیبر عملکرد تحص یجانیه

آموزش  ری(. تأث1۳۸9نژاد، احمد رضا بزرگر، محسن، ) یاش، عباس اوجقلت ۶۶-۵۵، 2۳۷شماره  ر،یتدب هینشر ،یاجتماع

 دانش تیو خلاق یلیفرا شناخت بر عملکرد تحص یراهبردها

مستان ، ز۴ماره شل اول، واحد تنکابن، سا یدانشگاه آزاد اسلام یتیترب ی. فصلنامه روانشناسییپنجم ابتدا ی هیپسر پا آموزان

1۳۸9 

.119 -1۳۵ 

ارشد  ینامه کارشناس انیبوک. پا سیف یمطالعه مورد ،یاجتماع یشبکه ها یکارکردها ی(. بررس1۳۸9) یقاجار، مصطف قوانلو
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