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 چکیده

کودکان مبتلا به این پزوهش با عنوان اختلالات یاد گیری و خواندن و نوشتن در دانش آموزان نگارش شده است. 

باید احساس کنند که در مهارکردن زندگی و نتایج تحصیلی خود نقش مهمی دارند. با توجه به و نوشتن  اختلال خواندن

 گرا نیز نقش مهمی دارد که این امر می تفکر تحولمشکلات تحصیلی کودکان دارای اختلال خواندن، پروری یك 

. روش این پژوهش بصورت مروری می باشد و با استناد گردد قتواند با تقویت مثبت در پی پشتکار و تلای کودک محق

اغلب متخصصان ناتوانی یادگیری آموزش را تنها حاکی از این است که  جینتا نگارش شده است. به مقالات و کتاب ها

تر ها عقیده دارند که نوشتن معمولی برای یادگیری آساندانند. برخینویسی مجاز می خط یا سرهمشکل از دست در یك

و باید به عنوان تنها شکل نوشتاری  است، خواناتر است، مثل خط کتاب است و مشکلات کمتری در انجام حرکات دارد

خط دار و متصل به هم است. در این نوع دستتر، ادامهریعنویسی، سآموزش داده شود. برخی دیگر بر این باورند سرهم

دهد که کل کلمه را در یافت کنند و برای نوشتن  افتد، به دانش آموزان آموزش میسازی حروف کمتر اتفاق میوارونه

 .نویسی باید در ابتدا به صورت تنها شکل نوشتن آموزش داده شود تر است. به نظر آنها سرهمآسان
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 مقدمه

شود که در سطحی پایینتر از حد  به عنوان اختلالات مکرر در خواندن و یا دیکته نویسی تعریف می اختلال خواندن

بر حسب نتایج  (3415دویرت، دسوئت و رویرز،)شود  ای مشاهده می های مدرسه انتظار و علیرغم سن و آموزی

اختلال تحولی، ناتوانی در خواندن مبتنی بر )درصد کودکان دچار مشکلات خاصی در زمینه خواندن  1 باًیتقر پژوهشها،

درصد گزاری شده است  1/3. شیوع نارساخوانی در ایران (2015گوسوامی،) ( هستندرمزگشایی یا اختلال خواندن

های یادگیری است که بر پیشرفت  نارساخوانی یکی از شایعترین ناتوانی( 1251فر، بشارت، قاسمی و نجفی، محمدی)

نورتون و )ژنی، نتایجی از جمله کمبود هایی در خواندن سریع  گذارد. این اختلال پلی می تاثیرتحصیلی دانش آموز 

 لاسونن و)مدت کلامی  حافظه کوتاه (3418آرت،  ، دیگروت، ون دن بوس، ون درمیولن و مین3413ولف،

نوشتن و عملکرد  2012، کولمن و همکاران،3410دنداچ، وترز و قسکویر، )آگاهی واج شناختی  (،3413همکاران،

 .می داردرا در پی ( 3412،، کافی و الهوریبنمارکچ) (صحید زبان

نیتروئر، ریج و )کودکان مبتلا به نارساخوانی، بیش از مشکلات خواندن، سایر اختلالاتی چون پردازی ادراکی 

 (،3418کوالا و کوئتوس، -، سوارز 2015لاو، وندرمستن، قسکویر و وترز، ) بازیابی کند واژگان (2018لاوناستین،

، جانسون، پنینگتون، 2012هوئن و مونیر، ) ، فقدان شناخت زبان گفتاری،(3411لویزو همکاران،)وضوح گفتاری پایین 

دهند؛ که  را نشان می (3412کرین، زاشو، دینگ و کنسلی، )ی گوی دادن و یا محاسبات ریاض (3411لونستین و نیتروئر،

امام و )ای و آموزشی اضافی برای این کودکان است  سازی برای دریافت خدمات مشاوره همین امر مستلزم زمینه

های تحصیلی مکرر در این دانش آموزان موجب شده تا از خود پنداشت  از طرف دیگر، شکست (.3411کاظم،

و همین امر به کاهش اعتماد به خود، عدم امید به پیشرفت  (3412کرین و همکاران،)برخوردار گردند  تحصیلی ضعیفی

 درسی و در نهایت تداوم مشکلات خواندن و یادگیری آنها منتهی گردد؛ در نتیجه اکثر این کودکان با افسردگی،

های  توانش رفتارهای تهاجمی نسبت به همسالان، (،3418وایاکن، خایسنگ و کورانیکی، )ممانعت از رابطه با همسالان 

آسیبهای شناختی و کاهش سازی یافتگی روانشناختی  (.3412متسالا، گالوی، آیشیك و بارتن، )ای ناکارآمد  مقابله

 (.3412گالوی و متسالا،) خواهند شدمواجه 

ایج تحصیلی خود نقش مهمی دارند. با کودکان مبتلا به اختلال خواندن باید احساس کنند که در مهارکردن زندگی و نت

گرا نیز نقش مهمی دارد که این امر  توجه به مشکلات تحصیلی کودکان دارای اختلال خواندن، پروری یك تفکر تحول

 یضرور در کنار آن، (.3418تنوک و همکاران، گردد )ق تواند با تقویت مثبت در پی پشتکار و تلای کودک محق می

های تحصیلی و همچنین پیشرفت آنها  است مشاور تحصیلی مدرسه از ابزارهای روانشناختی کارآمد برای بررسی توانایی

امام و ) می جویندآگاهی، حافظه، توجه و حافظه بصری بهره  واج پردازی هایی چون خواندن، املا، ریاضیات، در زمینه

 (.3411کاظم،
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 زی در کمك به حل مشکلات تحصیلی کودکان است. مطالعات انجام شده نشان مییکی از این ابزارها، استفاده از با

تواند تیثیر مثبتی بر حل مشکل یادگیری و ایجاد تعامل با همسالان  درمانگری می دهد که مداخلات مؤثر مبتنی بر بازی

 ،(خواندن، نوشتن و تفکر های مانند توانش)های شناختی  جای گذارد. به صورتی که همراه با تحول توانایی کودک به

 (.3418مافرا،) پیدا می کندهای اجتماعی، هیجانی، میزان همکاری و انگیزه برای یادگیری نیز افزایش  توانش

ها و  کند تا یك محیط یادگیری چالش انگیز، شاد و رقابتی ایجاد شده و با کمك روی گری کمك می درمان بازی

وایاکن و ) ساختهك به کودکان دارای ناتوانی یادگیری را فراهم لازم در جهت کم مقدمات مفاهیم مختلف،

 (.3418همکاران،

تر کند و مشکلات موجود در شناسایی واژگان،  تواند یادگیری را آسان شناختی می -بازی، به عنوان یك توانش روانی 

مطالعات مختلفی که با هدف  (.3412بنمارکچی و همکارن، )ادای اشتباه کلمات و تشخیص معنای آنها را کاهش دهد 

های یادگیری ناشی از  دهد که مزایای فرصت مقایسه کودکان دارای و بدون ناتوانی، تیخیر و اختلالات ذهنی نشان می

لانسیونی، سیپ، اریلی، الیوا و )رفتاری برای کودکان دارای اختلال یادگیری سودمند است  -های شناختی  توانش

حرکتی بر میزان  -های روانی  حاکی از تیثیر مداخله (3412)هش دانت، رآب و همبای نتایج پژو (.3448باسیلی، 

 .استاجتماعی متیثر از تفاوتهای فردی در کودکان  -یادگیری کودک و همچنین میزان رفتارهای هیجانی 

صال قطعات آجری لگو است. این بازی که با ات یباز فکری مؤثر و مد نظر در این پژوهش، -یکی از بازیهای مهارتی 

منجر به بهبود  (،3410دومیتراسکو، کوردابان، نیس و هپورن، )شود  شکل در رنگ ها و اندازههای مختلف انجام می

 2گردد. در این روی، از  های ارتباطی کلامی و غیر کلامی می توانش نوشتن، اشتراکگذاری، حل مسائل و توانش

قول و تحلیل داستان، بیان داستان و به اشتراکگذاری، مستندسازی و گویی، نقل  فعالیت شامل شروع شدن، داستان

 (.3412لیندسی، هانسل و کاسیانی،) شود نرمافزار مصورسازی داستان استفاده می

از سوی دیگر، شیوع اختلالات واجشناسی در افراد مبتلا به نارساخوانی بسیار قابل توجه است؛ به صورتی که اختلال 

و  ، بوئست2004ولیوتینو، فلشر، سنولینگ و کنلون، )دانند  ی از نارسایی واجشناختی مینارساخوانی را ناش

 تاثیرگری، می تواند  عنوان روشی سودمند در کنار بازیدرمان شناختی به رو، تلفیپ آگاهی واج از این (3414همکاران،

توانایی »جشناختی عبارت است از آگاهی وا (.3418اسوانسون و جرمن،)زیادی بر کاهش اختلالات خواندن بگذارد 

عنوان یك توانش  تواند به و می (3418کودو، لوسیر و اسوانسون،)« درک و بیان صحید ساختار واجی واژگان گفتاری

شناسی با  مهم، در کمك به کودکان با اختلال خواندن که معمولاً در زمینه تشخیص ساختار داخلی کلمه و یا واج

توان گفت، پژوهش ها بر اهمیت استفاده  روی مفیدی به نظر رسد. می (،3415نیتروئر و همکاران، )مشکل مواجه هستند 

هایی طراحی کنند که به  توانند بازی آموزان می اند. دانش کید کردهاعنوان مؤلفه مهم فرآیند یادگیری ت از بازی، به

دست  کنند، نتیجه بیشتری در یادگیری به فاده میکه از بازی فقط برای بازی کردن است آنها فرصت دهد نسبت به زمانی

کارگیری و اثربخشی  اما آن جنبه ارزیابی که کمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است، به؛ (3412پیندر،آورند )
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نویسی،  ، دیکتهینارساخوان فکری لگو در قالب بازی بر بهبود یادگیری و کاهش اختلالات خواندن، -بازی مهارتی 

، حافظه بصری و آگاهی واج شناختی در کودکان دارای اختلال خواندن است. با توجه به اهمیت موضوع و از توجه

طرفی نبود مطالعات کافی در این زمینه انجام پژوهشی که بتواند با انجام مداخلات مناسب در زمینه کاهش اختلالات 

 رسد. یادگیری از جمله نارساخوانی گام نهد؛ ضروری به نظر می

بسیارند کودکانی که ظاهری طبیعی دارند، رشد جسمی، قد و وزنشان حاکی از بهنجار بودن آنان است، هوش کم و 

بیش عادی دارند، به خوبی حرف می زنند و مانند سایر کودکان بازی می کنند، مثل همسالان خود با سایرین ارتباط 

د و کارهایی را که والدین به آنها می سپارند، به خوبی انجام می برقرار می کنند، در خانه نیز خود یاری های لازم را دارن

روند و می خواهند خواندن و نوشتن و حساب  و از رفتار و اخلاق عادی برخوردارند، لیکن زمانی که به مدرسه می دهند

وضع درسی بهتر شوند، این کودکان به تدریج درمی یابند که سایر کودکان از نظر  یاد بگیرند دچار مشکلات جدی می

از آنها هستند و احساس حقارت را تجربه می کنند و کم کم بیزاری از درس و مدرسه در آنها به وجود می آید. والدین 

آنها که اغلب از دلایل ناتوانی یادگیری آنها بی خبر هستند، مشکل را بیشتر می کنند و با فشارهایی که به کودک وارد 

 (.1253بر می کنند )احدی، می آورند، دشواری را چند برا

بدیهی است این کودکان در مراجعه به هر متخصصی، مشکلی تازه در خود می یابند. هر متخصص مشکل آنها را از 

دریچه چشم خود نگریسته و تنها بعدی از ابعاد پیچیده آن را زیر ذره بین تخصص خویش قرار می دهد. گفتنی است که 

به این نکته است که در این گونه موارد، ضرورتاً باید به جای تشخیص های انفرادی، از در این میان، امر اساسی توجه 

شیوه نظام چند رشته یی سود جست که در آن معمولاً مجموعه ای از تجربیات و تخصص ها توأمان مورد استفاده قرار 

تلاش های مختلفی که از  می گیرد. بدین معنی که با همگام شدن عده ای از متخصصان و یك سو و یك جهت شدن

طرف صاحبان فن و تجربه صورت می گیرد، راهی برای تحلیل، تشخیص و درمان اساس مسائل یادگیری گشوده می 

 (.1221شود )فریار، 

 آنچه موضوع اصلی این پژوهش را شامل می شود، اختلالات یاد گیری و خواندن و نوشتن در دانش آموزان می باشد.

 پیشینه پژوهش

 به این نتایج دست یافتند که: اختلال یادگیری و پیشگیری و درمان(، در پزوهشی با عنوان 1211) یبابعزتی  -

؛ انجامشده آن درباره شماری بی تحقیقات و بوده ویژه پرورش و آموزش مستقل های مقوله از یکی یادگیری ناتوانی

... و پزشکان روانشناسان، والدین، مدارس، مدیران معلمان، یادگیری، ناتوانی با آموزان دانش تا است لازم بنابراین

 علل یادگیری، های باناتوانی افراد های ویژگی درباره باید آنها. بشناسند رسمیتر ای شیوه به را یادگیری ناتوانی اصطلاح

 درازمدت پیامدهای و هاییادگیری ناتوانی درمان برای آموزشی روشهای آن، ارزیابی چگونگی یادگیری، های ناتوانی

 قصد و گردیده تهیه ای کتابخانه بهروش که حاضر ی مقاله باشند داشته اطلاعات یادگیری، های ناتوانی با افراد درمورد

 .دهد ارائه اختلال این رفع برای وپیشنهاداتلازم ها ویژگی ،انواع ،یادگیری اختلال بر مختصر نگاهی تا دارد
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(، در پژوهشی با عنوان اختلال یادگیری در کودکان و علل آن، به این نتایج دست یافتند 1212فدایی و فدایی ) -

اختلال یادگیری به معنی نارسایی در یك یا چند فرایند روان شناختی در زمینه فهمیدن و بکار بردن زبان اعم از که: 

 –کردن یا خواندن  یهج کردن، صحبت دادن، فکر کردن، کلامی یا نوشتاری است که بصورت نارسای در زمینه گوش

 بدون ظاهر از برخورداری دلیل به عادی مدارس در آموزان دانش که آنجا از .کند می بروز کردن حساب و نوشتن

دسته ای از این دانش آموزان بنا به  گیرند، می قرار پرورش و آموزش مورد روش و نگاه یك به معلولیتی ی مشخصه

. این ( هستندیا زبان شفاهی یاضیر ،خواندن دلایلی )ارثی، محیطی، عاطفی و...( دچار ناتوانی در یك حوزه )نوشتن،

دانش آموزان با آنکه هیچ گونه مشکل هوشی یا علامت ظاهری ندارند، به دلیل عدم شناسایی مشکلاتشان بیشترین فشار 

 و بعضا آشنایان( دریافت می کنند و ممکن است عدم مداخله ی تشخیصی، اقوام ،خانواده ونشان )مدرسه،را از پیرام

با زبانی ساده و ناتوانی یادگیری  اختلال یادگیری این مقاله در و توان بخشی به ترک تحصیل آنها منجر شود. یدرمان

ادگیری شناسایی شده و آموزشو توان بخشی آن انجام تعریف شده تا براساس آن دانش اموزان دارای مشکلات ویژه ی ی

 .پذیرد

یادگیری را ( در پژوهشی با عنوان اختلال در یادگیری، به این نتایج دست یافتند که: 1210) طیبی و حسن نژاد، -

فرد فرایندی دانست که در نتیجه آن، موجودی ناتوان در طی زمان و در تعامل با رشد جسمی، به میتوان بنیادی ترین 

تحول یافته ای می رسد که توانایی های شناختی و قدرت اندیشه وی حد و مرز نمی شناسد. تنوع بسیار زیاد و گستره 

عمر او است، باعث شده که علی رغم تفاوت های زیادی که انسان ها که به گستردگی طول  انسان یادگیری زمانی

و آموزش دچار مشکل می شوند. کودکان مبتلا به ناتوانی  یادگیری با هم دارند، برخی افراد در روند عادی یادگیری در

یادگیری، معمولا از لحاظ هوشی مشکلی ندارند، اما به دلیل نقص در راه های پردازش اطلاعات در مغزشان، عملکرد 

از تفاوت در مسیرهای عصبی و ارتباط آنها  یادگیری هند. به زبان ساده می توان گفت ناتوانیذهنی پایینی را نشان می د

مشکلاتی هستند که بر توانایی مغزی در دریافت، پردازش و ذخیره اطلاعات  یادگیری در مغز ناشی می شود. ناتوانی

تاثیر می گذارد. این مشکلات سبب می شود یك دانش آموز بسیار کندتر از فردی که این مشکل را ندارد، مطالب را 

در تمام سطوح و در تمام مقاطع از آمادگی تا دانشگاه دیده می  یادگیری بگیرد. هدف: مبتلایان به ناتوانی هاییاد 

ممکن است با حالت های  یادگیری ی باشد. نتایج: اختلالاتکار: براساس مطالعه ی کتاب خانه ای م روش شوند.

ختلال مختلف اختلال بیش فعالی همراه با نقص توجه و اختلالات رفتاری نیز همراه شوددر صورت تشخیص بهنگام ا

 .ودرمان آن روند بهبودی سرعت بخشید شده و ثمرات مفیدی را برای فرد به همراه خواهد داشت یادگیری در

به  (شناخت، طبقه بندی) یریادگیاختلالات (، در پژوهشی با عنوان 1213عصاره )و  سعیدی غلامی قالوندی؛ -

امروزه مسأله ناتوانی های خاص یادگیری و یا مشکلات کودکان و نوجوانان در یادگیری این نتایج دست یافتند که: 

بعضی از موضوعات آموزشی، به طور چشم گیری توسعه پیدا کرده و توجه متخصصان و متولیان مسائل آموزشی 

نی و درصدی از کودکان بیش از پیش به آنها معطوف شده است. بهتر است بدانیم در کنار کودکان عقب مانده ذه

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
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هستند که بدون اینکه از این مشکلات برخوردار باشند مسائل را درک نکرده و با اینکه  یکودکان کودکان نابینا و ناشنوا،

نسبت به همسالان خود از هوش متوسط یا بالاتر برخوردار هستند، قادر به درک مسائل مختلف نیستند. در واقع این دسته 

هوشی در سطح طبیعی قرار دارند، گروه ناهمگن و غیر یکنواختی را تشکیل می دهند که به هیچ افراد که عمدتا به لحاظ 

وجه در قالب گروه بندی معمول کودکان استثنایی نمی گنجد ولی از نظر رشد زبان، ادراک بینایی، شنوایی و یا در 

ین مقاله سعی در معرفی این ، صحبت کردن، حساب، هجی کردن و نوشتن دچار مشکل هستند. اخواندن یادگیری،

 .اختلالات دارد

 روش پژوهش

در هر تحقیقی محقق باید روش اجرای کار خود را به صورت دقیق شرح دهد. محقق باید توضیح دهد از چه ابزاری 

ای یا اسنادی استفاده  آوری کرده است. در این تحقیق از روش کتابخانه استفاده نموده و چگونه اطلاعات خود را جمع

کند. محقق با مراجعه به همه منابع  ترین ابزار خود یعنی فیش برداری استفاده می شده است. در این روش محقق از مهم

های تحقیق البته با ذکر دقیق مشخصات منبع مورد استفاده،  شناسایی شده از قبل، مطالب مهم و مورد نیاز خود در فیش

بندی شده و در فصل دوم تحقیق  اند با یك نظم منطقی دسته ا ثبت شدهه آوری شده که در فیش نویسد. اطلاعات جمع می

ای، همه اسناد چاپی  آوری اطلاعات محقق در روش کتابخانه جمع ابزار شوند. بندی مناسب و منطقی ثبت می با یك دسته

ها،  ها، سالنامه نامه ها، لغت ها، ماهنامه نامه ها، هفته ، روزنامه ها، مجلات نامه ها، فرهنگ المعارف همانند کتاب، دایره

های اطلاعاتی و  های علمی، متون چاپی نمایه شده در بانك های همایش ها، کتاب نامه های چاپ شده، پژوهش مصاحبه

 اینترنت و اینترانت و هر منبعی که به صورت چاپی قابل شناسایی باشد؛ است.

 یافته ها

 تعریف اختلال یادگیری

در مهارت های پایه، درک و فهم، گوش کردن،  ولی طبیعی یا بالاتر از آن هستند را، به کودکانی که دارای هوش

( ریاضی ـ خواندن ـ دیکتهند و در نهایت در یك یا دو درس )حساب کردن و خواندن و نوشتن و ریاضیات مشکل دار

 اشکال دارند و تفاوت آشکاری بین هوش و عملکرد تحصیلی آن ها وجود دارد.

چنین تعریف کرد: اختلال یادگیری ویژه به معنای آن است که در  1122یادگیری را دولت فدرال امریکا در سال اختلال 

یك یا چند فرایند روانی و فکری اساسی فرد اختلالی رخ می دهد، به طوری که بر فهم و استفاده از زبان شفاهی و کتبی 

کردن، خواندن، نوشتن، هجی کردن و یا محاسبات ریاضی  تاثیر بگذارد و در توانایی گوش دادن، فکرکردن، صحبت

اختلال رخ دهد و این اختلال معلول شرایط نقص بینایی، شنوایی و نقایص حرکتی و ذهنی و عاطفی نیست )گاتز، 

 (.3443 پرس گلدشتاین،
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 درصد شیوع

DSMIدرصد و بیشتر اعمال شده است. ولی طبق  13در ایران گاهی تا  V کودکان مدرسه رو، چهار  درصد 8، حدود

تا اختلال با هم  3گاهی  (دیکته ـ انشا ـ دستخط)درصد اختلال بیان نوشتاری  0ریاضیات،  پنجم خواندن، یك پنجم

وبازشناختی و بازشناسی و مفهوم کلمه مشکل دارند و نمی   در مهارت های پردازش، آواشناختی LD کودکان است.

در تحصیل عذاب آور است و منجر به دلسردی و عزت  موفقیت ر ببرند و یا بشناسند.را به کا (بخش ها)توانند واج ها 

و اختلال ارتباط  ADHDنفس پایین، سرخوردگی و روابطضعیف با همسالان و اختلال افسردگی می شود و با اختلالات 

ن مشکلات اشتغال و و اختلال سلوک و اختلال افسردگی همراه است، در نوجوانی ترک تحصیل می کنند و بزرگسالا

 (.1255سازگاری اجتماعی دارند )کاپلان و سادوک ترجمه فرزین رضاعی. 

 علل

فرزین رضاعی(.  ترجمه پریناتال، اختلال عصبی و اختلالات طبی )خلاصه روان پزشکی، ضایعه ژنتیکی، استعداد 

 14نفر  24محیطی و قابل توجه می باشد گاهی معلمان درس بالایی را ارجاع می دهند کلاسی که از )تدریس ضعیف 

گستره  برخلاف ارجاع می دهد جای بحث است و تدریس ضعیف و روش نامناسب زمینه ساز است. LDنفر را به مرکز 

ومات درباره ی علت شناسی شفاهی واختلالات خواندن دردست است معل  ی عظیم اطلاعاتی که درباره ی زبان

 -وروانی ژنتیکی این می توان به طیف وسیعی ازعلت های زیستی، باوجود اختلالات زبان نوشتاری بسیار اندک است.

انواع نارسایی های آواشناختی زبان بازیابی لغات را در اختلال زبان  (1111اجتماعی و محیطی نسبت داد. کرک، 

)به نقل از اکرم  مؤثراست  فضایی درایجاداختلال نوشتاری-ه بی مهارتی های دیداریطورک همان نوشتاری موثر دانست.

 .(1258وثوقی،

 تعریف نوشتن

 زبان نوشتن یك روش بسیار پیچیده ی ابراز عقیده است. هماهنگی مجموعه ای از توانایی های دیداری، نوشتاری،

شناختی و ادراکی را در بر می گیرد و آموختنی است و یك فعالیت تفکر و یادگیری است. یکی از عینی ترین مهارت 

باچندمهارت بسیارمشخص ازجمله توانایی نگهداری  نوشتن (.1250 ،اله حجت راغب،است )های ارتباطی قابل مشاهده 

کار گیری صحیح  به ی شکل هرحرف وکلمه،گرافیک ترسیم صورت کلمه، به موضوع، تنظیم موضوع درذهن،

 (.1253نقل ازپوشنه وصمدی، به حرکتی کافی ارتباط دارد )والاس ومك لافلین،-ابزارنوشتن وداشتن حافظه ی دیداری

نوشتن یك عمل عمدی است که کودک بایدبه کسب آن نایل آید. این اکتساب مستلزم تحول ظرفیت های حرکتی پایه 

وهدایت کردن آن  منعطف نگهداری ابزارنوشتن به گونه ای که درعین حال محکم، اییتوان به حدکافی است.

درمسیرهای کاملأمعین وفراهم کردن تکیه گاه لازم برای دست وبازومستلزم هماهنگی های حرکتی پیچیده 

)پرون  ستنشان داده اندکه تحول خط به تحول هوش وابسته ا تحقیقات .( استروی کاغذدرفضا )وتوحیدبخشیدن آن 

 (.1258نقل ازاکرم وثوقی، به ،1118ومینیار 
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 (.1221)دادستان، نوشتن یك عمل اجتماعی است ومانندخواندن توسط مدرسه به کودک پیشنهادشده است

مشکلات نوشتن دربین کودکان باصدمه مغزی وکودکان بانارسایی های ویژه یادگیری اکثرأدیده می شود. 

 (.1258)اکرم وثوقی، درسنین پایین پیش بینی کننده ی مشکلات آینده است وجودمشکلات پایدار و بنیادین

 عوامل دخیل در نوشتن

رشد ذهنی کافی ــ انگیزه کافی و علاقه، هماهنگی دست و چشم، افتراق بصری، جهت گیری دیداری فضایی، حافظه 

 کاغذو نشستن کودک )تبریزی،دیداری، تشخیص برتری جانبی، تصویر ذهنی بدن، نحوه گرفتن مداد، قرارگرفتن 

 فراروان(. انتشارات دیکته. اختلال .مصطفی

این عنوان مطرح گردید.  1128نوشتاری است. از سال از انواع ناتواناییهای یادگیری، بیان یکی .P.L  10 -103بر طبق 

 گرفت.نوشتاری، هجی کردن و همه ی اشکال دیگر ارتباط کتبی را در بری بیانواژه

ای اشاره دارد. این مسئله مستلزم داشتن فکری برای وشتاری به ارتباط اندیشه ها با یکدیگر از طریق علائم نگارهنبیان

ی زبان شفاهی به علائم نوشتاری و توانایی نوشتن این علائم به صورتی که ارتباط، داشتن زبانی برای بیان افکار، ترجمه

نیاز مهتر نوشتاری، پیشنیاز برای بیانر دستخط و هجی کردن به عنوان پیشدیگران افکار مورد نظر را بفهمند. علاوه ب

 باشد.رشد زبان می

( اظهار داشتند که بسیار احتمال دارد که بزرگسالان مبتلا به ناتوانی یادگیری در سنین اولیه کودکی، 1121آلی و دیشلر )

 ی شنیدن، صحبت کردن و نوشتن مشکلاتی داشته اند.در زمینه

عمل نوشتن نیازمند تواناییهای بصری مختلفی است که به »( اظهار داشتند که علاوه بر تحول زبان 1153لپزو تراساکی )ف

 .(1222)ترجمه ی سیمین رونقی و همکاران، «شوندهای مناسب هماهنگ شده و یکپارچه میآرای با مهارت

 مهارت های مرتبط با نوشتن

 )تفکر با صدای بلند(، انشا (دیکته)کردن  هجی دستخط،

نیست که یك نوشته تاچه اندازه غنی  مهم (.1112لرنر،) دست خط نیازمند ادراک دقیق الگوهای نمادین گرافیکی است.

حرکتی -های نوشتن بانام مشکلات دیداری کاستی قدری ناخواناباشدکه نتوان آن راخواندبی فایده است. امّااگربه باشد،

شده است. افزون برمهارت های حرکتی ضعیف  ( خوانده1122جوردن،نارسانویسی )و  (1112)جانسون ومایکل باست 

ازکودکان مبتلابه کاستی های  برخی مشکلات بادست می تواندازاختلال جهت یابی یاحتی مشکلات انگیزشی باشد.

شواری دارند که برخی دیگردرنوشتن حروف بخصوص د درحالی نوشتن قادرنیستندمداد را به درستی بادست بگیرند،

 (.1250راغب نقل ازحجت اله  به )والاس ومك لافلین،

 :(دیس گرافی )اختلال دستخط
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این اصطلاح برای کودکانی که علی رغم هوش طبیعی، بسیار بد می نویسند به کار می رود. هر گونه آینه نویسی یا 

نویسی بین کودکان به دلیل عدم هماهنگی وارونه نویسی یا بسیار بدخط می نویسند، برخی محققان عقیده دارند که بد 

 (.1253حرکتی آنان است. نوشتن باید برای دیگران قابل خواندن باشد )نادری، سیف 

 عوامل مهم نارسا نویسی

رشد مهارت ها و هماهنگی حرکتی و  . عدمعدم مهارت های پایه ای مانند چرخاندن، فشاردادن، گرفتن و امثال آن

عدم  .عدم هماهنگی چشم و دست ،عدم حرکت مناسب انگشتان .حرکت های ظریف که برای نوشتن ضروری هستند

وضعیت قرارگرفتن  .عدم یادگیری مفاهیم پایه مانند بالا، پایین، زیر و رو .توانایی کنترل بازو و دست و عضلات انگشتان

استفاده از میز و صندلی و مداد  .ی نامناسب سر کودک با کاغذ به هنگام نوشتن . فاصلهننامناسب به هنگام نوشت

انگیزه ی  ، نداشتنبی قراربی و پر تحرکی ،در حفظ تجارب و تاثیرات دیداری دشواری ،دست گرفتن مداد .نامناسب

و انتقال ادراک حسی ـ دیداری به در تبدیل  ، اشکالفقر یا نارسایی آموزشیβ،در تکلم ، تاخیرکافی برای خوب نوشتن

 (.1250هماهنگی کلی بدن )تبریزی،  ، عدمدر ادراک دیداری واژه ها . خطاحرکت

 دستخط

ی اشکالات زیر کنندهنامند، این عارضه ممکن است منعکسنهایت بد و مغشوش را گاهی نارسانویسی میخط بیدست

است بازتابی از مشکلات حرکتی ظریف باشد. یعنی کودک قادر خط بد ممکن ( دست1118بنایی دیگری باشد. )دوئل 

های نوشتاری را به نحوی مؤثر های حرکتی لازم برای نوشتن یا رونویسی کردن را از روی حروف یا شکلنباشد جنبش

داد جنبش های حسی ظریف داد اطلاعات دیداری را به برونآموز ممکن است قادر نباشد درونانجام دهد. دانش

های حرکتی و فضایی است مشکل داشته باشد. هایی که مستلزم داوریرکتی تبدیل کند، یا ممکن است در فعالیتح

ی دوریعنی توانند تکلیف دیداری فاصلهآموزان وقتی نمایان می شود که نمیمشکلات نارسانویسی در برخی از دانش

ی نزدیك، یعنی نوشتن آن روی کاغذ تبدیل کند. بعضی لهسیاه، به تکلیف دیداری فاصای را از روی تختهحرف یا واژه

خطی های حرکتی، نقص ادراک دیداری باشد. آموزش ضعیف نیز ممکن است منجر به بدممکن است ضعف در مهارت

 (.1250ی عصمت دانش، ترجمه شود )ژانت لرنر،

 مشکلات مربوط به روان نویسی:

آموزان به قدری نویسی است. اکثر این دانشهای یادگیری روانناتوانایی آموزان بایکی از مشکلات رایج بعضی از دانش

(. کندنویسی، احتمالاً تأثیراتی منفی بر 1152کنند )موتس، نویسند که انگار حروف را نقاشی میکند و با زحمت می

د، اغلب مطلب را گم نویسنآموزانی که کند می دانش نوشتاری خواهد گذاشت.های بیانعملکرد فرد در سایر مهارت

شود آنها به سختی به یاد می آورند آموزانی که مشکلات حافظه نیز دارند موجب میکنند، این امر به ویژه برای دانشمی

 (.1214ی علیزاده  ترجمه که کجای مطلب بودند )هالاهان و کافمن،
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ونویسی از روی تخته بر روی کاغذ، آموزان در رونویسی مطلب از جایی دیگر، مشکل ندارند. ربرخی اوقات دانش

آموز انجام شود گاهی اوقات رونویسی از دور نامیده می شود. زمانی که رونویسی از یك سرمشق بر روی میز دانش

مشکلات « رونویسی از نزدیك»نسبت به « رونویسی از دور»آموزان در شود. برخی دانشنامیده می« رونویسی از نزدیك»

 امر لزوماً به دلیل مشکلات آنها در بینایی نیست )همان منبع(. بیشتری دارند و این

 کاستی های دستخط

 مشکلات هماهنگی دیداری حرکتی

محیط نامناسب و فقر آموزشی. آموزش  در الگوبرداری انگیزش. است (نارسانویسی )دستخط بی نهایت بد و ناخوانا

 درونی و بیرونی در دستخط مؤثر است. در کل عوامل بسیار و تمرین غلط و فقدان رسیدگی و نظارت

اختلال نوشتن رشدی یکی از ناتوانائی های یادگیری در دانش آموزان است که این افراد علی رغم داشتن هوش طبیعی 

و روانی و هیجانی مناسب در مهارت های نوشتن مشکل دارند. نوشتن یك مهارت  رفتاری و عملکرد بینایی، شنوایی،

ناصر )مل متعددی در آن نقش دارند، که یکی از این موارد عملکرد حسی ــ حرکتی دست می باشد پیچیده است که عوا

 .(1251 ،حوایی

 خطاهای متداول دستخط:

زاویه دار ، بیش از حد پرفشارنویسی ،رنگ نویسی بیش از حد کم ،نویسی بیش از حد راست ،کج نویسی بیش از حد

حذف و اضافه کردن ، جابه جایی حوف، وارونه نویسی، قرینه نویسی، نویسینامرتب ، فاصله گذاری، نویسی بیش از حد

 سرهم نویسی و جدانویسی، حروف

 : اختلال کنترل حرکتی

کنترل حالت بدن، سر، بازوها، دست ها و انگشتان و سرعت زیاد و گاهی بد خط و گاهی نامرتب است. درکتاب مك 

اظهار می دارد که شماری از کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه برای  (1224لافلین و والاس، ترجمه منشی طوسی )

و در دست فشردن و یا فشار  گرفتن رشد ماهیچه های ظریف دست و انگشتان فاقد تجربه ی کارکردن، چرخاندن،

 (.1252، آوردن بر اجسام هستند )سلیمی

ارش عذاب می کشند. ناشی گری در مهارت های کودکان دچار هماهنگی برای کاربرد صحیح وسایل و ابزار یا نگ

 (.1255کاپلان و سادوک.شود )حرکتی ظریف و درشت منجر به عملکرد ضعیف در ورزش و پیشرفت تحصیلی می 

 اختلال ادراك بصری:

ادراک یك فرایند روان شناختی است، که این فرایند ها در تشخیص، تحلیل، تعبیر و تفسیر و ادغام اطلاعات حسی 

رند. کودکی که در چیدن پازل فاقد مهارت های ادراکی لازم است از تکمیل معما ناکام می شود. ادراک دیداری درگی

توانایی درک تفاوت ها و تشابه ها  مانندناظر است بر تشخیص و طبقه بندی محرک های دیداری در الگوهای معنی دار 
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ها و راهبردها در تعلیم و  لورناچان... روش پیتر کله،)تشخیص خط عمودی و افقی   و تمیز راست و چپ ــ جهت ها ــ

 .(1251 ،فرهاد ماهر) (استثناییتربیت 

 نقص درك بینایی

ی درک شود. کودکانی که دچار نقص بینایی هستند، در نحوهنقص درک بینایی موجب اشکال در درک حروف می 

گ بنویسد، به شکل نادرستی آنها را مرور شکل و ترتیب حروف مشکل دارند. ممکن است حرف را بیش از حد بزر

پای کودک به  اگر نویسد کاغذ را بگیرد.کودک باید با دستی که نمی نماید و فواصل زیادی را بین حروف قرار دهد.

خورد و نور کافی لازم است، مداد را با دستی که لیز نمیزیر . پایی مفید خواهد بودرسد، استفاده از یك زیرزمین نمی

 .(1250 کند )ژانت لرنر،انگشت بگیردو مدادگیر در ابتدای نوشتن کودکان، نوشتن را تسهیل میسه 

 حرکتی – ناتوانی های بینایی

تحول آنچه که کپارت آن  برای کودکانی که برای ایجادهماهنگی بین بین حرکاتشان وآنچه که می بینندمشکل دارند،

درهماهنگی بینایی حرکتی می  مشکلات خواهندبود. ناتوان خواند حرکتی می-راجورکردن ادراکی

نقطه شروع  تعیین روی خط، ماندن کردن، کپی فعالیت های مدادکاغذی نظیرنوشتن،-1توانددرمواردزیرمشاهده شود، 

یادگیری هرگونه  -1دست کاری اسباب بازیها یاابزار  -8بریدن - 0 گرفتن -2انداختن - 3وتوقف در تغییرجهت. 

که کودک مشکلاتی درتلفیق اطلاعاتی که ازدویاچندکانال حسی  هنگامی ی بین دست وچشم.تملیف هماهنگ

)ترجمه  مشکل بین حسی خواهدبود دچاریك ،( داردبینایینان )چاپی  ( باکلمهشنیدارین )-آ-نظیرارتباط دادن حرف ن

 .(1222وهمکاران سیمین رونقی 

 اختلال حافظه بصری

و رونویسی کنند اما نمی توانند کلمات را از حفظ بیاد بیاورند و آن ها را تولید کنند و می توانند صحبت کنند، بخوانند 

 توالی حروف را بیاد ندارند.

 چپ دستی:

درصد دو سو توان هستند. خود  3تا  1درصد چپ دست هستند و  1یا  5درصد کودکان راست دست هستند،  14تقریبا 

دو سو توان را باید به سوی  کودکان دنیای راست دستان بنویسند و بخوانند. چپ دستی مشکلی نیست ولی باید بتوانند در

برتری شدید موجب گمگشتگی فضایی، معکوس سازی، اغتشاش جهت یابی  چپ راست دستی هدایت کرد.

 (.1250،)تبریزی

 دارند؟ خطآموزان چه مشکلاتی در دستدانش

اند. شاید این امر به این دلیل پرداخته اتوانایی های یادگیری میها کانون توجه کسانی بوده است که به نخط مدتدست

هایشان بسیار ناخوانا و ضعیف است )به عنوان مثال ناخوانا نوشتن است که افرادی که در نوشتن با ناتوانی هستند، نوشته

خوشنویسی وسیله و  خط یای عینی برای مطالعه به وجود آمده است. هر چند، دستشکل حروف(، در نتیجه یك نمونه
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های مورد نیاز برای صحبت های مهم، مثل مهارتابزاری برای رسیدن به هدف است، اما نباید به آن مانند سایر مهارت

کردن، گوش دادن، خواندن، هجی کردن یا انشای خوب نگریسته شود. گاهی اوقات مشکلات تحت عنوان نارسانویسی 

دهد، این اختلال در زبان نوشتاری که در مهارت مکانیکی نوشتن خود را نشان می»شوند. نارسانویسی یعنی؛ شناخته می

گونه مشکلات کم متوسط بوده و هیچاختلال به شکل عملکرد نوشتاری ضعیف در کودکانی که دارای هوش دست

نقل از باس و  به 1112و بلوت،  بلتز -)همسترا« دهدحرکتی آشکار ندارند، رخ می -شناختی یا معلولیت روانی عصب

 (.1214ی علیزاده  ترجمه ()به نقل از هالاهان و کافمن،310، ص 3443وافن، 

 دیسگرافیا

آیینه نویسی یاوارونه  معمولأ رودکه علی رغم هوش طبیعی بسیاربدمی نویسند، این اصطلاح برای کودکانی به کارمی

 سیف )نادری، به دلیل عدم هماهنگی آنهاستازمحققان عقیده دارندکه بدنویسی این کودکان  برخی نویسی دارند.

 (.1253نراقی 

نشان  اماتعریفهامتنوعندبعضی (.3441نیدز،کند )دیسگرافیایك اختلال نوشتن اختصاصی عصب شناسی راتوصیف می 

 یك میدهد که دست خط بدون کیفیت به خودی خودیك نوع اختلال است که ذاتأ اختلال حرکتی راآشکارمی سازد.

تعریف دیگر که ارتباط پیوسته دارد با ناتوانی در هجی کردن. هنوز تعریف دیگری نشان می دهد که دیسگرافیا یك 

است کارکرد ضعیف اختصاصی را شرح دهد اما در تمام روشهای گوناگون نوشتن نشان  ممکن اختلال حقیقی نیست.

 .(3411سی، وینکنت پی، داون ،3441سیکفل  )ویزنیتز، دهد می

 رزیابی و تشخیصا

محض اختلال نوشتن  تشخیص (.1250تبریزی ) تشخیص زمانی اهمیت دارد که ما را به سمت درمان هدایت کند.

گذاشته میشودکه اختلال به طورقابل ملاحظه ای درپیشرفت تحصیلی یافعالیت روزمره زندگی تداخل  ( زمانیدیسگرافیا)

رفتن سن الا باب رسه خیلی زودمشکلاتی درهجی کردن پیدامی کنند.دیسگرافیاپس ازورودبه مد کودکان نموده باشد.

یین تربه نظر می اورفتن به کلاس های بالاترجملات کتبی وشفاهی ابتدایی تروعجیب ترونسبت به سطوح مورد انتظارپ

دارد و آزمون های معلم ساخته که  وجود Dsm4  (. آزمون هایی که در1251،کیهانی ،رفیعی ،حوایی رسد. )آزاد،

 کودک رابراساس فعالیت مورد انتظار با توجه به سن و هوشبهر و پایه تحصیلی اجرامی شود.

 معیار تشخیص

 ( برتری دست. نوشتن نام کودک توسط خود کودکالف

 و باعث گوش برتر و تصویر بدن حرکت با کدام پا.  پنجره کاغذ  در صورت وجود ابهام خط زنی با حداکثر سرعت

 ب ( ناخوانا بودن نوشتن

و کج   خطوط بالا و پایین، طریقه مداد گرفتن، وضعیت سر و دست و کاغذ و حالت نشستن و بازوها و صندلی مناسب

 کردن به راست و چپ
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 (.1250اله راغب، وحجت 1250)تبریزی،جدانویسی  کردن متصل ،کیفیت ،فاصله گذاری، صف بندی، اندازه و شکل

 معیار تشخیص:

 کننده باید ابتدا ببیند که آیا مشکل کودک قابل توجه است یا خیر.آزمون

 ترین مشکلات، اختلال در تنظیم حرکات و نقص درک بینایی است.عمومی

یك از حروف است انجام ی نوشتن هر تواند هر عملی که لازمهکودکی که دچار اختلال در تنظیم حرکات است، می

کند، عنوان نارسایی دهد. ولی آن قسمت از مغز که که مسئول انجام این اعمال با حفظ توالی آنهاست به درستی کار نمی

 (.1252)ترجمه ی عصمت فاضلی،  حرکتی است

 ترمیم ناتوانائیهای نوشتن

انرژی  صرف سوخ کمك می گیرند،معلمان ووالدین کودکان اغلب برای حل مشکلات کودکان ازروش قدیمی ومن

وسرخوردگی وعصبانیت والدین وخستگی وبی علاقگی کودک  دلمردگی ووقت فراوان حاصل چندانی نداردوبه یأس،

 (1250)تبریزی، ونهایتاًافت تحصیلی به دنبال خواهدداشت.

 . ساخت حروف3حرکتی مهارت های بصری   .1

 مهارت های بصری حرکتی

ست کاری کردن و تغییر وضعیت کاغذ مچاله کردن برای تقویت عضلات، ابتدا رسم خود مهارت های پیش نیاز، د

مهارت های نوشتن اعداد ف ، استفاده از خط زمینه خطوط و آزاد، کشیدن اشکال، نقاشی با رنگ گواش و انگشتان،

 متصل کردن حروف و نوشتن، مطالب و جزوه و کتاب، رونویسی

 مهارت دست خط پیوسته

 با شنیدن کلمه نوشتن .3 از روی مدل  .1

 تقویت مهارت های حرکتی بصری

ترسیم به روی شیشه که الگو ، هدایت دست کودک و به مرور کاهش هدایت کودک آموزش الگوهای حرکتی:

 در هوا، چشم بسته ترسیم، کپی کردن، زیر آن است

برروی  ۰ کردن توده ی خمیری و... مدادنگهداشتن با دست و چنگ زدن و دستکاری  افزایش پسخوراند پوستی:

 بهتر مداد را بگیرد “مداد قرار داده شود تا کودک

 شباهت ها و تفاوت ها و اندازه اشکال حروف و کلمات و تصاویر بهبودافتراق بصری:

نشان دادن به کودک، تجسم توسط کودک، دوباره نگاه کردن و کودک از حفظ بگوید، بازی  بهبود حافظه بصری:

 (.1250دیکته  اختلال .مصطفی ببین و بگوی کلمات )تبریزی،
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 ساخت حروف:

بچه های کوچك عضلاتشان آن قدر رشد نکرده است که بتوانند   اصل مهم، تمرین کم داده شود و با دقت کار شود،

 چند صفحه بنویسند.

 سرمشق دهی، معلم می نویسد و شاگرد جهت و ترتیب را نگپاه می کند.

 (بخش و صدا)ترکیب صامت و مصوت و ویژگی های مشترک حروف 

 شاگرد بر روی آن می نویسد  Lوادار کردن فیزیکی، استفاده از نقطه چین با هدایت معلم

 سنباده، شیشه، آینه، رنگ گواش کاغذ رس، خاک کپی کردن حرف روی، خمیر، ماسه، نمك، شن،

 ها و تکرار استفاده از روش فرنالد و درگیر کردن تمام حس

 پیداکند رنگ بزند و برش دهد.  خود تصحیحی و فید بك، هر صدا و حرفی که خوانده است

 روش هایی که تعلیم و تربیت در آمریکا را دگرگون ساخته است:

اساس نظریه رفتار عصبی را به منظور کمك به کودکان دارای نقص یادگیری مطرح کرد. درمان را بر جین آیرس:

گوید یکپارچگی حسی مختل، عامل اولیه اختلالات یادگیری است. بهبود این زمینه ی قرار داد. او مییکپارچگی حس

شود و توانایی ترکیب اطلاعات حسی در تعامل مؤثر یادگیری نیز تسهیل می شود. پردازش یکپارچه از ادراک ناشی می

ی مغز که نهایتاً بر کفایت ی پایین به ویژه ساقهکند. درمان یکپارچه حسی عمدتاً با مناطق مغزبا محیط فرد کمك می

گذارد، ارتباط دارد. درمان: تحریك لمسی از طریق مالش پوست با مواد متفاوت، تر تأثیر میسطوح بالاتر و پیچیده

 وضعیف بدنی از طریق ترکیب تحریك لمسی و دهلیزی است.  هایتحریك دهلیزی و طبیعی ساختن واکنش

های تواند گیرندهخیدن در یك تاب یا یك ننوی توری. قرار دادن کودک روی روروک میچر تحریك دهلیزی:

های حلزون گوشت های متفاوت می تواند بازتابعمقی کودک را تحریك کرد. سوار شدن روی روروک در موقعیت

ه او در رشد رفتار غلتاند تا از این طریق بی گردن را تحریك کند. آیرس کودک را روی یك توپ بزرگ میو عضله

 کنند. غلتیدن روی قالی و غلتیدن درون چند تیوب به هم چسبیده مورد استفاده است.بازتاب طبیعی کمك

ای برای افزایش استعداد یکی از پیشگامان آموزش ادراکی حرکتی است واین روش را وسیله نیول سی کپارت:

چوب موازنه و  -تخته تعادل -برتری جانبی است -تمیز شکل از زمینه    ñتحصیلی و اصلاح اختلال یادگیری بکار برد.

 ترجمه ،سینکلر ویلیامز ای، – ارنهایم بازیهای رقصی و بازیهای ریتمیك مورد استفاده بود )دانیل دی. -توری اکروبات

 (.81ص  1228ی علیزاده،

 برنامه ریزی برای آموزش دستخط:

نباید به طور کامل از نوشتن  -حتی آنهایی که دارای نارسانویسی هستند –خط آموزانِ دارای مشکلات دستدانش

های درخواست، نوشتن اجتناب کنند، زیرا نوشتن نوعی مهارت ضروری زندگی برای امضای مدارک، پرکردن فرم

آموزشی،  ی(. معلمان برای طراحی برنامه1112های تلفنی و یا نوشتن فهرست خرید است )ریچاردز، چك، دریافت پیام
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خط خطی را که موجب مشکلات دستهای دستباید حروف خاص، انواع حروف، ترکیب حروف یا سایر ویژگی

های نوشته شده دقیقه(. نتایج نمونه 3یا  1ی مشخص مطلبی را بنویسند )مثلاً شود را شناسایی کنند. سیاههآموزان میدانش

هر حرف بر این اساس مورد وارسی قرار شوند )گذاری اند، نمرههتواند براساس درصد حروفی که خوانا نوشته شدمی

یعنی تعداد حروف خوانا است )گیرد که آیا خوانا نوشته شده است یا ناخوانا( و تعداد حروفی که خوانا نوشته شده می

ارزیابی کنند. صحت شان را آموزان یاد بدهند که خودشان پیشرفتنوشته شده در هر دقیقه(. معلمان می توانند به دانش

های پلاستیکی که حروف صحیح را ی کارتتواند به وسیلههایشان میی خوانا بودن نوشتهآموزان دربارهقضاوت دانش

بك، یابد )کنند، افزایش ی ابزارهایی که توسط آنها خودشان اشتباهاتشان را تصحیح میدهند و یا به وسیلهنشان می

تواند موجب بهبود (. خودارزیابی می1121؛ استوویزچك، 1122و کوپر،  ز، ترپ؛ جون1111و اندرسون،  کونراد

؛ سوینی، سالوا، 1153؛ هالاهان، لیوید، وگریوز، 1111کوسیویز، بشود )آموزان با ناتوانی یادگیری خط دانش دست

خط باید این باشد که گونه که تاکنون تأکید شده، توجه اصلی معلم به دست(. همان1112جانسون،  -و تالبرت کوپر

 (.1214ی علیزاده  ترجمه رفته بهبود یابد )هالاهان و کافمن،خوانا نوشته شود، کند نباشد و رفته

 برنامه های مؤثر برای آموزش دستخط بدون فاصله با کودکان دارای نیازهای آموزشی خاص

ای نیازهای آموزشی خاص هستند غالبا تدریس مهارت های دستخط برای دانش آموزانی که نقص یادگیری دارند و دار

نیازمند یك رویکرد بدیل و جانشین دارند، به این ترتیب برای مهارت های دستخط نویسی باید آن ها را به صورت 

اخیرا برای تعلیم مقدماتی آموزش انفرادی دستخط اعضا و   انفرادی با یك استراتژی و روش ویژه ی فردی آموزش داد.

ستخدام کرده اند که از ماسه و چوب برای آموزش کودکانی که دستخط بدون فاصله دارند، استفاده کارمندان جدیدی ا

این هم طرح چند حسی است که معلمانی که علاقمندند این برنامه را به کار ببرند، برای کودکانی که خام  ؛ ومی کنند

این مطالعه ارزیابی و  حسی استفاده می کنند.دست و کم تجربه هستند و تمام حس ها را بکار می برند و از روش چند 

هدایت کودکان خام دست و کم تجربه در نوشتن را در میدان توالی تصحیح دستخط و به علاوه فعالیت و بکارگیری 

این دوره( چك لیست ها ملاک و معیار تشخیص و بررسی، کردن )برند که در امتحان  تمام حس ها، روشی را بکار می

پرسشنامه ی معلم و به علاوه مشاهده ی کودکان حین نوشتن می باشد. در نتیجه ی این روش و دانسته ها و مجموعه 

با دستخط )کارهایی که انجام شده، دستخط توسعه و رشد پیدا می کند و پیشنهادهایی برای به چالش کشیدن کودکان 

  (.3411انجام می گیرد )جیمز لهمان، ن فاصله( و با دانش آموزان با نیاز هی ویژه و احتیاجات آموزشی خاص بدو

 نتیجه گیری و پیشنهادات

نویسی را؟ این پرسش اساسی  شوند که خط معمولی را آموزش دهند یا سرهممعلمان معمولاً با این سؤال مواجه می

 (.1111گراهام، است )همچنان بدون پاسخ مانده 

ها دانند. برخینویسی مجاز می خط یا سرهماغلب متخصصان ناتوانی یادگیری آموزش را تنها در یك شکل از دست

تر است، خواناتر است، مثل خط کتاب است و مشکلات کمتری در عقیده دارند که نوشتن معمولی برای یادگیری آسان
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باید به عنوان تنها شکل نوشتاری آموزش داده شود. برخی دیگر  ؛ و(1112باست، جانسون و مایکلدارد )انجام حرکات 

سازی حروف کمتر اتفاق خط وارونهدار و متصل به هم است. در این نوع دستتر، ادامهنویسی، سریعبر این باورند سرهم

تر است. به نظر آنها دهد که کل کلمه را در یافت کنند و برای نوشتن آسان افتد، به دانش آموزان آموزش میمی

 (.318، ص 3443)باس و وافن،  نویسی باید در ابتدا به صورت تنها شکل نوشتن آموزش داده شود سرهم

تر است یا اینکه کودکان در کدام نویسی آساناند که یادگیری سیستم خط کتابی نسبت به سرهمتحقیقات نشان نداده

ی دبیرستان ظاهراً نوعی روش نوشتاری مختلط را آموزان دوره دانشتر بنویسند. در حقیقت سیستم می توانند سریع

 (.1214ی علیزاده  ترجمه اند )هالاهان و کافمن،اند که در آن خط کتابی را با خط شکسته تلفیق کردهاختراع کرده

گردد  می شنهادیپ فکری لگو بر میزان یادگیری کودکان مبتلا به اختلال خواندن، -اثربخشی بازی مهارتی  تاییددر پی 

فکری لگو و آموزی آگاهی واجشناختی به تمرین رایانهای حافظه فعال  -بر بازی مهارتی علاوه های آتی، در پژوهش

به منظور ایجاد حس همنوایی با سایر مادران، کاهش منحصر به ) در کودکان، برگزاری جلسات آموزی گروهی والدین

و  (علایم اختلال یادگیری خواندن با مسائل رفتاری و هیجانی ناشی از اختلالها و  فردی مشکل و آشنایی با نشانه

آموزان دارای اختلال یادگیری  برگزاری دوره آموزشی برای معلمان به ویژه، دوره ابتدایی به منظور شناسایی دانش

 پرداخته شود.

 منابع

« خوانایی، دقت و سرعت نوشتن دانش آموزان ابتداییتاثیر سبك های قلم گرفتن برمیزان » (،1253) پوشنه و صمدی.

 ،0های علوم شناختی شماره  تازه

 جیحون. ( انتشارات1251فرهاد ماهر ) ترجمه پیتر کله لور ناچان، روش ها و راهبردها در تعلیم و تربیت استثنایی،

  انتشارات فراروان.  «درمان اختلات دیکته نویسی» (،1250) تبریزی، مصطفی.

اثربخشی لگوی آموزشی بر افزایش هوی عملی و خلاقیت  (،1211)، فریبا؛ محمودی، غلامرضا و تهرانی، ندا حسنی

 15-1، (21)5دبستانی. تحقیقات روانشناختی،  کودکان پیش

 انتشارات رشد. ( تهران1228علیزاده )درمانی ترجمه حمید  حرکت .سینکلر ویلیامزرای،-ارنهایم دانیل دی.

 پژوهشکده استثنایی.  ( راهنمای آموزش پیشرفت نوشتن در پایه اول1250) اله. حجت راغب،

 ( انتشارات دانشگاه شهید بهشتی.1250ژانت لرنر، ناتوانایی های یادگیری. ترجمه عصمت دانش )

 وتربیت استثنایی. تعلیم 51و  54شماره (. اختلال درنوشتن 1252. )مسعود سلیمی،

کنفرانس بین المللی رویکردهای نوین در  نیدوم در یادگیری، اختلال ،(1210) حسین،طیبی، صدیقه و حسن نژاد، 

 .وتکنولوژی یمهندس علوم،

کنگره تازه یافته ها در حوزه خانواده، بهداشت  نیدوم یادگیری و پیشگیری و درمان، اختلال ،(1211) عزتی بابی، مریم،

 ،تهران روان، اختلالات، پیشگیری و آموزش،
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 نیاول شناخت، طبقه بندی(،) یریادگی اختلالات ،(1213) قالوندی، زیبا و سعیدی، احمد و عصاره، علیرضا،غلامی 

با رویکردی بر مدیریت و ) یاقتصادکنفرانس بین المللی حماسه سیاسی )با رویکردی بر تحولات خاورمیانه( و حماسه 

 .رودهن حسابداری(،

کنفرانس ملی توسعه پایدار  نیهفتم یادگیری در کودکان و علل آن، اختلال ،(1212) فدائی، ابوالفضل و فدائی، فاطمه،

 تهران در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی،

 روان پزشکی ترجمه فرزین رضاعیارجمند. خلاصه .(1255) کاپلان و سادوک،

: انتشارات جهاد دانشگاه دانشگاه تهران .و.نارساخوانیآزمون خواندن  (،1252) رضایعلنوری، رضا و مرادی،  کرمی

 تربیت معلم.

. نرخ شیوع کودکان دارای (1251) ،؛ بشارت، محمدعلی؛ قاسمی، مریم و نجفی، محمودیمحمدعل فر، محمدی

 .22-22، (1)8اختلالات یادگیری خاص کودکان ابتدایی شهرشیراز. روانشناسی آموزشی، 

 ، اختلالات یادگیری تهران امیرکبیر (1253) نادری، سیف نراقی.

(، )ارتباط عملکرد حسی حرکتی دست با مهارت دست نویسی در دانش 1251، اکرم آزاد. )رضایی ،ناصر حوایی، ماندانا
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Abstract 

This thesis is written under the title of learning and reading and writing disorders in 

students. Children with reading and writing disorders need to feel that they have an 

important role in controlling their lives and academic results. Considering the 

educational problems of children with reading disorders, fostering a transformational 

thinking also plays an important role, which can be achieved by positive 

reinforcement following the child's perseverance and effort. The method of this 

research is a review and it was written with reference to articles and books. The results 

indicate that: most of the learning disability specialists allow education only in one 

form of handwriting or scribbles. Some people believe that normal writing is easier to 

learn, it is more readable, it is like the script of a book, and it has fewer problems in 

performing movements, and it should be taught as the only form of writing. Some 

others believe that compilation is faster, continuous and connected. In this type of 

handwriting, inversion of letters happens less, it teaches students to find the whole 

word and it is easier to write. According to them, composition should be taught as the 

only form of writing at first. 
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