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 گروه زبان و ادبیات فارسی دانشگاه لرستان    دانشیاردکتر محسن حسینی مؤخر          
 حسین امام دانشگاه فارسی ادبیات وزبانگروهادیاراست             دانشگر محمد دکتر
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         رضا رضایی:  انگليسي به مقالات خلاصه ويراستار

 
 .ندارد مسؤولیتی زمینه این در فصلنامه و است نویسندگان آرای نمودار مقالات 
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  مقاله تدوين راهنماي
 موازین آن در که فارسی ادبیات و زبان موضوعات از یكی در پژوهشیمقاله گونههر

 .شودمی پذیرفته مجله در چاپ احتمالاً و بررسی برای شود رعایت علمی

 .است آزاد مقالات اصلاح و حك نیز و قبول یا رد در تحریریه هیأت

 به(  نشده رفتهیپذ و شده رفتهیپذ از اعم) یارسال یهامقاله به مربوط یهانهیهز تمام

 . است سندهینو عهده

 .شودمی تعیین تحریریه هیأت تأیید و بررسی با آن در تأخر و تقدم و مقالات چاپ

 . است ایترجمه و تألیفی ، پژوهشی مقالات با ترتیب به مقالات انتخاب در اولویت

 .است نویسنده عهده به مقاله هر در مندرج مطالب صحت مسئولیت

  ارسالی تمقالا ضوابط

 .باشد نشده ارائه یا چاپ جایی در قبلاً ارسالی مقاله

 . باشد همراه راهنما استاد دییتأ نامة با دیبا نامه انیپا از مستخرج یهامقاله

 . شود تایپ (Word) محیط در باید مقاله

 .شود نوشته مقاله جلد روی وابسته سازمان و نویسنده نام مقاله، عنوان

 واژه کلید با همراه انگلیسی و فارسی زبان دو به کلمه صد در ثرحداک مقاله چكیده

 .شود ضمیمه

 .کند تجاوز( سطر 24 صفحه هر حداکثر) A4 صفحه بیست از نباید مقاله

 صورت به آنها عناوین و ارائه، جداگانه درصفحات تصاویر و نمودارها ، جدولها

 .شود ذکر آنها بالای در گویا و روشن

 . شود اشاره حتماً پژوهش نهیشیپ به مقاله در

 :گردد تنظیم زیر صورت به متن داخل مآخذ و منابع ارجاعات

 ( 46 ص:1371 کوب،زرین): مثال برای ،(؟ ص:  نشر؟ سال مؤلف، خانوادگینام)
 : شود ارائه الفبا حروف ترتیب براساس زیر صورت به و مقاله پایان در کتابنامه
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Abstract 

In this study, the character of Wahab in the novel "House of the 

Idrisians" has been investigated based on the theory of Jeffrey Young. 

The character of Wahab is analyzed based on the early maladaptive 

schemas and it is shown how the early maladaptive schemas affect 

Wahhab's perception of himself and others and how control Wahhab 

reaction to the environmental events. This article has tried to identify 

the most important causes of incompatible schemas in the character of 

the Wahhab and to determine which incompatibility schemas are more 

pronounced in Wahhab character. The method of this research is 

descriptive-analytical and the research data have been investigated 
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using content analysis and documentary method. The results showed 

that the most important causes of the emergence of incompatibility 

schemas in Wahab are carelessness and neglect of her since his birAth, 

thus the most important emotional need, which includes the need for 

security, stability, love and acceptance, has not been satisfied in him. 

Among the five main schematic domains divided by Young, the second 

aspect" autonomy and impaired functioning" is more significant in the 

character of Wahhab and this aspect has emerged in the character of 

Wahab in the form of" dependency and undeveloped self, entangled and 

defeated" 

Keywords: psychoanalysis, early maladaptive schemas, Wahab, House 

of the Idrisians 

Extended Abstract 

1. Introduction 
Ghazaleh Alizadeh(1994-1996) published the novel of "House of the 

Idrisis"(Khanei Edrisiha) in 1992. This novel won the Golden Plate and 

Honorary Diploma of twenty years of fiction literature of the Islamic 

Revolution. Ghazaleh Alizadeh is one of the writers that considers the 

internal analysis of the characters. The researcher tries to analyze the 

character of Wahhab in the novel of "House of the Idrisis" by 

psychoanalytic analysis and explain his early maladaptive schemas 

based on Jeffrey Young's theory and investigate his character by 

analytical perspective on the reason for emergence of early maladaptive 

schemas in his character. 

Research questions 
1- What are the schemas that have taken root in the character of Wahhab 

as early maladaptive schemas?        

2-What are the most important reasons for the emergence of early 

maladaptive schemas in the character of Wahhab?  

3-How is the reflection of early maladaptive schemas manifested in the 

character of Wahhab?                             

4- How are Wahhab confrontational styles portrayed as maladaptive 

schemas? 
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2. Literature Review 

Schemas are considered as abstract maps to guide the interpretation of 

information and the solution of neurotic problems. Schemas are usually 

formed at the beginning of life and as a result of unpleasant childhood 

experiences and continue their existence and they are imposed in late 

life experiences. Hence the core of all types of personality disorders, 

cognitive issues and disorders is early maladaptive schema. Wahhab is 

a character that Alizadeh has been dealing with him since the age of 

thirty. However, in the text, the writer reflects an image of Wahhab 

childhood for the reader, which in turn aids the writer in psychological 

analysis of the Wahhab personality. According to Young, the most 

important reason for creating maladaptive schemas is non meeting of 

the basic emotional needs of childhood such as the need for security, 

stability, love and acceptance. Traces of the inferiority complex in the 

character of Wahhab are found by the rejection of the mother and being 

ignored by her. Of the schemas related to feelings of inferiority, 

impaired autonomy and performance. Wahhab childhood was 

accompanied by emotional neglect or childhood trauma. His mother's 

failure to meet his emotional and psychological needs turns mother love 

into hatred. "I had taught about her for some years after her death.  I 

confess that I forget her later with hate" Wahhab hatred from his mother 

is the root of the humiliation he suffers due to his mother's behavior. 

"He was the source of disgrace to us. I heard diatribe because of him. 

The servants of the house were jealous of him and they washed his 

dishes and clothes separately. Rahila was not allowed to talk to him, she 

was secretly approaching him. They allowed her to come home because 

of commiseration. He did not leave the room. He could not attend 

before the guests. He would see me in the presence of a 

midwife."(Alizadeh, 2016, 203). 

3. Methodology 

In this research, according to the questions, early maladaptive schemas 

of Wahhab personality have been studied based on Jeffrey Young's 

theory by descriptive-analytical method in order to explain the type of 

active and prominent maladaptive schemas in the character of Wahhab. 
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 4. Results 

One of the main characters in the novel of "House of the Idrisis" is 

Wahhab whom Alizadeh has written about him. In reflecting the 

character of Wahhab, we are confronted with a static and passive person 

in which this static trait is preserved in him almost until the end of the 

story. This research has been done based on the psychoanalysis of the 

Wahhab personality with the focus on recognizing maladaptive 

schemas that offers new findings from the hidden aspects of Wahhab 

personality. In the emergence of early maladaptive scheme, the family 

and the context in which the child grows up are of great importance. 

Rejection and ignorance from mother and the humiliations caused by 

the mother's behavior are the most important reasons that are prominent 

in the second scope of schema including impaired autonomy and 

performance in Wahhab character. One subset of this scope is 

dependency and inadequacy. Wahhab, who has been rejected by her 

mother, is dependent on her opposite character, Rahila by resorting to a 

fragmentation mechanism. This connection and dependence is 

continued even after Rahila's death by the Wahhab by resorting to the 

mechanism of daily dreaming and by intuition. Hence, due to Wahhab's 

close emotional relationship with Rahila, which leads to a loss of 

individuality and the identity of Wahhab, he is interwoven in the 

symbol of parents so that he sees the face of Rahila even when looking 

at the mirror. Wahhab suffers from alienation . Accordingly, Wahhab 

surrenders to the schema even upon arrival Roxana that we are again 

witnessing the surrender of Wahhab to this schema, since this time, 

Wahhab is interwoven in Roxana, who is considers her the shadow of 

Rahila. As mentioned in a part of the text, Wahhab walked with the legs 

of the woman, Roxana had been interwoven in him. Another style of 

confrontation with schema is extreme compensation, in this 

confrontation we encounter with reverse rotation of Wahhab towards 

Roxana and that is when Roxana's existence provokes feeling of 

inferiority in Wahhab so he pretends that he hates Roxana. This time 

with splitting mechanism, he considers Roxana the opposite pole of 

Rahila and calls her melancholy like her mother. In avoidance 

confrontation style of maladaptive schemas, we do not face much 

evidence other than sleep and Wahhab resorting to sleeping pills and 

lack of energy and lethargy in him, in fact, Wahhab tries to suppress his 
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negative emotions in this case. But since the underlying schemas are 

existed, these behavioral habits do not eliminate the negative schema. 

Another subset of impaired autonomy and performance is the failure 

schema. This schema is prominent in the character of Wahhab 

represented with the lack of an evolved identity. Due to childhood 

trauma and inferiority, Wahhab has impaired self-esteem because of 

this he does not accept himself, so he considers himself a hated leech 

with reactionary thoughts, therefore considers himself incompetent and 

untalented and does not try to improve the situation and is surrendered 

to the scheme of failure because he believes he will fail. In the extreme 

compensation scheme of failure, we are faced with an aimless and 

wandering person who does not have an independent identity and has 

lost his individuality as a result of his attitude and considers life nihilism 

and fruitless. Avoiding the scheme of failure in Wahhab, we encounter 

with a different view of Wahhab that thinks of himself as special before 

others, since the one who fails in the scheme of failure in extreme 

compensation, he thinks mediocrity is bad. Hence, he describes the 

behavior of others as animalistic passion. By contemplation, it can be 

thought that have being specific is meant being different that Wahhab 

thinks that he is different from others! 

 
Extreme 

compensation 

Avoidance  Surrendering  Early 

maladaptive 

schema 

Despite that he 

considers that he 

needs an emotional 

resource, he does 

not find any case.  

He does not take 

an important 

responsibility in 

life because he is 

prisoner of habit, 

solitude and 

compulsion. 

Wahhab is always 

looking for a 

strong emotional 

source to rely on 

it. 

Dependence / 

inadequacy 

Distancing from the 

symbol of parents 

For suppressing 

negative schemas, 

Interwoven in the 

parent symbol 

Not evolved  
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(Roxana), so that 

Roxana spiritual 

power despises him 

and reminds 

shortsightedness for 

him. 

he resorts to 

sleeping and 

consumption 

sleeping pills. 

Lack of energy 

(comfort) is other 

characteristic. 

(Rahila and her 

shadow, Roxana) 

and lack of 

independent 

identity. 

He is wandering 

and aimless and 

takes into account 

life meaningless. 

He considers all 

the people in the 

world are stupid 

and describes, 

efforts of others 

for passionate 

others for life as 

animalistic 

passion  

He does not 

accept himself 

and considers 

himself hated 

leech with 

reactionary 

thoughts. 

Failure  
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بر اساس « هاخانه ادریسی»در رمان « وهاب»وانکاوانه شخصیت نقد ر
 «جِفری یانگ»واره ناسازگار اوّلیه با تکیه بر رویکرد طرح

 3؛ دکتر کامران پاشایی فخری2زاده؛ دکتر پروانه عادل*1دکتر سعیده صمیمی

 25/04/1400 پذیرش مقاله:                 15/11/1399 دریافت مقاله:

 چکیده
جفري یانگ  ها با تکیه بر نظریهاین پژوهش، شخصیت وهاب در رمان خانه ادریسيدر 

هاي ناسازگار اوّلیه تحلیل، و نشان داده بررسي شده است. شخصیت وهاب بر اساس طرحواره
هاي ناسازگار اوّلیه، چگونه بر ادراک وهاب از خود و دیگران اثر شده است که طرحواره

کند. از جمله اهدافي که در وهاب را به رخدادهاي محیطي کنترل مي گذارد و چگونه رفتارمي
هاي ناسازگار در شود، این است که مهمترین علل پیدایي طرحوارهاین نوشتار دنبال مي

شخصیت وهاب شناسانده، و معلوم شود که کدام طرحواره ناسازگار در شخصیت وهاب نمود 
 ها با استفاده از شیوهتحلیلي است و داده –ي بیشتري یافته است. روش این پژوهش، توصیف

اي بررسي شده است. از جمله نتایج این پژوهش، این است که مهمترین علل محتوا و کتابخانه
مهري و غفلت مادر از تولد نسبت به او است؛ در هاي ناسازگار در وهاب، بيپیدایي طرحواره

منیت، ثبات، محبت و پذیرش است در وهاب نتیجه مهمترین نیاز هیجاني، که شامل نیاز به ا
بندي شده است، ارضا نشده است. از بین پنج حوزه اصلي طرحواره، که توسط یانگ تقسیم

                                                 
 یسنده مسئول:نودکتراي زبان و ادبیات فارسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبریز.  *. 1

saeedehsamimi@yahoo.com          ORCID ID:  

 زبان و ادبیات فارسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبریز.. دانشیار 2      

 . دانشیار زبان و ادبیات فارسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبریز.3      
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در شخصیت وهاب فعالیت بیشتري دارد و این « خودگرداني و عملکرد مختل»حوزه دوم، 
صیت وهاب به در شخ« وابستگي، خویشتنِ تحوّل نیافته و گرفتار و شکست»حوزه در قالب 

 است. ظهور رسیده منصه
 

هاي ناسازگار در رمان، تحلیل ها، طرحوارهتحلیل رمان خانه ادریسي ها:کلیدواژه
 هاي رمان فارسي، روانشناسي و تحلیل رمان فارسي معاصر.شخصیت

 
 
 

 مقدمه. 1
این اند. بردهاز نکات مهم روانشناسي عمقي پيسرایندگان بزرگ جهان ادب به بسیاري 

هاي زنده و فعال آثار خود ها در ترکیب خالص و اصیلي که آنها به شخصیتنکته
توان از برآورد آنها به مجموعه مسائل انسان طور که مياند، قابل دید است آنبخشیده

رسید؛ بدین دلیل، ادبیات سرچشمه پراهمیتي است که هر چه از نظر محتوي سرشار و 
: 1388راتنر، )یابد ، توانایي پذیرش تفسیر و درک فزونتر ميتر باشد به همان میزانسلیس

کند: وقتي منتقد روانکاو با متن ریچارد هارلند در مورد نقد روانکاوانه بیان مي (.223
شود، نخستین حرکت او این است که براي تحلیل یا روان بیرون از رو مي ادبي روبه

 .(134: 1381هارلند، )کند یل ميافکند یا روانِ مؤلف را تحلمتني را فرا مي
آوري و آفرینش اثرش روانشناسان بر این باورند که بین حالات رواني ادیب در نو

ارتباط وجود دارد. فروید به بررسي این حالات، بدون توجه به زیباییهاي لفظي و 
ا شود. حمید رضمعنوي آنها پرداخت که امروزه از آن به عنوان نقد روانشناختي یاد مي

نقد روانشناسانه را در ادبیات از « رنه ولک»شایگان در کتاب نقد روانشناسانه به نقل از 
روانشناختي شخص نویسنده یا شاعر  ( مطالعه1دهد: چهار جنبه مورد مطالعه قرار مي

( مطالعه 3( بررسي روانشناسانه روند خلق اثر در مراحل تکوین 2از طریق آثار او 
( تحلیل روانشناسانه اثر ادبي، اشخاص و 4ر یا ادبیات بر خوانندگان روانشناختي تأثیر اث

کند تا بر اساس جنبه این پژوهش تلاش مي .(117: 1384فر، شایگان)مسائل مطرح در اثر 
چهارم یعني تحلیل روانشناسانه، شخصیت وهاب را مورد واکاوي قرار دهد تا با مداقّه 

هاي تلخ و مسائل رواني شخصیت مورد تجربهها، محرومیتها، در خلال اثر، کشمکش
 مطالعه را تبیین کند. 
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 واره ناسازگاربر اساس طرح« هاخانه ادریسی»در رمان « وهاب»نقد روانکاوانه شخصیت                       
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منتشر کرد. این  1371را در سال « هاخانه ادریسي»رمان  (1375 -1327)غزاله علیزاده 
رمان، برنده لوح زرین و دیپلم افتخار بیست سال ادبیات داستاني انقلاب اسلامي را 

ها دگاني است که به تحلیل دروني شخصیتدریافت کرده است. غزاله علیزاده از نویسن
کند. شخصیت، سبکها و روشهاي ویژه است که هر انسان در تفکر و رفتار توجه مي

دارد؛ به عبارت دیگر، چگونگي خاص فکر کردن هر شخص منعکس کننده شخصیت 
اره به این نکته اش« هاخانه ادریسي». میرعابدیني در مورد رمان (175: 1384دارابي، )اوست 

گیري دنیاي دروني آدمها، بخشد، شکلآنچه به رمان عمق و زیبایي مي»که  کندمي
شان عشقي است که سالها در طلبش خود حسرتها و رؤیاهایشان، و وجه مشترک همه

 .(141: 1383)میرعابدیني، « اندرا به این در آن در زده
 

 لهمسأبیان  1-1

خانه »در رمان « وهاب»واکاوي شخصیت  نگارنده بر آن است با نقد روانکاوانه به
« جِفري یانگ» ناسازگار اولیّه وي با تکیه بر نظریه هايو تبیین طرحواره« هاادریسي

شخصیت  هاي ناسازگار اولیّهبپردازد و با نگاهي تحلیلي چرایيِ پیدایشِ طرحواره
  وهاب را مورد مداقّه قرار دهد.

 سؤالات اصلي پژوهش این است:
 ریشه دوانده، کدام است؟« وهاب»هاي ناسازگار اولیّه که در شخصیت وارهحطر. 1
 چیست؟« وهاب»هاي ناسازگار اولیّه در شخصیت مهمترین علل پیدایي طرحواره. 2

 پیشینه تحقیق 1-2

توان ذیلاً به آنها پژوهشهایي صورت گرفته است که مي« هاخانه ادریسي»درباره رمان 
)فرضي، « هاهاي برجسته رمان خانه ادریسيوانشناختي شخصیتتحلیل ر»اشاره کرد: 

این مقاله از دیدگاه روانشناسي زیگموند فروید بررسي شده است. بر این ؛ (1390حسیني، 
اساس سه شخصیت داستان، خانم ادریسي، لقا و وهاب با تکیه بر نظریه فروید درباره 

تکامل شخصیت وهاب در »دیگر  هاست. مقال ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه بررسي شده
)یدالهي، « ها بر مبناي الگوي سفر قهرمان جوزف کمپبلزمینه عشق در خانه ادریسي

ها را با خوانش رمز گشایانه بررسي مقاله، رمان خانه ادریسي است که نویسنده (1393
 کند و براي درک ساختار رمزي این داستان، کهن الگوي سفر قهرمان جوزف کمپبلمي
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دهد. بر این اساس شخصیت وهاب را با الگوي سفر قهرمان جوزف را مبنا قرار مي
دهد. چنانکه اشاره شد، این مقاله بر مبناي رمز گشایانه به کمپبل مورد انطباق قرار مي
اي پردازد و از دیدگاه روانشناسي به شخصیت وهاب اشارهتحلیل شخصیت وهاب مي

 کند.نمي
اي تازه در حوزه روانشناسي است، ها،  نظریهسي طرحوارهبا توجه به اینکه برر

ادبیات فارسي  هاي ناسازگار اولیّه درحوزهتحقیق و پژوهش جامعي در مورد طرحواره
اي انجام شده است؛ از این رو یافته نشد؛ اما در حوزه روانشناسي، پژوهشهاي گسترده

گارنده بر آن است تا با تکیه بر این در راستاي فهم بهتر و اعتلا و اعتبار متون ادبي، ن
رویکرد به واکاوي زوایاي پنهان شخصیت وهاب بپردازد و دیدگاه متفاوتي را از رمان 

 کند که در نوع خود حائز اهمیت است.مشهور این نویسنده ارائه 
 

 هاخلاصه داستان خانه ادریسی 1-3
که چندین نسل از خاندان  اي است اشرافي در عشق آبادها داستان خانهخانه ادریسي

اند. خانم ادریسي )زلیخا(، لقا )دختر بزرگ و میانسال خانم ادریسي در آن زندگي کرده
پسري خانم ادریسي که در خارج تحصیل کرده و سپس در  ادریسي(، وهاب )نوه

وجوي رحیلا بازگشته است( و یاور )خدمتکار پیر( ساکنان خانه هستند. در این جست
اشرافي اما با دلمردگي و خالي از شور زندگي بر اساس عادت  ي به شیوهخانه زندگ

روزانه در حال تداوم است. خانم ادریسي، لقا و وهاب، خود را در خانه و خاطرات 
روند. خانم ادریسي با دلمردگي در اند و از خانه بیرون نميدورشان محدود کرده

دهد و به گذشته فکر اي لم ميرهگیرد؛ درون صندلي گهوافواصل روز فال ورق مي
زیبارویي بود و عاشق و دلباخته سرباز شورشي  کند؛ به زماني که دختر بیست سالهمي

گیرد و به نام قباد. با مخالفت پدربزرگِ خانم ادریسي، این وصلت صورت نمي
آورد. زلیخا در اوج جواني مي پدربزرگ او را به همسري پسر عموي عیّاشش در

شود. حاصل این ازدواج، یک پسر به نام ارسلان و دو دختر به و پژمرده مي شکندمي
ین فرزندش، رحیلا دوباره جوان نامهاي لقا و رحیلا بود. زلیخا پس از تولدّ سوم

شکفد. رحیلا، دختر جوان و زیباي خانم ادریسي بود شود و شور زندگي در وي ميمي
شود. پدر خانواده بنا به دچار مي که به سرنوشت شوم دیگر زنان خانه ادریسي

اي به نام مؤید، سرخ چهره، چشم ملاحظات مالي او را به عقد مردي متمولّ و زن مرده
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میرد. لقا، کند و ميآورد. رحیلا در اوایل بهار از غصّه دق ميگاوي و تنومند در مي
هراسد و ن ميابهره است از مرددختر خانواده، که از زیبایي زنان خاندان ادریسي بي

کند. وهاب، سي ساله، که در انگلستان درس خوانده است، پس از بوي مرد منقلبش مي
وجوي رحیلا به خانه باز کند و در جستپایان تحصیلات، مدتي را در هند سپري مي

اش است. هر روز به اتاق رحیلا گردد. تنها دلخوشي او کتابخانه و رؤیاي عمهمي
در رؤیاي گیرد و آورد و گَرد آنها را ميلا را از گنجه بیرون ميرود و لباسهاي رحیمي

خوشي ندارد. پدر رعنا به دلیل  شود. وهاب از مادرش رعنا خاطرهرحیلا غرق مي
آورد. ارسلان، بیماري مسائل مالي، دخترش را به عقد پسرِ خانم ادریسي، ارسلان در مي

کند ي درِ اتاق را از داخل قفل ميصرع داشت و عقل درستي نداشت. رعنا، شب عروس
آید و رعنا فرستند. پدر مياي را دنبال پدرش ميزند. صبح گماشتهو تا صبح ضجه مي

کند و هر شب در را قفل ومت ميگیرد. رعنا دو ماه مقارا به باد کتک و شلاق مي
د و به شوشود. پس از تولد وهاب، رعنا از او بیزار ميکند؛ اما عاقبت تسلیم ميمي

هاي عصبي، کودک را در دهد. به هنگام حملهاي نشان نميهمسر و فرزند خود علاقه
برد. وهاب به دلیل رفتارهاي کند و ساعتها او را از یاد مياتاقي تاریک زنداني مي
ترسد. دریکي از شبهاي زمستان، رعنا با مردي غریبه از خانه ناهنجار مادرش از او مي

ریبه پس از دو هفته او را رها رود. مرد غاي در تفلیس ميانخانهگریزد و به مهممي
افتد. زن مهمانخانه به کارگزار کند. رعنا سرخورده از عشق در بستر بیماري ميمي

گوید زني متشخّص، تبدار و رو به کند و ميحاکم، که پدر رکسانا است، مراجعه مي
رود. از آنجا که ش به مهمانخانه ميمرگ در مهمانخانه است. پدر رکسانا، همراه دختر

کند که رحیلاست؛ به رکسانا به رحیلا شباهت بسیار زیادي داشته است، رعنا گمان مي
خواهد کنارش بماند. پدر رکسانا از روي ترحّم او را به افتد و از او ميدامن رکسانا مي

کند. عاقبت ف ميآورد. رعنا داستان زندگي و فرار خود را براي رکسانا تعریخانه مي
گردد. پدر پس از شش ماه دوري از خانه در غروبي غمگین، درمانده و سرافکنده باز مي

اعتنا اهالي خانه به جز رحیلا به او بي دهد. همهبزرگ، او را از سر ترّحم به خانه راه مي
خود را  کنند. رعنا،شویند و کاملاً او را طرد ميشوند. ظرفها و لباسهایش را جدا ميمي

بار با اي یکگذراند. هفتهکند و تمام وقتش را به مطالعه کتاب ميدر اتاقش زنداني مي
اعتنایي دیگران براي سرانجام رنج بيبیند. پدر بزرگ، وهاب را در حضور دایه مي اجازه
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خود را تسلیم مرگ خود خواسته  شود و با خوردن شیشه دارواو طاقت فرسا مي
 کند.مي

ریزد. انقلاب بلشویکي، روال عادي زندگي در خانه ادریسي به هم ميپس از 
ریزند و پس از تفتیش، گروهي از زنان، مردان و آتشکارهاي یکتاپوش به خانه مي

واردان فرستند. آخرین کسي که به تازهعمومي به خانه ادریسي مي کودکان را از خانه
تئاتر مسکو است. او روحي بلندپرواز  شود، رکسانا یشولي، هنرمند برجستهملحق مي

تابد و تحت تأثیر مادر وهاب با یک کارگردان تئاتر از خانه دارد و زندان خانه را برنمي
رسد. او مدتي را با شاعر انقلابي مارنکو همخانه کند و به اوج شهرت هنري ميفرار مي

رساند. پس از و سه سالگي به نهضت کوهستان کمکهاي مالي مي شود و در بیستمي
آید و در خانه ادریسي سُکني آباد ميکند و به عشقپیروزي انقلاب، مارنکو را ترک مي

واردادن و خانواده ادریسي، دستور تخیله خانه گزیند. بعد از مدتي معاشرت بین تازهمي
شود. خانم ادریسي همراه رکسانا و تعدادي افراد دیگر به از آتشخانه مرکزي صادر مي

رود. از شود و به هندوستان ميکنند. وهاب پنهاني از کشور خارج ميفرار مي کوه
شود، لقا ماند به همراه یاور، که به خانه عمومي منتقل ميخانواده ادریسي تنها لقا مي

 شود. پذیرد و با پیشنهاد حکومت جدید به تدریس پیانو مشغول ميشرایط را مي
 

 بانی نظریم. 2
 اند. تعبیروجود آوردهرا به  2درماني( طرحواره1990،1999ش )یانگ و همکاران 1یانگ

شناختي، تاریخچه غني و طرحواره در روانشناسي و به طور گسترده در حوزه 
گیرند رشد شناختي،  طرحواره را به صورت قالبي در نظر مي اي دارد. در حوزهبرجسته

افراد کمک کند تجربه خود را تبیین گیرد تا به اساس واقعیت یا تجربه شکل ميکه بر
کنند. طرحواره، بازنمایي انتزاعي ویژگیهاي متمایز کننده هر واقعه است؛ به عبارت 

)یانگ، کلوسکو، گویند هر واقعه را طرحواره مي دیگر، طرحي کلي از عناصر برجسته

زندگي  اولیهها، ساختار یا چارچوبي است که در سالهاي طرحواره .(29و  28: 1397ویشار،
گیرد، به تبیین تجربه و پردازش رویدادها کودک و اطرافیان شکل مي بر اساس تجربه

کودکي  شناختي پایدار که در طول دوره بخشد. این سازهکند و به آن معنا ميکمک مي
یابد و تا پایان عمر نیز با فرد گیرد در سراسر عمر گسترش ميیا نوجواني شکل مي
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دیدگاه ما نسبت به خود، دیگران و جهان تحت تأثیر طرحواره شکل  است. همراه
  .(16: 1397)قهاري، گیرد مي

را به « Schemaطرحواره»براي نخستین بار اصطلاحِ  1926در سال  3«آدلر»
وارد روانشناسي کرد. او از این اصطلاح براي « Schema of apperception»صورت

استفاده کرد و معتقد « رنجوريطرحواره روان»لب نشاندادن آسیب شناسي رواني در قا
ها در سبک زندگي فرد نقش اساسي دارد. آدلر، طرحواره را براي بود که طرحواره

برد. شیوه و نگاه فرد به خود، دیگران و آینده به کار مي« جهان پنداشت»نشاندادن 
له ناکارآمد به هاي اولیّه آدلر براي بررسي و تحلیل الگوهاي حل مسئتحلیل خاطره

تبلور حرکت روانشناختي، چگونگي کنار آمدن با زندگي، تصویر کودک از والدین و 
گاه کند که هیچشود. آدلر بیان ميها تبیین ميها و طرحوارهدیگران بر اساس این خاطره

کند و پیش ها و طرحها، شروع نميدرماني را بدون بررسي این خاطرهجلسه روان
ها باید براساس میدان کند شناخت فرد و طرحوارهتأکید مي 1954در سال  برد. آدلرنمي

پدیدار شناختي صورت بگیرد؛ چراکه بسیاري از تحریفهاي شناختي افراد بر بیش 
 .(1396؛ علیزاده، 1356)آدلر، ها مبتني است وارهتعمیمي ادراک شده از این الگوها و طرح

نژند است که هاي ناسالم و روانازتاب طرحوارهبه اعتقاد آدلر، آسیب شناسي رواني ب
 .(10: 1395)یانگ، رود زیر بناي سبک زندگي به شمار مي

کنند، یانگ، مفهوم طرحواره را اگرچه از آدلر به عنوان منادي بحث طرحواره یاد مي
پردازي مشغول شد. به اعتقاد خود اعلام کرد و درباره آن به نظریه واحد تبیین نظریه

گ، تجربه اولیّه کودک با والدین و محیط اطراف به تدریج نظام باورها )طرحواره، یان
گیرد. در این نظام، باورها به صورت نهفته مفروض، افکار خودآیند( در ذهن شکل مي

کند. در اثر این فعال سازي، ماند و سیر زندگي، برخي حوادث آن را فعال ميباقي مي
: 1390)یانگ، استین، دو تویت،آید گیزشي و رفتاري پدید ميهاي شناختي، عاطفي، اننشانه

ها، به دلیلِ ارضا نشدن نیازهاي هیجاني اساسي در دوران کودکي به طرحواره. (79
دلبستگي ایمن  .1آیند. به اعتقاد یانگ، انسانها پنچ نیاز هیجاني اساسي دارند: وجود مي

نیاز به خودگرداني، کفایت  .2پذیرش(  به دیگران )شامل نیاز به امنیت، ثبات، محبت و
نیاز به  .4 نیاز به آزادي در ابراز نیازها و هیجانهاي سالم. 3وحس هویت 
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: 1397)قهاري، داري و اعمال محدودیتهاي واقع بینانه نیاز به خویشتن .5خودانگیختگي 
16). 

را در  کند و آنهایانگ، هجده طرحواره را طبق پنج نیاز هیجاني اصلي تقسیم مي
 کند. قالب پنج حوزه طرحواره تبیین مي

ثباني، هاي ناسازگار رها شدگي/ بيشامل طرحواره 4حوزه اول، بریدگي و طرد -
 اعتمادي/ بدرفتاري، محرومیت هیجاني، نقص/ شرم، انزواي اجتماعي/ بیگانگيبي

یري پذکفایتي، آسیبمختل شامل وابستگي/ بي 5حوزه دوم خودگرداني و عملکرد -
 نسبت به ضرر یا بیماري، خودِ تحوّل نیافته/ گرفتار، شکست

داري و شامل استحقاق/ بزرگ منشي، خویشتن 6حوزه سوم محدودیتهاي مختل -
 خودانضباطي ناکافي 

 جویي/ جلب توجه، اطاعت و ایثار شامل پذیرش 7حوزه چهارم دیگر جهتمندي -
بدبیني،  شامل منفي گرایي، 8يحوزه پنجم گوش به زنگي بیش از حد و بازدار -

 - 41: 1397)یانگ، جویي افراطي و تنبیه بازداري هیجاني، معیارهاي سرسختانه/ عیب
38). 

 هاای ناسازگار در برابر طرحوارهسه سبک مقابله 1-2
دهند: جنگ، گریز و تمام موجودات زنده در مقابل تهدید، سه واکنش اساسي نشان مي

اي تسلیم، جبرانِ افراطي و اجتناب کنش با سه سبک مقابلهمیخکوب شدن. این سه وا
اي، راهبردهایي است که از طریق سه پاسخ مقابله .(59: 1397)قهاري، همخواني دارد 

سبک رفتاري پرهیز از طرحواره، تسلیم شدن در برابر طرحواره و جبران افراطي 
مامي پاسخهایي است که در اي در برگیرنده تهاي مقابلهشود، پاسخطرحواره آشکار مي

اي رفتاري فرد در برابر تهدید وجود دارد. وقتي فرد از روي عادت، پاسخ مقابله خزانه
خورد؛ بنابراین، اي گره مياي به سبک مقابلهگیرد، پاسخ مقابلهخاصي را به کار مي

 .)همان(اي، حالت اي، صفت است و پاسخ مقابلهسبک مقابله

 ب تحلیل شخصیت وها. 3
رنجور است. ها، نقشه انتزاعي راهنماي تفسیر اطلاعات و حل مسئله روانطرحواره
تجربه ناگوار دوران کودکي شکل ها، معمولاً در ابتداي زندگي و بر اثر طرحواره

هاي بعدي زندگي دهند و خودشان را به تجربهگیرند؛ به حرکت خود ادامه ميمي
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شخصیت، مسائل شناختي و  لي انواع اختلالکنند؛ از این رو هسته اصتحمیل مي
، شخصیتي است که علیزاده از «وهاب»اختلالهاي مزمن، طرحواره ناسازگار اولیّه است. 

 پردازد:سي سالگي به شخصیت او مي
ها لاغر و آویخته، چهره پژمرده و داد؛ شانهوهاب سي ساله بود؛ اما بیشتر نشان مي              

اي ها جدي و بي فروغ؛ ضمن هر گفتار یا حرکت، شلاق نامرئيرنگ پریده، چشم
هاي او از کم خوابي کبود خورد...؛ زیر چشمکرد؛ کم غذا ميبالاي سر، حس مي

خواهد حفاظي داشته باشد؛ ماهي گفت دلش ميرفت؛ ميبود...؛ از خانه بیرون نمي
گذاشت؛ را برایش کنار مي زد. مرد، کتابهاي تازه رادوبار به کتابفروشيِ آشنا سر مي

داد و به خانه بر پول مي داشت؛ ابرو به هم کشیده و لب بسته،آنها را بر مي
 . (8: 1395)علیزاده، گشت مي

نویسنده در درون متن، تصویري از دوران کودکي وهاب براي مخاطب انعکاس 
یاري دهد که این امر به نگارنده در زمینه تحلیل روانکاونه شخصیت وهاب مي
 رساند.مي

هاي ناسازگار، ارضا نشدن نیازهاي به اعتقاد یانگ، مهمترین دلیل ایجاد طرحواره
 هیجاني اساسي دوران کودکي چون نیاز به امنیت، ثبات، محبت و پذیرش است.

خانواده، بهترین محیط پیراموني است که انسان در حال شکل گرفتن )شدن(، خویشتن 
از این رو، کودک تصویر جهاني خود را به وسیله پدر و مادر بخشد؛ را در آن توسعه مي

دهد که مهمترین خط رابط او هستند و در عین حال اولین عاملي که کودک شکل مي
گیرد و در تماس با همین جریان نیز معیارهاي زندگي جمعي و بیروني را از آنها مي

 اندازد. جریان مي اش بهتجربیات سالهاي اول زندگي خویش را از جهان احساسي
ازدواج اجباري و تحمیل شده از سوي خانواده براي رعنا )مادر وهاب(، که ناشي از 

روح و ساختار فرهنگي جو مردسالارانه در خانواده است و از سوي دیگر فضاي بي
آمیز با وي، بستر مناسبي براي ایجاد اختلالات رواني گفتمان منفي و رفتارهاي تحقیر

انجامد. که به پیامدهایي چون انزوا، افسردگي و سرانجام به خودکشي مي شودرعنا مي
شود؛ از این رو در تیررس اختلالات روحي وهاب، مستثني از جو متلاطم خانواده نمي

 گیرد. و رواني مادر قرار مي
انداخت. پسر کنج دیوار چمباتمه هاي خشم او را ]وهاب[ در اتاق ميوقت حمله              

نداخت. دستها را دور ازد. هر تراک چوب، هر صدا، بچه را به یاد اشباح ميمي
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افتاد؛ گرفت. مادر پس از ساعتها به یاد او ميگذاشت؛ خود را در آغوش ميبازو مي
ها غرق رؤیا، انگار خوشبختي را در اعتنا و سرد بود؛ چشمکرد؛ بيدر را باز مي

  .(72: 1395)علیزاده،  جستجایي دور دست مي
طرد شدگي، نادیده گرفته شدن بویژه از جانب مادر و تحقیرهایي را که در دوران 

وهاب قلمداد کرد. 9«ترمايِ کودکي»توان مهمترین عامل کودکي همراه وهاب است، مي
کند که کودک مراقبت و حمایت ترماي کودکي یا غفلت هیجاني به رفتاري اشاره مي

مانند نشان ندادن توجه، عشق، محبت و علاقه به کودک کند؛ کافي را دریافت نمي
اعتنا است. نفرت مادر از وهاب مادر وهاب نسبت به پسرش بي .(102: 1397)رضایي، 

« ترسي که سالها از او به دل داشت بر مهر غالب شود»شود تا وهاب نیز باعث مي
طرد مادر و نادیده هاي عقده حقارت در شخصیت وهاب با بارقه .(73: 1395)علیزاده، 

؛ (201)همان: « شدمبا وجود او تحقیر مي»شود. گرفته شدن از سویي او، شعله ور مي
از دید  .(202)همان: « هایي از جنون داردگفتند عادي نیست، رگههمه مي»چرا که 

مانند رشته رنگیني در تمام حالات »روانشناسي، احساس حقارت و عقده حقارت 
ه شده است. در افراد با عقده حقارت، تلاشي رواني آغاز به رشد اختلال رواني کشید

کند تا آنها به وسیله آن ترس و عدم کفایت خود را زیر سرپوش آن مخفي نگه مي
طرد از سوي مادر و تحقیرهایي که وهاب به دلیل رفتار مادرش  .(59: 1388)ولک، دارند 

 شود.شود به عقده حقارت او منتهي ميمتحمل مي
هاي مرتبط با احساس حقارت که در شخصیت وهاب شکل گرفته، طرحواره از

هاي این حوزه است. طرحواره« خودگرداني و عملکرد مختل»دوم یعني  حوزه طرحواره
دک را کاهش آید که اعتماد به نفس کوهایي به وجود ميبه طور معمول در خانواده

هاي تحولي این طرحواره در حمایت شهری .(38: 1398)یانگ، کلوسکو و ویشار، دهد مي
تحولي  افراطي یا حمایت تفریطي والدین از کودک نهفته است. هر چند شایعترین ریشه

عملکرد مختل در حمایت افراطي والدین است، حمایت کم یا حمایت نکردن نیز 
خیلي ضعیف »گیري این طرحواره شود. والدین چنین کودکاني، تواند موجب شکلمي

« اندمبالات بودهتوجه و بياند یا بيیا خودشان هزاران گرفتاري داشته کفایت بودهو بي
  .(199: 1390)یانگ و کلوسکو، 

چنانکه پیشتر اشاره شد، دوران کودکي وهاب با غفلت هیجاني یا تروماي کودکي 
ر همراه است. کوتاهي مادر در فراهم کردن نیازهاي عاطفي و رواني وهاب، عشقِ به ماد
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چند سالي به یادش بودم. اقرار بعد از مرگش »کند را در وهاب به نفرت تبدیل مي
نفرت وهاب از مادرش، برخاسته از «. کنم با نفرت، بعدها فراموشش کردممي

 شود. تحقیرهایي است که به دلیل رفتار مادرش متحمل مي
شنیدم. مستخدمین خانه ه ميخاطر او گوشه کنای مایه ننگ ما بود. از بچگي به              

شستند. رحیلا اجازه حرف چشم دیدنش را نداشتند، ظرفها و رختهایش را جدا مي
رفت. فقط از روي ترحم به خانه راهش زدن با او را نداشت؛ پنهاني سراغش مي

توانست خودش را پیش مهمانها آفتابي کند؛ سر آمد؛ نميدادند. از اتاق بیرون نمي
  .(203: 1395)علیزاده، دید بار مرا با حضور دایه مياي یکورد؛ هفتهخمیز غدا نمي

علّي معنا داري، میان وقایع کودکي وهاب، که با طرد و حمایت نکردن از  رابطه
سوي مادر، همراه است با ساختارها و رفتارهاي بعدي او وجود دارد. وهاب با طرد از 

. آوردروي مي10«دوپاره سازي»ساختار سوي مادر براي دریافت منبع عاطفي قوي به 
پریش( هستند یا ساختار شخصیتي مرزي دارند، برخي کساني که پسیکوتیک )روان

انگارند. این افراد با هر کسي که افراد را کاملاً دشمن و گروهي را کاملًا دوست مي
دوست یا دشمن تصور  شوند؛ او را فقط شامل یکي از بخشهاي کاملاً رو ميروبه

توجه به اینکه دهند بيکنند؛ معمولاً به هر فرد خاص، عشق یا دشمني را نسبت مييم
: 1398)بلک من، بیشتر مردم بالقوه هم ویژگیهاي دوست داشتني و هم خصمانه دارند 

« دوپاره سازي»وهاب در تلاش براي پیدا کردن منبع عاطفي قوي با ساختار دفاعي  .(65
ادر خود را شر و رحیلا را خیر پردازد؛ مشر مي به تقسیم خوب و بد یا خیر و

خواهد در مورد مادرش حرفي بزند، وهاب واکنش تندي بروز وقتي کسي ميخواند. مي
خواهم بدانم...، ما به هم مهري نداشتیم...، چون رنجش به من رسیده هیچ نمي»هد مي

و روشني بود، مادرم  مادرم را دوست نداشتم. رحیلا خیر» .(179: 1395)علیزداه، « است
سازي در جهت یافتن منبع وهاب به ساختار دوپاره تکیه .(203)همان: « شرّ و تیرگي

شود که بر این اساس، وهاب به رحیلا منجر مي« وابستگي»گیري عاطفي قوي به شکل
 یابد.در او رشد مي« خویشتن تحوّل نیافته و گرفتار»ناسازگار  طرحواره

 طرحواره خویشتن تحوّل نیافته و گرفتار در شخصیت وهاب ویژگیهای بارز 1-3
وجودش در دیگران ادغام  کند احساس است ممکن دارد ايطرحواره چنین که فردي
اغلب به صورت احساس پوچي و ، اي ندارد. این طرحوارهت جداگانهو هویّ  است شده

 [
 D

O
I:

 2
63

4.
19

.7
5.

5 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

93
2.

14
01

.1
9.

75
.1

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 li
re

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-1

1-
05

 ]
 

                            26 / 42

http://dx.doi.org/2634.19.75.5
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352932.1401.19.75.1.5
https://lire.modares.ac.ir/article-41-62405-fa.html


 
مه

لنا
ص

ف
 

ي
شها

وه
پژ

بي
اد

 
ال

س
19، 

ره
ما

ش
75، 

ار 
به

14
01

 
 

  

 

 

116 

 

 

116 

116 

 

 
 

تردید در  هدفي یا در موارد شدید به صورت شک وسردرگمي، جهت نداشتن و بي
 .(270و  269: 1398)یانگ، کلوسکو، ویشار؛ کندموجودیت و ساختار وجودي فرد بروز مي

ارتباط عاطفي شدید و نزدیکي بیش از حد با یکي از افراد مهم زندگي )اغلب والدین( 
غالباً اعتقاد بر  انجامد،در فرد مي به قیمت از دست دادن فردیت یا رشد اجتماعي طبیعي

 زندگي ه هیچ یک از این افراد گرفتار، بدون حمایت دیگري، قادر به ادامهاین است ک
 .باشند شاد توانندنمي یا نیستند

شوند. بیماراني این افراد، معمولاً به یکي از والدین یا نماد والدین خود وابسته مي
ند. اي دارند، رابطه هیجاني بسیار نزدیکي با نماد والدین خود دارکه چنین طرحواره

در بچگي »برد. وهاب به علت طرد و نادیده گرفته شدن از سوي مادر به رحیلا پناه مي
که شود؛ به کسيوهاب وابسته رحیلا مي .(200: 1395)علیزاده، « بردمبه رحیلا پناه مي

حتي بعد از فوت « وابستگي»قطب مخالف مادرش است؛ یعني خیر و روشنایي؛ اما این 
کند. تداوم این جواني بر اثر تبي مرموز فوت مي که در چله یابدرحیلا ادامه مي

گیري خطاي حسي یا شکل» وابستگي بعد از فوت رحیلا با توسل به ساختار دفاعي 
 یابد. استمرار مي «پردازي روزانهرؤیا

بدین گونه است که « پردازي روزانهگیري خطاي حسي یا رؤیاشکل»ساختار  چرخه
داند که خیالپردازي است. این خیالپردازي یا کند؛ اما ميا تجسم ميهشیارانه چیزي ر»

تواند آرزوهاي فرد را ارضا کند و او را از رویارویي با واقعیت دردناک پردازي ميرؤیا
داند و با وهاب، اتاق رحیلا را پناهگاه أمن خود مي .(74: 1398)بلک من، « دور نگه دارد

 کند.این وابستگي را حفظ ميرؤیا پردازي با خیالِ رحیلا 
لباسهاي او ]رحیلا[ بود. ساعتها آنجا در تاریکي  از بچگي پناهگاه من گنجه              

دم بیرون و روي تخت دراز آمرفت مينشستم. وقتي پاهایم خواب ميمي
ها، درختها، بازارهاي کردم، دریاچهکشیدم. توي دوربینِ منظرنما نگاه ميمي

دیدم؛ انگار که او پشت هر درخت، آبشار و ستون ایستاده بود را ميهندوستان 
  .(240: 1395)علیزاده،

شود که رحیلا وهاب، چنان در ساختار خطاي حسي و رؤیاپردازي روزانه غرق مي
 بخشد. کند بلکه به او جسمیّت نیز ميرا نه تنها کنار خود احساس مي

نقاشي خیره شد. پشت درختهاي کاج در سردي و  دهوهاب به دورنماي برفي پر              
هاي کشمیر رفته؛ دید...، بعد از مُردنش فکر کردم به درهّسپیدي ردّي از رحیلا مي
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شاید عطر مخصوص او این تصور را ساخته بود. وقتي تحصیلم در انگلستان تمام 
تم؛ شب شد، مستقیم رفتم به دهلي...، سفرم به کشمیر جور شد...، دو هفته گش

کردم پشت کورسوي چراغها ، افتاد...، همیشه فکر ميها ميتصویر ماه روي برکه
هاي او را کند. صداي نفسگلهاي هزار ني و شب بو ایستاده به من نگاه مي

آنجا رفته بودي چه  -]وهاب[ به هندوستان رفته بود دنبال رحیلا. -شنیدم...، مي
ها مرده -راستش روي سرت مرده بود.  رحیلا که دست -دنبال رحیلا.  -کار؟ 

-242- 63-17: 1395)علیزاده، « در رؤیاهاي من رفته بود -روند هندوستان؟ مي
252).  

وهاب »کند: خود از ظرفیت شهودي رحیلا پیروي مي وهاب در رؤیا پردازي روزانه
بعد از   .(248: 1395)علیزاده، « گزید: تبعیت از ظرفیتهاي شهوديروش رحیلا را بر مي

فوت رحیلا )که در آن زمان وهاب ده سال بیشتر نداشت(، این رابطه هیجاني و 
دهد؛ از این رو، وهاب به دلیل حسّ وابستگي را از طریق شهودي یا انتزاعي ادامه مي

انگیزي به تعلّق و وابستگي به رحیلا و براي حفظ هویت ذوب شده در او با خاطره
یابي به دلیل رابطه وهاب در فردیتپردازد. شته، ميتقویت پیوستگي به زمان گذ

شود و به دلیل تعلق هیجاني از طریق شهودي یا انتزاعي با رحیلا با مشکل روبه رو مي
هر رگ من به »کند که انگار دو روح در یک بدن هستند: اي فکر ميشدید به گونه

 .(251)همان: « زندهواي او مي
از حدّ وهاب با رحیلا به ذوب شدن او در رحیلا منجر ارتباط انتزاعي شدید و بیش 

شود. بر این اساس، ذوب شدن در شخصیت نماد والدین ]رحیلا[ به از دست دادن مي
اي شود به گونهفردیت و هویت وهاب منتهي، و در شخصیت انتزاعي رحیلا ذوب مي

با خودش  حتيوهاب، »یابد.که در نظر وهاب، رحیلا در جسم او رسوخ و حلول مي
گشت...، فکر کرد زمان ميهاي روح گشوده بود و خاطرات در بيفاصله داشت. دریچه

  .(52: 1395)علیزاده، « بیندرحیلا را در قاب آینه مي چهره
 11«الیناسیون»دچار از خودبیگانگي یا  وهاب به دلیل ذوب شدن در نماد والدین، 

 به در شرایطي انسان کند کهمي را مطرح صلا این لغوي از نظر معني شود. الیناسیونمي
خود را  و طبیعي واقعي و هویت کند؛ شخصیتشود که خود را گم ميمي ايگونه
 است، معلول انسان «مسخ»که  حالت، این .بازدرا مي شناسد و وجود حقیقي خودنمي

 یانگ در .(189: 1361)شریعتي، در اوست  دیگري یا هویت شخصیت یک و حلول رسوخ
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توضیح طرحواره خویشتن تحولّ نیافته به ذوب شدن شخص در نماد والدین اشاره 
شود. وهاب وقتي به کند. در بررسي الیناسیون در شخصیت نیز مسخ شدن مطرح ميمي

بیند. براین اساس از خودبیگانگي کند، چهره رحیلا را در قاب آینه ميآینه نگاه مي
میز آرایش صورت خود را  وهاب در آینه» بد.یاوهاب با مسخ توسط رحیلا معنا مي

رحیلا را در قاب آینه  فکر کرد چهره» .(52: 1395)علیزاده،  «دید. تصویر بیگانه بودمي
  .(11: 95)همان:« بیندمي

 ای وهاب در برابر طرحواره خویشتن تحوّل نیافته و گرفتار پاسخهای مقابله 2-3
 خویشتن تحوّل نیافته و گرفتارتسلیم شدن در برابر طرحواره  1-2-3

گویند که فرد به صورت انفعالي با تسلیم شدن در برابر طرحواره، به روشهایي مي
پذیرند و به ها را به عنوان واقعیت ميکند. این افراد طرحوارهطرحواره برخورد مي

 .(38: 1397)قهاري، هایشان تأیید شود کنند که طرحوارهاي عمل ميشیوه
اي وهاب در برابر طرحواره خویشتن تحول نیافته، هاي بارز واکنش مقابلهاز ویژگی

میخکوب شدن یا تسلیم شدن در برابر طرحواره است. وهاب به علت محرومیت 
شود و به هیچ عنوان هیجاني، شدیداً به رحیلا )نماد والدین( در دنیاي خیالي وابسته مي

ام او هم نمرده، دست کم تا من زنده رحیلا هرگز»حاضر به پذیرش مرگ رحیلا نیست. 
؛ اما این وابستگي به رحیلا با آمدن رکسانا شکل ( 251: 1395)علیزاده، « کندزندگي مي

شود؛ اما چرا وهاب به گیرد. در واقع ذهنیّت به عینیّت مبدلّ مياي به خود ميتازه
تا وهاب، رکسانا را  شودشود؟ شباهت زیاد رکسانا به رحیلا باعث ميرکسانا وابسته مي

ها همیشه تحسینتان یک دوجین عکس چاپي شما را دارم. روزنامه» سایه رحیلا پندارد. 
هاي زن درخشید به نمایش علاقه دارید؟ وهاب لب گزید نه چون شبیه کردند. چشممي

 .(174 -161: 1395)علیزاده، « رحیلا بودید...، به نظرم شما سایه رحیلا هستید
به تصویر  هاي رکسانا در آنپردازد که عکسهایي ميآوري مجلهعوهاب به جم

 ظاهري یکسان است. هایي که با پرسوناژ رحیلا از لحاظ قیافهدرآمده است؛ عکس
زد. شرح حال و عکسهاي آورد، ورق ميدرکشویي چند مجله داشت؛ بیرون مي               

زد....، در اتر بود....؛ با رحیلا مو نميکرد؛ هنر پیشه تئميرکسانا یشولي را نگاه 
هاي مورّب و گدازان، موهاي خانه تصویري از رحیلا نبود. وهاب با نگاه به چشم
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خواند؛ ها را نميافتاد...، مصاحبهبلند سیاه و اندام ظریف رکسانا به یاد رحیلا مي
 .(11)همان:  کردمي ها نگاهفقط به عکس

کند ر طرحواره براي پایایي و مانایي هویتي تلاش ميوهاب با تسلیم شدن در براب
هاي مجله به تثبیت فرایند که در آن ذوب شده است. پس با برقراري ارتباط با عکس

ها را به قسمت سطوح ذهني یا انتزاعي پردازد؛ بدین طریق که این عکسانتزاعي مي
جاي  ار کند که در آنهایي ارتباط برقرراند تا در سطوح ذهني با خاطرهخود پیش مي

تصویرت »  هاست.دارد؛ چرا که اتکاي هویت وهاب در سطح ذهني و مربوط به خاطره
قدر به آن تصاویر دیدم! رکسانا دست پس کشید: به خاطر رحیلا!...، آنرا هر روز مي

  .(351)همان: « ها ساییده شدهام که روزنامهنگاه کرده
ه دلیل ذوب شدن در نماد والدین، مفهوم آنچه در درون داستان مشهود است ب

 در شخصیت وهاب نمودي ندارد. « تفکیک خویشتن»یا « تمایز خود»
شود. افراد تمایز خود،  جدایي روانيِ عقل و هیجان و استقلال خود از دیگران مي               

ها را قادر کنند و این تمایز آندر جریان تفرّد، درک هویت خویش را کسب مي
)کوري،  سازد تا مسئولیت افکار، احساسات، ادراکات و رفتار خود را بپذیرنديم

1395 :87).  
هویتي وهاب با عدم استقلال عاطفي او همراه است. در نتیجه با تمایز نایافتگي و بي

تو همه کس » کند: آمدن رکسانا او را بیش از پیش در جو عاطفي و هیجاني غرق مي
؛ بعد لباسهاي خودش را (309: 1395)علیزاده، « برادر، معشوقمن هستي! مادر، پدر، 

وهاب، که هویّت شخصي  .)همان(« هایم را تقدیس کنبیا جامه»گوید آورد و ميمي
هیچ موجودي را »اي ندارد درصدد کسب رضایت و حمایت رکسانا است: تعریف شده

تپي. فراغتي ر نبض من، ميدیدم تا تو ذره ذره آمدي به درونم؛ با هبیرون از خودم نمي
زنم...،  بعد از این دلم ها با خیالت حرف ميام؛ مثل احمقنیست. انگار بزرگت کرده

بار، مسخ وهاب در رکسانا صورت این .(350-349)همان: « خواهد در تو زندگي کنممي
ها، گرمایي دوگانه حس کرد. به نوک دستي به گونه کشید، زیر سر انگشت»گیرد: مي

 .(556)همان: « رفت؛ رکسانا در او حل شده بودها خیره شد: با پاهاي زن راه ميکفش
بعد از آمدن آتشکارها و بررسي شخصیت وي توسط آتشکارها برایشان 

با کسي ارتباط نداشته است و در این چهار دیواري سالها » شود که او مشخص مي
به جدا کردن افکار و احساسات خود  وهاب که قادر .(97: 1395)علیزاده، « تمرگیده بود
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نیست به سادگي در نماد والدین ذوب مي شود. وهاب از نظر عاطفي به نماد والدین 
خواهد در تو زندگي مانم، براي تو!...، بعد از این دلم ميمن زنده مي»وابسته است: 

 اگر»: او با سرگشتگي به دنبال پیدا کردن منبعِ عاطفي قوي است .(350)همان: « کنم
بردم. شما از دهید؟ در بچگي به رحیلا پناه ميمي احتیاج داشته باشم دستتان را به من

)همان: « کندزمین تا آسمان با او فرق دارید؛ اما حرفهایتان تسلّاست؛ غربتم را کم مي

200).  
که از  هاي گل سرخ، سیبيهاي باران، بین غنچهبینم: در قطرهتو را همه جا مي              

دزدي؟ افتد، انگار در مني...، وهاب نجوا کرد چرا روحت را از من ميشاخه مي
فایده است! تو مرا مأیوس خواهي ترسي؟ زن رو به دریچه برگشت: نه بيچرا مي

 .(310)همان:رحیلایي!  کرد...، تو مرا نخواهي شناخت، پي سایه
 است؟  رکسانا پرسد که چرا در پي سایهوهاب از یونس مي

گوید یونس مي« رم؟ور ميور و آنرکسانا این قهرمان یونس! بگو من چرا پيِ سایه               
عشق »دهد: کشاند. وهاب در واکنش پاسخ مياین عشق است که تو را دنبالش مي
  .(293)همان:زنم اي نازک که به آن چنگ ميکه نه! حسرتي ته نشین شده، دشنه

اغلب با احساس پوچي همراه است. این افراد احساسي را از  نبود هویت فردي،
دهند که نسبت به خودشان دارند؛ زیرا براي پیوند با نماد والدین ناگریز دست مي

در و کنند در دنیاي بينظر کنند. چنین افرادي فکر مياند از هویت خودشان صرفبوده
مایلاتي دارند؟ افرادي که این بخش دانند کي هستند و چه تاند. آنها نميپیکر غرق شده

اشان شک کنند از طرحواره در آنها افراطي است، ممکن است نسبت به خود واقعي
یونس » .(577:1395)علیزاده، « اصل من کجاست یونس؟» .(270: 1397)یانگ، کلوسکو، ویشار،

کني؟ همه جا آسمان همین رنگ روي؟ از خودت فرار ميکجا مي»رو به وهاب گفت
)همان: « ست...، در گریختن رستگاري نیست. بمان و چیزي از خودت بساز که نشکندا

118).   

 جبران افراطی در برابر طرحواره خویشتن تحوّل نیافته و گرفتار 2-2-3
شان است و کنند که خلاف طرحوارهاي رفتار مياي به شیوهافراد داري این پاسخ مقابله

اولین بار  .(40: 1397)قهاري، کنند حواره خودداري ميبه این ترتیب از برانگیختن طر
را آلفرد آدلر مطرح کرد. وي جبران را نوعي سازو کار دفاعي روان علیه  12«جبران»

زماني که احساسهاي ذهني، عقده حقارت را  دانست.احساس حقارت دروني مي
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لامت رواني و کند. برخي افراد با پیشروي به سوي سکنند، مفهوم پیدا ميتحریک مي
کنند در حالي که برخي دیگر سبک زندگي سودمند، این احساس حقارت را جبران مي

گیري کردن از آنها آورند؛ براي سرکوب کردن دیگران یا کنارهبه جبران افراطي روي مي
  .(93: 1378)فیست، کنند حاصل عمل ميبا اختیار سبک زندگي بي

یعني خودگرداني و عملکرد مختل مربوط طرحواره اصلي وهاب به حوزه دوم، 
هاي این حوزه است. وهاب، که خود را کفایتي از زیر مجموعهاست که وابستگي و بي

تواند از عهده وظایف روزمره خود برآید و همواره کند، نميفردي بي کفایت تصور مي
رادي را کند افخواهد در کنف حمایت عاطفي دیگران قرار گیرد؛ از این رو سعي ميمي

 طرحواره« تسلیم»به عنوان منبعِ عاطفيِ قوي انتخاب، و به آنها تکیه کند و در واقع 
 شود.

نمایي، توجه و راهنمایي دیگران را خواهد با مستقلدر مواردي هم وهاب مي
توانست اش با رکسانا به حدي رسیده بود که ميیگانگي»که دریافت نکند بویژه زماني

اي نمود سبک مقابله .(556: 1395)علیزاده، « چنان از خودشباشد؛ همنفرت از او داشته 
شود. به دلیل شباهت  رکسانا با رحیلا جبران در رفتار وهاب در مقابل رکسانا ظاهر مي

و وابستگي و گرفتار شدن در شخصیت وي، وهاب چرخش معکوس، و چنان وانمود 
ویرانگر گذشته! روزهاي اول به  هايلعنت به سایه»کند که قطب مخالف او است: مي

 .(197)همان:« بردم به شباهت ظاهري تو و رحیلاگفتم، پناه ميخودم دروغ مي
، اکنون بین «سازيدوپاره»داند. بنابراین، ساختار وهاب، رکسانا را از تیره مادرش مي

« بود رعنا رکسانا به زعم شباهتش با رحیلا از تیره»افتد: رکسانا و رحیلا اتفاق مي
  .(290)همان:

هاي گوناگون رکسانا را دیده بود و تصویر در زیر پرتوهاي گریزان، چهره[ وهاب]              
ماند، مرزهاي دوردست رحیلا به هم ریخته بود؛ کاش دست نخورده باقي مي

روشن زن  شد. یوسف سویهشکل نميآمیخت؛ بيعشق، نفرت و ترس درهم نمي
و تاریکي روح نوراني، شهابي رخشان در ظلمت؛ وهاب غرقاب  را دیده بود: خطي

  .(556)همان:  شناختاو را هم مي
توان به عنوان تلاش ناسالمي به منظور حمله متقابل علیه جبران افراطي را مي

یابد. جنگیدن علیه یک طرحواره در نظر گرفت که متأسفانه به هدف خود دست نمي
که رفتار با موقعیت تناسب داشته باشد؛ به احساسات طرحواره تا زماني سالم است 
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اي وارد نکند و پیامد منطقي داشته باشد؛ اما جبران افراطي معمولًا در دیگران خدشه
چرخه حمله متقابل گرفتار مي شود و رفتارهاي چنین افرادي معمولاً اغراق آمیز و 

 . (63: 1397)یانگ، کلوسکو، ویشار، ثمر است بي

از وابستگي به رکسانا تا نفرت از او در جبران افراطي، احساس  چرخش وهاب
قدرت معنوي رکسانا » حقارت و جایگزیني براي درد ناشي از آن است؛ چراکه 

آورد...، نور رحیلا سپید بود، اما رکسانا با کرد؛ کوته بیني او را به یادش ميحقیرش مي
« شد. این زن خود شیطان بودمي گرفت، با نزدیکي دورتراي ميهر چرخش، نور تازه

اي جبران افراطي، رفتارهاي رفتارهاي مرتبط با سبک مقابله .(198: 1395)علیزاده، 
تکانشي، کنترلهاي افراطي یا تلاشهاي بیش از حد براي پوشاندن مشکلات و بازتاب 

شبیه  فهمیده بودم تو اصلاً» .(54: 1395)نوربالا و همکاران،  متفاوت آنها در عمل است
اندازند، مثل رحیلا نیستي، تصویر مقابل او بودي، از نوع زنهایي که مرا به وحشت مي

رفتارهاي تکانشي و افراطي وهاب، او را درمانده  .(348: 1395)علیزاده، « مادرم سودایي
شرمساري و خشم و نفرت، او را »کرده است؛ چراکه مدام میان دو قطب در نوسان بود: 

 . (195)همان:« خت، میان دو قطب در نوسان بوداندااز نفس مي

رو هستیم که ابتدا و انتهاي آن به رعنا مدُوّري روبه ما در شخصیت وهاب با چرخه
یابد؛ شود. وهاب به دلیل طرد از مادر، منبعِ عاطفي دیگري براي خود ميختم مي

او را دوست  رحیلا. اما آنچه در درون متن نهفته است رحیلا با رعنا انس داشت و
کند که او را با داشت، رکسانا نیز از رعنا با احترام یاد، و از او به عنوان کسي یاد ميمي

)همان: « شما رحیلا را دوست داشتید؛ رحیلا، خانم رعنا را»زندگي آشنا کرده است. 

توان چنین برداشت کرد که شخصیت هر سه رعنا، رحیلا و رکسانا به هم پس مي .(229
کند که آن روي سکه را نکه وهاب با آمدن رکسانا اظهار مياست؛ چنا ردهگره خو

                            .(508)همان:« ام، مادرمآن روي سکّه را با تو یافته» ]مادر[ یافته است: 
 رعنا                                                  

                                                                      
 رکسانا )سایه رحیلا(                                  رحیلا                    

« داندکرد؟ فقط خدا ميها پیدا مياي جز کتاب نداشت. چي در آنسرگرمي»وهاب 
کتابها در لاي کند که وهاب در لابهنویسنده تلویحاً اشاره مي .(59: 1395)علیزاده، 
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دهد. وهاب در جستجوي چیزي است! اما جواب را از زبان رکسانا براي مخاطب مي
یک بار دورادور توي کوکت رفته بودم دور کتابخانه  »یابد: لاي کتابها مادرش را ميلابه
لغزاندي! این کاري نبود که از او هاي نوازشگرت را روي عطفها ميگشتي و انگشتمي

؛ از این رو وهاب براي تعادل بخشي رواني خود و (203)همان: ده بودي؟ ]مادر[ دریغ کر
یکي شود تا بتواند تا با کتابها نیاز دارد خود  رهایي از روان گسستگي شخصیت

 را الگوهایي کودکان اند.چرا که کتابها همدم او شده ؛احساس خوب بودن را تجربه کند
 نوعاً  که دهندمي شکل اولیه شدید عاطفي هتجرب به پاسخ در دیگران و خود به نگاه در

 در نفرت یا عشق احساس شامل شدید هايهتجرب این گیرد.مي بر در را مراقب اولین
: 1398کلر، سنت) است )مادر( مراقب توسط کودک نیازهاي کمبود یا اشباع به واکنش

اداي دین به کتاب خواندن تو یک جور »کند: وهاب با کتابها خود را آرام مي .(30-32
: 1395)علیزاده،  «است که نشناختي؛ از طرف دیگر کتاب شاید جانشین مادر باشد زني

لاي کتابها در جستجوي مادري است که به مهربانیش نیاز دارد. وهاب در لابه .(203
 .(520)همان:« مهرباني لازم دارم!»وهاب شدیداً به مهر مادر و مهرباني نیاز دارد: 

 ر برابر طرحواره خویشتن تحوّل نیافته و گرفتارپرهیز د 3-2-3
انگیزد و به همین دلیل شود هیجانهاي منفي شدیدي را بر ميها فعال ميوقتي طرحواره

ها پرهیز کنند تا درد ناشي از گیرند تا از بیدار شدن طرحوارهافراد، روشهایي را یاد مي
ده مي شود : شناختي، هیجاني و آن را احساس نکنند. پرهیز از طرحواره به سه شکل دی

هاي وهاب براي تسکین هیجانهاي منفي ناشي از طرحواره .(38: 1397)قهاري، رفتاري 
خواهد که سه کلمه شود. وهاب از حاضران ميناسازگار به پرهیز هیجاني متوسل مي

دهد؛ اما جواب خود بگویند که از کلمات دیگر بیشتر دوست دارند؛ هر کس جوابي مي
دارد. است. خواب را بیشتر دوست مي (500: 1395)علیزاده، « ایمان، آب و خواب»اب: وه

هاي ضخیمي که حایل نور و کند؛ از پردهبراي خوابیدن زیاد از قرص خواب استفاده مي
کند. آتشکارها در آغاز ورود به خانه دهد، استفاده ميصدا است و حس امنیت به او مي

دهد را که حایل نور و صدا بود و حس امنیت به وهاب مي پرده زخیمي» ها ادریسي
اي ]یکي از آتشکارها[ برگشت و قرصها را مشت کرد و ته پایین کشیدند...، وترکه

  .(27)همان:« جیب ریخت و رفت
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مصرف دارو براي خوابیدن، انکار ناخوشي، کنترل و منطقي بودن افراطي، سرکوب  
شه گیري و دوري گزیني از مردم، نبود انرژي از جسمي، گو -هاي روانيخشم، نشانه

خوابیدن، مصرف قرص  .(68: 1394)نوربالا و همکاران، ویژگیهاي پرهیز از طرحواره است 
چنین نبود انرژي از بارزترین ویژگیهایي است که وهاب با توسل به آنها خواب و هم

 خواهد از فعال شدن طرحواره بپرهیزد. مي
اي که آتشکارها به پایین کشیده بودند، براي همیشه ، پرده بعد از رفتن رکسانا

شانه پهن به او نزدیک شد: قرصهاي خواب «. ات را برگرداندیمپرده»آوردند: 
سنگین را بالا بردند....،  ...،]وهاب[ شیشه قرص را در جیب گذاشت. آتشکارها پرده

ا به هم پهن، دستها ر تخت را با مخمل ضخیم تیره پوشاندند. شانه طاقدیس برهنه
  .(532و  531: 1395)علیزاده،  کوفت: دوباره عین قبر شد

کند؛ اما از آنجا که وهاب با این روشها موقتاً هیجانهاي منفي خود را سرکوب مي
چنان وجود دارد، این عادتهاي رفتاري، طرحواره منفي را از هاي زیربنایي همطرحواره
 برد.بین نمي

 تطرحواره شکس 3-3
 13«شکست»هاي طرحواره ناسازگارخودگرداني و عملکرد مختل، از دیگر زیر مجموعه

است. خودِ تحوّل نیافته که اغلب با نبود هویت فردي همراه است به صورت پوچي، 
هدفي یا در مواردي شدید شک و تردید در موجودیت سردرگمي، جهت نداشتن و بي

که فرد شکست خورده است یا در آینده کند؛ باور به اینو ساختار فردي بروز مي
شکست خواهد خورد و اینکه شکست براي او اجتناب ناپذیر است. فرد نسبت به 

هاي پیشرفت، مانند شغل، مسائل مالي، منزلت اجتماعي همسالان خود در در حوزه
ه هاي طرحوارنشانه .(39: 1397)یانگ، کلوسکو، ویشار، کند کفایتي و نالایقي مياحساس بي

توان در این موارد خلاصه کرد: وهاب هیچ تلاشي شکست را در شخصیت وهاب، مي
کند؛ از پذیرش مسئولیت طفره براي کسب مهارت شغلي و پیشرفت ارتقاي خود نمي

کند؛ براي توانایي و مهارتهاي خود استعداد  و به درد نخور تلقي ميرود. خود را بيمي
 دهد.طه ضعفهاي خود را پررنگ جلوه ميشود و خطاها و نقارزشي قائل نمي

 تسلیم در برابر طرحواره شکست 1-3-3
 )میراحمدي،افراد با طرحواره شکست در روابط خود با دیگران اصلاً خود را قبول ندارند
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)علیزاده، است « عادت و اجبار و تن آسایي»وهاب به اذعان خود، زندانيِ  .(24: 1396

الهاي طولانيِ انزوا، ذهني پذیرنده داشت؛ با خشونتي س به دلیل»؛ چراکه (546: 1395
وهاب یک روشنفکر غرق در  .(195)همان: « رؤیاها گسسته برهنه رویارو بود و رشته

« کندزند؛ افکار شب مانده را تبلیغ مياز گذشته دم مي»اوهام شب مانده است که 
شناخته  (142)همان: « له!پرست ]و[ تفامتمرد کهنه»بر این اساس او فردي  .(141)همان:

شود. با اینکه در زمینه باستانشناسي و تاریخ صاحبنظر است، عاطل و باطل مانده مي
 است: 

دهي؟ وهاب به قهقهه اي. درس نميخواهند بدانند چرا عاطل و باطل ماندههمه مي              
این جامعه یک اي که من در چه درسي؟ واپسگرایي؟ ...، تا حالا نفهمیده»خندید: 

کنند چه رسد به زالوي منفورم با افکار ارتجاعي؛ نفس کشیدنم را به زور تحمل مي
  .(163)همان: درس دادن 

وهاب با اطرافیان بیگانه است. او مطالب کتابهاي خوانده شده را چون اسفنج به 
برد: خود کشیده و نتوانسته است در درون زندگي خود اجرایي کند و سودي از کتابها ب

تو آقازاده ]وهاب[ دو هزار کتاب داري، فقط براي خودت. سر تا تهش چرت و پرت. »
وهاب  .(67)همان:  «کشي. کي نفعي از آن برده؟خواني و مثل اسفنج توي خودت ميمي

نظمي را خود را قبول ندارد؛ کاملاً به احساسات خود بي اعتنا است؛ زندگي آشفته و بي
با گفتن مرد به او ]وهاب[ »اهل گردش و تفریح نیست: گزیند؛ براي خود برمي

کني. مرد کار و باري دارد، نامزدي، رفیقي، اسب سواري، شکاري و روي ميزیاده
رسي! اهل گردش و تفریح به خورد و خوراکت نمي» .(16)همان: « ايمیگساري در کافه

اي گرفته سرتو چپاندهاي!...، تو چرا مثل مرغ شپش گوید سودا گرفتهنیستي! یاور مي
آید، وهاب به دلیل نبود اعتماد به نفس چنانکه از شواهد برمي .(499)همان: « زیر بالت؟

و نادیده گرفتن استعدادهاي خود و برجسته سازي ضعفهاي خود در گام برداشتن به 
شود. او خود را ي شکست ميسوي موفقیت ناتوان است؛ از این رو، تسلیم طرحواره

کند؛ چراکه باور دارد با داند و تلاشي براي بهبود شرایط نمياستعداد ميو بينالایق 
 رو خواهد شد. شکست روبه

 پرهیز در برابر طرحواره شکست 3-3-2
 سرگردان و  گزیند،را بر مي« فرار و پرهیز»کسي که در برابر طرحواره شکست ساختار 
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در اوج جواني،  .(25: 1396احمدي، )میر ریزي براي موفقیت نیست دنبال هدف و برنامه
ریزي در زندگي براي آرایش مو و لباسهاي وهاب از رسم افتاده است. او هدف و برنامه

در طول کند؛ عقیم است؛ خود تعریف نکرده است و به قول شوکت قرضي زندگي مي
 خشک و پوک در حاشیه سرگردان است:  سي سال زندگیش چون کُنده

ست، کني؟ یک کثافتيکرت را باز کردي؟ فهمیدي که قرضي زندگي ميگوش               
خوابد؛ رفته عطر زده تا بوي پهِِنش را کسي نشنود؛ ماه چاروادار. شبها در طویله مي

بیني؟...، سي سال زندگي گیاهي، دست کم رود؛ موي سگش را ميبه ماه حمام نمي
 .(181: 1395)علیزاده،  یه بودخشک و پوکي در حاش و کندهشد؛ اما اعلف سبز مي

با راضي بودن به وضع موجود و  این گونه افراد اغلب به برانگیختن طرحواره
متقاعد کردن خود به اینکه همه چیز خوب است و به تغییر نیازي نیست، خودداري 

کند کتابها و وهاب نیز در واکنش به تغییر اوضاع اظهار مي .(42: 137)قهاري، کنند مي
کند که م براي من بس است. پس با محدود کردن خود به کتابها خود را متقاعد مياتاق

هدف بودن، اي جز کتاب ندارد. وهاب به دلیل بيبه تغییر نیازي ندارد؛ سرگرمي
اي آقاي وهاب هیچ بهره»گوید: کند. یاور مياحساس سرگرداني و عدم خوشبختي مي

وهاب راه و رسم زندگي کردن را بلد نیست:  .(65: 1395)علیزاده، « از زندگي نبرده
خلیفه عبدالرحمن در سراسر زندگي چهارده روز خوشبخت بود. من همین قدر هم »

ام؛ هنوز بلد نیستم براي خودم زندگي ام؛ هرگز زندگي نکردهخوشبختي به خود ندیده
ت پیله اتو به گذشته»وهاب روح خود را در گذشته دفن کرده است:  .(68)همان: «کنم

کند؛ آزادي ؛ از این رو معناي آزادي را درک نمي(377)همان:« اي! دیگر بس استکرده
 .(379)همان: « فهمي؛ در روحت اثر نداردآزادي را نمي»در اراده، عمل و ...: 

معنا شود؛ زندگي را بيوهاب، آینده و هدفي در زندگي براي خود متصوّر نمي
این اساس، تلاش و کوشش دیگران براي زندگي را براي خود تعریف کرده است؛ بر 

ها و امیال، کند. ترک تدریجي خود و گوش ندادن به خواستهشور حیواني تعبیر مي
کند: حالت پوچي و خلأ به او داده است و با تعبیر پوچي و بیهودگي از زندگي یاد مي

)همان: « باشند؟اي! پوچي و بیهودگي. چقدر به زندگي باید چسبیده چه شور حیواني»

وهاب با  .(49)همان: « در زیر آسمان هیچ چیز تازه نیست»؛ چرا که به اعتقاد وهاب (35
تواند زندگي کردن را درک کند؛ چراکه هویّت مستقلي براي خود پوچ انگاري، نمي
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دگي چیست؛ در نتیجه سرگردان و داند چه کسي است و هدفش در زنندارد؛ نمي
 هدف است.بي

 ران افراطی در برابر طرحواره شکستجب 3-3-3
« تسلیم»که پیشتر اشاره شد، رفتارهاي معمول چنین افرادي عبارت است از گونهآن

طرحواره شدن از طریق ضایع کردن خودشان یا کارشکني از طریق انجام دادن کارهایي 
و کاري یا انجام ندادن تکالیف اهمال« اجتنابي»کمتر از توانایي خود، رفتارهاي 

طلبي است. شکلهاي دیگر پیشرفتوقفه یا ، کار کردن بي«جبران افراطي»رفتارهاي 
گونه افراد، پیشرفت دیگران را چنین شکل دیگر جبران افراطي این است که این هم
با مداّقه در متن از جانب وهاب تلاشي  .(25: 1396)میراحمدي، دهند ارزش جلوه ميبي

گرایانه به منظور جبران احساس شکست، مشاهده نقصبراي دستیابي به معیارهاي بي
شود. وهاب با نمایش رفتار روشنفکرانه با زیر سؤال بردن شخصیت دیگران نمي
هیچ جا تمدّن نیست. در تمام دنیا » ارزش جلوه دهد: خواهد کارهاي آنان را بيمي

« کالي»ر عصر جهان رو به انحطاط است، ما د» ، (19: 1395)علیزاده، « مردم احمقند
خواست در این زمانه نبودم...، کنیم. حیف شهر زیباي نسا. چقدر دلم ميزندگي مي

؛ از این (20)همان:« بانوي پیر پوزخندي زد تو یکي در هر زماني منزوي و ناراضي بودي
اند و دید کند که به دنبال گله راه افتادهاي توصیف ميرو، رفتار دیگران را شور حیواني

ارزد؟ آزادي کشي؟ زورگویي؟ به من بگو چرا؟ چي مي»عدي و متحجّر دارند: یک بُ
دید یک بعدي متحجر؟ دنبال گله راه یافتن؟ نه، شما لطف دارید! این موهبت مفت 

 .(136: 1395)علیزاده، « چنگتان!

 نتیجه
ها، که علیزاده در مورد وي هاي اصلي داستان در رمان خانه ادریسيیکي از شخصیت

فرسایي کرده، وهاب است. در انعکاس شخصیت وهاب، با فردي ایستا و منفعل قلم
شود. این رو هستیم که تقریباً تا آخر داستان این صفت ایستایي در او حفظ ميروبه

هاي جستار، که بر مبناي روانکاوي شخصیت وهاب با محوریت شناخت طرحواره
هاي جدیدي از زوایاي پنهان یافته ناسازگار، مورد مدّاقه قرار گرفته است ما را با

هاي ناسازگار اولیه،  محیط خانواده و کند. در پیدایي طرحوارهشخصیت وهاب آشنا مي
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یابد از اهمیت بسیاري برخوردار است. طرد و نادیده بستري که کودک در آن رشد مي
ست که شدن وهاب از جانب مادر و حقارتهاي ناشي از رفتار او مهمترین علتي اگرفته 

در شخصیت وهاب « عملکرد و خودگرداني مختل»هاي حوزه دوم، یعني طرحواره
است. « کفایتيوابستگي و بي»هاي این حوزه، شود. یکي از زیرمجموعهبرجسته مي

سازي به قطب وهاب که از جانب مادر طرد شده است با توسل به ساختار دوپاره
رتباط و وابستگي حتي بعد از فوت رحیلا شود. این امخالف او یعني رحیلا وابسته مي

یابد؛ از این و با شهود تداوم مياز جانب وهاب با توسل به ساختار رؤیاپردازي روزانه 
رو به علت رابطه هیجاني بسیار نزدیک وهاب نسبت به رحیلا، که به از دست دادن 

ه حتي شود چنانکشود، وهاب در نماد والدین ذوب ميفردیت و هویت او منجر مي
بیند! وهاب دچار از خود بیگانگي یا هنگام نگاه کردن به آینه چهره رحیلا را مي

شود؛ حتي با ورود رکسانا طرحواره مي« تسلیم»شود. بر این اساس وهاب الیناسیون مي
بار وهاب در ما بازهم شاهد تسلیم وهاب در برابر این طرحواره هستیم؛ چراکه این

پندارد، ذوب شده است. چنانکه در بخشي از متن آمده رحیلا ميرکسانا، که او را سایه 
یکي دیگر از سبک«. رفت؛ رکسانا در او حل شده بودبا پاهاي زن راه مي»است وهاب 

است. در جبران افراطي ما با چرخش « جبران افراطي»اي با طرحواره، مقابلههاي 
اني است که وجود رکسانا، شویم و آن زمور ميمعکوس وهاب نسبت به رکسانا روبه

آورد؛ از این رو، چنان وانمود حس حقارت وهاب را نسبت به خودش  به غلیان در مي
سازي این بار رکسانا را قطب مخالف کند که از رکسانا نفرت دارد؛ با ساختار دوپارهمي

از « پرهیز»اي مقابله خواند. در سبکپندارد و  او را چون مادرش سودایي ميرحیلا مي
رو نیستیم جز خواب و توسل وهاب به طرحواره ناسازگار با شواهد زیادي روبه

خواهد قرصهاي خواب و نبود انرژي و رخوت در او. در واقع وهاب بدین وسیله مي
چنان هاي زیربنایي همهیجانهاي منفي خود را سرکوب کند؛ اما از آنجا که طرحواره

 برد.واره منفي را از بین نميوجود دارد، این عادتهاي رفتاري طرح
« شکست»هاي حوزه عملکرد و خودگرداني مختل، طرحواره از دیگر زیر مجموعه

است. این طرحواره در شخصیت وهاب، که با نبود هویت و خویشتن تحول نیافته به 
نمایش گذاشته شده، برجسته است. وهاب به دلیل ترماي کودکي و حقارتهاي دوران 

خدشه داري دارد؛ به این علت خودش را قبول ندارد؛ پس خود را کودکي، عزت نفس 
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رو خود را نالایق و بي استعداد کند؛ از اینزالوي منفور با افکار ارتجاعي معرفي مي
کند؛ در برابر طرحواره شکست پندارد؛ در نتیجه تلاشي براي بهبود وضع نميمي

از طرحواره شکست با « پرهیز»ر خورد. دشود؛ چراکه باور دارد شکست ميمي« تسلیم»
رو هستیم که هویت مستقلي ندارد؛ هدف و سرگردان روبهمسئولیت، بيفردي بي

زندگي را پوچ نیهیلیسم  فردیت خود را از دست داده است؛ در نتیجه با نگرش
رو طرحواره شکست با نگرشي متفاوت از  وهاب روبه« جبران افراطي»انگارد. در مي

کند؛ زیرا کسي وهاب خود را در برابر دیگران خاص و متفاوت تصور ميهستیم؛ اینکه 
که طرحواره شکست دارد در جبران افراطي به نظرش متوسط بودن بد است؛ پس با 
نمایش رفتار روشنفکرانه با ناارزنده سازي پیشرفت دیگران، رفتار آنان را شور 

اند و دید یک بُعدي متحجري کند که به دنبال گله راه افتادهاي توصیف ميحیواني
 دارند. 

 17جبران افراطی 16پرهیز از طرحواره 15تسلیم در برابر  طرحواره 14ناسازگار اولّیهرهطرحوا
همواره به دنبال منبعِ عاطفي  18وابستگی / بی کفایتی

قوي است که به او تکیه 
 کند.

مسئولیت مهمي در زندگي 
گیرد؛ چرا که بر عهده نمي

آسایي و  ت، تنزندانيِ عاد
 اجبار است.

به دلیل اینکه همیشه خود را 
داند، نیازمند منبعِ عاطفي مي

هیچ موردي از خوداتکایي 
 در او یافت نشد.

ذوب شدن در نماد والدین  19گرفتار/خودِتحوّل نیافته
)رحیلا و سایه رحیلا یعني 
رکسانا(، تمایز نیافتگي و 

 نداشتن هویّت مستقل

هاي  رهبراي سرکوب طرحوا
منفي به خواب و مصرف 
داروهاي خواب آور روي 
آورده است، نبود انرژي 

آسایي( از ویژگیهاي )تن
 دیگر است.

فاصله گرفتن از نماد والدین 
)رکسانا(؛ بدین علت که 
قدرت معنوي رکسانا 

بیني کند و کوتهحقیرش مي
 آورد.او را به یادش مي

اصلاً خود را قبول ندارد؛  20شکست
را یک زالوي منفور با خود 

 داند.افکارارتجاعي مي

هدف است و سرگردان و بي
 انگارد.زندگي را پوچ مي

تمام مردم دنیا را احمق 
کند؛ تلاش توصیف مي

دیگران را براي زندگي، شور 
کند که اي تصوّر ميحیواني

 اند.دنبال گله راه افتاده
 ازگارهاي ناساي وهاب نسبت به طرحوارهسبکهاي مقابله

 نوشتهاپی
1. Young 

2.  Schema therapy 

3. Alfred Adler 

4. Disconnection and Rejection 

5. Impaired Autonomy and Performance 

6. Impaired Limits 
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7. Other-Directedness 

8. Over vigilance /Inhibition  

9. Childhood trauma 

10. Splitting 

11. Alienation 

12. Compensation 

13. Failure 
14. primary incompatible schema  
15. Schema surrender 
16. Schema avoidance 
17. Schema overcompensation 
18. Social isolation/Alienation 
19. Enmeshment/ Undeveloped self 
20. Failure 

 فهرست منابع
ترجمه ناهید فخرائي، تهران بنگاه ترجمه و نشر  ،مفهوم زندگی را دریابید( 1356آدلر، آلفرد )

 کتاب.
مترجم لادن فتي و فرهاد فرید ، شناخت درمانی مبانی و فراتر از آن( 1397اس )بک، جودیت

 حسني، تهران: نشر دانژه.

، مترجم سیده زینب فرزاد فرد ومحمود دژکام، مکانیسم دفاعی 101 (1398اس )من، جي بلک
 شد. تهران: انتشارات ر

، تهران: سازمان نیهیلیسم ابسورد در ادبیات داستانی غرب( 1396زرشناس، شهریار )
 انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامي. 

، مترجم حامد درآمدی بر روابط موضوعی  و روانشناسی خود( 1398سنت کلر، مایکل )
 علي آقایي ، تهران : ني.

 ، تهران: انتشارات قلم.(خودنسان بی)ا 25مجموعه آثار ( 1361شریعتي، علي )

 چ دوم، تهران: ناشر، دانژه. پیشگام روانکاوي جامعه نگر ر،آلفرد آدل( 1396علیزاده، حمید )
 چ هفتم، تهران: توس. هاخانه ادریسی( 1395علیزاده، غزاله )

، مترجم یحیي سید محمدي، های شخصیتنظریه( 1388فیست.جس، فیست.گریگوري جي)
 شر روان.تهران: ن

 ، تهران: انتشارات رشد. هاتغییر طرحواره (1397قهاري، شهربانو )
مترجم یحیي سید محمد،  ، نظریه داربستمشاوره و روان درمانی( 1395کوري، جرالد )

 تهران انتشارات  ارسباران
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مترجم حسن حمید پور، زهرا اندور، تهران  ،های شناخت درمانیتکنیک (1389لیهي، رابرت )
 ارات ارجمند.انتش

 ، تهران: انتشارات گوتنبرگ.عقده حقارت ( 1368منوچهریان، پرویز) 

علم جذب دیگران و رهایی  –ها طرحواره شخصیتی )طرحواره( 1396میر احمدي، فرزاد )
 تهران: انتشارات پل. (از روابط نامناسب

هاجر، تهران، ترجمه ضیاء موحد و پرویز م نظریه ادبیات،( 1382ولک، رنه، آوستن وارن )
 انتشارات علمي و فرهنگي.

، مترجم محمد جعفر مصفا، تهران: انتشارات عصبیت و رشد آدمی(1394هورناي، کارن )
 بهجت.

های ( طرحواره1390یانگ، جفري؛ استین، دان جي؛ دو تویت، پیتر. ال؛ ریزو، لارنس. پي )
احمدي و رضا  مترجم سیما ،شناختی و باورهای بنیادین در مشکلات روانشناختی

 مولودي، تهران: نشر ارجمند.
مترجم  ،شناخت درمانی اختلالات شخصیت رویکرد طرحواره محور( 1395یانگ، جفري )

 علي صاحبي و حسن حمید پور، تهران : نشر ارجمند.
مترجم حسن حمید  ،زندگی خود را دوباره بیافرینید( 1390یانگ، جفري؛ کلوسکو، ژانت )

 دي و ناهید گلي زاده، تهران نشر ارجمند.پور و الناز پیر مرا
مترجم حسن   طرحواره درمانی،(1397یانگ، جفري؛ کلوسکو، ژانت؛ ویشار، مارجوري )
 حمید پور و زهرا اندوز، تهران: نشر ارجمند.

سلطاني علي ابادي، مجتبي؛ امیرجان، ساره؛ یونسي، سیدجلال؛ ازخوش، منوچهر و عسگري، 
موزش مهارتهای ارتباطی بر میزان خود متمایز سازی پسران، اثر بخشی  آ( 1390علي )

 .44س دوازدهم، ش  ،فصلنامه پژوهشی رفاه اجتماعی
ای اثر پیی  بیین سیبکهای مقابلیه( 1395نوربالا، فاطمه؛ بهرامي، احسان؛ علي پور، احمد ) 

پژوهشلي روانشناسلي  -؛ فصللنامه علملياجتناب و جبران افراطی بر سیلامت عمیومی
 ( بهار.17ي؛ س پنجم )پیاپسلامت
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