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چكيده
کتاب های تصویری برای کودکان طیف گســترده ای از مضامین متنوع را در برمی گیرد که یکی از آنها آشناکردن و ارائۀ شیوه های 
مواجهه آنان با مفاهیم دشــوار زندگی، چون مفهوم مرگ و از دست دادن نزدیکان اســت. مرگ واقعیتی است که بیشتر انسان ها، 
بزرگ و کوچک، تجربه می کنند و این پیشــامد، انســان را با شــرایطی جدید از زندگی روبه رو می کند که بــر کودکان به صورت 
واضح تأثیر می نهد. خواندن کتاب هایی پیرامون چگونگی مواجهه با رویدادهــای غم بار زندگی به  کودکان کمک می کند تا پس از 
رویارویی با این تراژدی، به درک عمیق آن نائل آیند و پس از گذر از بحران و پذیرش آن، به زندگی عادی بازگردند. همگامی متن و 
تصویر در کتاب های تصویری که هر کدام به طریقی موضوع را بیــان می کنند و در نهایت در قالب یک کل یکپارچه به عنوان کتاب 
تصویری در اختیار مخاطب قرار می گیرند، می تواند راه  مؤثری باشــد که به مخاطبان کودک در برون رفت از این تنگنا کمک کند. 
نویسندگان در این پژوهش کتاب های تصویری با مفهوم مرگ چاپ شده در ایران را بررسی می کند و به این پرسش پاسخ می دهد. 
که کتاب های تصویری داســتانی از چه شــیوه هایی برای انتقال مفهوم مرگ به کودکان اســتفاده می کنند. نتیجۀ این پژوهش 
حاکی از آن است که همراهی داستان و تصویر در کنار یکدیگر و گاه پیشی گرفتن هر یک از دیگری، برای بیان این مفهوم در قالب 
داستان های ساده و سرراست و با بهره گیری از اسطوره و نماد، برای گروه های ســنی )ب( و )ج( مؤثر است و باعث پذیرش مفهوم 
مرگ برای کودکان می شود. شــخصیت اصلی در کتاب های بررسی شــده، حیوانات، به مثابۀ تمثیلی از انسان، هستند. بسیاری از 
کودکان حیوان خانگی دارند یا در زندگی خود با حیوانات و شــاید مرگ آنها مواجه شده اند؛ بدین ترتیب حیوانات در ذهن کودک 
جایگزین انسان ها و افراد پیرامونشان می شوند. فضاسازی های خلوت با بیشترین تأکید بر شخصیت اصلی، یعنی شخصیت سوگوار 
یا شخصیت درگیر با مرگ است که نشان دهندة تنهایی فرد متوفی و بازماندگان است. در هر دو کتاب مرگ به جای مقابلۀ مستقیم 
با شخصیت اصلی، به مثابۀ دوستی آرام و صبور شخصیت را همراهی می کند تا جایی که زمان هم سفری سوژه با مرگ فرارسد، آنگاه 
درمی یابیم که نامیرایی چه عواقبی می تواند در پی داشته باشــد. قصه ها و تصاویر آنها مخاطب را همراه می کنند تا او را به مرحلۀ 

پذیرش و غلبه بر این ترس برسانند.
واژه های کلیدی: تصویرسازی، کتاب تصویری، کودکان، مرگ، سوگواری.

مقاله پژوهشی، 21-33 
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مقدمه
واضح تریــن تعریــف بــرای واژۀ مــرگ، توقــف زندگی اســت. در 
علوم  زیستی مرگ را پایان زندگی موجودات زنده و در پزشکی 
توقف برگشت ناپذیر علائم حیاتی می دانند. این حادثه در اثر 
کســیژن به بدن، ازبین رفتن ســلول ها و  مرگ مغز، قطع ورود ا
توقف فعالیــت قلب، تغییر در رنگ پوســت و حــالات عضلات 
گاهی  شــکل می گیرد. همراه با این دگرگونی در بدن، شعور و آ
کــی نیــز پایــان می یابــد  کنش هــای ادرا نیــز فرومی پاشــد و وا
)مهدوی، 1397: 2(. با این تعاریف بــرای مرگ دو نوع رویکرد 
را در علوم می توان مشــاهده کرد: نخســت رویکردی از جانب 
علوم  طبیعی کــه در چارچوب زیاده خواهی هــای مدرنیته هر 
چه بیشــتر به ســوی آن پیش می رود کــه مــرگ را به مثابۀ یک 
»بیماری« تعریــف کرده و همــۀ ابزارهــا را بــه کار بگیرد تــا آن را 
به عقب انداخته و شــاید )آرزویی دســت نیافتنی اما همیشــه 

حاضر در فرهنگ انسانی( را برای همیشه از میان بردارد. 
به همیــن دلیــل نیــز انســان مــدرن پدیده هایــی چــون درد، 
بیمــاری، پیــری و ســرانجام مــرگ را به مثابــۀ »عارضه«هایــی 
می بیند که باید با آنها به هر قیمت و به هر شکلی مبارزه کند تا 
گاه  گاه و ناخودآ از آنها جلوگیری شود و هر چه بیشــتر در خودآ
خویش تصوری باســتانی از همین پدیده ها یعنی »شیطانی« 
بودن آنها را تقویت می کند، اما از ســوی دیگر در علوم انســانی 
نیز مرگ به مثابۀ پدیده ای باورنکردنی دانســته شــده اســت، 
رمزی کــه باید تلاش به گشــودن آن کــرد و به همیــن دلیل نیز 
هر آنچه به مرگ ربط می یابد هالــه ای از تقدس به خود گرفته 
و زندگی بیشــتر از آنکــه در خود درک شــود به مثابۀ شــاخه ای 
از مــرگ )زایش در برابــر مرگ و یا جهــان پس از مــرگ( به درک و 
تحلیل درآمده است و حتی هرگونه شکل گرایی در این پدیده 
نیز به مثابــۀ مناســک گرایی ها و صورت هایی که مــرگ به آنها 
دامــن زده اســت حــاوی معانــی کشف ناشــده تلقی شــده اند 

)فکوهی، 1399: 38(.
از آنجا که تصور می شــود کودک هنوز به رشدی کافی نرسیده 
اســت کــه در برابــر حقایــق مطلــق زندگــی قــرار گیرد، مســائل 
گونی از گذشته تا امروز از او پنهان شده است که به تدریج  گونا
به شــکل تابــو درآمده انــد. ایــن موضوعــات ممنوعــه بــرای 
کودکان با توجــه به جامعــه و آموزش هــای فرهنگی اجتماعی 
گــذر زمــان و  در نقــاط مختلــف جهــان متفــاوت اســت. بــا 
پیشــرفت های اجتماعــی و دگرگونــی فرهنگ هــا، از شــدت 
حساســیت بعضــی از ایــن مــوارد کاســته شــده اســت؛ به طور 
مثال امــروزه در جوامع غربی مســائلی همچــون آموزش های 

کــودکان و نوجوانــان  گذشــته تابــو بودنــد و  کــه در  جنســی 
اجــازۀ صحبــت دربــارۀ آنهــا را به جــز در محافــل هم ســن خود 
نداشــتند، کامــلًا حل شــده و حتــی در مــدارس آمــوزش داده 
کرمی، 1382: 110(. همچنین در ایران نیز به تازگی  می شوند )ا
کتاب هایی ویژۀ کــودکان در این حوزه چاپ شــده اســت، اما 
در مــوارد دیگــری همچون موضــوع بحث ایــن پژوهش یعنی 
»مرگ«، ممنوعیــت بیشــتری، به ویــژه از جانــب خانواده ها، 

اعمال می شود.
در گذشــته مرگ امــری طبیعی تلقی می شــد و حتــی کودکان 
در مراســم عــزاداری حضــور داشــتند و شــاهد لحظــۀ احتضار 
مادربزرگ یــا پدربــزرگ خود بودنــد، به آرامــی مرگ بــه واژه ای 
شــد.  تبدیــل  روزمــره  زندگــی  و  مکالمه هــا  در  ذکرناشــدنی 
امــروزه مرگ به گوشــه ای خلوت کشــیده شــده اســت؛ فرد در 
اتاقــی تنهــا در بیمارســتان لحظــات احتضــار خــود را ســپری 
می کنــد و اطرافیــان او در تنهایی ســوگواری می کننــد. در این 
میــان کــودکان و نوجوانــان به گوشــه ای رانده شــده و بــه آنها 
بی توجهی می شود. شاید به عنوان بزرگ سال گاهی فراموش 
می کنیــم که کــودک یــا نوجــوان نیــز نیــاز دارد که یــک فقدان 
معنی دار و مهــم را بازنگــری کنــد. بســیاری از خانواده ها هرگز 
نمی تواننــد دربارۀ مرگ با فرزندانشــان صحبت کننــد. آنها به 
دلایلی همچون »بگذار کودک، کودک بماند« یا با توجیهاتی 
مثــل »پدربــزرگ بــه بهشــت رفتــه اســت« یــا »مادربــزرگ در 
آسمان هاست«، نمی خواهند با بیان مشکلات، کودک خود 
را نگران و مضطــرب کنند یا حتــی این گونه تصــور می کنند که 
او هنوز آن قدر بزرگ نشــده که بتواند این گونه مســائل را درک 
کند، امــا صراحت و صداقــت در این مــوارد خاص بســیار حائز 

اهمیت است.
بــر چگونگــی  گاهــی  داشــتن  آ کــودکان مســتلزم  بــه  کمــک 
اندیشــیدن و چگونگی پردازش اطلاعات در کودکان است. از 
راه های کمک به آنها می توان به بــازی، خواندن کتاب هایی 
کتــاب  کــرد.  کتاب هــای تصویــری اشــاره  بــا موضــوع مــرگ، 
تصویری قالبی اســت که می توان تمام انــواع ادبیات کودکان 
را در آن جــای داد. کتاب تصویــری مختص کودکان نیســت، 
بلکــه در دنیــای تصویر مــدار امــروز، بزرگ ســالان نیــز از کتــاب 
کتــاب  تصویــری خــاص خــود لــذت می برنــد، امــا محتــوای 
تصویری کودکان تمام گسترۀ ادبیات کودکان را در برمی گیرد 
گــون  گونا و درعین حــال ســاختار و شــکل ارائــۀ آن متنــوع و 
اســت. پری نودلمن1 کتاب تصویری را کتابــی می داند که »از 
طریق مجموعــه ای از تصاویــر مرتبط به هــم یا متنــی کوتاه یا 
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این پژوهش برای پاســخ به این پرسش اســت که کتاب های 
تصویــری چــه تأثیــری در درک بهتــر کــودکان از موضــوع مرگ 
دارد و این کتاب ها چه شیوه هایی برای نمایش مفهوم مرگ 

و طریقۀ رویارویی با آن ارائه می دهد.

روش پژوهش
پژوهش حاضر کــه از منظر هــدف کاربــردی و از منظر ماهیت 
داده هــا کیفی اســت، بــه روش توصیفی تحلیلــی، کتاب های 
تصویری داســتانی بــا درون مایــۀ مــرگ منتشرشــده در ایــران 
کتابخانــه ای  به صــورت  اطلاعــات  اســت.  کــرده  بررســی  را 
معتبــر،  اینترنتــی  منابــع  کتاب هــا،  )مقــالات،  اســنادی  و 
کتاب های تصویری داســتانی برای کودکان( جمع آوری شده 

است.
در بررســی های اولیه، 46 کتــاب تصویری داســتانی )تألیف و 
ترجمــه( با موضــوع مرگ بــرای کودکان شناســایی شــد که در 
بیــن ســال های 1382 تــا 1399 به زبان فارســی منتشــر شــده 
اســت. در این میان تعداد 6 عنوان تألیــف و 40 عنوان ترجمه 
شــده از متــون غیرفارســی اســت. در پژوهــش پیــش  رو ابتــدا 
درک مفهوم مرگ و سپس ســوگواری برای کودکان گروه سنی 
7 تا 12 ســال بیــان شــده اســت. در ادامــه دو کتــاب تصویری 
بــا مضمــون مــرگ کــه بــه دســت یــک پدیدآورنــده، در قالــب 
نویســنده و تصویرگر، خلق شده، بررسی شــد. گزینش این دو 
کتاب هدفمنــد و با توجه بــه رویکردهای مختلــف هنرمندان 

به موضوع مرگ بوده است.

پیشینۀ پژوهش
در پیرامــون عنــوان پژوهش پیــش رو، پایان نامه هــا، مقالات 
کــه به صــورت  و کتاب هــای محــدودی بــه چــاپ رســیده اند 

اجمالی می توان به مطالب زیر اشاره کرد:
ک )1399( در مقاله ای با عنوان »بررســی نقش   مرادی و چالا
تصاویر هنری در مواجهه منطقی مخاطب نوجوان با مفهوم 
مرگ بر اســاس الگوی ســاختارهای نظام تخیــل از منظر ژیلبر 
دوران2 )نمونۀ موردی رمان آن ســوی دریای مردگان(« شیوۀ 
اثرگــذاری تصاویر رمان آن ســوی دریــای مردگان اثــر معصومه 
میرابوطالبــی را در تعدیــل تــرس مخاطــب نوجــوان از مــرگ 
بررســی می کند. بــر پایۀ نتایــج پژوهش، نویســنده بیشــترین 
اســتفاده را از منظومــۀ روزانــۀ تخیــلات ژیلبــر دوران داشــته 

اســت و در این میان ریخت هــای حیوانی، تاریکی و ســقوطی 
به ترتیب بیشــترین انعــکاس را دارنــد. تقابل هــای موجود در 
ایــن تصاویــر بازنمایی کننــدۀ مــرگ و زندگــی و هــراس از مــرگ 
و مواجهــه مطلــوب بــا این هــراس اســت. بــوذری و عســکری 
)1400( در مقالــه ای بــا عنــوان »نقــد اسطوره شــناختی مــرگ 
در کتــاب مــرگ بــالای درخــت ســیب«، ایــن کتــاب را از منظر 
اسطوره شناختی بررســی کرده  اند. در این مقاله متن و تصویر 
پابه پای هم بررسی و تحلیل شده است و اسطوره  و نمادهای 

ناظر بر کتاب، تحلیل و بازشناسی شده اند.
کــه بــه شــکل مشــخص، تصویرســازی در  جــز ایــن دو مقالــه 
کتاب های کودکان را با موضوع مرگ مطرح کرده اند، مقالات 
دیگر بیشتر به مرگ و سوگواری در ادبیات کودک، نه مشخصاً 
کــه از منظــر ارتبــاط  متــون حــاوی تصاویــر، روی آورده انــد 
موضوع برخــورد کــودکان با مــرگ می توانــد به مثابۀ پیشــینۀ 

این پژوهش در نظر گرفته شود. 
عامــری )1394( در مقالــۀ »بازتــاب نامیرایــی در افســانه های 
پریــان« افســانه های پریــان اندرولانــگ3 را بررســی می کنــد تا 
به این پرســش پاســخ دهد که چگونه نامیرایی در افســانه ها 
به عنــوان بخشــی از ادبیــات کــودک و نوجوانان بازتــاب یافته 
است. درواقع گاه نامیرایی به عنوان ابزار قدرت ضد قهرمانان 
گاه، مــرگ  گاه موجــودات دیگــر آن را دارا هســتند.  اســت و 
گریزناپذیر اســت و گاه می تــوان با عبــور از آن دوبــاره به زندگی 
بازگشــت. با توجه به حاصــل پژوهش از آنجایــی که مخاطب 
این داســتان ها کــودکان و نوجوانان هســتند، تصویــر تاریکی 
کثــر مــوارد نامیرایی در اشــکال  از مــرگ دیــده نمی شــود و در ا

مختلف به عنوان راه گریز از مرگ توصیف شده است.
ارچنگ )1394( در مقاله ای دیگر با عنوان »تأثیر قصه درمانی 
کیــد بــر کتاب اســرار شــب های  بر درمــان تــرس کــودکان بــا تأ
تاریک« پیامدهای منفی ترس در فرد و یکی از راه های درمان 
آن  را کــه همــان قصه درمانــی اســت، مطــرح می کنــد. در این 
پژوهش پس از ارائۀ توضیحاتی در باب قصه و قصه درمانی به 
بررســی کتابی پرداخته شده که با اســتفاده از این روش ترس 
کــودکان را درمــان می کنــد و در نتیجــه اهمیت شــیوۀ برخورد 
با کودک و انتخاب شــیوۀ صحیــح درمانی و نیــز کارآمدی این 

شیوۀ درمانی آشکار می شود.
صدیقی )1392( در مقالۀ »کودک، داســتان کــودک و مواجهه 
کو و هــزار درنــای  بــا مفهــوم مــرگ، تحلیــل داســتان ســادا
کاغذی« بر پایۀ نظریۀ کوبلر راس4 داستانی واقع گرا از دختری 
دوازده ســاله کــه به علت ســرطان در آســتانۀ مــرگ قــرار دارد، 
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تحلیــل می کنــد. در ایــن نظریــه بــرای مواجهــه بــا مــرگ پنــج 
مرحلۀ انــکار، خشــم، چانه زنــی، افســردگی و پذیــرش مطرح 
کو مراحــل اول و  می شــود. این تحلیــل نشــان می دهد ســادا
دوم روان شناســی ســوگ یعنــی انــکار و خشــم را به ســرعت از 
کو و نیز خط  ســر می گذراند، امــا در مرحلۀ ســوم، زندگی ســادا
کو  روایت به ســطح و موقعیتی متفاوت منتقل می شود: سادا
با اســطوره، بازی و قصه بر این تــرس غلبه می کنــد. در نتیجه 
از ایــن منظــر، ســه گانۀ بــازی، آییــن و مــرگ پیونــد می یابنــد، 
به طوری که سرانجام این بازی  اسطوره یا بازی قصه در سطح 
کو و اطرافیــان او و در ســطح دوم، همــۀ مخاطبان  اول، ســادا

داستان را به مرحلۀ پذیرش و غلبه بر ترس از مرگ می رساند.
خوشبخت )1389( در مقالۀ »بررســی مفهوم مرگ در ادبیات 
کتــاب داســتان« مفهــوم  کــودک ایــران، تحلیــل محتــوای 9 
)بازگشــت ناپذیری،  زیست شــناختی  جنبــۀ  ســه  در  مــرگ 
اجتناب ناپذیری، غیــر عملکردی و علــی(، فرهنگی و عاطفی 
)تــرس، ناراحتــی، عصبانیت، اشــتیاق، گناه، تکذیب، شــک 
کار،  کــودک را مــی کاود. بــرای ایــن  و ســردرگمی( در ادبیــات 
9 کتــاب داســتان را انتخــاب کــرده اســت کــه درون مایــۀ آنها 
به نوعــی در پیوند با مرگ اســت. در نتیجۀ ایــن پژوهش ابعاد 
تفــاوت  کتاب هــا  در  عاطفــی  و  فرهنگــی  زیست شــناختی، 
معنادار دیده می شود. بدین صورت که تفاوت معنادار میان 
عامل زیست شناختی و عاطفی به نفع عامل زیست شناختی 
و نیــز میــان عامــل فرهنگــی و عاطفــی به نفــع عمــل فرهنگی 
دیده می شــود. بین عامل فرهنگی و زیست شــناختی تفاوت 

معنادار دیده نشده است.
و دیگــر چیزهــا«  مــرگ  کرمــی )1382( در مقالــۀ »زندگــی،  ا
داســتان ها و شــعرهای بیان شــده دربارۀ مرگ بــرای کودکان 
را مطــرح می کنــد. او در بحــث »فراینــد مــرگ در افســانه های 
کهــن پیــش  کهــن« عنــوان می کنــد: »مــرگ در افســانه های 
گزیــر باشــد، بــازی و اشــاره های  از آنکــه واقعیتــی تراژیــک و نا
کــودکان  کودکانــه اســت« و نیــز بــه مرگ گریــزی در قصه هــای 
می پردازد. در نتیجۀ این پژوهــش درمی یابد که مرگ واقعی، 
شــاید دشــوارترین مرحلــۀ پذیــرش حضــور مــرگ در ادبیــات 
کودکان باشــد، حتی دشــوارتر از مرگ تراژیک، چــرا که در مرگ 
کنش های عاطفی، نوعی اسطوره سازی در مرگ را  تراژیک، وا
امکان پذیر می کند و آن را در هاله ای از تقدس و رازگونی حفظ 

می کند.
همان طــور که مشــاهده می شــود، در ایــن پژوهش ها بیشــتر 
تأثیر داســتان و روایــت در بیان مفهــوم مرگ و ســوگواری بیان 

شــده و مشــخصاً تصویــر و کتاب های تصویــری در ایــن میان 
نادیده گرفته شده اند.

مرگ از منظر کودکان
کــودکان فقدان هــای مختلفــی را متحمــل می شــوند و مــرگ 
آخریــن آنهاســت. مــرگ بــه طــرق مختلــف تجربــه می شــود. 
کــودکان در تقابــلات اجتماعــی تجربه⁠هــای بســیاری از مردن 
دارنــد یــا شــاهد مــرگ نزدیــکان خــود هســتند. رشــد و تحول 
مراحل درک و شــناخت کــودک از مــرگ، حاصــل بینش های 
کــودکان  روان شــناختی و علوم اجتماعــی و شــنیدن تجــارب 
کــه  کســانی  و آرا و نظــرات و پرســش های آنــان اســت. هــم 
باورهای مذهبی دارند و هم کســانی که بــاور مذهبی ندارند، 
با معنی مرگ و اهمیــت آن دســت وپنجه نرم می کننــد )کارتر، 
کــودکان مرگ اســت.  1399: 19(. یکــی از دغدغه هــای ذهــن 
گیر اســت و تأثیر عمیقی بر  نگرانی های کودکان بــرای مرگ فرا
دنیای تجربی شان می گذارد. مرگ معمای بزرگی است و یکی 
از وظایــف تکاملی کــودکان، کنــار آمدن بــا تــرس از درماندگی 
و نابــودی اســت. دلواپســی مــرگ در کــودکان، نه تنهــا عمیق 
اســت، بلکــه در ســنینی پایین تــر از آنچــه تصــور مــی رود، آغاز 
گاهی در کودکان و شیوه هایی که برای مقابله  می شود. مرگ  آ
با ترس از مرگ به کار مــی رود، از مراحل متوالی و منظمی عبور 
می کند. تدابیــر مقابله ای کودکان، بدون اســتثنا بــر پایۀ انکار 
بنا می شــود: گویی بــا تحمــل حقایق بی پــردۀ مــرگ و زندگی 
بزرگ نمی شــویم یــا شــاید نمی توانیم بــزرگ شــویم )د. یالوم، 

 .)118 :1399
مــرگ انســان، یــک رفتــن و یــک عزیمــت واقعــی اســت و تأثیر 
عمیقی بر کســانی که زنده هســتند، می گــذارد. مــرگ عزیزان 
مــا موجب می شــود کــه مــا یــک تجربــۀ اساســی و معتبــر را در 
زمینۀ مرگ به دســت آوریــم؛ در واقع بخشــی از وجود مــا نیز با 
آنهــا می میــرد. اتفاقی کــه افتــاده اســت و دیگر جبران شــدنی 
نیســت. آنچه از دســت رفته است بر نخواهد گشــت. پذیرش 
مرگ و از دست دادن مهم ترین مسئله است )دیواین، 1397: 
گاهــی او از وضعیت  20(. تجربــۀ عاطفی یک کــودک از مرگ و آ
فانی بــودن خویــش، از حیــث رشــد و بلــوغ روحــی عمومــی او 
بســیار اهمیت دارد. همان طور که وقتی ما دربارۀ مســئله ای 
گرفتــار تــرس و اضطــراب  کافــی نداشــته باشــیم،  اطلاعــات 
گاهی محدودشــان  می شــویم، کودکان نیز با توجه به درک و آ
ک خواهند شــد؛ اما در هر صورت،  دربارۀ اندوه و مرگ هراسنا
کودک باید بــرای رویارویی با واقعیت ســهمگین و مرموز مرگ 
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آمادگــی پیــدا کنــد. عــلاوه بــر آن بخــش بزرگــی از این مســئله 
بستگی به رفتار بزرگ سالان دارد. والدین معمولًا می کوشند 
ترس های کودک را با عرضۀ نوعی انکار فرو بنشانند، با انکاری 
خــاص و منحصــر به فــرد یا انــکاری بــا پشــتوانۀ اســطوره های 

جاوید تأییدشدۀ جامعه.
بســیاری از والدیــن هنــگام آمــوزش دربارۀ مــرگ به کــودکان، 
می کوشــند واقعیــت را قدم به قــدم آشــکار کننــد. کــودکان در 
برابــر مــرگ محافظــت می شــوند؛ آشــکارا اطلاعــات غلــط در 
اختیارشــان قرار می گیرد ؛ بــا افســانه هایی راجع به بهشــت یا 
بازگشــت مردگان یــا اطمینــان دادن از ایــن بابت کــه کودکان 
نمی میرنــد، تخــم انــکار در همــان کودکــی کاشــته می شــود. 
کــرد، والدیــن  کــودک آمادگــی درک آن را پیــدا  بعدهــا هــرگاه 
به تدریج میزان واقعیــت را افزایش می دهند. گهــگاه والدینِ 
کــه در برابــر خودفریبــی می ایســتند  گاهــی را نیــز می بینیــم  آ
و حاضــر نمی شــوند چیــزی خــلاف واقعیــت بــه کودکانشــان 
بیاموزنــد. بــا ایــن حــال، بــرای آنهــا هــم دشــوار اســت هنگام 
مواجهه با کودکی وحشــت زده و مضطرب، از تســلایی خلاف 
واقــع، خواه انــکار گنگ و ســطحی مرگ باشــد و خواه افســانۀ 
کــودکان از  )ســفر طولانــی( پــس از مــرگ، ســرباز زننــد. وقتــی 
چیــزی اطــلاع کافــی ندارنــد، داســتانی از خــود درمی آورنــد و 
ک تر از حقیقــت  اغلــب ابداعاتشــان ســهمگین تر و وحشــتنا
اســت )د. یالــوم، 1399: 160و 146و 126(. بــروس دانتــو5 از 
فولترتون6 کالیفرنیا، می گوید که وقتــی موضوع مرگ در میان 
است، نگه داشتن کودک در تاریکی موجب تحقیر او می شود. 
او رفتار ما را این گونه تفســیر می کند: »ببین بچه، تو منو اذیت 
می کنی. تو مزاحمی، تو حق نداری بدونی چه اتفاقی افتاده« 

)شافر و لیونز، 1397: 15(.
کودکان دربارۀ مرگ فکر می کنند و از آن می ترسند. آنها هنگام 
فکرکردن به مرگ با ترس دســت وپنجه نرم می کنند و بی آنکه 
بــه والدین خــود چیــزی بگوینــد، افــکار و احساســات خــود را 
درســت مشــابه والدینشــان ســرکوب می کننــد. پیــش از قرن 
هجدهم مرگ، مراســم آیینــی بود که خــودِ فــردِ در حال مرگ 
آن را ســامان می داد و خود او بر آن نظارت داشــت و تشریفات 
مربوط به آن را می دانســت. از بزرگ ســال تا کودک در مراســم 
کــودکان در  آیینــی مــرگ حضــور داشــتند. تــا قــرن هجدهــم 
تمامــی تصاویــر مربــوط بــه صحنــۀ بســتر مــرگ حضــور دارند 
)آریس، 1392: 21(. با این وجود پیشــرفت های بزرگ پزشکی 
مردم را متقاعد کرده اســت که زندگی باید بدون درد باشد و از 
آنجا که مرگ فقط با درد تداعی می شــود، مردم از آن اجتناب 

می کننــد؛ اما واقعیــت، واقعیت اســت؛ مرگ بخشــی از زندگی 
است، مهم ترین بخش زندگی! )راس، 1395: 176(. 

ایــن موضــوع در قــرن بیســتم به عنــوان اصلی تریــن موضــوع 
ممنوعه جایگزین سکس شد. پیش تر به بچه ها گفته می شد 
لک لک ها آنها را با خــود آورده انــد، اما آنها را بــه صحنۀ عظیم 
وداع در اطــراف بســتر شــخص در حــال مــرگ راه می دادنــد. 
امــروزه در همــان ســال های اولیــۀ زندگی شــان، فیزیولــوژی 
کــه دیگــر  عشــق بــه آنهــا آمــوزش داده می شــود؛ امــا وقتــی 
پدربزرگشــان را نمی بیننــد و اظهــار شــگفتی می کننــد بــه آنها 
گفتــه می شــود او در میــان باغــی پــر از گل در حــال اســتراحت 
است. جامعه هر چه بیشتر از محدودیت های ویکتوریایی در 
برابر ســکس رها می شود، بیشــتر به موضوعات مرتبط با مرگ 

بی اعتنایی می کند )آریس، 1392: 99(. 
کــودکان ســبب بــروز مشــکلات  گاهــی و بی خبــر گذاشــتن  ناآ
جــدی و شــدید در آیندۀ آنهــا می شــود. کــودکان در رویارویی 
با مــرگ یا هر نــوع فقــدان دیگری همــان مراحل بزرگ ســالان 
را طــی می کننــد، کافــی اســت کمکشــان کنیــم تــا از بــروز این 
مشــکلات جلوگیری شــود. هال فیشــکین7 روان شناســی که 
در نیویورک ســیتی با کودکان داغ دیده، کار می کند، می گوید: 
ک اســت. با  نجــوا و پچ پچ کــردن بــرای کــودک واقعاً وحشــتنا
رمــز و راز حــرف زدن، پچ پچ کــردن، داســتان های غیرواقعــی 
ک اســت. این  کــودک خطرنا ســرهم کردن، همه وهمه بــرای 
گمان که کودکان نمی توانند مانند بزرگ ســالان با ضربه های 
عاطفــی کنــار بیاینــد، دلســوزی بیهــوده ای اســت. این گونــه 
تجارب، شخص را به نتایجی می رساند که معمولًا با واقعیت 
همخوانی ندارند و به این ترتیب همیشــه بــا بدترین وضعیت 
ممکن روبه رو می شــود )شــافر و لیونز، 1397: 21(. بــا توجه به 
اینکه کــودکان هم ماننــد بزرگ ســالان دنیا را بــه روش خاص 
خود نظاره گر هســتند؛ ازاین رو در ســنین متفــاوت در معرض 
گــون قــرار می گیرند  برداشــت های نادرســت و مشــکلات گونا
گر کــودکان درســت هدایت شــوند، تقریبــاً می توانند هر  و اما ا

چیزی را درک کنند.

سوگواری از منظر کودکان
کثر  داغ، ناراحت کننده تریــن تجربۀ روان شــناختی اســت که ا
افراد با آن مواجه می شوند. غمگین شدن و سوگواری یکسان 
نیســتند. آلن بیلینگِز8، غــم و انــدوه را چنین تعریــف می کند: 
»پاســخ شــخصی، عاطفی و هیجانی به مرگ یکی از عزیزان«؛ 
اما سوگواری عبارت اســت از: »رفتاری که گروه های اجتماعی 
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خــاص، هنــگام مواجهــه بــا مــرگ آن را مناســب می داننــد.« 
ســوگواری جنبــۀ عمومــی و هدفمنــدی دارد، مثــل گفت وگو 
گریســتن یــا اغلــب دربــارۀ نوجوانــان بــا رفتارهــای پرخطــر  و 
همراه اســت. تمامی کــودکان و نوجوانــان غم و انــدوه مرگ را 
گرچه ممکن اســت ســوگواری نکننــد. این  تجربــه می کننــد، ا
وجه تمایز مهم اســت. نباید فرض کرد که فــردی، چون هیچ 
کنش عمومــی و جمعــی نشــان نمی دهد، غمگین نیســت  وا

)کارتر، 1399: 66(. 
کــودکان رفتارهــا و عکس العمل هــای متفاوتــی  ایــن امــر در 
برمی انگیــزد. تمامــی کــودکان بــا میزان هــای متفاوتــی رشــد 
و تحــول می یابنــد و بایــد به خاطــر داشــت کــه والدیــن بهتر از 
هر کس دیگری کــودک خود را می شناســد. مــرگ در خانواده 
همیشــه ســخت اســت و هنگامــی کــه شــما نمی دانیــد مرگ 
چیست، سخت تر نیز می شــود. درک و فهم کودکان از مفهوم 
مرگ، با ســن آنهــا در ارتباط اســت. درک و شــناخت کــودک از 
مفهوم مــرگ، پایه و اســاس چگونگی ســوگواری و غــم و اندوه 
آنــان را تشــکیل می دهــد )کارتــر، 1399: 72(. ســوگ مشــکلی 
نیســت که بخواهــد حل شــود، بلکه تجربه ای اســت کــه باید 
بــه دوش کشــیده شــود. نهایتــاً کاری کــه بایــد انجــام شــود، 
کردن و دریافت حمایت و تسلی خاطری است که کمک  پیدا
می کند تا بــا واقعیــت خودتــان زندگــی کنیــد. مســیر پیش رو 

مسیر همراهی است، نه مسیر اصلاح )دیواین، 1398: 40(.
کــودک  بســیاری از محققــان دریافته انــد افــکار و ترس هــای 
دربارۀ مرگ و شــیوه های مقابله اش با این ترس، در هر مرحلۀ 
کــودک  تکاملــی، مشــخصات خــود را دارد. فقــدان تکلــم در 
خردســال، ســدی اســت بر ســر راه درک بزرگ ســالان از تجربۀ 
کــودک. در نتیجــه متخصصــان، اغلــب بــا ســوگیری  درونــی 
نمی دانــد،  آنچــه  و  کــودک می دانــد  آنچــه  دربــارۀ  فــراوان، 
کــه  بــه فرضیــات متوســل شــده اند. نکتــۀ دیگــر اینجاســت 
متخصصان رشــد و تکامل کــودک خصوصاً ژان پیاژه9 نشــان 

داده اند کودک خردسال فاقد تفکر انتزاعی است. 
عملکرد ذهنی کودک حتی در ده سالگی عینی است و در این 
ســن کم کم به آنچه »بالقوه« یا »محتمل« است، توجه نشان 
می دهد. روان شناســان معتقدند از آنجا کــه مرگ، مرگ خود 
گاهــی، غایتمنــدی، ابدیت  شــخص، بــودن و نبــودن، خودآ
و آینــده، مفاهیمــی انتزاعی اند، کودکان خردســال برداشــت 
گرچه  دقیقی از مفهــوم مــرگ ندارنــد )د.یالــوم، 1399: 121(. ا
گی های مشــترکی نیز در  فردیت کــودکان متفــاوت اســت، ویژ
هر مرحله وجــود دارد. به طورکلی می توان چهار گــروه یا چهار 

مرحلۀ رشد را در نظر گرفت، کودکان سه تا پنج سال، کودکان 
پنج تا نُه سال، کودک نُه تا یازده ســال و دوران نوجوانی. لازم 
اســت بدانیم کــودکان شــیرخوار و نوپا نیــز در مواجهه بــا فراق 
درگیر اختلالات رفتاری می شوند که حائز اهمیت است و باید 

بدان توجه کرد.

مرگ و سوگواری برای کودکان گروه سنی ب و ج )هفت تا نُه 
سال- نُه تا دوازده سال(

کــودکان هفت تــا نُه ســال معمــولًا مــرگ را مانند یــک رباینده 
می بینند؛ ماهیت خشــنی کــه یک بــاره از راه می رســد و فرد را 
می رباید: مانند یک دزد یا یک روح. وقتی کودک می شنود که 
شخصی مرده اســت، ممکن است بپرســد: »کی اونو کشت؟« 
آنها در ذهــن خود صفاتی انســانی برای مرگ قائل می شــوند: 
عاملــی خارجــی کــه شــخص را می بــرد )شــافر و لیونــز، 1397: 
30(. احتمــالًا این حس و فکــر در کودک تا پنج ســال نیز دیده 
کــه خودشــان هــم  کم کــم متوجــه می شــوند  می شــود. آنهــا 
ک اســت و به علائــم روان- خواهند مــرد، این دریافت ترســنا

تنی مثل سردردها و دردهایی در قفســۀ سینه و تنفس منجر 
گاه جســم بــرای دریافت  می شــود. این علائم تــلاش ناخــودآ
توجــه جهــت آشــفتگی ها و ناراحتی هــای روانی اســت )کارتر، 
1399: 76(. کودک در این سن ممکن است گرفتار مشکلاتی 
از قبیــل شــب ادراری، تــرس از تاریکــی، تــرس از دســت دادن 
دیگر عزیزان، ترس رفتن از مدرسه شــود و احساس وابستگی 
شــدید به دیگر والدین و وابســتگان نزدیک پیدا کند. کودک 
در این دورۀ ســنی در ابراز احساســات خود به صــورت کلامی، 
مشــکل دارد. ممکن اســت ســؤال های مشــابه را مداوم تکرار 
کند. در پاســخ به کودک مهم اســت کــه صبور و شــکیبا بوده و 
به حرف های کودک گوش داده شــود. صراحت و صداقت در 

پاسخ به این پرسش ها بسیار حائز اهمیت است.
کــودک در ســن نُــه تــا دوازده ســالگی بــه درک کامل تــری  امــا 
ک و شــناخت او بــه درک و شــناخت  از مــرگ رســیده و ادرا
بزرگ ســالان نزدیک می شــود؛ اما ممکن اســت دچار سندرم 
»تقصیر من بود« بشــود. کودک بایــد بداند کــه آرزو نمی تواند 
کــه از رفتــن بــه عیــادت  کودکــی  کســی بشــود.  باعــث مــرگ 
مادربــزرگ بیمــارش خــودداری می کنــد و بــا خــود می گویــد: 
»چــرا بایــد بــه دیــدن او بــروم؟ این طــوری توپ بــازی رو از 
دســت می دهم، ای کاش اصــلًا او نبــود!« ممکن اســت بعد از 
مــردن مادربزرگ خــود را مقصر بدانــد و گرفتار عــذاب وجدان 
گــروه ســنی معمــولًا دیگــر دربــارۀ مــرگ  کــودکان ایــن  شــود. 
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ســؤال نمی کنند. آنهــا بیشــتر درگیر ســؤالاتی پیرامــون روابط 
هستند، مثل »حالا که اون مرده چه اتفاقی واسه خونوادۀ ما 
می افته؟ یا اینکه سبک زندگی آنها چه تغییر خواهد کرد؟ چه 
کســی خانه را اداره می کند؟ آیا پول به دســت خواهند آورد؟« 

)شافر و لیونز، 1397: 32(. 
حمایــت از کــودک و تشــویق او به بحــث دربــارۀ نگرانی هایش 
اهمیــت دارد، امــا هنگامــی که فــرد بزرگ ســال پاســخی برای 
بــه او بگویــد. شــاید  پرســش هایش نــدارد، بایــد صادقانــه 
موقعیــت پرفشــار مــرگ کــودک را از لحــاظ عاطفــی بــه عقــب 
برگرداند. حتی کودکانی که در تمام شرایط مانند بزرگ سالان 
فکــر می کننــد ممکن اســت بــا این اختــلال روبــه رو شــوند. در 
نتیجه بایــد فرصتی برای تشــخیص احساســاتش فراهم آید. 
همچنین اجــازۀ بــروز رفتارهای کودکانــه و بازگشــت پذیر باید 
داده شود. از کلیشه هایی چون »تو باید قوی باشی، بنابراین 
نباید نگران تو باشم« یا »پســرهای بزرگ گریه نمی کنند« باید 

اجتناب شود )کارتر، 1399: 78(.
نوجوانان به هنگام وقــوع رویدادهایی چــون بیماری یا مرگ 
گاهانه در معرض بی توجهی قرار می گیرند. مرگ  یک عزیز، ناآ
عزیــزان در این ســن می تواند بســیار مخــرب و زیان بار باشــد. 
غم و اندوه نوجوان را به شــدت گیج و آشــفته می کنــد. در این 
گــر اطرافیــان احساساتشــان را درک نکنند، دنیایشــان  حال ا
به هم ریخته و زیرورو می شــود. اطلاعات ناقص ممکن اســت 
نوجوان را بیش  از حد ناراحت کند و اوضاع را بدتر از آن چیزی 

که هست جلوه دهد )میتز جرالد، 1389: 22(.
همگانــی،  امــری  را  مــرگ  کــودکان  برخــلاف  نوجوانــان 
اســت  ممکــن  می داننــد.  برگشــت ناپذیر  و  اجتناب ناپذیــر 
کننــد.  گنــاه، مســئولیت و خشــم را بــا هــم تجربــه  احســاس 
کــه وقتــی آنهــا بــا مــرگ روبــه رو  مســئلۀ ضــروری ایــن اســت 
می شــوند، در کنارشــان باشــیم و به آنهــا کمک کنیم تــا با غم 
و انــدوه خــود کنــار آینــد، عواطفشــان را درک کنیــم و بــه آنهــا 
بیاموزیم کــه در این بحران چگونــه عمل کننــد. نوجوانان در 
این دورۀ تغییروتحول که از وابســتگی به ســمت استقلال گام 
برمی دارنــد و ارزش ها و روش های رفتــاری مختلف را امتحان 
می کننــد، بــه رهنمودهــای قطعــی و درعین حــال ملایــم نیاز 

دارند )شافر و لیونز، 1397: 34(.

مرگ کتاب های تصویری بررسی شده با موضوع ِ
هنگامــی که یــک دوســت نزدیک یــا یکــی از اعضــای خانواده 
می میــرد، بیــان احساســات بــرای کــودکان می تواند مشــکل 

باشــد. از دســت دادن عزیــزان بخشــی از همان چیزی اســت 
که بــه »انســان بودن« معنــا می بخشــد؛ امــا در اینجــا هنرمند 
کــه هــر ســبکی را می پســندد و مناســب  تصویرگــر آزاد اســت 
تشــخیص می دهــد بــرای کار خــود برگزیند، منــوط بــر آنکه با 
درون مایۀ کتــاب و توان مخاطب یا بهتر اســت بگوییم ســواد 
بصــری او همخوانــی و تناســب داشــته باشــد. هنرمندانی که 
خــود نویســندۀ متن هــای کوتــاه کتــاب تصویــری هســتند با 
خــود مشــکلی ندارنــد، زیــرا آنهــا خــود تصمیــم می گیرنــد که 
کنــش و رویداد  برای بیــان فکر، حالــت، احســاس، کنــش، وا
به کدام وســیله روی بیاورند؛ قلم برای نوشتن یا قلم مو برای 
ح کشــیدن. مشــکل از آنجا برمی خیزد که هنرمند بخواهد  طر
فکر کس دیگری را به تصویر بکشد و دنباله رو نباشد، مستقل 
بماند و ایــن فکر یا نوشــته را ارتقا بخشــد و به کــودک لحظاتی 
را ارزانی دارد که بکــر و تازه و خلاقانه باشــد. تجربۀ تصویرگران 
بزرگ نشانگر آن اســت که آنها هیچ گاه تن به محدودیت های 
متن نســپردند و اثــری آفریدنــد کــه گاه فراتــر از متن یــا در حد 
مقبولی شانه به شــانۀ متن حرکت کرده و خواننده را مجذوب 
خود کرده اســت. در ادامــه دو کتاب، یعنــی اردک، مرگ و گل 
لالــه10 و مــرگ بــالای درخــت ســیب11 بررســی و تحلیــل شــده 

است.

کتاب تصویری اردک، مرگ و گل لاله
ارلبــروخ12 و  بــه نویســندگی و تصویرگــری ولــف  کتــاب  ایــن 
ترجمۀ مهســا محمدحســینی و فرزامه شــهرتاش را انتشارات 

شهرتاش در سال 1397 منتشر کرده است.

ولــف ارلبــروخ )م1948( تصویرگــر آلمانــی و نویســنده و خالــق 
کنون حدود ده کتــاب خلق و نزدیک  کتاب های تصویــری، تا
50 عنوان کتاب از ســایر نویســندگان، تصویرگری کرده اســت 
و در ســال 2006 برنــدۀ جایــزه هانــس کریســتین اندرســن13 و 
در ســال 2017 نیــز به عنــوان برگزیــدۀ جایــزۀ یادبــود آســترید 
لیندگــرن14 معرفی شــد. بنــا به نظــر منتقــدان، ولــف ارلبروخ، 

تصویر1. ولف ارلبروخ. )اردک، مرگ و گل لاله، 1397: جلد کتاب(
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پرســش هایی در پیونــد بــا هســتی را بــرای خواننــدگان در 
بــا  کار او  کنترل شــدنی می کنــد.  هــر ســنی دســت یافتنی و 
شــوخ طبعی و ملایمتــی که ریشــه هایی عمیــق در آرمان های 
انسان گرایی دارد، جهان را در مقیاس مخاطب ارائه می کند. 
کــه ســنت را محتــرم  او اســتاد هنــر تصویرگــری اســت؛ کســی 
خلاقیت هایــی  بــه  رو  درهایــی  درعین حــال  و  می شــمارد 
نــو می گشــاید. ولــف ارلبــروخ دربــارۀ خلــق اثــر بــرای کــودکان 
می گوید: »مهم تریــن چیز در نقاشی کشــیدن یا نوشــتن برای 
کودکان این اســت که دربارۀ احساســات خود صادق باشید و 

.)URL1( »همچنین دربارۀ خودتان بگویید

داستان این طور آغاز می⁠شود: اردک مدتی است که احساس 
می کنــد کســی او را تعقیــب می کنــد )تصویــر 2(. پــس از مدتی 
متوجه می شــود کــه آن فرد مرگ اســت. ابتــدا از او می ترســد، 
ولی پــس از مدتی با او دوســت می شــود و بــا هم بــه تفریحات 
و کارهــای روزمــره می پردازنــد. حــالا اردک و مــرگ دوســتانی 
صمیمی هســتند. روزها گذشــته، تابســتان به پایان رســیده 
و اردک احســاس ســرما می کند و از مرگ می خواهد تــا او را گرم 
کند. بالاخــره اتفاق می افتد، مــرگ متوجه می شــود که اردک 
گل  دیگــر نفــس نمی کشــد. مــرگ، اردک را به همــراه شــاخه 
له ای به آب برکه می سپارد. رویارویی با مرگ مضمون اصلی  لا
داستان اســت، به نوعی که نویسنده ســعی می کند تا موضوع 
ح کند.  ک مطر مرگ را به عنوان یک اتفاق طبیعی و غیرترسنا
کشمکشــی که در طی روند روایت شاهد آن هستیم، مواجهه 
اردک بــا موضــوع مرگ اســت. نــوع تصاویــر و روایت ســوررئال 
و فانتــزی هســتند. داســتان پیرامــون دو شــخصیت  اصلــی 
یعنــی اردک و مــرگ می چرخــد. فضاســازی ها بــه ســاده ترین 
کتــاب،  شــکل ممکــن تصویــر شــده اند )تصویــر3(. در طــول 
کــودک آمــوزش می بینــد کــه مــرگ نیــز همچــون تولــد، جزئی 
از زندگــی موجــودات زنــده و رونــدی طبیعــی اســت. اینکــه 
ک نیســت و روزی برای هر موجود زنــده ای اتفاق  مرگ ترســنا
لــه کتابــی تصویری اســت که از  می افتــد. اردک، مــرگ و گل لا

متن های کوتاه، تصاویری بدون فضاسازی و وجود فضاهای 
خالــی فــراوان برخــوردار اســت. گویــی داســتان از روی جلــد 
آغــاز می شــود، اردکــی کــه به عنــوان اصلی کتــاب خیره شــده 
اســت و بدین ترتیب آشنایی با شــخصیت  اصلی کتاب شروع 
می شــود. در صفحــات اول و شناســنامه همچنــان اردک را 
در حــال کنجــکاوی و قــدم زدن می بینیم. تصویرگر، شــمایل 
کــرده اســت و تنهــا بــا اغــراق در  حیوانــی شــخصیت  را حفــظ 
گــون در  کشــیدگی های بــدن و گــردن اردک، حالت هــای گونا
ترکیب بندی ها به وجود آورده اســت. احساســات مختلف در 
چهرۀ اردک به طــور ماهرانه ای با تغییر حالت چشــم ها و خط 
دهان اردک بــه نمایــش درآمده اســت و کامل کننــدۀ حرکات 

بدن اردک است. 
بــا شــروع متــن داســتان در صفحــۀ اول بــا تعجــب اردک و 
گــردن و ســر او به ســمت مخالــف بدنــش، متوجــه  کشــیدگی 
حضور شــخصیت  بعدی داســتان می شــویم که ســمت چپ 
تصویر ایســتاده و با لبخند محوی به اردک خیره شــده است. 
شــخصیت دوم داســتان مــرگ اســت کــه در هیبتــی انســانی 
بــا ســری به شــکل جمجمــه، لباســی بلنــد و چهارخانــه و گل 
لاله ای در دســت، تصویر شــده اســت. این همــان صحنه ای 
اســت که عنــوان کتــاب را کامــل می کنــد: »اردک، مــرگ و گل 
له«. مرگ شــخصیتی عجیــب و دارای یــک جمجمه با بدن  لا
انســانی اســت که بــا توجه بــه موضــوع داســتان و گروه ســنی 
کتاب، بــه نمایــش درآمــده اســت. تصویر شــخصیت  مــرگ با 
کی که در روند داســتان  وجود شــخصیت مهربان و غیر ترســنا
برای خواننده مشخص می شود، به دلیل کلیشه های ذهنی 
از تصویر اســکلت و ارتباط آن بــا مرگ، موجــودی نامطمئن و 
عجیب را به ذهــن منتقل می کند. یکــی از نماد های معروف و 
گیر در فرهنــگ پاپ، گریــم ریپر15 اســت که بی شــباهت به  فرا

تصویر مرگ در این کتاب نیست. 
تصور مردم از مرگ )گریم ریپر( یک اســکلت حامل داس است 
که عبای ســیاه با هــودی )کلاه لباس( بــر تــن دارد. در فرهنگ 
عامه، گریم دروگــر اغلب در فیلم هــا، ســریال های تلویزیونی، 

تصویر2. ولف ارلبروخ.  )اردک، مرگ و گل لاله، 1397: 4-5(

تصویر3.ولف ارلبروخ. )اردک، مرگ و گل لاله، 1397: 6-7(
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کمیک هــا، آهنگ هــا و هنــر به عنــوان نمــادی از مــرگ ظاهــر 
می شــود؛ امــا از نظــر تاریخــی، گریــم دروگــر از دورۀ تاریخی ای 
پدید آمده اســت که طاعون )مرگ ســیاه(، دشــت های آســیا 
و اروپــا را در قــرن چهاردهم درنوردیده اســت. این شــخصیت 
درحالی که بــه تصویر غالــب گریم ریپــر وفــادار می ماند، تلاش 
می کند تا با نگاهی کودکانه، مرگ را در متن و تصویر موجودی 
ک فاصلــه  کلیشــۀ ترســنا همــراه و همــدل نشــان دهــد و از 

می گیرد.
حرکت شخصیت ها چنان جذاب و متوالی تصویر شده اند که 
با وجود تکرار مداوم دو شخصیت  اصلی در صفحات مختلف 
کتــاب، نه تنهــا خســته کننده نیســتند، بلکه گویــی مخاطب 
در حال تماشــای انیمیشــنی کوتاه اســت. در صفحۀ آخر، دو 
شــخصیت ، یکی خرگــوش و دیگری روبــاه دیده می شــوند که 
کتــاب  به صــورت واقع گرایانــه طراحــی شــده اند. فضاســازی 
خالــی و عمدتاً ســفید اســت کــه در بعضــی از صحنه هــا از تک 
عناصری ماننــد فضای برکــه و درخت یا تک بوته ای اســتفاده 
شــده اســت )تصویــر4(. فضاهای خالــی، حســی از ســکون را 
منتقــل می کنــد و مخاطــب را به ســوی دو شــخصیت  اصلی و 

حالات و روابط آنها متوجه  می نماید.

با وجود عناصر کم و گاه به گاه در تصاویر، کاملًا مشخص است 
کــه داســتان در فضایــی طبیعــی و کنــار آب در جریــان اســت. 
تمامی فضاها با پس زمینه ای به رنگ کرم پوشــیده شده اند، 
کســتری  گهان بــا صفحه ای خا مگر صحنــۀ مــرگ اردک کــه نا
مواجــه می شــویم. در واقــع یــک تک صفحــه بــا پس زمینــۀ 
کستری بین دو صفحه با زمینۀ کرم رنگ قرار گرفته است.  خا
بعد از ایــن صحنه، مــرگ به ســمت برکــه در حرکت اســت و در 
ادامه پیکر بی جــان اردک را به آب می ســپارد؛ آبی که با همان 

کستری نمایش داده شده است )تصویر 5(.  رنگ خا
کثــر موارد  پس زمینه هــا با رنگی تخت تصویر شــده اســت. در ا
کرم رنــگ هســتند و در قســمت هایی بــه رنــگ  ایــن رنگ هــا 

کستری برکه درآمده اســت. تصویرگر از مدادرنگی و پاستل  خا
گچــی هم زمان بهــره برده اســت. پالــت رنگی تصاویــر محدود 
اســت و اغلب از خانوادۀ قهوه ای ها تشــکیل شــده اند. گویی 
شــخصیت ها بر مقوایی دیگر کشــیده شده اند، ســپس بریده 
و به صــورت کلاژ روی زمینــۀ کار چســبانده شــده اند. بــه  نظــر 
کــه در تصاویــر می بینیــم بــا  می رســد بوته هــا و درخت هایــی 
تکنیک چاپ کشیده شــده اند و مانند همان شخصیت ها به 
تصاویر اضافه شــده اند. رنگ ها درخشــان نیستند و به کمک 
فضای خالی به ابهام مرگ کمک کرده اند. داســتان سوررئال 
از زبان نویسنده و با زبان محاوره ای روایت می شود. نویسنده 
جلوۀ جدیــدی از مــرگ ارائه می دهــد، یعنی مــرگ را به عنوان 

محافظی برای عدم مرگ و نابودی معرفی می کند. 
در واقــع او را به عنوان دوســتی خــوب و همراه معرفــی می کند 
کارهــا و تفریحــات  کنــار اردک مشــغول لذت بــردن از  کــه در 
معمول اســت. اردک به عنوان نماینــده ای از موجودات زنده 
دغدغه هــای خــودش را در زمان نیســتی اش مطــرح می کند؛ 
کنــد و حتــی  کــه در برکــه شــنا  اینکــه بعــد از او کســی نیســت 
ســؤالاتی از بعد مرگ برایش مطرح می شــود، مثلًا می پرســد: 
اردک های خوب به کجــا می روند و اردک های بــد به کجا؟ در 
صحنۀ آخر، مرگ در کنار روباه و خرگوش تصویر شــده که خود 
گویــای داســتانی تکرارپذیــر از چرخــۀ مــرگ در هســتی و برای 

دیگر جانوران است.

کتاب تصویری مرگ بالای درخت سیب
کتاب مــرگ بــالای درخــت ســیب )تصویــر5( بــا نویســندگی و 
کاتریــن شــارر16 و ترجمــۀ پروانــه عروج نیــا را نشــر  تصویرگــری 
کاتریــن شــارر  کــرده اســت.  طوطــی در ســال 1396 چــاپ 
)1969م( متولــد شــهر بــازل ســوئیس، نویســنده و تصویرگــر 
کــه در ســال 2012 نامــزد دریافــت  کــودکان اســت  کتاب هــای 
جایزۀ هانس کریستین اندرسن شــد. کاترین شارر تا دسامبر 
2012، حــدود 23 عنوان کتــاب را به تصویر کشــیده اســت که 

تصویر4. ولف ارلبروخ.  ) اردک، مرگ و گل لاله، 1397: 20-21(

تصویر5. ولف ارلبروخ.  )اردک، مرگ و گل لاله، 1397: 26-27(
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نویسندۀ هشــت  عنوان آنها است. داســتان های حیوانات در 
.)URL2( مرکز آثار مصور شارر قرار دارند

کــه بــا  مــرگ بــالای درخــت ســیب داســتان روباهــی اســت 
همســرش زیــر درخــت ســیبی زندگــی می کننــد. آنهــا درخــت 
ســیب را از آن خود می داننــد و جانورانی را کــه نزدیک درخت 
می شــوند، از درخــت دور می کننــد تــا ســیبی از درخــت چیده 
نشود )تصویر6(. روزی سموری برای خوردن سیب از درخت 
بالا مــی رود و به دام روبــاه می افتد. روبــاه بــه او می گوید که تو 
را خواهم خورد، زیــرا که این درخت از آن من اســت. ســمور از 
روباه امان می خواهد و به او پیشــنهاد طلسمی را می دهد که 
هر موجــودی از این درخــت بالا بــرود به آن خواهد چســبید. 

روباه قبول می کند و این اتفاق می افتد )تصویر7(.

پس از آن روباه و همســرش شــاد و خرم بــه زندگی خــود ادامه 
می دهند تا روزی مرگ به دنبال روباه می آید، ولی روباه، مرگ 
را فریب می دهد و از او طلب سیب می کند. مرگ بالای درخت 
می رود و بــه آن می چســبد. پس از مدتــی زن روبــاه می میرد و 
روباه بســیار غمگین و تنها می شــود. روباه آن قدر عمر می کند 
که تمــام نــوادگان خــود را می بیند و به قــدری پیر می شــود که 
روزی تصمیم می گیرد بــا مرگ روبه رو شــود و ســرانجام او را در 

آغوش می گیرد )تصویر8(.

مرگ بــالای درخت ســیب کتابی تصویری اســت. شــخصیت 
اصلی کتاب روباهی اســت کــه در تمام تصویر ها حضــور دارد. 
تمامــی تصویر ها در این کتــاب دوصفحه ای تصویر شــده اند. 
داســتان با موضــوع مواجهــه بــا مــرگ، ســعی در مطرح کردن 
گزیــر بــودن ایــن امــر طبیعــی دارد. در واقــع نویســنده بــه  نا
مخاطــب می گویــد که مــرگ باید اتفــاق بیفتــد و بــرای تمامی 
موجــودات ایــن امــر صــادق اســت. روایــت تصویــری شــامل 
اطلاعات بیشتری در فضاســازی صحنه ها می شــود، یعنی با 
وجود نزدیکــی متن و تصویــر، تصاویر از جذابیــت خاص خود 

برخوردار هستند.
شــخصیت اصلــی داســتان همان طــور که پیــش از ایــن بیان 
شــد، روبــاه اســت. انتخاب روبــاه به عنــوان شــخصیت اصلی 
نیــز نکتــه ای جالب توجــه اســت. در ادبیــات داســتانی، روباه 
به عنوان موجودی مکار شناخته شده است. در این داستان 
نیــز روبــاه مــرگ را فریــب می دهــد و ازایــن رو انتخــاب روبــاه 

به عنوان شخصیت اصلی، انتخاب صحیحی بوده است.
شــخصیت های فرعــی شــامل همســر روبــاه، ســمور و مــرگ 
بــرای شــرح داســتان  کــه  می شــوند. در نهایــت حیواناتــی 
و تکمیــل فضاســازی بــه تصاویــر اضافــه شــده اند. تمامــی 
شــخصیت ها به صــورت واقع گــرا طراحــی شــده اند، مگــر در 
بعضــی حالت هــای خــاص حرکتی کــه ویژگــی انســان گونه به 
خود گرفته اند؛ مثلًا در تصویری که نوه های روباه را به صورت 
متوالــی در دو صفحه می بینیــم یا جایی که روباه و همســرش 
در آغــوش یکدیگر در حال خوردن ســیب درخت هســتند. در 
انتهای کتاب عمــر دراز روباه و فرســودگی او کامــلًا در پردازش 
شــخصیت  او مشــخص اســت. این فرســودگی با سفیدشدن 
)کورشــدن( یــک چشــم روبــاه و به هم ریختگــی موهــای بدن 
او، خمودگــی گوش هــا و ســر روبــاه نمایــش داده شــده اســت 

)تصویر9(.

تصویر مــرگ نیز بســیار جالب طراحی شــده اســت؛ شــبحی با 
صورت روباه که تنها از صورتش قادر به تشــخیص موجودیت 
روح هستیم با لباسی سرتاســری که به فرم بدن روباه درآمده 
کنــار پیکــر  اســت )تصویــر10(. در تصویــر آخــر لبــاس مــرگ را 

تصویر6. کاترین شارر. )مرگ بالای درخت سیب، 1396: جلد کتاب(

تصویر7. کاترین شارر .  )مرگ بالای درخت سیب، 1396: 6-7(

تصویر8. کاترین شارر. ) مرگ بالای درخت سیب، 1396: 12-13(

تصویر9. کاترین شارر. )مرگ بالای درخت سیب، 1396: 28-29(
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بی جان روبــاه می بینیــم. گویی مــرگ وظیفــه اش را در لباس 
مرگِ روباه به ســرانجام رســانده و حالا برای به پایان رساندن 

زندگی موجود دیگری لباس دیگری به تن کرده است.

فضاســازی ها شــامل درخــت ســیب و اطــراف آن می شــود و 
کــه در بطن تصاویــر وجــود دارد.  همچنین فضــای ســفیدی 
گونــی  شــیوۀ نمایــش زاویــۀ دیــد تصاویــر بــه شــکل های گونا
اعم از نمــای نزدیک و دور اســت. با وجود ســفیدی در فضای 
پس زمینــه، حرکــت و پویایــی در تصاویــر حفــظ شــده اســت، 
به خصوص با به کار بــردن زوایای مختلف در روایت داســتان. 
برای مثــال دوباره می تــوان به صحنه ای اشــاره کرد کــه روباه 
تمامی خاندان خود را با ریتمی تصویری می بیند )تصویر11( یا 

صحنه ای که سمور در حال جادوکردن است.

از نکات جالب تصویرگری در این داســتان می تــوان به روایت 
کــرد.  هم زمــان زمان هــای مختلــف در یــک تصویــر اشــاره 
تصویرگــر به خوبــی از دو صفحــه ای و بزرگ بــودن تصویر هــا 
برای نمایــش ایــن امر ســود جســته اســت. تقریبــاً در انتهای 
کتــاب تصویــری می بینیم کــه درخــت ســیب را در چهارفصل 
بــه  نمایــش درآورده اســت. از ســمت راســت صفحــۀ زوج کــه 
بهار است و درخت ســیب پر از شکوفه است تا ســمت مرکز دو 
صفحه که تابستان می شود و درخت میوه دارد، پایین تر پاییز 
و در نهایت زمستان، نمایانگر درخت بی برگ و باری است که 
برف شاخه هایش را پوشانده اســت. مرگ روی شاخۀ بهاری 
در صفحۀ زوج است و روباه پیر که در سرمای زمستان و هوای 
برفی صفحۀ فرد قــرار دارد به همان درخت تکیه کرده اســت. 

تصویرگــر گاه با خط های ســریع و درهم تنیده ســعی در القای 
حرکات دارد که به شدت موفق عمل کرده است.

تکنیــک اجرایــی تصویرگــر، آبرنــگ و پاســتل اســت. جزئیات 
بــدن هــر شــخصیت  به خوبــی پرداخــت شــده اند. رنگ های 
استفاده شــده در سراســر تصاویر رنگ های گرم و زنده اســت، 
حتی زمانی که همســر روباه می میــرد. گویا تصویرگر بــا در نظر 
گرفتــن رنــگ نیــز قصــد نشــان دادن واقعیــت مــرگ به عنــوان 
بخشی از ذات طبیعت را داشته است. متن داستان به زبانی 
روایی از جانب نویســنده بیان شــده است. داســتان با وجود 
فانتزی بودن، موضوعی واقعی را مطرح می کند. متن و تصویر 
همراه هم پیش می روند. نویسنده مرگ را مرحله ای از زندگی 
طبیعی و نوعی آســودگی معرفــی می کند، همچنان که اشــاره 
می کند مــرگ نه زمان دارد و نــه مکان، این ضــرورت مرگ را به 

مخاطب گوشزد می کند )تصویر12(.

نتیجه گیری
کــودکان بــا موضــوع  کتاب هــای تصویــری  در ایــن پژوهــش 
مــرگ و ســوگواری بــرای پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه کتاب های 
تصویــری داســتانی از چــه شــیوه هایی بــرای انتقــال مفهــوم 
مرگ به کودکان اســتفاده می کنند، بررســی شــد و از میان 46 
عنــوان کتــاب تصویری داســتانی شناسایی شــده بــا موضوع 
مرگ به مثابۀ جامعۀ آماری، دو عنوان را کــه یک نفر به عنوان 
نویســنده و تصویرگر خلق کرده بود، بررســی و ارزیابی شــد. در 
آثار بررسی شده تلاش شد تا مخاطب با پدیدۀ مرگ آشنا شود 
و مرگ بخشی از زندگی طبیعت محســوب شود. اینکه کودک 
حــق دارد در نبود فــرد متوفــی غمگین باشــد و به شــیوه های 
شــخصیت های  از  بهره گیــری  کنــد.  ســوگواری  مختلــف 
حیوانــی در کتاب⁠هــا در راســتای درک بهتــر مخاطــب کــودک 
کــه ممکــن اســت بــرای مخاطــب  و تلطیــف واقعیتــی اســت 
آزاردهنده باشــد. بســیاری از کودکان حیوان خانگــی دارند یا 
در زندگی خــود با حیوانات و شــاید مرگ آنها روبه رو شــده اند. 
بدین ترتیــب حیوانــات در ذهــن کــودک جایگزیــن انســان ها 
و افراد پیرامونشــان شــده اند. دیگــر ویژگی مشــترک کتاب ها 

تصویر10. کاترین شارر. )مرگ بالای درخت سیب، 1396: 18-19(.

تصویر11. کاترین شارر. )مرگ بالای درخت سیب، 1396: 24-25(

تصویر12. کاترین شارر. )مرگ بالای درخت سیب، 1396: 30-31(
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در انتهــای قصه رقم می خــورد. اینکــه مرگ جزئــی از طبیعت 
کــه نفــس می کشــد. در واقــع در  زندگــی هــر موجــودی اســت 
همــان لحظه که فــرد متولد می شــود، مرگــش نیز با او بــه دنیا 
می آیــد. قصــه به همراهــی و همدلی با کــودک پیش مــی رود، 
آن گونه کــه زندگی بعــد از مرگ عزیــزان همچنان ادامــه دارد و 
ســوگواری جایی بایــد به پایــان برســد. درحالی که یــاد متوفی 
هرگز از میان نخواهد رفــت، اما کودک باید بــه علاقه مندی ها 
و روال عادی زندگی خود بازگــردد. تصویر در کنار متن به درک 
بهتر ایــن مطالب کمک می کند. در بســیاری مــوارد نیز تصویر 
تکمیل کنندۀ و گســترش دهندۀ متن اســت. فضاسازی های 
کید بر شخصیت اصلی، یعنی شخصیت  خلوت با بیشترین تأ
ســوگوار یا شــخصیت درگیر بــا مــرگ اســت. گاهی نورپــردازی 
کــه تمــام توجــه مخاطــب بــه  صحنه هــا به گونــه ای اســت 
شــخصیت اصلی معطوف می شــود. گویا این فضاهای خالی 
و اغلب تک رنگ شــیوه ای بــرای ایجــاد تعلیق در فضــا و درک 
بهتــر احســاس تنهایــی شــخصیت ســوگوار بــرای مخاطــب 
اســت. کودک از ابتــدا با یــک زندگــی معمولی در قصــه مواجه 
می شود، در میانۀ داســتان با شوکی در تصویر ســوگ را تجربه 
می کنــد، همذات پنــداری مخاطب با شــخصیت اصلی ادامه 
پیدا می کند تــا جایی که زمــان اتمام ســوگواری فرامی رســد و 
کودک می آموزد که مرگ جــزء جدایی ناپذیر زندگی اســت. در 
هر دو کتاب مرگ به جای مقابلۀ مستقیم با شخصیت اصلی، 
به مثابــۀ دوســتی آرام و صبــور شــخصیت را همراهــی می کنــد 
تــا جایــی کــه زمــان هم ســفری ســوژه بــا مــرگ فرارســد. آنگاه 
درمی یابیــم کــه نامیرایی چه عواقبــی می تواند در پی داشــته 
کتــاب بررسی شــده درخشــندگی  باشــد. رنگ پــردازی در دو 
کمی دارد. در نهایــت تمامی نمونه ها ســعی در کاهش هراس 
از مرگ و بیان جدایی ناپذیری مــرگ از زندگی دارند. قصه ها و 
تصاویر آنها مخاطب را همراه می کنند تا او را به مرحلۀ پذیرش 

و غلبه بر این ترس برسانند.
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Abctract
Picture books for children cover a wide range of topics, one of which is to introduce and present the ways in which 
children are confronted with difficult concepts of life, such as the concept of death and the loss of loved ones. Death 
is a reality which mos⁠t human beings no matter young or old, experience it and this event confronts human with 
new conditions of life that clearly affect children. Reading books on how to deal with the tragic events of life helps 
children to gain a deeper understanding of the tragedy after experiencing it and to return to a normal life after over-
coming the crisis and accepting it. The synchronization of text and image in picture books, each of which deals with 
the subject in a way that is ultimately provided to the audience in the form of an integrated whole as a picture book, 
can be one of the effective ways to help the child audience get out of this bottleneck.
Helping children requires knowing how children think and process information. One of the ways to help them 
includes reading books containing topics and pictures on the subject of death. A picture book is a template that can 
hold all kinds of children's literature. The picture book is not jus⁠t for children, but in today's illus⁠trated world, adults 
also enjoy their own picture book; but the content of the children's picture book covers the whole range of children's 
literature, and at the same time the s⁠tructure and form of its presentation is diverse and diverse.
This study examines picture books with the concept of death published in Iran and answers the ques⁠tion that what 
methods do fiction books use to convey the concept of death to children? The present s⁠tudy, which is applied in 
terms of purpose and qualitative in terms of the nature of data, has s⁠tudied descriptive-analytical picture books 
with the theme of death published in Iran. Information is collected in the form of libraries and documents (articles, 
books, reputable online resources and picture books for children). In the initial surveys, 46 picture fiction books 
(authored and translated) on the subject of death for children were identified, which were published in Persian be-
tween 2003 and 2020. Among them, six titles have been written and forty titles have been translated from non-Per-
sian texts. In the leading research, firs⁠t the concept of death and then mourning for children aged 7 to 12 years has 
been s⁠tudied. In the following, two picture books with the theme of death, created by one artis⁠t as an author and an 
illus⁠trator, are examined. The selection of these two books has been purposeful and according to the different ap-
proaches of the artis⁠ts towards the subject of death.
The two picture books examined in this s⁠tudy are the book "Duck, Death and Tulip" written and illus⁠trated by Wolf 
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11

Erlbruch, German illus⁠trator and author and creator of picture books, and translated by Mahsā Mohammad Hossei-
ni and Farzāneh Shahrtāsh from Shahrtāsh Publications (2018) and the other book titled Death on the Apple Tree is 
written and illus⁠trated by Kathrin Schärer as the author and illus⁠trator, and translated by Parvāneh Oroujniā (2017).
In the s⁠tudied works, an attempt has been made to acquaint the audience with the phenomenon of death and to 
make death a part of natural life. That the child has the right to grieve in the absence of the deceased and to mourn in 
various ways. The use of animal characters in books is aimed at better unders⁠tanding the audience and embracing 
a reality that may be dis⁠turbing to this audience which is the child age group. Many children have pets or have en-
countered animals that may die. In this way, animals in the child's mind replace humans and people around them. 
Another common feature of the books is at the end of the s⁠tory. That death is part of the nature of the life of every 
creature that breathes. In fact, the moment a person is born, his death is born with him. The s⁠tory is about compan-
ionship and empathy with the child, as life goes on after the death of a loved one, and mourning mus⁠t end some-
where. While the memory of the deceased will never be los⁠t; but the child mus⁠t return to normal interes⁠ts and rou-
tines. The image next to the text helps to better understand this content. In many cases, the image complements and 
expands the text.
The atmosphere of solitude is with the greates⁠t emphasis on the main character, the mourning character or the char-
acter involved in death. Sometimes the lighting of the scenes is such that all the audience's attention is focused on 
the main character. It seems that these empty and often monotonous spaces are a way to create suspense in space 
and better unders⁠tand the loneliness of the mourning character by the audience. From the beginning, the child is 
faced with a normal life in the s⁠tory, it continues with the main character until it is time for the mourning to end and 
the child learns that death is an integral part of life. In both books, Death accompanies the main character as a calm 
and patient friendship ins⁠tead of a direct confrontation. Until the time comes for the subject to travel with the death 
phenomenon. Then the audience will find out what the consequences of immortality can have. The coloring in the 
two books reviewed is a bit bright. Finally, all samples try to reduce the fear of death and express the inseparability 
of death from life. Their s⁠tories and images accompany the audience to take them to the s⁠tage of accepting and over-
coming this fear.
Keywords: Illus⁠tration, Picture Book, Children, Death, Mourning.


