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چکیده
ســـاحت تربیت زیســـتی و بدنی ازجمله ســـاحت   های شـــش گانه تربیتی ســـند تحول 
بنیادین اســـت که ذیل مقوله   های آن توجه به تربیت جنســـی مطرح شـــده اســـت. 
پژوهش حاضر با هدف شناسایی، بررسی و تبیین راهبرد  های تربیت جنسی دختران 
نوجـــوان به روش کیفـــی از نوع داده بنیاد انجام شـــد. جامعه پژوهش حاضر شـــامل 
صاحب نظـــران حوزه   هـــای تربیت اســـلامی بودند که بـــه روش نمونه گیـــری هدفمند 
ک رسیدن به اشباع نظری در داده   های مصاحبه، مورد  تعداد 28 نفر از ایشان با ملا
مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته قرار گرفتند و داده   ها با استفاده از سیستم کدگذاری 
باز، محوری و انتخابی تحلیل شـــد. یافته   ها نشـــان داد که در برنامه تربیت جنســـی 
بایـــد به دو راهبـــرد درون خانواده و برون خانواده توجه شـــود. راهبـــرد درون خانواده 
، مدیریـــت رفتار  ها و فعالیت   های دختـــران در خانواده و  شـــامل برنامه پرورش محور
توانمندســـازی علمی والدین درباره تربیت جنسی است. راهبرد برون خانواده شامل 
فرهنگ سازی براساس آموزه   های دینی، حمایت جامعه، چالش   های محدودکننده، 
مؤثر و عوامل اثربخش بر تربیت جنسی است. براین اساس، تربیت جنسی یک فرایند 
اســـت و در هنگام تدویـــن راهبرد  های آن باید هم به محیـــط درونی و هم به محیط 

بیرونی خانواده توجه شود. 
گان کلی���دی: تربیت جنســـی دختـــران، خانـــواده، دختران نوجـــوان، عوامل  واژ

برون خانواده، عوامل درون خانواده. 
نوع مقاله: پژوهشی     تاریخ دریافت: 1400/01/19           تاریخ بازنگری:1400/06/24            تاریخ پذیرش: 1400/08/11 

1. دکترای تخصصی برنامه ریزی درس���ی، گروه علوم تربیتی، واحد تربت حیدریه، دانش���گاه آزاد اس���لامی، تربت حیدریه، ایران. 
)نویسنده مسئول( 

Email: s59hosayni@gmail.com 
2. دانشیار گروه علوم تربیتی، واحد تربت حیدریه، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت حیدریه، ایران. 

Email momenimahmouei@yahoo.com
3. کارشناس ارشد فلسفه و کلام اسلامی، گروه الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه قم، قم، ایران. 

Email: rsadra87@gmail.com

پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده / سال دهم/ شماره 27 / تابستان  1401 / 69- 87

ی
باد

یرآ
 خ

نی
سی

 ح
سن

دح
سی

  /
14

01  
ان

ست
 تاب

/ 2
ه 7

مار
 ش

م/
ده

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

 زنا
می

سلا
ه ا

نام
ش 

وه
پژ



Analyzing and Explaining the Sexual Education Strategies of 
Adolescent Girls in Family and Society

Seyed Hassan Husseini Kheirabadi 1 , Hussein Momeni Mahmouei 2,  Tahereh Raei 3  

The sexual education is a subcategory of the physical education that is among the six 
educational topics of the document of fundamental change. This qualitative research was 
conducted with the purpose of identifying, analyzing, and explaining the sexual education 
strategies of adolescent girls with the method of grounded theory. The population included 
the experts of Islamic education and, based on the theoretical saturation of the interview, 28 
people were purposefully selected and were interviewed through in-depth semi-structured 
interviews. The data were analyzed with the system of open, axial, and selective coding. 
According to the findings, two intra-family and extra-family strategies should be taken into 
account in sexual education program. The intra-family strategy includes training-oriented 
program, the management of girls' behaviors in the family, and scientific empowerment 
of parents on sexual education. The other strategy consists of the development of culture 
based on religious teachings, society support, limiting and effective challenges, and 
effective factors on sexual education. Consequently, sexual education is a process and it 
is necessary to consider both the intra-family and extra-family environments in formulating 
its strategies.

Keywords: sexual education of girls, family, adolescent girls, extra-family factors, intra-
family factors.
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1. مقدمه

.ک.، بقـــره: 30( و مســـتعد اتصـــاف به همه کمالات اســـت.  انســـان خلیفـــه پـــروردگار در زمیـــن )ر

وصـــول به قله کمـــالات نیازمند تربیـــت صحیح بوده و هدف آفرینش انســـان فقـــط در پرتو 

کنون تعاریف  تربیت صحیح و شایســـته تحقق می یابد. )میکائیلو و ســـلطان القرایی، 1394( از تربیت تا

متعـــددی ارائه شـــده و در عین تعدد، همه بر این موضوع توافـــق دارند که تربیت مجموعه 

گون انسان  تدابیر و اصول هایی اســـت که برای به فعلیت درآوردن اســـتعداد  ها در ابعاد گونا

به کار می رود )محمدی پویا، ایمان زاده، محمدی پویا و زارعی، 1398؛ شریعتمداری، 1386(. در منابع مختلف، ابعاد 

کید شده اســـت که برای نیل به  و ســـاحت  های مشـــترک و متفاوتی برای انســـان مطرح و تأ

کمال، فرد باید در تمامی ابعاد تربیت شود. ازجمله پر نزاع ترین ابعاد تربیتی، تربیت جنسی 

است )هالستد و ریس1، 2003( و به دلیل وجود پار ه ای ابهام  ها و سوء تفاهم  های فکری و نظری و نیز 

موانع اجرایی با مشکلاتی روبه رو بوده است )امینی، تمنایی فر و پاشایی، 1397(. 

تربیـــت جنســـی یعنی، آموزش مســـائل جنســـی به کـــودکان، ایجاد زمینه کســـب دانش 

جنســـی برای آنان )تلجوهان و ســـیمون، پتمن، ســـیبرت،2 2009(، اجرای برنامه ای دقیق، مؤثر و منطبق 

بر واقعیات و ســـن افراد )نیومن و شـــان،3 2020( و فرایند کسب اطلاعات برای شکل گیری نگرش  ها 

و باور  ها درمورد مســـائل جنسی )دافی، فوتینتوس، اســـمیت و بورک،4 2018؛ اولسون و جلسون،5 2020(. ازجمله 

 ، : کاهش مؤثر خطرات ناشی از بلوغ و تغییرات آن )کومار کارکرد  های تربیت جنســـی عبارتند از

لیم، لنگفورد، ســـیبروک، اســـپیچلی و لینچ،6 2013(، کاهش اضطراب و آســـیب  های بالقوه و فروکش نمودن 

رفتار  هـــای جنســـی مخاطره آمیز )طاوســـی، شـــفیع آبادی و سلیمی بجســـتانی، 1399(، آشـــنایی با نقش  ها و 

هویت  های جنسیتی )حسامی، 1397؛ ثابت، 1396( و پاسخ گویی به سؤالات کودکان درزمینه مسائل 

جنسی )شفیع آبادی، 1393(. 

بشـــر با همه پیشـــرفت خـــود در علوم، صنایـــع و فناوری هـــا، گرفتار بحران و نابســـامانی 

فراوانـــی در تعلیـــم و تربیـــت و به ویژه آموزش و تربیت جنســـی اســـت. نداشـــتن جهان بینی 

1.  Halstead, M., & Reiss, M.
2. Telljohann, S. K., Symons, C. W., Pateman, B., & Seabert, D.
3. Newman, F., & Shean, S.
4. Duffy, B., Fotinatos, N., Smith, A., & Burke, J.
5. Olsson, S., & Joelsson, L.
6. Kumar, M. M., Lim, R., Langford, C., Seabrook, J. A., Speechley, K. N., & Lynch, T.
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درست و فقدان نظام تربیتی مبتنی بر مبانی نظری و وحیانی و دیدگاه مادی )فیزیولوژیک( 

به تربیت جنســـی و غفلت از جنبه  های روانی، معنوی، اخلاقی و اجتماعی آن باعث شـــده 

اســـت که بشر در این بحران همچنان غوطه ور باشـــد.  بنابراین، تربیت جنسی به ارایه یک 

کم بر همه رفتار  ها و باید  ها و نباید  های آموزشـــی و تربیتی نیازمند می باشـــد  بینش کلی حا

)احمدی، 1395(. بررسی و مطالعه تربیت جنسی دختران نوجوان در خانواده ها اهمیت ویژ ه ای 

که با پیشرفت تمدن و فناوری و گسترش شبکه  های اطلاع رسانی و وسایل ارتباط  دارد، چرا

جمعی، گسترش و رواج عوامل برانگیزاننده جنسی، وضعیت اسفباری در ارتباطات جنسی 

پدید آورده و جامعه بشری را با مخاطره جدی اخلاقی رو به رو کرده است )اسلامیان، سعیدی رضوانی 

و غفاری، 1398( و چون ریشـــه برخی از این انحرافات در محیط خانواده است، بر تربیت جنسی 

کید بیشتری شده است )ر.ک.، مزیدی و خدمتیان، 1396(.  فرزندان در خانواده تأ

گویی برخی موضوعات و مطالب جنسی و یا نگرانی از بروز انحرافات  شرم و حیای زیاد در وا

اخلاقی و ترس از زمینه ســـازی شکل گیری افکار منحرف، نباید باعث حذف و نادیده گرفتن 

ارائه برخی مطالب مهم و اساســـی دراین مورد شـــود )محمدجانی، یارمحمدیان، کجبـــاف و قلتاش، 1395(، 

اما باید توجه داشـــت که کنجکاوی نوجوانان و شکســـته شدن دیوار  های حفاظت اخلاقی 

توســـط ماهـــواره، اینترنت و وســـایل ارتباط جمعـــی دنیای معاصر، همگی ضـــرورت آموزش 

مطالب درست و مفید جنسی به فرزندان را بیشتر می کند. کودک و نوجوان را در بی گناهی 

ناشـــی از بی خبری در مورد مسائل جنســـی نگه داشتن غیر ممکن است و سکوت در رابطه 

با این موضوع و پرســـش  های کنجکاوانه کودکان و نوجوانان، وضعیت را بدتر می کند )کانت1، 

1372(. البته باید توجه داشـــت که آموزش زود هنگام مســـائل جنسی به کودکان و نوجوانان 

نیز ممکن است خطر انحراف جنسی و بیماری  های روانی را افزایش دهد و باید متناسب با 

رشد طبیعی، شناختی، اجتماعی و عاطفی این موضوع آموزش داده شود. 

بررسی  ها نشان می دهد که خانواده و والدین نقش حیاتی در شکل دادن درک دختران 

نوجوان از تربیت و هویت جنســـی ایفا می کنند. )فرانکور و نونان،2 2004( در برخی از خانواده  ها که 

به تربیت جنســـی توجه شـــده، نتایج تربیتی مؤثر بوده اســـت، این درحالی اســـت که برخی 

1.  Kant, E.
2. Francoeur, R. T., & Noonan, R. J.
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والدیـــن و خانواده  هـــا که کمتر بـــه آن توجه داشـــته اند نه تنها غریزه جنســـی فرزندانشـــان 

هدایت و کنترل نشـــده بلکه مسبب تحریکات جنسی و زمینه ساز انحرافات بعدی نیز بوده 

اســـت )ابراهیمی هرســـتانی، مهرام و لیاقتـــدار، 1394(. برخلاق اهمیت این موضـــوع، زمانی که خانواده  ها 

با موضوع و مســـائل جنســـی رو به رو می شـــوند از پاســـخ  های روشـــن به کودکان و نوجوانان 

که آموزش و تربیت جنسی در معرض ارزش  های سر در گم قرار گرفته است.  کراه دارند؛ چرا ا

بســـیار ساده انگارانه است که تصور شود تربیت و به ویژه تربیت جنسی از سنین خاصی آغاز 

می شود و یا باید در معرض آموزش  های رسمی قرار گیرد )اسلامیان.، و همکاران، 1398(. 

نتایج پژوهش طاوســـی و همکاران )1399( که اثربخشـــی برنامه تربیت جنسی بر اضطراب 

دختران را بررســـی نمود نشـــان دهنده اضطراب کمتر گروه آزمایش در میانگین تعدیل شده 

متغیـــر اضطراب در دو گروه بود. تربتی، تاجیک اســـماعیلی و خســـروی )1398( نیز با توجه به 

گاهی از تربیت جنسی و اثرات آن،  گاهی از مسائل دینی، آ نتایج پژوهش خود عواملی مانند آ

ارائه رفتار  های مناســـب در خانواده و تســـلط به مهارت  های ارتباطی را از مؤلفه  های مؤثر بر 

تربیت جنسی کودکان و نوجوانان ذکر کرده اند. ابراهیمی هرستانی و همکاران )1394( به نقل 

از یونسکو )2009( مفاهیم کلیدی و اساسی تربیت جنسی را در قالب جدول 1 ارائه نموده است.

جدول1
کلیدی تربیت جنسی در خانواده مفاهیم 

مفهوم کلیدی 1
روابط

مفهوم کلیدی 2 
ارزش ها، نگرش  ها و مهارت ها

مفهوم کلیدی 3 
فرهنگ، جامعه، حقوق بشر

خانواده/ دوستی، عشق و روابط 
عاشقانه والدین/ بردباری و احترام/ 

ازدواج

ارزش  ها و نگرش ها/ تأثیر همسالان 
و هنجارها/ مهارت امتناع در روابط/ 

دریافت حمایت و کمک

جنسیت و رسانه/ ساختارجنسیتی جامعه/ 
سوء استفاده  های جنسی/ بهره کشی  های 

آسیب زا

مفهوم کلیدی 4 
توسعه انسانی

مفهوم کلیدی 5 
رفتار  های جنسی

مفهوم کلیدی 6 
مسائل جنسی و بهداشت باروری

آناتومی و فیزیولوژی جنسی/ تولید 
مثل/ بلوغ

چرخه زندگی/ رفتار و پاسخ جنسی/ 
مسائل جنسی و جنسیت

درک و شناخت بیماری HIV/ باروری

باوجوداینکـــه در پژوهش  هـــای متعـــدد بـــه اهمیت نقش خانـــواده در آموزش مســـایل 

جنسی اشاره شده است، اما نتایج مرور پژوهش های داخلی دراین مورد نشان می دهد که 
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موضوع مذکور از اقبال مناســـبی در بین خانواده  های ایرانی برخوردار نیســـت. )امینی، رحیمی و 

رسولی،1 2016( براین اساس، باتوجه به فاصله بین سن بلوغ و ازدواج افراد و تنیده شدن زندگی با 

گاهی بخشی و تربیت جنسی صحیح فرزندان  وســـایل ارتباط جمعی و شبکه  های مجازی، آ

لازم و ضروی اســـت. براین اســـاس، در پژوهش حاضر تلاش شده است تا راهبرد  های تربیت 

کید بر  جنســـی ازمنظر خبرگان، متخصصان و صاحب نظران حوزه  های تربیت اســـلامی با تأ

عناصر اصلی برنامه درسی )هدف، محتوا، روش و ارزشیابی( بررسی و معرفی شود. 

2. شیوه اجرای پژوهش

2-1. روش پژوهش

پژوهش حاضر باروش کیفی از نوع رویکرد نظریه داده بنیاد انجام شـــد. داده ها با اســـتفاده 

از مصاحبه عمیق نیمه ســـاختار یافته جمع آوری شد. ســـؤالات مصاحبه توسط چهار نفر از 

خبرگان دانشگاهی بررسی و نظرات اصلاحی اعمال شد. در گام بعد، برای اطمینان از روایی 

ک داشتن مدرک دکتری تخصصی  مصاحبه، با چهار تن از متخصصان تربیت اسلامی )با ملا

و آثـــار پژوهشـــی مکتوب در موضـــوع پژوهش( مصاحبـــه پایلوت انجام گرفـــت و نتیجه این 

مصاحبه ســـبب اصلاح نهایی ســـؤالات مصاحبه شـــد. پیش از اجرای مصاحبه، خلاصه ای 

از طرح پژوهش، نتایج بررســـی پیشینه و اهداف و ســـؤالات پژوهش برای مطالعه و آمادگی 

اولیـــه از طریـــق ایمیل، تلگرام یا واتســـاپ برای مصاحبه شـــوندگان ارســـال شـــد. در ابتدای 

جلســـه مصاحبه هم خلاصه ای از فعالیت  های انجام شـــده در مـــورد پژوهش توضیح داده 

شد و سپس مصاحبه انجام گردید. هر مصاحبه به طور میانگین 30 دقیقه طول کشید بود 

که این میزان در بعضی از مصاحبه  ها به 45 دقیقه و در برخی 20 دقیقه بود. 

به منظور  تجزیه و تحلیل داده  ها از سیستم کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده شد. 

، ابتدا متن مصاحبه  ها برای یافتن گزاره  های مفهومی دقیقا بررسی و  در مرحله کدگذاری باز

در مجموع 195 کد اولیه شناسایی و استخراج شد. در مرحله کدگذاری محوری، باتوجه به 

قرابت معنایی کد  های اولیه و همچنین با بهره گیری از ادبیات و پیشـــینه پژوهش، کد  های 

اولیه به هفت مقوله تقلیل یافت. در مرحله کدگذاری انتخابی، مقوله  های شناســـایی شده 
1. Amini, M., Rahimi, H., & Rasouli, Z.
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به دومحور کلی )راهبرد  های درون خانواده و راهبرد  های برون خانواده( تقســـیم شـــد. برای 

اطمینان از روایی یافته  های پژوهش، علاوه بر بازبینی و اصلاح توسط خبرگان دانشگاهی از 

روش سه سویه سازی منابع داده نیز استفاده شد. 

2-2. جامعه و نمونه آماری

جامعـــه آماری بخش کیفـــی پژوهش صاحب نظران و خبرگان حوزه تعلیم و تربیت اســـلامی 

بود. فرایند نمونه گیری تا رسیدن به اشباع نظری در مصاحبه با افراد در دسترس از جامعه 

مذکور انجام شد. نخست با نمونه گیری هدفمند خبرگان اصلی شناسایی و انتخاب شدند، 

سپس با روش نمونه گیری گلوله برفی، تعداد بیشتری از صاحب نظران برای ورود به پژوهش 

انتخاب شـــدند. براین اســـاس، با 28 نفـــر از متخصصان مصاحبه نیمه ســـاختاریافته انجام 

شـــد. اشـــباع داده  ها در مصاحبه بیست ودوم به دســـت آمد، اما برای اطمینان، مصاحبه تا 

نفـــر 28 ادامه پیـــدا کرد. به منظور ثبت داده  های کیفی و تمرکز بیشـــتر بـــر فرایند مصاحبه، 

تمامی مصاحبه  ها با کسب اجازه از مصاحبه شوندگان ضبط و از نکات کلیدی هر مصاحبه 

یادداشت برداری شد. 

جدول2
مشخصات شرکت کنندگان در مصاحبه نیمه ساختاریافته

سنواترشته تحصیلیتحصیلاتجنسیت

بیشتر از 2030 تا1030 تا20کمتراز 10 سالتعلیم تربیت اسلامیدانشجوی دکترادکترازنمرد

16122532839106
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3. یافته  های پژوهش
جدول3

نتایج تحلیل داده  های حاصل از مصاحبه

مقوله فرعیمفاهیم اولیه
مقوله 
اصلی

درون مایه 
اصلی

کاربـــردی بودن آموزش  هـــای خانوادگی/ پرهیز از آموزش  هـــای فقط نظری در 
کـــردن والدین و  تربیت جنســـی/ پـــرورش مهارت  هـــای خود کنترلی/ شـــرکت 
فرزنـــدان در دوره  هـــای ویـــژه/ توجه به نیاز  هـــای روانی و عاطفـــی دختران در 
خانواده/ توجه به قرآن و سیره معصومین در خانواده/ الگو گیری دختران در 

خانواده از زندگی بزرگان دین

تربیت جنسی
متناسب با نیاز

سی
جن

ت 
ربی

ه ت
واد

خان
ن 

درو
ی 

ها
رد  

هب
را

ده
نوا

خا
در 

ی 
نس

 ج
ت

ربی
ی ت

ها
رد  

هب
را

گی  های  توجـــه بـــه فعالیت  هـــا و رفتار  های دختـــران در خانواده/ توجه بـــه ویژ
شـــخصیتی دختـــران/ هدایـــت اخلاقـــی و عملـــی -راهنمایـــی و مشـــاوره  های 

تخصصی و به هنگام در خانواده

مدیریت رفتار  ها و 
فعالیت  های دختران 

در خانواده

شـــرکت والدین در دوره  های ویژه تربیت جنسی - علمی ساختن رفتار والدین 
در ایـــن زمینـــه- آموزش  های ویـــژه فرزند پـــروری/ متناسب ســـازی رفتار  های 

خانواده با شرایط رشدی فرزندان

توانمند سازی علمی 
و عملی والدین در 
زمینه تربیت جنسی

گاه ســـازی خانواده  ها از  تغییـــر رویکـــرد و نگاه به تربیت جنســـی در جامعـــه/ آ
خطـــرات و اثرات سوء آســـیب  های جنســـی/ ترویج فرهنگ اصیل اســـلامی در 
/ عدم  تربیت جنســـی/ جلوگیری از تهاجم فرهنگ جنســـیتی غربی به کشـــور

پیروی از سند 2030 در تربیت جنسی در مدارس و نظام آموزشی

فرهنگ سازی 
براساس  مبانی و 

آموزه  های اسلامی 

ی 
نس

 ج
ت

ربی
ه ت

واد
خان

ن 
برو

ی 
ها

رد  
هب

را

ارتباط مؤثر و ســـازنده والدین با فرزندان/ ارتباط مســـتمر خانواده با مدرسه/ 
حمایـــت جامعـــه از برنامه  هـــای درســـی تدوین شـــده تربیت جنســـی در نظام 

آموزشی

حمایت فعالیت  های 
مدارس در تربیت 

جنسی

گاهی والدین/ احســـاس شـــرم/ عدم اطمینان از نحوه ارائه مسائل/  کمبود آ
دسترسی به منابع مناسب/ برقراری بسنده مدرسه با والدین/ وجود معلمان 

مرد در مدارس دخترانه

چالش  های 
محدود کننده و عوامل 

افزایش دهنده

جنســـیت/ تصـــور والدیـــن از نقش خـــود در تربیـــت جنســـی/نیاز فرزندان به 
آموزش/ منابع آموزشی/ سوء استفاده  های جنسی از کودکان

چالش  های مؤثر بر 
تربیت جنسی

3- 1. راهبرد  های درون خانواده تربیت جنسی فرزندان  

به نظر مصاحبه شـــوندگان، در تدوین راهبرد  های تربیت جنســـی باید به مهمترین بازیگران 

آن یعنـــی، والدین و فرزنـــدان توجه نمود. از نظر ایشـــان راهبرد  هـــای درون خانواد ه ای این 

، مدیریت رفتار  ها و فعالیت  های دختران در  : تربیت جنسی متناسب با نیاز برنامه عبارتند از

خانواده، توانمندسازی علمی و عملی والدین در زمینه تربیت جنسی فرزندان.

3- 1- 1. تربیت جنسی متناسب با نیاز

ازنـــگاه مصاحبه شـــوندگان، تربیت جنســـی به مثابه یک بســـته اســـت که شـــامل دانش ها، 
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مهارت هـــا، نگرش  هـــا و انگیـــزش می باشـــد و و لازم اســـت در این نـــوع برنامه بـــه همه ابعاد 

تربیت جنســـی توجه شود و فقط بر بعد دانشی و شناختی متمرکز نباشد. همچنین منظور 

از تناســـب با نیـــاز در این بعـــد تربیتی یعنی، تربیت جنســـی باید به شـــکلی در خانواده اجرا 

شـــود کـــه با نیاز  های ســـنی و عاطفی و رشـــد همه جانبه فرزنـــدان هماهنگ باشـــد.  یکی از 

مصاحبه شـــوندگان در این زمینه بیان داشت: »تربیت جنس���ی یک واحد کار مهد کودک یا واحد 

درس���ی دانشگاهی نیست که در طول سه تا شش ماه انجام شود و به پایان برسد، بلکه فرایندی است 

ک���ه حداقل تا پایان دوره نوجوانی باید در خانواده به آن پرداخته ش���ود«. مصاحبه شـــونده دیگری 

اظهـــار داشـــت: »از بدو تولد هر حرکت یا گفتار، هر لباس و اس���باب بازی و ه���ر قانون و باید و نبایدی 

در مورد کودک که به جنسیت او مربوط شود، یک درس از دروس تربیت جنسی در نظر گرفته شود که 

شخصیت و هویت جنسی او را شکل می دهد«. 

3 -1- 2. مدیریت رفتار  ها و فعالیت  های دختران در خانواده

مدیریت عملکرد و رفتار  های دختران نوجوان ازجمله راهبرد  های ضروری در مســـیر تربیت 

جنســـی آنان اســـت. مصاحبه شـــوندگان معتقدند که خانواده با کنترل برخی از فرزندان در 

تحقـــق هرچه بهتر تربیت جنســـی کمک بســـیاری خواهد نمود. یکی از مصاحبه شـــوندگان 

دراین مورد به دو دیدگاه مداخله گر و غیرمداخله گر اشـــاره نمود و بیان داشـــت: »در برخی از 

موارد می ش���ود با مدیریت مس���تقیم رفتار دخت���ران، نحوه بازی آنها را در منزل رص���د نمود تا بازی  های 

س���الم و بی حاش���یه داشته باش���ند. به نظر من نباید به بچه  ها اجازه داد که با هر ش���یو ه ای خودشان را 

س���رگرم کنن���د؛ چون برخی بازی  ه���ا در برخی موارد راه را برای کشیده ش���دن به مس���یر  های انحرافی باز 

می کند و این با تربیت جنسی می تواند در تضاد باشه«. مصاحبه شونده دیگری اظهار داشت:

والدین نباید دراین مورد رفتار  های سطحی داشته باشند، بلکه باید هدف مهمتری 
را دنبال کنند و آن مدیریت و کنترل رفتار  های بچه هاست. در بسیاری از موارد، مهارت 
پ���در یا مادر از بروز خیلی از مش���کلات رفتاری در ای���ن زمینه جلوگیری می کند. بچه  ها 
اینقدر به رفتار و گفتار والدینش���ان دراین مورد حس���اس هس���تند ک���ه گفتن یک جمله 
نامناس���ب از س���وی والدین ممکن اس���ت بر رفتار و عملکردش���ان تأثیر زیادی بگذارد. 
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3- 1- 3. توانمندسازی علمی و عملی والدین در زمینه تربیت جنسی

از دیگر راهبرد  های بسیار مؤثر در تربیت جنسی دختران نوجوان می توان به توانمندسازی 

پـــدران و مادران اشـــاره نمود. به بـــاور مصاحبه شـــوندگان، والدین نقش بســـزایی در تربیت 

جنسی فرزندان ایفا می کنند و در بهترین حالت، والدین بایستی از نظر علمی و عملی در این 

گاه باشـــند. مصاحبه شونده ای دراین مورد اظهار داشت: »به نظر من یکی از مهمترین  زمینه آ

گاهی  عواملی که در خانواده تأثیر مس���تقیمی بر تربیت جنسی دختران خواهد داشت، میزان دانش و آ

گاه تر باشند، موفق تر خواهند بود. حتی  والدین دراین زمینه است. به هر میزان که والدین دراین مورد آ

در برخی موارد خود والدین درک درستی از مفهوم جنسیت و تربیت جنسی ندارند«. مصاحبه شونده 

دیگری بیان داشت:
دولت  ه���ا و مؤسس���ات آم���وزش خان���واده بایس���تی برنامه هایی منس���جم و غنی و 
به ص���ورت یکپارچه برای توانمندس���ازی والدین در این موضوع مه���م در نظر بگیرند 
و حتی ش���یوه  های تربیت جنس���ی را اختصاصی و به تفکیک هر دوره س���نی در اختیار 
والدی���ن قرار بده���د. همچنین در برنامه تربیت جنس���ی باید تلاش ش���ود راهکار  های 
عملیاتی درباره تولید محتوای مربوط به بهداشت و بلوغ جنسی وجود داشته باشد تا 

والدین بدانند به چه صورت باید درباره تربیت جنسی اقدام کنند. 

در اهمیـــت آموزش والدین و تأثیر آن بر تربیت جنســـی یکی از مصاحبه شـــوندگان بیان 

گر تغییر رفتاری در فرزندشان مشاهده  کرد: »تمام والدین باید آموزش  های خاصی را دریافت کنند، تا ا

کردند، متوجه شوند که چه اتفاقی برای او افتاده«. 

3- 2. راهبرد  های برون خانواده تربیت جنسی فرزندان

علاوه بر راهبرد  های درون خانواد ه ای تربیت جنســـی، مصاحبه شـــوندگان باور داشـــتند که 

محیط بیـــرون از خانواده نیز می توانند نقش به ســـزایی دراین مورد داشـــته باشـــند. به نظر 

بیشـــتر مصاحبه شـــوندگان عدم توجه به عوامـــل برون خانواده در تربیت جنســـی فرزندان، 

تلاش های درون خانواده در تربیت جنســـی را کم اثر خواهد نمود. از نظر ایشان راهبرد  های 

: فرهنگ ســـازی براســـاس  مبانی و آموزه  های اســـلامی، حمایت از  برون خانوادگی عبارتند از

فعالیت  های مدارس در تربیت جنســـی، چالش  های محدودکننده و عوامل افزایش دهنده 

و چالش  های مؤثر بر تربیت جنسی.
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3- 2- 1. فرهنگ سازی براساس  مبانی و آموزه  های اسلامی

فرهنگ ســـازی از مهمتریـــن راهبرد  ها برای نهادینه کردن تربیت جنســـی در جامعه اســـت. 

کید بر فرهنگ غنی اسلام و توجه به مبانی دینی و اسلامی در تربیت  مصاحبه شوندگان با تأ

جنســـی، تغییر نگاه و نگرش اجتماع نســـبت به این موضوع را موردتوجه قرار دادند. یکی از 

مصاحبه شوندگان در اهمیت فرهنگ سازی بیان داشت:
در کش���ور ما به دلیل حساسیت  های فرهنگی و اجتماعی )نه اعتقادی و مذهبی( 
صحبت از مسائل جنسی تابو است و دور آن را خط می کشند. این امر بر روی خانواده  ها 
نیز تأثیر خود را گذاش���ته و والدین در مقابل س���ؤالات و پرس���ش  های جنسی کودکان و 
کنش بی تفاوتی و س���کوت رفت���ار می کنند. بنابراین، این احتمال وجود  نوجوانان با وا
دارد که کودک یا نوجوان پاسخ دغدغه  ها و سؤالات جنسی خود را با توسل به راه  های 
گاهی از مس���ائل  ناایمن جس���تجو کن���د. نوجوان برای رفع حس کنجکاوی و کس���ب آ
جنس���ی از دوس���تان همس���ال، آش���نایان و رس���انه  های جمعی مثل س���ایت ها و فضای 
کافی، غیر علمی، گمراه کننده  مجازی کمک می گیرد که ممکن است این اطلاعات، نا

کم بر جامعه باشد. و حتی متناقض با ارزش  های اسلامی حا

مصاحبه شنونده دیگری در اهمیت موضوع فرهنگ سازی اظهار داشت: 
تربیت جنس���ی مبتنی بر فرهنگ اس���لامی- ایرانی، خان���واده را در مرکز توجه قرار 
ج از خانواده، خواه قبل و خواه بع���د از ازدواج را رد می کند.  داده و هرگون���ه رابطه خ���ار
باید گفت که این نوع از تربیت جنس���ی که ارتباط مس���تقیمی ب���ا فرهنگ دارد موجب 
رش���د اخلاق���ی، خویش���تن داری و مه���ار غرایز طبیعی خواهد ش���د. تعج���ب می کنم که 
باوجود اهمیت تربیت جنسی مبتنی بر فرهنگ تابه حال در ایران برنامه ای مدون در 
این زمینه تدوین نشده است، درحالی که این امر باید به صورت جدی پیگیری شود. 

3- 2- 2. حمایت جامعه و خانواده از فعالیت  های مدارس در تربیت جنسی 

بـــدون حمایـــت خانواده ها، اجتماع و ســـایر نهاد  هـــا از فعالیت  ها و برنامه  هـــای مدارس در 

این زمینه نمی توان موفقیتی در تربیت جنســـی پیش بینی نمود. مصاحبه شوندگان بر این 

باورنـــد که بـــدون چتر حمایتی دو نهاد خانواده و اجتماع، مدارس در اجرای برنامه درســـی 

تربیت جنســـی با چالش مواجه خواهند شـــد و این موضوع منجر بـــه آموزش  های دوگانه و 

یا نوعی تضاد آموزشـــی )خانه و مدرسه( خواهد شد. دراین زمینه یکی از مصاحبه شوندگان 

چنین اظهار نظر کرد:
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یک س���ری نهاد  ها در بیرون از مدرس���ه می توانند به موفقیت در این برنامه درسی 
ج از مدرسه و یک رسانه مؤثر  کمک کنند. برای مثال صداوسیما به عنوان یک نهاد خار
نق���ش مهمی در حمایت از برنامه  های مدارس در این زمینه دارد. یادم هس���ت بعد از 
تصویب س���ند 2030برخی  ها به گم���ان اینکه بخش هایی از این س���ند دارد در مدارس 
کنش نشان دادند و صداوس���یما طوری عمل کرد که همه جامعه  ما پیاده می ش���ود وا
گر برنامه  نس���بت به اجرای این س���ند در مدارس حس���اس و پیگیر ش���دند. اینجا هم ا
مدون���ی دراین مورد ارائه ش���ود صداوس���یما و نهادهایی از این دس���ت می توانند نقش 

حمایتی مهمی را ایفا کنند. 

3- 2- 3. چالش  های محدود کننده در تربیت جنسی فرزندان

بســـیاری از محققـــان و صاحب نظران عرصـــه تعلیم وتربیت بـــا مرور وضعیت برنامه درســـی 

تربیـــت جنســـی دریافته اند که در اجرای کامـــل این نوع برنامه همـــواره چالش هایی وجود 

کید نمودند  دارد. صاحب نظران شرکت کننده در این پژوهش نیز ضمن تأیید این مسأله، تأ

که شـــرط موفقیت در اجرای صحیح و کامل برنامه تربیت جنســـی رفع چالش  های موجود 

گاهـــی والدین،  : کمبود آ اســـت. از نظر مصاحبه شـــوندگان برخـــی از این چالش عبارتنـــد از

احســـاس شـــرم، عدم اطمینان از نحوه ارائه مســـائل، دسترســـی به منابع مناسب، برقراری 

بســـنده مدرســـه با والدین؛ حضـــور معلمان مرد در مـــدارس دخترانه و... . نظـــرات برخی از 

گاه ک���ردن فرزندان در  : »والدین در م���ورد آ مصاحبه شـــوندگان درباره ایـــن چالش  ها عبارتنـــد از

گاه کردن فرزندانشان نسبت به مسائل جنسی باعث  این مس���ائل در هراس���ند و این تصور را دارند که آ

گمراهیش���ان خواهد شد. همچنین حجب وحیا و ش���رم والدین نیز در ارائه اطلاعات جنسی به فرزندان 

باعث ایجاد چالش برای آنان در این مسئله می شود«؛ »معمولاً والدین بر این باورند که آموزش مسائل 

ح  جنسی باید باتوجه به سن فرزندان صورت گیرد، اما درمورد اینکه در سنین مختلف چه مسائلی مطر

ش���ود، نظ���رات متعددی دارن���د. از طرفی والدین مناب���ع و اطلاعات کافی برای مواجه���ه با این موضوع 

در س���نین مختلف در دسترس ندارند«؛ »وقتی خود والدین تربیت جنسی مناسبی دریافت نکرده اند و 

ادبیات درس���ت و کافی برای ارتباط با بچه ندارند، قطعاً نمی توانند درس���ت و مناسب آموزش بدهند«. 

درباره چالش مهم حضور معلمان مرد در مدارس دخترانه یکی از مشـــارکت کنندگان اظهار 

داشـــت: »دخت���ران دانش آم���وز حق دارن���د از معلمی مهرب���ان، توان���ا، متعهد و خوش اخ���لاق از جنس 
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خودش���ان بهره مند شوند. درحالی که سن بلوغ به ش���دت پایین آمده، متأسفانه معلم دختران در برخی 

مدارس تا پایه ششم آقایان هستند و این، یکی از ضعف  های بزرگ تعلیم و تربیت کشور است و در این 

زمینه نظام آموزشی دچار غفلت است«.

3- 2- 4. چالش  های تأثیرگذار بر تربیت جنسی فرزندان

به نظر مصاحبه شـــوندگان برخی از چالش  ها مثل جنســـیت، تصور والدین از نقش خود در 

تربیت جنسی، نیاز فرزندان به آموزش، منابع آموزشی و سوء استفاده  های جنسی از کودکان 

تأثیر قابل توجهی بر تربیت جنسی خواهند داشت. یکی از مصاحبه شوندگان معتقد است: 

»معمولاً دخترانی که مادر، بخشی از مفاهیم و راهکار  های تربیت جنسی را به آنان می آموزد، در مواجه 

با این موضوع چالش کمتری دارند. همچنین پسرانی که پدر تجربیات سازنده و مثبت خود را با آنها در 

میان می گذارد، موفق تر عمل خواهند کرد«. 

4. بحث و نتیجه گیری 

در بیشـــتر کشور  های درحال توسعه، برنامه  ها و سیاست  های منسجم و مدونی برای حفظ 

صیانت و تربیت جنسی کودکان و نوجوانان وجود ندارد. در میان انبوه مشکلاتی که جوانان 

امـــروز با آن روبه رو هســـتند، تربیت جنســـی اهمیت ویـــژ ه ای دارد. باید اعتـــراف کرد که این 

مشکل با ماشینی شدن هرچه بیشتر زندگی، افزایش مدت تحصیل، تجمل گرایی خانواده  ها 

و تزلزل پایه  های اعتماد دختران و پســـران به یکدیگر ابعاد گسترده تر و پیچیده تری به خود 

گرفته اســـت. بسیاری از ناهنجاری  های اجتماعی ناشی از طغیان تمایلات جنسی است که 

ســـبب برهم خوردن نظم اجتماعی و به خطر افتادن ســـلامت جامعه می شود. در پژوهش 

حاضر به منظور بررســـی و شناسایی راهبرد  های تربیت جنسی در خانواده و جامعه از روش 

کیفی و مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته با متخصصان استفاده شد. یافته  ها نشان داد که 

راهبرد  های تربیت جنسی از دو مقوله کلی، راهبرد  های درون خانواده )شامل تربیت جنسی 

، مدیریت رفتار  ها و فعالیت  های دختران در خانواده، توانمندسازی علمی  متناســـب با نیاز

و عملی والدین در زمینه تربیت جنســـی( و راهبرد  های برون خانواده )شـــامل فرهنگ سازی 

براســـاس  مبانـــی و آموزه  های اســـلامی، حمایـــت از فعالیت  های مدارس در تربیت جنســـی، 
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چالش  هـــای محدودکننـــده و عوامـــل افزایش دهنـــده، چالش  های مؤثر بر تربیت جنســـی( 

تشکیل شده است. 

یکی از راهبردهایی که بر تربیت جنســـی تأثیرگذار است، فرهنگ سازی براساس  مبانی و 

آموزه  های شـــریعت مقدس اسلام است. تا نگاه دینی و فرهنگ غنی اسلام در این زمینه در 

جامعه پیاده نشـــود، موفقیت چندانی حاصل نخواهد شد و گام نهادن در مسیر فرهنگ و 

برنامه  های ارائه شده از طرف غرب نظیر سند2030 شیوه تربیتی در این موضوع را به بیراهه 

خواهد کشید. نگاه واقع بینانه و به دور از تعصب  های جاهلانه و آسیب زا از سوی جامعه به 

موضوع تربیت جنسی، تأثیر مهمی بر موفقیت این برنامه خواهد داشت. در واقع باید گفت 

که فرهنگ جامعه ایران در این مورد نیازمند اصلاح و بازســـازی بر پایه فرهنگ ناب اسلامی 

است )شمشیری، 1396(. محمدی و مزروقی )1391( در پژوهشی ضمن ارائه پیش فرض  های تربیت 

جنســـی ازمنظر اســـلامی یادآور می شـــوند که تربیت جنســـی در سایه ســـار فرهنگ دینی به 

که فرهنگ، نیرویی قوی است که افراد را  پرورش انســـان  های متعالی منجر خواهد شد؛ چرا

وا می دارد رفتار  های خاصی از خود نشان دهند. بنابراین، هنجار  های فرهنگی و اجتماعی، 

افراد را تحریک خواهد نمود تا دانش و مهارت  های ضروری را به منظور  دستیابی به اهداف 

برنامه تربیت جنســـی کسب کنند. اســـلامیان و همکاران )1398( در پژوهش خود بیان کردند 

که نگرش  های فرهنگی مســـاعد به تربیت جنســـی در خانواده  ها و جامعه و توجه به جایگاه 

آن به عنوان یکی از ابعاد مهم تربیتی تأثیر اساسی بر آن خواهد گذاشت. بنابراین، از مقوله 

فرهنگ و تأثیرات آن بر تربیت جنسی نباید غفلت شود. 

توانمندســـازی علمی و حرفه ای والدین در موضوع تربیت جنسی فرزندان یکی دیگر از 

راهبرد  های درون خانواده اســـت. ازنظر مشـــارکت کنندگان، درگیر کردن والدین و خانواده ها 

در تربیت جنسی فرزندان می تواند فرایند تربیت جنسی را پربار تر نماید. والدین و خانواده  ها 

، گل پرور و گل پرور، 1395( و برای  گل پرور منبع اصلی شناخت و رفع مشکلات تربیتی فرزندان هستند )

اجـــرای هرگونه آموزش، درمان و برنامه اصلاحی در فرزندان خود باید از دانش و تبحر کافی 

برخوردار باشـــند )کوهلو، سوســـا و مارچنت، 2015(. منظور از توانمندسازی والدین، تلاشی هماهنگ 

در ســـازمان  های آموزشـــی و اجتماعـــی، بـــرای افزایش انگیـــزه والدین اســـت و انگیزه درونی 
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ایشـــان موجب می شود تا بهترین توانایی را کسب کنند. توانمندسازی علمی والدین سبب 

می شود، نقش خود را در جایگاه یک راهنما در تربیت جنسی فرزندشان بهتر ایفا کنند و در 

جســـتجوی راه  های خلاقانه برای هدایت و کنترل آنها باشند )احمد، شاه زاد، اسلم، بجوا و باهو،1 2016(. 

آموزش والدین روش مناسبی برای اثربخش کردن برنامه  های تربیتی و آموزشی است. 

توانمندســـازی والدیـــن در امر تربیت جنســـی باعث افزایـــش تعامل والدیـــن و فرزندان 

خواهد شـــد و باتوجه به نیاز کودکان و نوجوانان به رابطه مناسب با والدین، سبب تسهیل 

آن و ایجاد صمیمیت بین ایشـــان خواهد شـــد. آموزش صحیـــح مباحث مربوط به تغییرات 

بلوغ به فرزندان باعث کاهش اضطراب ایشان، کمک به افزایش عزت نفس و درک صحیح از 

دوران بلوغ و آمادگی برای پذیرش تغییرات نوجوانی خواهد شد. همچنین آموزش مباحث 

مربوط به عشق و رابطه انسانی که یکی از مسائل مطرح شده در تربیت جنسی است، باعث 

گاهی دختران و پسران از هیجانات خود و کاهش اضطراب آنها خواهد شد.  افزایش آ

از دیگر راهبرد  های تربیت جنســـی تدوین برنامه تربیت جنسی متناسب با نیاز دختران 

نوجوان یا به اصطلاح برنامه پرورش محور بود. ازنظر مشـــارکت کنندگان، پرورش محور بودن 

کتفـــا به آموزش  های نظـــری، پرورش  کاربردی بـــودن آموزش  های خانـــواده، عدم ا )یعنـــی، 

مهارت  های خودکنترلی، توجه به اســـناد بالادســـتی همچون قرآن و ســـیره معصومین؟عهم؟ 

در این زمینه( و پیوســـته بودن برنامه برنامه تربیت جنســـی )یعنـــی، برگزاری دوره  های ویژه 

مـــداوم، تداوم آموزش  هـــا در دوره  های مختلف تحصیلی( نفش مهمـــی در موفقیت تربیت 

جنسی فرزندان دارد. باوجود اینکه پرسش در مورد ماهیت مشکلات و چالش  های تربیتی 

فرزندان در هر ســـنی، باید یکی از بخش  های اصلی برنامه تربیتی او باشـــد، این موضوع در 

تربیت جنسی چندان مورد توجه قرار نمی گیرد )هاشمی، گل پرور و فتحی آذر، 1394(. 

کثر کشـــورهای درحال توســـعه در دهه  های اخیر رویکرد  رویکردی نظام تعلیم و تربیت ا

پرورش محـــوری اســـت. )صوفی، 1390( درواقـــع آموزش مبتنی بر پرورش می تواند اصل اساســـی 

گی  های  تربیت در نظر گرفته شود. در برنامه پرورش محور اهداف تربیتی باتوجه به نیاز  ها و ویژ

گیـــران بیان می شـــود و از صافی عقلانیت مشـــارکتی و ارتباطی عبور کـــرده و با جنبه  های  فرا

1. Ahmed, F., Shahzad, K., Aslam, H., Bajwa, S. U., & Bahoo, R.
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مختلف تربیت انسان )ازجمله تربیت جنسی( هماهنگ است. در پرورش محوربودن برنامه 

تربیت جنســـی به کســـب مهارت  ها و تغییر نگرش افراد در ابعاد مهـــم تربیتی توجه ویژ ه ای 

، ناظر بر  می شـــود )محمدبیگی، فقیهی و ناطقی، 1397(. پیوســـتگی برنامه تربیت جنسی پرورش محور

دو بعد پیوســـتگی افقی و پیوســـتگی عمودی است. در زمینه پیوستگی عمودی این توافق 

عمومی وجود دارد که تربیت جنســـی باید تا حد امکان از ســـنین اولیه کودکی )بعد از ســـه 

سالگی( آغاز شود و تا مراحل نوجوانی، جوانی و حتی بزرگسالی ادامه پیدا کند. در بعد افقی، 

ضروری اســـت ایـــن برنامه به گونه ای تدوین شـــود که مهارت  ها در طی یـــک دوره با یکدیگر 

ارتباط بسیار عمیقی داشته باشند. 

مدیریـــت رفتار  ها و فعالیت  های دختـــران نوجوان در خانواده از دیگـــر راهبرد  های مؤثر 

در تربیت جنســـی است. مشـــارکت کنندگان بر این باور بودند، برای حصول موفقیت باید به 

حقـــوق فرزندان، آزادی  های فـــردی و رعایت اخلاق و هنجار  های اجتماعی ایشـــان نظارت 

گاهانه داشت. هوی و میسکل معتقدند که کنترل رفتار  ها و فعالیت  های فرزندان  مستمر و آ

در خانواده، جنبه مرکزی زندگی اســـت و به والدین در پیشـــبرد اهداف تربیتی کمک زیادی 

خواهـــد نمـــود )هوی و میســـکل، 1382(. در کنترل رفتـــار فرزندان از نگاه قیّمی که با اولین اشـــتباه 

و خطا، ســـخت ترین تصمیمـــات تنبیهی اتخاذ می شـــود. باید به جهت گیری انســـان گرایانه 

روی آورد. در نـــگاه انسان دوســـتانه، نظـــارت و کنتـــرل بـــر فرزنـــدان عـــلاوه بـــر اینکه موجب 

عدم بروز آشـــفتگی و بی نظمی در تربیت آنها می شـــود، باعث خواهد شـــد مســـئولیت رفتار 

و اعمـــال خـــود را بر عهده گرفته و به خودنظارتی دســـت یابند. جهت گیـــری کنترل و نظارت 

انســـان گرایانه با نحوه رفتـــار رابطه مثبت و معناداری دارد. همچنیـــن مدیریت رفتار افراد با 

سبک انسان گرایانه، تعاملات والدین- فرزندان را در ابعاد مهم تربیتی ترمیم کرده و یک جو 

دموکراتیـــک و کانـــال ارتباطی دوطرفه برای بیان مشـــکلات تربیتی ازســـوی فرزنـــدان و ارائه 

راه حل  های مناسب ازسوی والدین ایجاد می کند )هیوگ و گیلبرت،1 2017(. در مجموع، پژوهش  ها 

نشان می دهند که نظارت مداوم و مستمر بر رفتار و عملکرد فرزندان در خانواده که برخی از 

گاهی از عواقب آن رخ می دهد، در محقق شـــدن  رفتار  های نامطلوب تربیتی به دلیل عدم آ

اهداف تربیت جنسی مؤثرند. 
1. Huq, A., & Gilbert, D. 
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از دیگـــر راهبرد  های مؤثـــر بر تربیت جنســـی، چالش  های محدودکننـــده، مؤثر و عوامل 

گاهی والدین، احســـاس شـــرم،  افزایش دهنـــده اســـت. از نگاه مشـــارکت کننـــدگان، کمبود آ

عدم اطمینان از نحوه ارائه مســـائل، دسترســـی به منابع مناسب، برقراری بسنده مدرسه با 

والدیـــن، وجود معلمان مرد در مدارس دخترانه، جنســـیت، تصـــور والدین از نقش خود در 

تربیت جنسی، نیاز فرزندان به آموزش، منابع آموزشی، سوء استفاده  های جنسی از کودکان 

ازجمله این چالش  ها و عوامل اســـت. والدین طبیعی ترین مربیان جنسی کودک و نوجوان 

می باشند و مهمترین نقش را در آماده سازی آنان برای رویارویی با تنش  ها و ابهامات زندگی 

)زندگی جنسی فرزند( دارند. رحمانی، مرقاتی خویی و فلاحی1 )2018( بر این باورند به هر میزان 

که والدین در تربیت جنسی کودک از روش  ها و برنامه  های جامع، اصولی و منطقی استفاده 

کنند، تربیت جنســـی کامل تری انجام خواهد شد. باتوجه به پایین آمدن سن بلوغ، حضور 

معلمان مرد در مدارس دخترانه از مســـائلی اســـت که تربیت جنســـی در نظام آموزشـــی را با 

چالش جدی مواجه می کند؛ مســـأله ای که کمتر مورد توجه قرار گرفته و حتی با شش ســـاله 

شـــدن دوره ابتدایی وجوه آســـیب آن بـــرای دانش آموزان )به ویژه دختران( نمایان تر شـــده 

است )محمدیان، 1393(. 

یکـــی از ابعـــاد مهم تربیتـــی که تأثیرات قابل توجهی بر شـــخصیت و نحـــوه عملکرد افراد 

دارد، تربیت جنســـی اســـت. پژوهش حاضر با هدف بررســـی و شناسایی راهبرد  های مؤثر بر 

تربیت جنســـی دختران نوجوان در خانواده و جامعه انجام شـــد. تربیت جنســـی متناســـب 

، مدیریت رفتار  هـــا و فعالیت  های دختران در خانواده، توانمندســـازی علمی و عملی  بـــا نیاز

والدین در زمینه تربیت جنسی، باعنوان راهبرد  های درون خانواده و فرهنگ سازی براساس 

 مبانی و آموزه  های اســـلامی، حمایت از فعالیت  های مدارس در تربیت جنسی، چالش  های 

محدودکننده و عوامل افزایش دهنده، راهبرد  های برون خانواده تربیت جنســـی معرفی شد 

کـــه این شـــیوه تربیت را در قالـــب یک الگو ارائه می نماید. در ســـطح کاربردی پژوهش حاضر 

به والدین و خانواده ها، سیاســـت گذاران و دســـت اندرکاران نظام تعلیـــم و تربیت در تدوین 

راهبرد  های مناسب تربیت جنسی کمک می کند. 

1. Rahmani, A., Merghati-Khoei, E., & Fallahi, A.
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