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 چکیده 
مدل پایداری ازدواج بر اساس کیفیت رابطه  بررسی    این پژوهش با هدف

شیفتگی، بیگانگی و تجربه مایی  والدین و دلبستگی با نقش میانجی خود 

توصیفی نوع  از  تحقیق  روش  شد.  آماری  –انجام  جامعه  بود.  همبستگی 

واحد قم  دانشگاه آزاد اسلامی  پژوهش شامل تمامی دانشجویان متاهل  

گیری  روش نمونه  ها به که از بین آنبود    1399-1400در سال تحصیلی  

شدند  325دردسترس   انتخاب  از  نفر  پژوهش  متغیرهای  برای سنجش   .

زناشویی)پرسشنامه ثبات  عدم  شاخص  ه MIIهای  و  ادواردز  مکاران  ( 

(، اتحاد  2006( آمز و همکاران )NPI-16(، شخصیت خودشیفته)1987)

) MAQزناشویی) همکاران  و  چراغی  رابطه  1396(  کیفیت   ،)

های دلبستگی  ( و خرده مقیاس1973همکاران ) و ( آذرینPRQSوالدین)

(  BORRTI( )1995و از خودبیگانگی در پرسشنامه روابط موضوعی بل)

داد تحلیل  شد.  روشهاستفاده  از  استفاده  با  و  ها  توصیفی  آماری  های 

آماری   افزارهای  نرم    Lisrel  8.8و    spss  27استنباطی تحلیل مسیر و 

  معناداری بامستقم و  رابطه    کیفیت رابطه والدیندر این مدل    انجام شد.

  معناداری بامستقم و رابطه ( و دلبستگی >01/0P) داشت پایداری ازدواج 

ن  ازدواج  والدین(،  P >05/0)  داشتپایداری  رابطه  کیفیت  و    همچنین 

و  دلبستگی   مایی  تجربه  خودبیگانگی،  از  بواسطه  غیرمستقیم  بصورت 

پیش  به  قادر  بود    بینیخودشیفتگی  ازدواج  ها  یافته  .(>05/0P)پایداری 

برازش  مفروض  مدل  که  دادند  یافته  دارد.  مطلوبی   نشان    هایبنابراین 

پایداری ازدواج    با  و دلبستگی  کیفیت رابطه والدین  ارتباط  بر  مبنی  پژوهش

 باشد. می از خودبیگانگی، تجربه مایی و خودشیفتگی  بواسطه

 

 

: از خودبیگانگی، پایداری ازدواج، تجربه مایی، دلبستگی،  های کلیدیواژه 
 شخصیت خودشیفته،  کیفیت رابطه والدین.

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the model of 

marriage stability based on the quality of parental 

relationship and attachment with the mediating role of 

narcissism, alienation, and Experience of Usness. The 

research method was a descriptive correlation. The 

statistical population included all married students of 

the Islamic Azad University of Qom branch in 2020-

2021, from which 325 people were selected by 

available sampling. To measure the research were used 

the Marital Instability Index (MII) Questionnaire of 

Edwards (1987), the narcissistic personality 

questionnaires of Amz (2006), the Marital Alliance 

Questionnaire (MAQ) by Cheraghi et al (2017), the 

Parent Relationship Quality Scale, Azrin and et al 

(2008), and attachment subscales and alienation of 

Bell subject relations questionnaire (1995). Data were 

analyzed using descriptive and inferential statistical 

methods (path analysis) using SPSS27 and Lisrel8.8 

software. In this model, the quality of the parent's 

relationship had a direct and significant relationship 

with the stability of the marriage (P <0.01). And 

attachment had no direct and significant relationship 

with the stability of marriage (P>0.05). the quality of 

parental relationships and attachment relationships 

indirectly by mediating the role of alienation, the 

experience of usness, and narcissism predict the 

stability of marriage (P<0/05). The results showed that 

the hypothesized model has a good fit. Therefore, the 

research findings are based on the relationship 

between the quality of the parent-child relationship 

and attachment with the stability of marriage with the 

mediating role of alienation, the experience of usness, 

and narcissism. 
 
Keywords: Alienation, Marriage stability, Experience 

of Usness, attachment, Narcissism, Quality of 

parental relationship. 
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 مقدمه 
 

ترین رسم اجتماعی که از گذشته مورد تاکید بوده است، نیازهای عاطفی و ایمنی  ترین و عالیازدواج به عنوان موهبتی بزرگ و مهم

های مثبت  ، ویژگیزوجین  بخشپایدار و رضایت  روابط(.  2019)فیاض صابری و همکاران،    کندبشر را حفظ میافراد بزرگسال و بقای نسل  

اعضای خانواده فراهم می  لامت ، س لامت روانیبسیاری نظیر س برای  از سوی دیگر تعارضات  جسمانی و رشد را    لاق و ط  زوجینآورند. 

و کیفیت ازدواج را به چالش کشیده و باعث بروز پیامدهای منفی روانی، جسمانی،    هستند که ثبات  روابط زناشوییتهدیدهایی جدی برای  

شود، باعث به دست  ها میتمرکز بر اینکه چه عواملی باعث پایداری این ازدواج (.  1395)رسولی و آراس،    شونداجتماعی و اقتصادی می

یکی   2(. پایداری ازدواج 2019،  1)کوبینا   ی پایدار در جامعه سازنده باشدها تواند در امر ایجاد و ترویج ازدواجگردد که میآمدن تصویری می

(. پایداری ازدواج یک سازه در روابط زناشویی است که به عنوان  2020و همکاران،    3های زندگی زناشویی مناسب است )پیائو از شاخص

(. روابط  2019،  4شود )گریگوری ق( در طول زمان تعریف میباقی ماندن قانونی رابطه ازدواج در یک خانواده )عدم وجود انحلال یا طلا

  و   خانواده   اعضای  برای  و رشد،  جسمی  سلامت  مثبت،  روانی  سلامت  مانند  بسیار  مثبت  نتایج  کننده  فراهم  و رضایتبخش  پایدار  زناشویی

 (. 2014،  5انوس یتسیکالیماست )  خانواده  سایراعضای  سلامتی  و  رشد  ارتقاء   و  کودکان  رشد  برای  مناسب  محیطی  شدن  فراهم

ای را فراهم  خانواده ساختار اولیهگذارد، کیفیت رابطه والدین است.  ترین عواملی که بر ثبات، دوام و رشد خانواده اثر مییکی از مهم

شود.  بزرگسالی مییابد و نوجوان از درون این ساختار راهی دوران  و پرورش می  کردهشود، رشد  می  متولدکند که درون آن کودک  می

ای  خانواده همچون مجموعهرود.  لامت فرزندان به شمار میروابط والدین و فرزندان اصولی اساسی برای س   روابط والدین با یکدیگر،کیفیت  

ندازد که  اوقفه از انواع کنش و واکنش را به جریان می   ای بیدرون آن چرخه  لاتهای یکپارچه است که تعام سیستم  یافته با خرده  سازمان

(. شواهد  2019،  6کند )هاستینگ و اسچنیدر انجامد یا در رشد و روابط آنان اخلال ایجاد میآنان می  یا به رشد اعضا و افزایش کیفیت روابط

ردی در  ی ازدواج والدین، مشکلات هیجانی، رفتاری، اجتماعی، تحصیلی و نیز روابط بین فاند که فارغ از جدایی یا ادامهتجربی نشان داده

بین والدین بر ماهیت    دهد که چگونه کیفیت رابطهرویکرد سیستمی نشان می(.  2019،  7آینده، متأثر از تعارض بین والدین است )بن 

پذیرد. این رویکرد همچنین به تبیین چرایی این احتمال  های خانواده تأثیر گذاشته و از آن تأثیر میسیستم  ارتباط بین و درون دیگر خرده

ی زناشویی( بر دیگر روابط درون سیستم )روابط دو سویه ی  ی دو سویه)مثل رابطه  ی درون خانوادهپردازد که آشفتگی در یک رابطهمی

است که طی آن وارد    8ای بدکارکرد در خانواده مثلث سازی (. یک الگوی رابطه 1395گذارد )جلالی و همکاران،  فرزند( تأثیر منفی می  -والد

ه درگیری بین والدین، به منظور فرونشاندن تنش و بازگرداندن ثبات به خره سیستم زناشویی دچار استرس می تواند به تاثیر  کردن فرزند ب

منفی تعارضات زناشویی بر فرزندان دامن بزند و روابط فرزندان با همسرانشان را در آینده تحت شعاع خود قرار دهد )خاکپور و محمد  

 (.  1394نظری،  

تجربیات اولیه هر فردی،  (.  2020و همکاران،    9تواند با پایداریی ازدواج ارتباط داشته باشد دلبستگی است )هوانگ ی که میمتغیر دیگر

توان از یک رابطه عاطفی قوی با مراقب اولیه نام برد.  تأثیر مهمی بر رشد شخصیت و رفتار او در بزرگسالی دارد. از جمله این تجربیات می

  10شود )نیکیسچ شود، تحت عنوان دلبستگی نامیده میمی  قوی و توأم با احساس امنیتی که بین کودک و مراقب وی ایجادرابطه عاطفی  

(. طبق نظریه بالبی دلبستگی پیوند عاطفی و هیجانی نسبتا پایداری است که از طریق تعامل منظم و دائمی والدین با  2020و همکاران،  

به رابطه عاشقانه بزرگسالی فرد انتقال یابد و رفتار، شناخت و هیجانات فرد را در هر مرحله از زندگی و از  تواند شود و میکودک ایجاد می

( در پژوهشی نشان دادند که سبک  2020(. هوانگ و همکاران )1396نوزادی تا بزرگسالی تحت تاثیر قرار دهد )حسینی و علوی لنگرودی،  

 ج در زوجین رابطه معناداری داشته باشد.  های دلبستگی می تواند در پایداری ازدوا 
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بنابراین نوع کیفیت روابط والدین و دلبستگی بر شکل گبری صفات شخصیتی در بزرگسالی موثر است که بر روابط زناشویی و ثبات 

(. اختلال شخصیت  6201و همکاران،    2عامل مهمی بر حفظ پایداری ازدواج است )لاونر   1آن تاثیر گذار است. ویژگی شخصیتی خودشیفتگی

( 2016، 3درصد در جمعیت عمومی است )رونینگستام  2/6درصد در جمعیت بالینی و بین صفر تا  17خودشیفته دارای نرخ شیوع بالای 

ی )در عالم خیال یا رفتار( نیاز به  منش  بزرگالگوی فراگیر    کند. اختلال شخصیت خودشیفته،که لزوم مطالعه در این حوزه را پررنگ می

(.  2019،  4)کالیگور و همکاران   کندی مهای مختلف بروز پیدا  نهیزم  در و    شودی می شروع  سالگبزرتحسین و فقدان همدلی است که از اوایل  

ی موفقیت، قدرت، اعتقاد به خاص  های پردازالیخ، اشتغال ذهنی با  منشانهبزرگاحساس اهمیت شخصی    ازجملهعلائم همراه این اختلال  

ی در روابط بین فردی، فقدان همدلی، احساس حسادت و رفتارهای خودخواهانه،  کشبهره بودن، نیازمند تمجید افراطی، احساس استحقاق،  

ی و زناشویی  و کاهش رضایت و کیفیت زندگی شخص  دهدی مو احتمال آسیب به خود و اقدام به خودکشی را افزایش    شودی مدچار تغییراتی  

  خود  پژوهش   در   ( 1395)  همکاران  و   فرنوش   (،1398)   همکاران  و   لو   حسین  (، 2016)   6کامریانسی  (.2020و همکاران،   5را بدنبال دارد )میلر

 دلبستگی با از خودشیفتگی رابطه معناداری وجود دارد.   بین   دادند   گزارش 

تواند با پایداری ازدواج در ارتباط  رزندان یک خانواده  متغیر دیگری که میکیفیت روابط والدین و نوع دلبستگی ناایمن بوجود آمده در ف

شود انسان کیفیات و  (. از خود بیگانگی نوعی بیماری روانی است که موجب می1400باشد، از خود بیگانگی است )جعفری و همکاران،  

(. افراد از خود بیگانه از زیر بار مسئولیت شانه خالی  2019و همکاران،    7حالات دیگری را به جای واقعیت وجودی خودش بنشاند )وس 

ی خویش را در دست داشته باشند. آنان سعی دارند از آزادی در تفکر یا عدم تفکر، اقدام به عمل یا  خواهند هدایت و اراده کنند و نمیمی

یگانگی موجب پاسخ های روانزاد نامساعد به ناملایمات خاص یا گوناگون  دانند. از خود بفرار از آن، بگریزند و آن ها را اموری تحمیلی می

است و افراد مبتلا به این اختلال در رویارویی با حوادث و اوضاع از تلاش و یکپارچه کردن سریع اطلاعات ذهنی و هیجانی خود ناتوان  

افراد در روابط بین فردی خود نیز شدیدا احساس ناتوانی شدید م ابراهیمی فر و نامنی    (.2016و همکاران    8کنند )تومه یهستند. این 

که بین روابط موضوعی، منجمله از خودبیگانگی، با پایداری ازدواج    به این نتیجه رسیدند  ( در تحقیقات1396مرادی )حاجی( و  1394)

 رابطه معناداری وجود دارد. 

( به عبارت 1398دارد )رجبی،   اساسی اهمیتی سالم ل خانوادهتشکی در فرزندی و والد و یشوهر  و  زن یهانقش  بین تعادل ایجاد

شود همچنین دلبستگی ایمن در ایجاد روابط عاطفی  دیگر کیفیت روابط والدین باعث آموزش مهارت برقراری ارتباط موثر در فرزندان می 

رابطه متقابل  (.  2018،  10از عوامل موثر بر پایداری ازدواج است )جالووارا و کولو   9متقابل فرزندان تاثیرگذار است از سوی دیگر تجربه مایی 

عاطفی بین دو نفر به این شکل    هبطاردر تجربه مایی،  تو در فلسفه کانت برای نخستین بار مطرح گردید که به رابطه مایی تبدیل شد.    -من

و این درک را به   دکنرا تجربه و درک می  طرف مقابلتجربه و حس    هک  ودش نزدیک می  دیگری طوریال  وحابه    یکی اتفاق می افتد که  

موجب کاهش    او،بعد از انعکاس درک از حس    دهد.کاهش می  اوو این انعکاس رنج و درد را در    هددنشان می  او  روشن ترین وجه ممکن به

من وقتی این رضایت را   .گیردک نوع تبادل صورت میگردد و یبه من برمی اوسپس پیوند افزایش یافته و رضایتمندی از  شود.می اورنج 

 تجربه مایی این مسئله در آخر منجر به  یابد و  کند و باز این چرخه ادامه میاین را به تو منعکس می  یابد.دریافت کرد، درد و رنج کاهش می

د رابطه متقابل و صمیمی دارند و موجب می  دهند زوجین که از تجربه مایی بهره مند هستن(. تحقیقات نشان می2020،  11شود )لیون می

شود زوجین احساس مثبت در روابط خود داشته باشند و از روابط خود رضایت بیشتری داشته باشند و سلامت روان در آنها افزایش یابد  

 (.  2017و همکاران،    12)گیلدئرسلیو 
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حفظ رابطه عاشقانه تجربه می کنند. در واقع مشکل رضایت    در جامعه معاصر زوج ها مشکلات شدید و فراگیری را در هنگام برقراری و

زناشویی و عدم ثبات در ازدواج بیش از هر مقوله روانشناسی دیگر سبب ارجاع جهت مراقبت های بهداشتی روانی می گردد. سازگاری  

دهد و همچنین ارتقاء سطح  ه را کاهش می زناشویی و پایداری در ازدواج،  بسیاری از مشکلات روانی، عاطفی و اجتماعی خانواده ها و جامع

شود افراد جامعه با آرامش خاطر بیشتر به رشد و تعالی و خدمات  رضایت و سازگاری زناشویی و به دنبال آن پایداری در ازدواج موجب می

یر صعودی آمار طلاق در زوجین  اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی بپردازند و خانواده ها نیز از این پیشرفت سود خواهند برد. از سوی دیگر س

توان گام موثری جهت آگاهی و پیشگیری  و صعودی است که با پژوهش در مورد عوامل مرتبط با پایداری ازدواج می  چنان نگران کننده

کز کاهش طلاق و  تواند راهنمای اندیشه تدابیر لازم یرای مراها و روابط ناپایدار زوجین برداشت و علاوه بر این، پژوهش حاضر میبحران

 که روابط منغییرها در آنجا از و در پایداری ازدواج متغیرها این از یک هر اهمیت به افزایش ثبات روابط زناشویی در زوجین باشد. با توجه

کیفیت رابطه  آن، رابطه بین   رفع برای و گرفته در نظر چالش یک را  آن  محقق  است؛  تاکنون در مورد مطالعه قرار نگرفته حاضر  مدل

پیشنهادی   مدل این رو کرد. از بررسی مدل یک قالب والدین و دلبستگی را با نقش میانجی خود شیفتگی، بیگانگی و تجربه مایی را در

ازدواج زوجین ایمداخله هایبرنامه اجرای و طراحی برای لازم یزمینه  یکننده فراهم تواندمی پایداری  ارتقای   این بر باشد. جهت 

گری خود شیفتگی، بیگانگی و  داد که آیا کیفیت رابطه والدین و دلبستگی با میانجی قرار  بررسی مورد را مسئله این  حاضر  پژوهش اساس، 

 تجربه مایی با پایداری ازدواج ارتباط دارد؟

 

 روش

 

پژوهش لحاظ هدف جزء  از  نوع مطالعات همبستگی است  بنیادیهای  پژوهش حاضر  از  لحاظ روش  از  را تمامی  .  و  آماری  جامعه 

جهت    (2012)  ونسیاست  تشکیل دادند و با توجه به نظر  1399- 1400دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم در سال تحصیلی  

ازدواج آنها  گیری دردسترس، دانشجویان متاهلی که بیشتر از سه سال از زمان  نفر به روش نمونه  15برآورد حجم نمونه به ازای هر پارامتر  

نفر افزایش یافت. معیارهای ورود به تحقیق شامل    330گذشت، انتخاب شدند همچنین به واسطه احتمال ریزش نفرات تعداد نمونه به  می

روانپزشکی تشخیص   اختلال عمده  و عدم وجود  پرسشنامه  به  پاسخ  برای  زندگی مشترک، داشتن سواد کافی  حداقل سابقه سه سال 

پس از کسب    های مخدوش و ناقص بود.بود. و معیارهای خروج از پژوهش شامل انصراف از تکمیل پرسشنامه، پرسشنامهروانشناس بالینی  

انتخاب شدند. نیاز به توضیح است که پاندمی    شرایط شرکت در پژوهش را داشتندداوطلبانه  که  کنندگانی  مدیریت دانشگاه شرکتاز    مجوز

از کمیته اخلاق    IR.IAU.QOM.REC.1400.032گیری را بدنبال داشت. کد اخلاق  های نمونهکرونا محدودیت در انتخاب سایر روش

و شرایط قرنطینه، جهت جمع آوری    19  -کوید  ویروس  شیوع  و  گیریهمه  وضعیت  دلیل  در پژوهش دانشگاه آزاد قم اخذ گردید و به

ویژه دانشجویان دانشگاه   واتساپ و ایتا های مجازیز طریق شبکهبه صورت آنلاین ا 1399ها در اواخر پاییز و زمستان اطلاعات پرسشنامه

کننده در تحقیق حاضر از اهداف  ها، ملاحظات اخلاقی از جمله آگاه کردن افراد شرکتقبل از تکمیل پرسشنامه  توزیع گردید.

ج، نوشتن نام و نام خانوادگی  پژوهش، داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش اطلاع رسانی شد و به منظور رعایت محرمانه بودن نتای

 استفاده شد.    Lisrel  8.8و    SPSS  27در این پژوهش از روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزارهای آماری    اختیاری بود.

 سنجش  ابزار

پرسشنامه از دو  ( ساخته شده است.  1987و همکاران )2سوالی توسط ادواردز  14این ابزار  (:  MII) 1شاخص عدم ثبات زناشویی

در ؛  گیردو پاسخ خیر نمره صفر می  1گذاری بخش اول پرسشنامه به این صورت است که پاسخ بله نمره  قسمت تشکیل شده است. نمره

  پرسشنامه   این  در  پایین  رهشود. نم گذاری می= همیشه( نمره4= معولا،  3=گاهی،  2= هرگز،  1ای )درجه  4در طیف لیکرت    قسمت دوم هم

  پایایی از همسانی   بررسی  برای .  باشدمی  ازدواج  بودن پایداری  بالاتر  بیانگر  بالاتر نمره و  زناشویی  و زندگی ازدواج بیشتر  پایداری معنای  به

(  1397هاشمی )  و  قزلسفلو( همچنین  1395ریحانی و همکاران،  )است    آمده  دست  به  74/0کرونباخ    ضریب آلفای  که  شده  استفاده  درونی

 
1 Marital Instability Index (MII) 
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  روایی   اند. همچنینرا گزارش کرده  -56/0همبستگی    ( ضریب1976)1اسپانسر   سازگاری زناشویی  با پرسشنامه  پرسشنامه  افتراقی  روایی

(. پایایی پرسشنامه در  1392رضایی و همکاران،)است    شده  گزارش  -53/0همبستگی    زناشویی ضریب  صمیمیت  با  پرسشنامه  همگرایی

 بدست آمد.   87/0پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و برابر با  

2سیاهه روابط موضوعی و واقعیت سنجی بل
(BORRTI) :    برای سنجش مقیاس دلبستگی و از خود بیگانگی در پژوهش حاضر از

استفاده شد. در پژوهش حاضر فقط از خرده  (  1995ی پرسشنامه روابط موضوعی و واقعیت سنجی بل )انهیگز  90بخشی از پرسشنامه  

این    (45و    42،  41،  36،  31،  29،  27،  24،  22،  20،  19،  18)   ناایمن  یبستگدل   ( و44و    39،  38،  33،  32،  13)  بیگانگی هایمقیاس

که قادر به تفکیک جمعیت    جهت نیا درباره پایایی و روایی این پرسشنامه گزارش نمودند که این ابزار از (  1995پرسشنامه استفاده شد. بل)

  ی ر یپذب یآس  لحاظ همبستگی بالای آن با دیگر ابزارهای سنجش و همچنین از  است، از درجه بالایی از اعتبار تفکیکی برخوردار  است بالینی  

  ضرایب  و  اندقبولی را برای آن برآورد نموده   زمان قابل اعتبار هم  (26/0-30/0)همبستگی بیگانگی با بهم ریختگی مفهومی و هیجان    روانی،

در ایران  .  است  گزارش شده  90/0-78/0  را  آنها  درونی  ثبات  و  90/0-58/0  را  های آنخرده مقیاس  ایچهارهفته  بازآزمایی  اعتبار

ی ناایمن و  ستگبدل( بررسی شده است که ضریب آلفای کرونباخ را برای،  1393)  نژاد و همکاران  توسط هادی  یاههاین سروایی و پایایی  

( و  SCL-90-Rی علائم فرم بازنگری شده )سؤال  90گزارش کردند. همچنین همبستگی بین سیاهه    85/0و    74/0بیگانگی به ترتیب  

(. پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از روش  1397بود )عینی و همکاران،    68/0تا    31/0ی این پرسشنامه بین  هااس یمقخرده  

 بدست آمد.   85/0و    74/0ی و بیگانگی به ترتیب  ستگبدلآلفای کرونباخ برای  

گویه دارد این  40که  شده ساخته ( 2006)  4این پرسشنامه توسط آمز و همکاران  :(NPI-16)  3پرسشنامه شخصیت خودشیفته 

یی است  هایهگومتشکل از جفت    NPI-16.  کندی می ارزیابی  بعدتک ی را بر اساس رویکرد  فتگیخودشپرسشنامه فاقد خرده مقیاس است و  

بوده  85/0هفته    5توسط سازندگان اصلی در فاصله    شدهگزارش یی   باز آزمارا انتخاب نماید. ضرایب پایایی    هاآن باید یکی از    دهندهپاسخ که  

یی و گشودگی نسبت گرابرونی  هاشاخص و نمرات حاصل از    NPI-16ضریب همبستگی بین نمرات    محاسبه است. روایی همگرا از طریق  

ودگی نسبت به و گش  32/0های برونگرایی  این ضرایب برای شاخص  شدهانجام (  BFIعاملی بزرگ شخصیت )  5به تجارب جدید مقیاس  

  پرسشنامۀ   نمرات  بین  همبستگی  ضریب (  1388)  (. در پژوهش محمدزاده2006)آمز و همکاران    مجاسبه شده است  41/0تجارب جدید  

  ای، آزمایی چهار هفته  باز  پایایی  ضریب.  گزارش شده است  77/0  برابر  MCMI-II  خودشیفتگی  مقیاس  و  NPI-16  خودشیفته  شخصیت

است. پایایی پرسشنامه در    شدهمحاسبه  74/0  و  84/0  ترتیب  به   درونی  همسانی  سنجش  در  تنصیفی  پایایی  تعیین  در  همبستگی  ضریب

 بدست آمد.   0/ 76پژوهش حاضر با استفاده از فرمول کودر ریچاردسون محاسبه و برابر با  

.  شده است  طراحی  ماده   10  قالب  در  (1973)   همکاران  و  6آذرین   این پرسشنامه توسط(:  PRQS)5مقیاس کیفیت رابطه والدین 

  شوهر   و  زن  خرسندی  تعیین میزان  و  کیفیت روابط  نمودن  مشخص  این مقیاس برای  است،  شده  ( ترجمه1387مقیاس توسط ثنایی )  این

  روابط   غیرکلامی،  و  کلامی  ارتباط  پول،  اجتماعی،  هایفعالیت  فرزندان،  تربیت  و  خانواده، پرورش  نسبت به  مسئولیت  که  باشدمی  مناسب

  10  تا  1  طیف  در  پرسشنامه  این  گذاری  نمره.  کندمی  گیریاندازه  را  خرسندی  و  همسر  استقلال  خود،  پیشرفت تحصیلی، استقلال  جنسی،

برازش قابل    (،CFI)نتایج مدل تحلیل عاملی تاییدیگزارش سازندگان این پرسشنامه از    است.  100تا    10  نیدامنه نمرات کل ب  و  دارد  قرار

کند و مقدار همبستگی آن با کیفیت روابط رناشویی  پرسشنامه گزارش کردندکه روایی پرسشنامه را تایید می برای ساختار  (916/0)قبولی

  آمده )آذرین و   دست  به  0/ 90)آلفای کرونباخ(    درونی  همسانی  شیوه  به  پرسشنامه  این  پایایی  بدست آمده است. مقدار  71/0اسپنیر  

  های مؤلفه  تحلیل  روش  براساس  سازه  و روایی  98/0کرونباخ    آلفای  روش  از  استفاده  با  این پرسشنامه  ( و در ایران پایایی1973همکاران،  

  پرسشنالمه   هایماده  همه.  کندمی  تبیین  را  آزمون  کل  واریانس  درصد  34/87تنهایی    به  عامل  این  واریماکس،  چرخش  از  استفاده  با  و  اصلی

(. پایایی 1392آذری،    و  پورنشد )امین  حذف  آزمون  نهایی  فرم  از  ایماده  هیچ  داشتند و  40/0از    بیشتر  همبستگی   ضریب   کل  نمره  با

 بدست آمد.   79/0پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  
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Marriage Stability Based on the Quality of Parental Relationship and Attachment: The Mediating Role of Narcissistic ... 

  

 
 

( استفاده  1396برای سنجش تجربه مایی از پرسشنامه اتحاد زناشویی چراغی و همکاران )  :(MAQ)1پرسشنامه اتحاد زناشویی 

به صورت    17و    16،  15،  10،  7گزینه ای است. سوالات    5سوال داشته و طیف نمره گذاری آن براساس لیکرت    17شد. این پرسشنامه  

. امتیازات  شودمحاسبه می  لاته مجموع امتیازات تک تک سواه منظور بدست آورد امتیاز کلی پرسشنامشوند. بگذاری میمعکوس نمره

برای اتحاد  . سازندگان پرسشنامه، روایی صوری  فرد پاسخ دهنده با همسر خواهد بود و برعکس  الاترنشان دهنده اتحاد زناشویی ب  الاترکلی ب

بدست آمده و مورد تایید قرار گرفته است همچنین   84/0را با استفاده از نظر کارشناسان و اساتید مورد سنجش قرار دادند که  زناشویی  

گزارش دادند. پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و    95/0پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ، 

 بدست آمد.   81/0برابر با  

 

 یافته ها 
 

درصد   68نفر(، مرد بودند همچنین  117درصد )  36نفر( از افراد نمونه زن و    208درصد )  64دهد  های جمعیت شناختی نشان میداده

کنندگان در پژوهش در فاصله سنی نفر( از شرکت85درصد )26/ 2سال،    30تا    20کنندگان در پژوهش در فاصله سنی  نفر( از شرکت221)

درصد   38سال بودند. از نظر مدت ازدواج  41تر از کنندگان در پژوهش در فاصله سنی بیشنفر( از شرکت 19درصد) 8/5سال،  40تا  31

نفر( اعضای نمونه دانشجویان کارشناسی،    129درصد )7/39سال به بالا بود.    9درصد آنها  21،  8-6درصد آنها بین    41سال،    3-5آنها بین  

 نفر( دانشجوی دکترا بودند.   77درصد )  7/23نفر( دانشجوی کارشناسی ارشد و  119درصد )  6/36

داده  های چندمتغیره استفاده شد و  های پرت تک متغیره از نمودار جعبه ای و آماره ماهالانوبیس هم برای پرتشناسایی دادهبرای  

. شاخص های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش و ماتریس همبستگی  کاهش یافتنفر    325به    نمونه  های پرت حذف شدند، پس از آن تعداد

 در جدول زیر گزارش شده است: 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش و ماتریس همبستگیشاخص -1ول جد

 میانگین  6 5 4 3 2 1 همبستگی
انحراف 

 عیار م
 کشیدگی کجی 

.کیفیت1

 والدین ابطهر

1      98/70  153/21  206/1 -  852/0  

- 54/0 . دلبستگی 2
** 

1     19/5  988/2  624/0  189/0 -  

3 .

 خودشیفتگی

- 02/0  18/0 ** 1    66/4  378/3  874/0  495/0  

- . بیگانگی 4

46/0 ** 

71/0 ** 18/0 ** 1   38/2  813/1  135/0  660/0 -  

تجربه  5  .

 مایی 

28/0 ** 24/0 -

** 

- 12/0 * 27/0 -

** 

1  49/55  688/8  135/0  332/1  

پایداری  6  .

 ازدواج 

46/0 -
** 

41/0 ** 23/0 ** 45/0 ** 48/0 -
** 

1 00/23  805/7  976/0  438/0  

*=p<0/05   , **=p<0/01 

 نمره بالا در سنجش پایداری ازدواج نشان دهنده پایداری ازدواج پایین یود.نمره بالا در سنجش دلبستگی، نشان دهنده دلبستگی ناایمن بود. و  نکته:      

 

نیست. رابطه سایر  براساس ضرایب همبستگی گزارش شده در ماتریس فوق، تنها متغیر خودشیفتگی با کیفیت رابطه والدین معنادار  

= کوچک،  10/0 -29/0معنادار هستند. شدت ضریب همبستگی طبق طبقه بندی انجام شده ) 01/0یا  05/0متغیرها با یکدیگر در سطح 

 =بزرگ( در حد کم و متوسط قرار دارند. جهت ضرایب همبستگی هم با مبانی نظری متغیرها همخوانی دارد. 50/0-1=متوسط،  49/0-30/0

 شیفتگی، میانجی خود نقش  با  ازدواج پایداری  با  دلبستگی و والدین رابطه  آزمون مدل مفهومی پژوهش و بررسی ارتباط کیفیتجهت  

استفاده شد. قبل از استفاده از این روش آماری، پیش فرض    2مایی، از روش تحلیل مسیر با روش بیشینه درست نمایی تجربه و بیگانگی

نرمال بودن نرمال بودن   (، پیش فرض-1+ الی 1متغیری داده ها از طریق شاخص های کجی و کشیدگی) های آن شامل نرمال بودن تک

های استاندارد شده ارزیابی شد که نشان داد متغیرهای پژوهش از توزیع  برای مقادیر باقیمانده  3چندمتغیره با آماره کلموگراف اسمیرنف

 
1 Marital Alliance Questionnaire(MAQ) 

2 maximum likelihood 

3  Kolmogorov–Smirnov 
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تورم   و عامل های تحملبین، آمارهف تعیین وضعیت همخطی چندگانه متغیرهای پیشبا هد(. همچنین <05/0Pکنند )نرمال پیروی می

(  81/0تا  59/0)بین 1/0 ، بیشتر ازبین ی پیشهای تحمل برای تمامی متغیرهامورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که ارزش واریانس

  ودند که عدم همخطی چندگانه میان ( ب 23/2تا    73/1)بین    10  کوچکتر ازمقدار عامل تورم واریانس به دست آمده برای متغیرها، همگی  و  

. در راستای بررسی روابط ساختاری متغیرهای مورد مطالعه از روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد.  دهدمتغیرها را نشان می

 مدل تحقیق در شکل زیر آورده شده است. 

 
 داری ازدواج برازش یافته پیش بینی پای مدل -1شکل 

متغیر به صاورت   4ای و  متغیر به صاورت مشااهده  6شاود در مدل فوق تعداد ده متغیر وجود دارد که تعداد  همانگونه که مشااهده می

های کوچک در مدل مشااخص هسااتند اختصاااص دارند و  مکنون یا نهفته هسااتند این چهار متغیر به متغیرهای خطا که در داخل دایره

متغیر به عنوان    4زا یا مسااتقل و  متغیر به عنوان متغیر برون  6ها قرار دارند. همچنین تعداد  مشاااهده شااده در داخل مسااطیلمتغیرهای  

 شوند.زا با وابسته محسوب میمتغیر درون
 نتایج مسیرهای مستقیم پژوهش -2جدول 

ضریب   مسیر

 غیراستاندارد 

ضریب    

 استاندارد 

T  معناداری 

 < 001/0 96/5 - 29/0 - 10/0 پایداری ازدواج به کیفیت رابطه والدین  مستقیم

 < 001/0 28/4 18/0 016/0 از خودبیگانگی   بهکیفیت رابطه والدین  مستقیم

 < 001/0 58/3 21/0 08/0 تجربه مایی به کیفیت رابطه والدین  مستقیم

 195/0 29/1 - 081/0 - 012/0 خودشیفتگی به   کیفیت رابطه والدین  مستقیم

 129/0 51/1 094/0 229/0 پایداری ازدواج به  دلبستگی مستقیم

 < 001/0 57/14 628/0 378/0 از خودبیگانگی به  دلبستگی مستقیم

 006/0 72/2 - 163/0 - 460/0 تجربه مایی به  دلبستگی مستقیم

 001/0 26/3 203/0 224/0 خودشیفتگی  به  دلبستگی مستقیم

 008/0 66/2 16/0 66/0 پایداری ازدواج به   خودبیگانگیاز  مستقیم

 < 001/0 81/6 - 30/0 - 26/0 پایداری ازدواج به   تجربه مایی مستقیم

 < 001/0 53/4 19/0 42/0 پایداری ازدواج  به خودشیفتگی مستقیم
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 نقش میانجی شخصیت خودشیفته، بیگانگی و تجربه مایی   :پایداری ازدواج بر اساس کیفیت رابطه والدین و دلبستگی

Marriage Stability Based on the Quality of Parental Relationship and Attachment: The Mediating Role of Narcissistic ... 

  

 
 

  ضرایب استاندارد مسیر مستقیم بین کیفیت رابطه والدین با پایداری ازدواج، خودشیفتگی با پایداری ازدواج، بیگانگی با پایداری ازدواج، 

دلبستگی با خودبیگانگی، دلبستگی با خودشیفتگی، دلبستگی با تجربه مایی، کیفیت رابطه والدین با از  تجربه مایی با پایداری ازدواج،  

( و ضریب مسیر مستقیم بین دلبستگی با >01/0Pدر مدل پژوهش معنادار هستند)نگی و کیفیت رابطه والدین با تجربه مایی  خودبیگا

 (، در مدل پژوهش معنادار نیستند. P=19/0(، و کیفیت رابطه والدین با خودشیفتگی )P=12/0پایداری ازدواج )
 

 ل نتایج مسیرهای غیر مستقیم پژوهش با آزمون سوب -3جدول

 Sobel test       مسیر

statistic 
p 

با   پایداری ازدواج بهکیفیت رابطه والدین  غیرمستقیم 

 خودشیفتگیگری میانجی

04/2 020/0 

با   پایداری ازدواجبه کیفیت رابطه والدین  غیرمستقیم 

 ازخود بیگانگی گری میانجی

92/3 001/0 > 

با   ازدواجپایداری  به کیفیت رابطه والدین  غیرمستقیم 

 تجربه مایی گری میانجی

24/7 001/0 > 

گری با میانجی پایداری ازدواج به  دلبستگی غیرمستقیم 

 خودشیفتگی

24/2 012/0 

گری با میانجی پایداری ازدواج به  دلبستگی غیرمستقیم 

 ازخود بیگانگی 

72/1 042/0 

گری با میانجی پایداری ازدواج به  دلبستگی غیرمستقیم 

 مایی تجربه 

76/1 038/0 

 

(، ازخود  >05/0Pبصورت غیرمستقیم بواسطه خودشیفتگی)کیفیت رابطه والدین  دهد  های گزارش شده در جدول فوق نشان مییافته  

تجربه(  >01/0P)بیگانگی   ازدواج،  (>01/0P) مایی  و  پیش  پایداری  میرا  بواسطه  بینی  غیرمستقیم  بصورت  دلبستگی  همچنین  کند. 

 کندبینی می را پیش پایداری ازدواج،  (>05/0P)و تجربه مایی    (  >05/0P)(، ازخود بیگانگی  >05/0Pخودشیفتگی )
 

 شاخص های نیکویی برازش مدل ساختاری پژوهش  -4جدول 

های  شاخص

 df /df2 RMSEA GFI AGFI IFI TLI CFI (2) برازندگی 

 99/0 97/0 99/0 95/0 99/0 058/0 07/2 3 23/6 مدل اولیه 

مقدار قابل  

 قبول

نزدیک به  

 صفر 
 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 80/0 > 90/0 < 08/0 3زیر  -

 

  ( RMSEAشاخص های برازندگی مدل اولیه نشان داد که مقدار شاخص برازندگی شاخص برازندگی ریشه دوم براورد واریانس خطا )

  س یی لو  تاکر  شاخص(،  CFIمقدار شاخص برازندگی تطبیقی ) ست و  ( ا1/0تا    05/0مطلوب )بین  است که در حد    058/0برای مدل برابر با  

(TLI،)  ندهیفزا  یبرازندگ  شاخص  (IFI  )برازش    نیکویی  شاخص(GFI)    است که   99/0و    99/0،  97/0،  99/0برای مدل به ترتیب برابر با

است که در حد مطلوب )کمتر   07/2برابر با  (df2/)( است. و شاخص مجذور کای تقسیم بر درجه آزادی  90/0در حد مطلوب )بزرگتر از  

( است. همه شاخص های برازش از مقادیر قابل قبولی برخوردارند و میزان برازش مدل در سطح مطلوب قرار دارد. بنابراین برازش مدل  3از  

 تایید می شود. و فرضیه اصلی تحقیق تایید می شود.  تحقیق
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 گیری بحث و نتیجه
 

پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل پایداری ازدواج بر اساس کیفیت رابطه والدین و دلبستگی با نقش میانجی خودشیفتگی، بیگانگی   

انجام شد. یافته با  و تجربه مایی  ارائه شده  برازش دارد. همه روابط ترسیم شده بین دادههای پژوهش نشان داد که مدل  های تجربی 

متغیرهای اصلی در مدل تحقیق بجز دو ضریب مسیر بین رابطه دلبستگی با پایداری ازدواج و کیفیت رابطه با والدین با خودشیفتگی از  

های این پژوهش با  یافته  نجام نشده است ی تاکنون با هدف عنوان پژوهش حاضر اا رغم اینکه هیچ مطالعهنظر آماری معنادار بودند. علی

با پژوهش حاضر بود، در ادامه گزارش  همخوان    واند  پرداخته  ی پژوهش حاضرنتایج بسیاری از مطالعات که به بررسی بخشی از متغیرها

 شده است. 

 ج یبا نتا  افتهی  نیا  ،ی وجود داردپایداری ازدواج رابطه مستقیم و معنادار  بین کیفیت رابطه والدین و  پژوهش حاضر نشان داد که  جینتا

پریادهارشینی و    (،2018) و همکاران  4(، اسچرین 2017)  3(، فینیچام و می2015) 2لیگنیریس  -روکاچ و فیلیبرت،  (0201)  1شای ش  پژوه 

  نفوذ   بر   اجتماعی   یادگیری   پردازان   نظریه   کهتوان گفت  یم افتهی نیا نییدر تب . همسو بود (،1397(، قزلسفلو و هاشمی )2020)  5جوپالان 

  خانواده   آن  بستر   در  که هایی یادگیری   محتوای   و   اصلی  خانواده   محیط   سلامت   ترتیب  این   به  دارند.  تاکید  فرزندان   رفتار  گیری شکل   در   والدین 

  جامعه   سالم،   های خانواده   و   سازند می   را   الم س   های خانواده   سالم،   والدین   که  کرد   بیان   توان می   بنابراین   دارد.   زیادی   اهمیت   است   افتاده   اتفاق 

  مناسبی   رشد   عاطفی  و  شناختی روان   لحاظ  از  زیاد   احتمال   به  یابد می   پرورش   سالم   خانواده   یک بستر   در   فرد  یک  که  زمانی  نتیجه  در را.   سالم 

  همانند   مسئله  این  و   بدهد   را   جدید   ی واده خان   یک تشکیل  و  کند  خودش   زندگی  وارد   را  دیگری  فرد   بتواند   تا  رسید   خواهد   لازم بلوغ   به  داشته 

  این   در  که  فرزندانی   و   کند  کمک  پایدار   خانواده   یک   تشکیل   به   تواند می   رابطه  و   ازدواج   یک   پایداری   و   است   متصل   همدیگر  به  زنجیر  های حلقه 

 برسند.   کافی   رشد   به  کنند می   رشد   بستر 

ای  بینی پایداری ازدواج است هیچ مطالعهاز خودبیگانگی قادر به پیش  بواسطه کیفیت روابط والدین   پژوهش حاضر نشان داد که  جینتا

  ج یبا نتا  افتهی  پایداری ازدواج انجام نشده است. اینو    بین کیفیت روابط والدین  ای از خودبیگانگیتاکنون با هدف بررسی نقش واسطه 

که بین از خودبیگانگی با پایداری ازدواج رابطه    که به این نتیجه رسیدند  (،1396مرادی )حاجی  (،1394ابراهیمی فر و نامنی )ش  پژوه 

نسبت به خویش،  شود که فرد  که، از خودبیگانگی باعث میتوان گفت   یم  افته ی نیا  نییدر تب همسو بود.  مستقیم و معناداری وجود دارد،

را مرکز    است و او خود  جای آنکه تحت کنترل او باشد بر او مسلطشود، اعمال او به دهد که از خود دور می شخصی را مورد مطالعه قرار می 

ی  او خود را نظیر همه  کند، ی او انجام گیرد. او از اعمالش اطاعت می یابد. به جای اینکه اعمال طبق خواست و اراده اعمال فردی خویش نمی

گونه وابستگی  ی مشترک، اما در عین حال در همان زمان او هیچهاها و خواسته شوند. با احساس یابد که به عنوان اشیا درک میمردمی می 

تواند در ارتباط با والدین این فرد  ی مناسبی با اطراف خود ندارد و این مسئله میتوان گفت رابطهد؛ یعنی میو ارتباطی با جهان خارج ندار

ی مرکزی در یک ارتباط نیست و در یک زندگی زناشویی  تهتواند در تعاملات موفق عمل کند زیرا خودش هسنیز باشد. این یعنی فرد نمی

های زیادی را برای این فرد ایجاد  از دیدن فرد مقابل و والدین خودش تا حدود زیادی عاجز است که این بدین معنا خواهد بود که چالش

 کاهد.  دهد و از دوام آن میخواهد کرد که پایداری یک ازدواج را تحت الشعاع عوامل منفی قرار می

ای  بینی پایداری ازدواج است هیچ مطالعهبواسطه تجربه مایی قادر به پیش کیفیت روابط والدین  پژوهش حاضر نشان داد که  جینتا

ش  پژوه   ج یبا نتا  افته ی  پایداری ازدواج انجام نشده است. اینو    ای تجربه مایی بین کیفیت روابط والدینتاکنون با هدف بررسی نقش واسطه

بین تجربه مایی با پایداری ازدواج رابطه معناداری وجود دارد    که به این نتیجه رسیدند(،  2016(، گیلدئرسلیو و همکاران )2013)  6اسکرت 

را در    همدیگرکه    درسیم  زوج دیگراز    یبه چنان فهم و درک  یک زوج یعنی   ییتجربه ما  که،توان گفت   یم  افتهی  نیا  نییدر تب  همسو بود.

تجربه مایی در روابط .  ییموجود ندارد. هر چه هست ما  ییتو  در اصل در این تجربه،.  ندهست  یکی  دو نفر  یی. گوندنیبیم  شانخود وجود  

پذیر بودن روابط زوجین کمک نماید. تجربه مایی یک تغییر اساسی از آگاهی  تواند به انعطاف زوجین یک مولفه مهم و اساسی است و می
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کند که من هستم و در  روی هر دو طرف )زوج( است. یک احساس سالم و مرکب از ما شدن این مهم را القا میفردی است که تمرکز آن 

پذیرم. حس ما ممکن است غالبا در سایه ی »من« محور فرو رفته یا پنهان  رابطه وارد شده طرف مقابل را نیز به عنوان کسی از خودم می

بینند و والدینی که باط با والدین نیز اتفاق بیفتد. بدین صورت که زوجین صرفا خودشان را نمیتواند در ارتشود. همین تجربه به نوعی می

ی مایی  کنند و یک تجربهاند را به عنوانی بخشی از ارتباط جدید خود که همان ازدواج است قبول می ها زندگی کرده های سال با آنسال

شود که والدین احساس انزوا و از دست دادن فرزند خود را نداشته  د. همین مسئله باعث میآورن جدید در ارتباط با والدین خود به وجود می

تواند  اند، تجربه کنند. این تجربه میها به عنوان داماد یا عروس به وجود آورده باشند و تجربه مایی جدید را با نقش جدیدی که فرزندان آن

شود که همین مسئله باعث  یجاد کند، زیرا باعث ارتقا همدلی و فهم دو نفر از همدیگر میهای مثبت زیادی را در رابطه بین زوجین اویژگی

های ارتقا دهنده و مناسبی بین دو نفر برقرار شود و در نتیجه رضایت و کیفیت زندگی بین زوج ارتقا پیدا کند و باعث  شود دیالوگمی

 پایداری ازدواج شود. 

 جیبا نتا افته ی مستقیم دلبستگی با پایداری ازدواج در مدل از نظر آماری معنادار نیست. این نتایج پژوهش نشان داد که ضریب مسیر

(، همسو نبود. در تبیین معنادار نشدن این  1397(، زمانی )1396(، محمدی )1395(، عباسی اصل )2020ش هوانگ و همکاران )پژوه 

ی این پژوهش یک جامعه خاص مربوط به دانشجویان بود و بعضی از سوالات  توان اذعان داشت با توجه به اینکه نمونه فرضیه از پژوهش می

ی این متغیر بی پاسخ ماند و همین امر بررسی رابطه بین این دو متغیر در پژوهش حاضر را با مشکل مواجه کرد که مربوط به پرسشنامه 

توان به نوع روش تحقیق این بود. همچنین می متأهل اندانشجوی در ازدواج پایداری و ی آن معنادار نشدن رابطه بین دلبستگینتیجه

 شد. ی بین این دو متغیر معنادار میشد، احتمالا رابطه های با رویکرد کیفی استفاده میپژوهش نیز اشاره کرد که احتمالا اگر از پژوهش

ای تاکنون با  بینی پایداری ازدواج است هیچ مطالعهدلبستگی بواسطه خودشیفتگی قادر به پیش  پژوهش حاضر نشان داد که  جینتا

  (، 2016)  کامریانسی ش  پژوه  جیبا نتا  افتهی  پایداری ازدواج انجام نشده است. اینو    ای خودشیفتگی بین دلبستگیهدف بررسی نقش واسطه

دلبستگی با از خودشیفتگی رابطه معناداری وجود دارد،    بین   دادند   گزارش   که   (1395)   همکاران   و   فرنوش   (، 1398)   همکاران   و   لو   حسین 

  ناایمن   دلبستگی   سبک   آن   در  و   شد   استفاده   ( 1985)   همکاران   و   بل   پرسشنامه   از   پژوهش   این   در  دلبستگی   سنجش   برای   که   آنجا   از   .همسو بود

توان گفت   یم افتهی نیا نیی در تب  دارد.   وجود   مایی   تجربه  و   دلبستگی   بین   معکوسی   ی رابطه   که   داد   نشان   نتایج   بنابراین   شود، می   داده   نشان 

کنند و همیشه یک نوع فاصله هیجانی را از دیگران حفظ  دلبستگی ناایمن به دیگران اعتماد نمی  که، با توجه به این که افراد دارای سبک

این امر که این افراد در دوران کودکی روابط پایدار و باثباتی با والد خود  کنند و اغلب تنها و متخاصم هستند و همچنین با توجه به  می

های  هایی مانند غرق در خویشتن شدندادند، لذا بعدها ویژگیاند و مادر خویش را به عنوان پایگاهی امن مورد استفاده قرار نمی نداشته

دهند  های شخصیت خودشیفته است را در خود رشد میز ویژگیشدید، احساس محق بودن، فقدان همدلی و احساس استثمارگری را که ا 

ی پر از محرومیت و محدودیت خویش برآیند. همچنین افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا چون روابط  تا در جهت جبران گذشته

ها برخورد شده است، لذا  تناقض با آن ای ماند و در طول زندگی به شیوه اند و اغلب از ترک شدن، ترس داشته اجتماعی محدودی داشته 

گیرند و به نحوی استثمارگرانه در تعاملاتشان  تمایل به اتخاذ رویکردی دارند که دیگران را همچون نردبانی برای ترقی خویش در نظر می

دهند. آنها به  آنها آرامش مینمایند. در مقابل افراد دارای سبک دلبستگی ایمن دارای والدینی هستند که بدون قید و شرط به  برخورد می

کنند تا  های وی پاسخگو هستند، فضایی امن را برای او فراهم میکنند که به کاوشگری بپردازند، نسبت به خواستکودکان خود کمک می

های او با محدودیت،  تواناییها و  های جرات ورزی و ابراز وجود بپردازند و هیچ یک از نیازهای وی مبنی بر نشان دادن مهارتبه تمرین مهارت

پردازند. خودشیفتگی نتیجه شکست در  شود. لذا فرد در فضایی کاملا مطلوب به رشد عزت نفس سالم میرو نمیسرکوبی و ممانعت روبه

دارای سبک  توان بیان کرد که افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی که والدینشان  ایجاد دلبستگی ایمن کودک با مراقب است.. همچنین می 

اعتنا بودند، بیشتر احتمال داشت که ویژگی های خودشیفتگی آشکار از قبیل گرایش به استثمارگری و نیاز به تسلط داشتن را در  بی 

با دلبستگی  شخصیتشان نشان دهند؛ هر چند که آن از طرف دیگر کودکان  قائلند.  افکار دیگران  و یا  برای احساسات  اهمیت کمی  ها 

های خودشیفتگی پنهان از قبیل حساسیت شدید و کمرویی را  مشغول نیز بیشتر احتمال دارد که ویژگی ی والدین دلمضطرب دوسوگرا 

ای  توان بیان کرد که دلبستگی اگر به شیوه رشد دهند. اگرچه این افراد نسبت به ارزش خود و اهمیت دیگران مطمئن نیستند. بنابراین می

شود ثبات  مخربی بر افراد گذاشته و احتمال خودشیفتگی در بین افراد را بالا ببرد که همین امر باعث میتواند اثرات  درست ایجاد نشود می

همدیگر به وجود   روابط در افراد کاهش پیدا کند و پایداری ازدواج دوام مناسبی نداشته باشد زیرا ارتباط مناسبی بین هیچ کدام از افراد با 

 نخواهد آمد.  
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ش  پژوه  ج یبا نتا افتهی بینی پایداری ازدواج است این دلبستگی بواسطه ازخود بیگانگی قادر به پیش شان داد کهپژوهش حاضر ن جیتان

در   .که نشان دادند بین دلبستگی و از خودبیگانگی رابطه معناداری وجود دارد همسو بود  (، 1396)   افشاریان   و  میرزایی   و   ( 1396)   محمدی 

ی روابط بین خود و افراد مهم  شود که افراد نتوانند خود را در دایرهکه، دلبستگی ناامن به نوعی باعث میتوان گفت  یم  افته ی  ن یا  نییتب

زندگی ببینند و در نتیجه تسلطی به محیط نداشته باشند و احساس کنند مثل یک شی هستند و آزادی عملی ندارند زیرا دائم نگران از  

واهند بود و احساس از خود بیگانگی در این افراد بیشتر خواهد شد زیرا دائم در تلاش برای ابراز وجودی  ها خ ها و توجه نکردندست دادن

ها آزادی عمل نداشته باشند و برای تسلط بر  شود که آنهستند. این سبک از دلبستگی با از بین بردن بستری امن برای افراد باعث می

بهتر خود نباشند و در نتیجه احساس از خودبیگانگی داشته باشند و یا بیشتر آن را تجربه    محیط اقدام نکنند و به دنبال شناخت هر چه

 ها دوام نخواهد داشت.توانند عمکرد مناسبی داشته باشند و پایداری ازدواج آنکنند، در نتیجه در روابط خود نمی

  ج یبا نتا  افتهی  بینی پایداری ازدواج است اینه پیشدلبستگی بواسطه تجربه مایی قادر ب  پژوهش حاضر نشان داد که  جیانت  همچنین

بین دلبستگی و تجربه   که به این نتیجه رسیدتد  (، 2020)   همکاران   و   هوانگ   (،2016)   همکاران   و   1گیلدئرسلیو   (، 2013)   اسکرت ش  پژوه 

که، در تجربه مایی افشاگری شخصی همراه با تاکید بر توان گفت  یم  افته ی  نیا  نییدر تب   .مایی رابطه معناداری وجود دارد همسو بود

به و م و تجروشافتد که من به حال تو نزدیک میبط عاطفی بین دو نفر به محض مواجهه به این شکل اتفاق میارپذیرش و احترام است. 

م و این انعکاس رنج و درد را در تو کاهش  هدترین وجه ممکن به تو نشان میکنم و این درک را به روشنحس تو را تجربه و درک می

گردد  سپس پیوند افزایش یافته و رضایتمندی از تو به من برمی  شود.بعد از انعکاس درک من از حس تو موجب کاهش رنج تو می  دهد.می

این را به تو منعکس می کند و باز این    من وقتی این رضایت را دریافت کرد، کاهش درد و رنج می یابد. .گیردل صورت میو یک نوع تباد

شود. زمانی که سبک درستی از دلبستگی ایجاد نشده باشد، درنتیجه  می  تجربه ماییاین مسئله در آخر منجر به  چرخه ادامه می یابد و  

ی عاطفی بین دو شخص دارد که تجربه مایی شکل بگیرد زیرا همانطور که گفته شد، تجربه مایی نیاز به رابطهتوان انتظار داشت که نمی

 ی تجربه مایی با پایداری ازدواج رابطه معناداری دارد. در هم ادغام شود، بنابراین دلبستگی بواسطه 

شود بسیاری از  پایداری در ازدواج موجب میاست. افزایش  لازمه وجود یک جامعه سالم    بانشاطهای پایدار، پویا و  تشکیل خانواده

  نتایج   براساس   موثرند.   ازدواج   پایداری   در   متعددی   عوامل   . یابدکاهش    جامعهها و همچنین کل  مشکلات روانی، عاطفی و اجتماعی خانواده

بینی پایداری ازدواج در  مایی قادر به پیشکیفیت رابطه والدین و دلبستگی بواسطه خودشیفتگی، ازخود بیگانگی و تجربه    حاضر،   تحقیق 

کیفیت رابطه والدین، دلبستگی، خودشیفتگی، ازخود بیگانگی  بنابراین جهت افزایش پایداری ازدواج، توجه بر نقش متغیرهای  زوجین است.  

 .   ضروری استو تجربه مایی  

بود. همچنین تاثیر   تصادفی بنا به شرایط خاص شیوع کروناگیری  نمونه  هایروشسایر  استفاده از  عدم  های پژوهش حاضر  از محدویت

اضطراب و استرس بالای    های فرهنگی، اقتصادی، جنسیت، مورد بررسی قرار نگرفته است و اثرات این متغیرها کنترل نشده است. ویژگی

دانشجویان متأهل  این پژوهش بر روی    ست.های پژوهش اابتلا به کرونا در شرایط پاندمی و عدم کنترل این متغیر از دیگر محدودیت

های  در راستای محدودیتهای دیگر بایستی احتیاط شود.  انجام گرفته، بنابراین در تعمیم این یافته به جامعهدانشگاه آزاد اسلامی واحد قم  

گر نظیر سطح فرهنگی  مداخله  متغیرهایتصادفی،  گیری  روش نمونه  ضمن استفاده از  های بعدیدر پژوهش  گرددپیشنهاد میپژوهش حاضر  

گیرد همچنین پژوهشی مشابه در شرایط عادی و بدور از اضطراب ناشی از پاندمی صورت گیرد. علاوه بر  و اقتصادی، جنسیت، مدنظر قرار  

نماید  های فرهنگی را در کنار متغیرهای پژوهش حاضر، مشخص تواند نقش تفاوتاجرای پژوهش حاضر در دیگر شهرهای کشور می این،

های ارتقای  ارتقای پایداری ازدواج و تدوین برنامهجهت  متاهلین در    برای  هامشاوره و روانشناسی در دانشگاههای مدون  همچنین برنامه

انواع متغیرهای پیش با  نیز آشنایی زوجین  و  پایداری ازدواج، از دیگر پیشنهادات کاربردی پژوهش  پایداری ازدواج در زوجین،  بین در 

 شد.  بامی
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