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 چکیده 
خوردن  این پژوهش باا هادا ارزیاابی مادخ سااااختااری تننیو هیجاان و  

ای ذهنی ساازی انجام شاد.  هیجانی در افراد مبتلا به چاقی با نقش واساهه

ی آمااری پژوهش روش پژوهش توصااایای از نوم همبساااتگی بود.  اام اه

مرا  ه کننده به مراکز رژیو درمانی و شااامت تمام نو وانان مبتلا به چاقی  

 361 داد  ت   بود. که از این بین 1400های سلامت شهر شیراز در ساخ  خانه

نار نو وان مبتلا به چاقی با روش نمونه گیری در دساتر  انتاا  شادند و 

(، چک لیساات تننیو  1986، داچ، EEQی خوردن هیجانی )پرسااشاانامه

ی  ( و پرساشانامه 1997، شایلد و کیکتی،  ERC) هیجانی کودکان و نو وانان

ها  داده( را تکمیت کردند.. تحلیت 2017، دیمیتروویچ،  MQذهنی سااازی )

داد تننیو هیجان با ذهنی  با روش مدخ سااازی م اد ت ساااختاری نشااان

( و ذهنی ساازی با خوردن هیجانی  >01/0pساازی ارتبا  مساتقیو م نادار)

( باا خوردن هیجاانی از  >01/0pارتباا  منای م ناادار  و تننیو هیجاان   )

ند.  ( بود>01/0pطریق ذهنی سازی دارای ارتبا  غیر مستقیو و م ناداری )

گری ذهنی ساااازی  نتایج این پژوهش نشاااان داد تننیو هیجان با میانجی

کناد و اینکاه مادخ از برازش مهلوبی برخوردار  خوردن هیجاانی را تبیین می

تواند در پیشاااگیری و درمان چاقی  های این پژوهش میبوده اسااات. یافته

 های بهداشت و روان قرار گیرد. ی متاصصان حوزهمورد استااده

 : خوردن هیجانی، تننیو هیجان، چاقی، ذهنی سازی های کلیدیواژه

 Abstract 
This study has been conducted with the aim of 

assessing the structural model of emotion regulating 

and emotional eating in obese individuals with 

mediating role of mentalization. The research 

method was descriptive and correlational. The 

statistical population of the study included all obese 

teenagers who were referred to diet therapy centers 

in Shiraz in 2021. Among them, 361 obese teenagers 

were chosen by convenient method, and filled in the 

emotional eating questionnaire (EEQ, Dutch, 1986), 

the children and teenagers emotional checklist (ERC, 

shield and kickty, 1997), and the mentalization 

questionnaire (MQ, Dimitrovi, 2017). Data analysis 

by structural equation modeling illustrated emotion 

regulating had a straight, significant relation with 

mentalization(p< 0/01), mentalization had a straight, 

negative but significant relationship with emotional 

eating(p< 0/01), and emotion regulating had a non-

straight, negative but significant relationship with 

emotional eating(p< 0/01). The obtained results 

demonstrated that "emotion regulating" explains 

itself with the help of mentalization, and that the 

model had a good fit. Therefore the findings of the 

research could be used by health and psych experts.  
Keywords: emotional eating, Emotion Regulation, 

Obese, Mentalization. 
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 مقدمه 
 

گیری رسیده و در سراسر  هان  های اخیر چاقی روند رو به رشدی داشته است؛ طوری که در بسیاری از کشورها به سهح همه در ساخ

(. سازمان  هانی بهداشت چاقی را انباشت بیش از حد چربی  2019،  1تبدیت شده است )بایومی و همکاران های بهداشتی  به یکی از نگرانی

(. چاقی از 1396؛ به نقت از رنجبر، 2016، 2داند به نحوی که ممکن است سلامتی فرد را ماتت کند )سازمان  هانی بهداشت در بدن می

(. از سوی دیگر  2020و  همکاران،  3شکلات قلبی و عصبی در پی دارد ) فاینزاسویی عوارض  سمی مت ددی چون دیابت، فشارخون، م

انزوای ا تماعی، کاهش اعتماد به ناس و اختلاخ در هیجانات نیز از پیامدهای این مسئله به     اضهرا ،   عوارض روانی ا تماعی مانند

 (.  2020،  4آید )گریتز و همکاران حسا  می

در این سن به دلیت غالب بودن هیجان و عدم پاتگی در   هاست، چرا کهترین دورهاز حسا  ینو وان  یدورهدر طوخ رشد هر انسان 

ها  ها در نو وانی مدیریت آنبه عبارتی غلیان هیجان  (.1398و همکاران،    )شای ی  را در پی داردها  فرآیندهای شناختی آمار با ی آسیب 

ترین  های منای ممکن است به رفتارهای  برانی دست بزند. یکی از شایعنو وان برای مدیریت این هیجانکند؛ لذا  را برای نو وان دشوار می

، خوردن در غیا  گرسنگی و  5است. خوردن هیجانی به رفتارهای ناسالو و انحرافی خوردن مانند پرخوری   2این رفتارها خوردن هیجانی

(. شیوم طوخ عمر اختلا ت  2018،  6گردد )باتلی و همکاران هیجانات منای اطلاق میناتوانی در کنترخ خود در خوردن غذا در پاسخ به  

هایی که در ایران انجام شده است میزان شیوم اختلا ت  (. همچنین در پژوهش2019و همکاران،  7گزارش شده است )گالمیچ  %4/8خوردن  

(. خوردن هیجانی با اختلاخ در اشتها، نارضایتی  سمانی  1399،  گزارش شده است )طاهری و همکاران   %60خوردن در میان نو وانان چاق  

بین قوی برای اختلاخ پرخوری در کودکان و نو وانان  (. از طرفی پیش2002و همکاران،  8و ناتوانی در کنترخ وزن همراه است )استیس 

،  10عروقی باشد )گلیبتر و آورسا -های قلبیماریساز چاقی و  بیتواند زمینه(. خوردن هیجانی می2008و همکاران، 9شود )آلن محسو  می 

  ، 11دروست و کسر سی کند )(. همانهور که در ت ریف این اختلاخ بیان شد، فرد پس از تجریات منای هیجانی شروم به خوردن غذا می2003

بنابراین می2020و همکاران،    13؛  وراسیکو 2021،  و همکاران12هارت ن بار؛  2018 این اختلاخ رابهه (.  بیان کرد که  با  توان  ی تنگاتنگی 

 هیجانات دارد.  

توانند  میها  (. هیجان1394و همکاران،    ی قوباانیگیرند )ها را پایه و بنیاد رشد انسان و روابط او در ننر میپژوهشگران م اصر هیجان

به این نتیجه از این رو، وقتی فرد  (.  2017،  و همکاران14پیستسکی اثرگذار باشند)رفتارهای خوردن  ای از رفتارها از  مله  بر طیف گسترده

  باشد، در پاسخ به عواطف منای به غذا خوردن روی می آورد تا خلق منای تننیو شود غذا خوردن خلق را بهبود می  که  باشد  رسیده

تننیو ها را در بدن خویش تننیو کند.  کند هیجانخوردن بیش از حد، تلاش میبه این م نی که فرد با    .(2018،  و همکاران15)یوپاد های 

هومن  )  دهندها را تحت ناوذ خود قرار میهای خود و چگونگی تجربه یا ابراز این هیجانهیجان فرآیندی است که توسط آن، افراد هیجان

و بی اشتهائی  18(، به این نتیجه رسیدند که افراد با پراشتهائی روانی2021)و همکاران  17در همین راستا  نز بلچرت  (.9201  ،16و بارت
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های منای، رفتارهای مربو  به خوردن  ها برای مدیریت هیجانهای تننیو هیجان مشکت دارند و استراتژی غالب آن در استراتژی  1روانی 

از طرفی هو  می تکانشگری،  -های مغزیسیستوباشد.   بینی  رفتاری،  پیش  نقش مهمی در  تننیو شناختی هیجان،  و  ناگویی هیجانی 

ایاا می ها که نقص در  تننیو  (. یکی از این ویژگی1397)سهرابی و همکاران،    کنندرفتارهای خوردن افراد دارای اضافه وزن و چاقی 

است.    2ن هیجانی نقش داشته باشد ذهنی سازی تواند در آن اختلاخ ایجاد کند و به تبع آن در خوردهیجانات در هنگام برانگیاتگی می

.  در خود و دیگران است  هاهمچون احساسات، امیاخ، نیازها، آرزوها، اهداا و نگرش   تو ه به حا ت ذهنی  ذهنی سازی به م نای توانایی

 را در هشت ب د توصیف کرد:فوناگی ذهنی سازی  .(2016، 3فوناگی)آید که این عامت از ا زاء کلیدی ننام تننیو هیجان به حسا  می

ذهنی سازی خودکار، ذهنی سازی کنترخ شده، ذهنی سازی نسبت به خود، ذهنی سازی نسبت به دیگران، ذهنی سازی شناختی، ذهنی 

(. عدم ت ادخ در هرکدام از اب اد یا شکست در ذهنی  4،2013بیتمن وفوناگیسازی عاطای، ذهنی سازی درونی و ذهنی سازی بیرونی )

می تواند منشا آسیب شناسی روانی در بسیاری از اختلا ت شاصیتی و روانپزشکی باشد و کیایت زندگی بیمار را تحت تاثیر قرار   سازی

انجام شد و نتایج نشان    2015در ساخ  همکاران    یک مرور سیستماتیک توسط فوناگی و  در همین رابهه  (.2016،  و همکاران5بدهد ) رسن 

 همچنین(.  2015،  و همکاران6) ویت   نو وانان مبتلا به بی اشتهایی عصبی ممکن است در تشایص احساسات مشکت داشته باشندداد که  

،  و همکاران 7)سایمون ای بین اب اد ماتلف ذهنی سازی و اختلا ت خوردن و ود دارد  ارتبا  پیچیده   نشان داد که  یک فراتحلیت دیگر  نتایج

های  سمانی و روانی مت ددی همراه است در کودکان و نو وانان  های اخیر چاقی که با عارضهان گردید در ساخهمان طور که بی  .(  2019

ها، در سبب شناسی این اختلاخ  رسد. اغلب پژوهشروند رو به رشدی داشته است. لذا بررسی عوامت دخیت در این قضیه ضروری به ننر می

های پیشین خوردن هیجانی را  گیرند.  پژوهشی آن در ننر میت ایجاد کننده و تشدید کننده های تغذیه و خوردن را به عنوان عامسبک

اند.  ی آن مورد بررسی قرار داده ی درمانی و علت ایجاد کنندهبه عنوان یک اختلاخ و سبکی از خوردن که چاقی را در پی دارد در دو حیهه

ی بین  ده برای تبیین این اختلاخ، تا کنون مدلی که ذهنی سازی را به عنوان واسهههای بررسی ش های فراوان و مدخ اما با و ود بررسی

ی تننیو هیجان با  تننیو هیجان و خوردن هیجانی در ننر گرفته باشد ارائه نشده است. از این رو پژوهش حاضر با هدا بررسی رابهه 

 انجام شده است. خوردن هیجانی با میانجیگری ذهنی سازی در نو وانان مبتلا به چاقی  

 

 روش

 

ی آماری آن شامت تمام نو وانان مبتلا به  ها مقه ی بود.  ام ه این پژوهش توصیای، از نوم همبستگی و از ننر زمان گردآوری داده

گیری در  بود. در این پژوهش از روش نمونه    1400های سلامت شهر شیراز در ساخ  چاقی مرا  ه کننده به مراکز رژیو درمانی و خانه

( محاسبه گردید. کلاین ت داد نمونه را بر اسا  نسبت حجو نمونه به  2011)8ی مورد ننر بر اسا  ننر کلاین دستر  استااده شد. نمونه

  361شود. که با احتسا  این ملاک ت داد  در ننر گرفته می  1به    20گیرد که این نسبت در م اد ت ساختاری حد اقت  پارامتر در ننر می

، و  25ی بدنی با ی  ساخ سن، شاخص توده  17و حداکثر    12های ورود به پژوهش داشتن حداقت  به عنوان نمونه انتاا  شدند. ملاکنار  

درصد از سوا ت بود. در ابتدای هر پرسشنامه شرح کاملی از   5پاسخ گذاشتن خروج از پژوهش بیتمایت به شرکت در پژوهش بود. ملاک

ی تحصیلی و ا تماعی شرکت کنندگان   ت بیان شد و بر محرمانه بودن نتایج و تاثیر نداشتن اطلاعات در آینده چگونگی پاساگوئی به سوا

ی  نساه    SPSSسازی م اد ت ساختاری انجام شد و برای نیت به این امر از نرم افزارهای  ها با مدخ تاکید گردیده بود. تجزیه و تحلیت داده

 گردید. استااده    23ی  نساه   AMOSو  23
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 سنجش  ابزار

زیر مقیا  دارد:    3پرسااش و    33( م رفی شااد  1986)2این پرسااشاانامه که توسااط داچ (:EEQ) 1ی خوردن هیجانیپرسشششامه

ای لیکرت از تقریباً  ها در یک طیف پنج در هماده(. آزمودنی  13ماده( و هیجانی )  10ماده(، بازداری شاده )  10های خوردن برونی )سابک

( روایی پرساشانامه را با تحلیت عاملی مورد بررسای قرار دادند و به 1986)3دهند. ون اشاتراین( پاساخ می5( تا بسایار زیاد )نمره1)نمرههرگز  

ها و کت ابزار را از  برخوردارند. ضرایب آلاای کرونباخ زیرمقیا  45/0های پرساشنامه از بار عاملی با ی  ی مادهاین نتیجه رسایدند که همه

( از طریق همبساته کردن آن با مقیا   1396گزارش کردند. همچنین بررسای روایی این پرساشانامه در پژوهش ربانی پارساا )  95/0ا  ت8/0

( نشااان داد که ضااریب همبسااتگی زیر مقیا  خوردن هیجانی با مقیا  خوردن هیجانی برابر  1995و همکاران،  4خوردن هیجانی )آرنو

های خوردن هیجانی، خوردن  ( برای زیر مقیا 1395کرونباخ این پرساشانامه در پژوهش کچویی و همکاران )اسات. ضارایب آلاای    85/0

گزارش شاده اسات. در مهال ه حاضار برای بررسای پایایی ابزار از آزمون آلاای    85/0و    91/0،  95/0بازداری شاده و خوردن برونی به ترتیب  

برای مولاه های خوردن هیجانی، خوردن    80/0و    78/0؛  89/0بزار و به ترتیب مقادیر  برای کت ا  79/0کرونباخ اساااتااده شاااد که مقدار  

 بازداری شده و خوردن بیرونی به دست آمد.

آیتمی خود گزارشای اسات که توساط    24این چک لیسات یک ابزار    (:ERC)5چک لیسشت تنظیم هیجانی کودکان و نوجوانان

ی بی ثباتی خلق، عدم ان هاا پذیری و  های مثبت و منای اساات که نشااان دهنده( ساااخته شااده و دارای آیتو1997)6شاایلد و کیکتی

)هرگز( در ه بندی شاده    4تا )تقریباهًمیشاه(  1ای اسات که از  در ه 4ی منای نامننو اسات. هر آیتو شاامت یک مقیا  لیکرت  عاطاه

گزارش شده است. همچنین روایی   93/0تا    86/0ها توسط شیلد و کیکتی بین  ی کت و زیر مقیا است. آلاای کرونباخ این ابزار برای نمره

ن چک  های روان سانجی ای( گزارش شاده اسات. ویژگی69/0( )1980)7آوری خود بلاک و بلاکی تا همگرای این مقیا  با پرساشانامه

ثباتی هیجانی  ( مورد ارزیابی قرار گرفته اساات. در این پژوهش آلاای کرونباخ برای بی1395) لیساات در ایران توسااط دهقانی و همکاران

( و  84/0( و ان هااا پاذیری هیجاانی )81/0(، کنترخ هیجااناات )87/0(، تنااساااب موق یتی ابراز هیجاان )93/0(، خوداگااهی هیجاانی )8/0)

حالت، افساردگی و خشاو  -های اضاهرا  صاات( گزارش شاده اسات. روایی همگرا و واگرای این مقیا  با پرساشانامه86/0) ی کتبرای نمره

مورد بررسای قرار گرفته اسات که نتایج حکایت از روایی مهلو  این پرساشانامه دارد. در مهال ه حاضار برای بررسای پایایی ابزار، از آزمون  

برای کت ابزار و به ترتیب برای بی ثباتی هیجانی، خوداگاهی هیجانی، تناساب موق یتی ابراز    81/0مقدار  آلاای کرونباخ اساتااده شاد که 

 به دست آمد.  79/0،   و  88/0،  72/0،  80/0،  77/0هیجان، کنترخ هیجانات و ان هاا پذیری هیجانی مقادیر  

8ی ذهنی سشازی)پرسشششنامه
MQ:)    ( م رفی گردید در یک طیف لیکرت  2017)  9یچساوالی که توساط دیمیتروو  28این پرساشانامه

شاود. این پرساشانامه از ساه زیرمقیا  ذهنی ساازی خود،  ( نمره گذاری می5ی  ( تا کاملا درسات)نمره1ی  ای از کاملا غلط)نمرهگزینه  5

کت و ساه زیرمقیا  آن    یی کلی تشاکیت شاده اسات. آلاای کرونباخ برای نمرهذهنی ساازی دیگران، انگیزه برای ذهنی ساازی و یک نمره

گزارش شاده اسات. دیمیتروویچ و همکاران به مننور بررسای روایی این    79/0تا    74/0( بین2017در پژوهش دیمیترریوویچ و همکاران )

ی پنج عاملی نئو بررسای کردند و نشاان  پرساشانامه ضاریب همبساتگی ذهنی ساازی را با متغیرهای هوش هیجانی و همدلی با پرساشانامه

ی پنج عاملی ارتبا  دارد. این مقیا  ارتبا  مثبت و م ناداری با همدلی و  که ذهنی ساازی با سااختارهای شاناختی و پرساشانامهدادند  

هوش هیجانی داشات. همچنین این مقیا  همبساتگی منای با دلبساتگی ا تنابی و اضاهرابی و همچنین روان رنجوری داشات. در ایران  

  86/0تاا  73/0ی کات و ساااه زیر مقیاا  بین را هنجااریاابی کرده و آلااای کرونبااخ آن را برای نمره  ( این ابزار1400صااااری و همکااران )

ی ذهنی ساازی با متغیرهای سابک دلبساتگی  ی کت پرساشانامهاند. در این پژوهش برای بررسای روایی همگرا همبساتگی نمرهگزارش نموده

( به دسات آمد. همچنین برای  257/0( و )435/0(، )549/0ایج به ترتیب)ایمن، متغیر ذهن آگاهی و شاناخت ا تماعی محاسابه شاد که نت

 
1 emotional eating questionnaire 

2 Dutch 

3 Van Strien 

4 Arno 

5 emotion regulation checklist 

6 Shields & Cicchetti 

7 Block & Block 

8 Mentalization questionnaire 

9 Dimitrijevi 
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( و اضاهرابی اساتااده گردید.  -155/0ی ذهنی ساازی با سابک دلبساتگی ا تنابی)بررسای روایی واگرا از ضاریب همبساتگی بین پرساشانامه

و    82/0،  88/0برای کت ابزار و مقادیر    76/0دار  در مهال ه حاضاار برای بررساای پایایی ابزار از آزمون آلاای کرونباخ اسااتااده شااد که مق

 های انگیزه، ذهنی سازی خود و دیگران به دست آمد.به ترتیب برای مولاه  90/0

 

 یافته ها 
 

نمونه   پژوهش حجو  این  )394در  و    148نار  پرسشنامه246پسر  از حذا  پس  گرفته شد که  ننر  در    361های مادوش  دختر( 

در تحلیت مورد استااده قرار گرفت،  زم به ذکر است مقادیر گمشده    06/1ماه و انحراا استاندارد    3ساخ و     15پرسشنامه با میانگین سنی

شاخص های توصیای شامت میانگین، انحراا استاندارد، کجی و کشیدگی گزارش شده    1ابتدا در  دوخ  و پرت از تحلیت خارج شدند.  

 است. 
 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق 2جدول  

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

.بی ثباتی  1

 هیجانی 

1           

.خودآگاهی 2

 هیجانی 

**59/0 1          

.تناسب 3

 موق یتی  

**22/0 **36 /0 1         

.کنترخ  4

 هیجانات 

**26 /0 **57 /0 **26 /0 1        

.ان هاا پذیری  5

 هیجانی 

**46 /0 **51 /0 **30 /0 **31 /0 1       

.ذهنی سازی 6

 خود 

**23 /0 **19 /0 **18 /0 **14 /0 **15 /0 1      

.ذهنی سازی  7

 دیگران 

**36 /0 **38 /0 **27 /0 **19 /0 **25 /0 **47 /0 1     

.انگیزه ذهنی  8

 سازی

**20 /0 **23 /0 **12 /0 **19 /0 **14 /0 **21 /0 **42 /0 1    

خوردن  . 9

 بیرونی 

**54 /0- **51 /0- **35 /0- **32 /0- **38 /0- **26 /0- **40 /0- **33 /0- 1   

.خوردن  10

 درونی 

**26 /0- **24 /0- **18 /0- **18 /0- **19 /0- **36 /0- **36 /0- **13 /0- **46 /0 1  

. خوردن 11

 هیجانی 

**22 /0- **26 /0- **23 /0- **22 /0- **16 /0- **42 /0- **42 /0- **16 /0- **43 /0 **48 /0 1 

 12/39 06/30 99/29 11/29 80/28 94/23 01/7 19/7 50/7 70/11 05/14 میانگین 

 16/5 58/4 62/4 83/4 45/6 36/4 22/2 07/2 08/2 16/3 68/3 انحراا م یار 

 -19/0 -03/0 -13/0 06/0 05/0 10/0 -28/0 07/0 -31/0 -03/0 50/0 کجی 

 03/0 38/0 11/0 -60/0 -01/1 -61/0 -11/0 -24/0 -02/0 -26/0 -04/0 کشیدگی 

**p<0.01, *p<0.05 
نتایج ماتریس همبستگی نشان می دهد که بین متغیرهای مدخ رابهه همبستگی م نی داری و ود دارد. برای نمونه رابهه بین خوردن     

م نی دار است این یافته نشان می دهد که با کاهش نمرات خودآگاهی    01/0( منای و در سهح  26/0هیجانی با خودآگاهی هیجانی )

افزایش پیدا می کند و برعکس، سایر روابط نیز به این صورت قابت تاسیر می باشند. همچنین  شاخص    هیجانی، نمرات خوردن هیجانی

های میانگین و انحراا م یار  هت بررسی ماروضه نرمالیته تک متغیری نشان دهنده پراکندگی مناسب داده و شاخص های کجی و  

اخ داده ها می باشند. شاخص نرمالیته چند متغیری نیز به عنوان باشی از  قرار دارند نشان دهنده توزیع نرم ± 96/1کشیدگی که در بازه 

( و عدم م نی داری این مقدار نشان دهنده رعایت ماروضه نرمالیته چندمتغیری بود، ماروضه های نبود  -29/0خرو ی امو  با ضریب )
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28        
 سازی ای ذهنینقش تننیو هیجان در تبیین اختلاخ خوردن هیجانی  نو وانان مبتلا به چاقی : نقش واسهه

The Role of Emotion Regulation in Explaining Obese Adolescents' Emotional Eating Disorder: The Role of Mediator … 

  

 
 

ررسی قرار گرفته اند. در ادامه به مننور بررسی اثر  داده های گو شده، حذا داده های پرت و ضرا  همبستگی م نادار نیز قبلا مورد ب 

یابی م اد ت ساختاری با استااده از روش بیشینه درست  تننیو هیجان بر خوردن هیجانی با نقش واسهه ای ذهنی سازی از رویکرد مدخ

 مدخ ضرایب استاندارد نشان داده شده است.   1استااده شد. که در شکت    1نمایی
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .  مدل برازش یافته پیش بینی خوردن هیجانی 1شکل 

 

( اثر منای دارد، همچنین تننیو -49/0مدخ ا را شده در شکت با  نشان می دهد که تننیو هیجانی بر خوردن هیجانی با ضریب )

یجانی اثر منای دارد. ( بر خوردن ه-40/0( اثر مثبت دارد، ذهنی سازی نیز با ضریب )51/0هیجانی به صورت مستقیو بر ذهنی سازی )

بینی کنند و تننیو هیجانی نیز به تنهایی قادر به پیشدرصد از واریانس خوردن هیجانی را تبیین می  59تننیو هیجانی و ذهنی سازی  

 باشد. در ادامه  داوخ مسیرهای مستقیو و غیر مستقیو گزارش شده است. درصد از واریانس ذهنی سازی می  26
 

 مستقیم  : ضرایب اثرات1جدول 

 p مقدار تی ضریب غیر استاندارد ضرایب استاندارد اثرات مستقیو  متغیر وابسته  متغیر مستقت

 001/0 50/5 88/0 51/0 ذهنی سازی  تننیو هیجان

 001/0 - 24/6 - 33/1 - 49/0 خوردن هیجانی  تننیو هیجان  

 001/0 - 01/5 - 63/0 - 40/0 خوردن هیجانی  ذهنی سازی 

 

( بر ذهنی سازی مثبت و  t=  ،001/0=p  50/5،  51/0 دوخ اثرات مستقیو نشان می دهد که اثر مستقیو تننیو هیجان با مقادیر )

( منای و م نی دار t=  ،001/0=p  -24/6،  -33/1م نی دار می باشد، همچنین اثر مستقیو تننیو هیجان بر خوردن هیجانی با مقادیر )

 (.t=  ،001/0=p  -01/5،  -40/0می باشد، ذهنی سازی نیز به صورت منای و م نی دار بر خوردن هیجانی اثر منای و م نی داری دارد )
 

 : ضرایب اثرات غیر مستقیم2جدول  

 p مقدار تی ضریب غیر استاندارد ضرایب استاندارد اثرات مستقیو  متغیر وابسته  متغیر مستقت

 001/0 - 13/4 - 55/0 - 20/0 خوردن هیجانی  تننیو هیجان  

 
1 maximum likelihood       
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( به صورت غیر مستقیو  t=  ،001/0=p  -13/4،  -20/0نتایج بررسی اثرات غیر مستقیو نیز نشان می دهد که تننیو هیجانی با مقادیر )

بر خوردن هیجانی تاثیر دارد،  زم به ذکر است که  هت بررسی مقدار تی و م نی داری آن از آزمون سوبت استااده شد. این یافته نشان  

 زی در روابط بین تننیو هیجانی و خوردن هیجانی نقش واسهه دارد. می دهد که ذهنی سا

های برازش از حد  نشان می دهد تمام شاخص  3های برازش گزارش شده است. همانهور که  دوخ  مهو ترین شاخص  3در  دوخ  

 پذیرش مهلوبی برخوردار هستند.
 . شاخص های برازش مدل آزمون شده 3جدول 

 

( می باشد. شاخص  90/0( می باشد که بیشتر از )GFI( ،)91/0، برای مدخ آزمون شده شاخص نیکویی برازش )3با تو ه به  دوخ      

( می باشد  CFI( ،)91/0( می باشد. شاخص برازش تهبیقی )0/ 85( می باشد که بیشتر از )AGFI( ،)88/0برازش ت دیت یافته )نیکویی  

( می باشد. مجذور خی بر در ه  90/0( می باشد که بیشتر از )NFI( ،)98 /0( می باشد. شاخص برازش هنجار شده )90/0که بیشتر از )

( می باشد که 07/0( نیز )RMSEA( است. و مجذور میانگین مرب ات خهای تقریب )3ه کمتر از )( می باشد کdf/2X( ،)70/1آزادی )

 زم به ذکر است   ( است. با تو ه به این یافته ها می توان گات که مدخ آزمون شده پژوهش از برازش خوبی برخوردار است. 08/0کمتر از )

 استااده شد. (  2011 هت بررسی شاخص های برازش از م یارهای کلاین )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

سازی بود.  ای ذهنیهدا پژوهش حاضر ارزیابی مدخ تننیو هیجان و خوردن هیجانی در نو وانان مبتلا به چاقی با نقش واسهه

ارتبا  مستقیو و م نادارای دارندکه این یافته با  یافته های  پژوهشهای پژوهش حاضر نشان داد که تننیو هیجان با خوردن هیجانی 

( همسو است. در  2020و همکاران )   ( و  وراسیکو2021و همکاران )2(، موخ 2021و همکاران )  (، بارن هارت2021و همکاران )  1شریور 

بنیادین  توان بیان کرد که اکنون این ننریه کاملاً تثبیت شده است که مغز انسان هیجان را با دو سیستو متااوت و  تبیین این یافته می

ی درونی هیجان )سیستو پردازش هیجانی( مرتبط است و دیگری به تننیو و بیان آن )سیستو پردازش  کند: یکی به تجربه پردازش می

اند اما فاقد توانایی  به لحاظ تکاملی بسیار دیرینه  4یا مغز هیجانی 3(. ساختارهای سیستو لیمبیک 1996؛ لدوکس،  2003عقلانی( )داماسیو،  

اطلاعات مرتبط با خهر یا    5کند، طوری که یکی از ا زاء اصلی این سیستو ی نی آمیگداخ اند. این سیستو بسیار سریع عمت میخاستد  

) دید ترین ساختار  6کند. نئوکورتکس ها را به بدن ماابره میگیرد و پیش از آنکه آگاهی هشیار امکان مداخله داشته باشد آنامنیت را می

های خود را ارزیابی و  دهد که احساسات و تکانهنامند، این امکان را به انسان میمی  7کاملی( که گاه آن را مغز عقلانی مغزی به لحاظ ت

برای نیت به سلامت روان نوعی یگپارچگی و هماهنگی در سیستو  1996؛ لدوکس،  1994ها تامت کند )داماسیو،  ی آندرباره  (. ی نی 

گیرد؛  گردد ف ت و انا ا تی در بدن فرد شکت میکت بگیرد. وقتی سیستو پردازش هیجانی، تحریک میپردازش عقلانی و هیجانی باید ش 

کند و اگر فرد ظرفیت رویارویی با هیجان شکت گرفته را داشته باشد به صورت هماهنگ در سهح بدنی و عقلانی این هیجان را تجربه می

دهد. اما اگر فرد ظرفیت تحمت این هیجانات منای را به دست یجان را نشان می به شکت پا یش یافته و سالمی در سهح رفتار این ه

افتند و فرد در سهوح ماتلف ) سمانی، شناختی و رفتاری( و به اشکاخ  نیاورده باشد این هیجانات در سهح بدنی و ناهشیار اتااق می

 
1 Shriver 

2 Meule 

3 Systema limbicum 

4 Emotional brain 

5 Amygdala 

6 neocortex 

7 Rational brain 

 2X df P X2/df RMSEA GFI CFI NFI AGFI شاخص ها 

 88/0 98/0 91/0 93/0 07/0 70/1 001/0 89 73/151 مقدار 

 > 85/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 < 08/0 < 3    دامنه پذیرش 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.5

.1
7.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

22
-1

0-
17

 ]
 

                             7 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.17.2
http://frooyesh.ir/article-1-3689-fa.html


30        
 سازی ای ذهنینقش تننیو هیجان در تبیین اختلاخ خوردن هیجانی  نو وانان مبتلا به چاقی : نقش واسهه

The Role of Emotion Regulation in Explaining Obese Adolescents' Emotional Eating Disorder: The Role of Mediator … 

  

 
 

زیادی دارد رفتارهای مربو  به خوردن، من  مله خوردن    های ممکن که شیومدهد که یکی از پاسخمتااوتی به این هیجانات پاسخ می

توان بیان کرد شکست در تننیو هیجانات  ی هیجانی فرار کند. در نتیجه میکند با خوردن از تجربههیجانی است. ی نی فرد س ی می

 (.  2015،  1قرار دهد )لیرها از  مله رفتارهای مربو  به خوردن را تحت تاثیر  تواند خود تننیمی در سایر حوزه می

و  2های )شوارزر ی مثبت و ود دارد. این یافته با پژوهشهای پژوهش آشکار ساخت که بین تننیو هیجان و ذهنی سازی رابههیافته

ی  ننریه   ( همسو است. برای تبیین این یافته  زم است به مبانی و فرایند رشد از دیدگاه2017و همکاران،  3؛ ایناموراتی2021همکاران،  

ذهنی سازی اشاره کرد. کودک در هنگام تولد قادر به شناخت حا ت هیجانی ذاتی خود به عنوان حا ت درونی م نادار نیست. تو ه و 

آید  ها توسط والدین به و ود می هیجان  4واری گردد از طریق آیینهها منجر میحسا  شدن کودک به حا ت درونی که نهایتاً به درک آن

نامد مادر هیجانات نوزاد  گذاری( می)یا به عبارتی نام6( آن را بر سته کردن1996(. در این فرایند که گرگلی )1996،  5و واتسون   )گرگلی

هایی به خودش باز  کند که در آن، حا ت هیجانی نوزاد را به شکت بازنماییخویش را به شکلی بر سته شده و اغراق آمیز من کس می

کند. به عبارتی نوزاد از طریق  بار شروم به شکت دادن تجربیات هیجانی خویش میوهله است که نوزاد برای ناستین  گرداند؛ در اینمی

و طی این فرایند است که   آورد اش به دست میی حا ت ذهنی خویش در مراقبش اطلاعاتی به صورت بازنمایی از حا ت درونیمشاهده

سازد و در  تر میدرک و فهو را آسان7(. م نا دادن به حا ت درونی2005شایص دهد )اسلید،  ها را در خودش تتواند آنبه مرور می

تر  تر و عمیقدهد و امکان و ود دانشی گستردهکند؛ به تجار  ذهنی فرصتی برای ابراز میعملکردهای درون فردی نقش با اهمیتی ایاا می

شوند و به شکت گیری  های فرد ذهنی سازی میفرایند تجار  درونی، تمایلات و احسا ی این  آورد. به وسیلهاز خود را به و ود می

(. حاخ اگر مراقب به هر دلیلی 2002و همکاران،   انجامد )فوناگیساختارهای خود، بهبود درک از خویشتن و خود ننو  ویی هیجانی می

های خویش را  ار به او ان کا  دهد نوزاد ظرفیت درک و رویارویی با هیجانوها را آینهگذاری کند و آنهای نوزاد را نامقادر نباشد هیجان

آورد. پس چون درک هیجان از سهح  سمانی به روانشناختی رشد و انتقاخ نیافته است، چنین فردی هیجان را در سهح  به دست نمی

 باشد. تواند خوردن هیجانی  می  دهد که این پاسخهایی در همان سهح به آن پاسخ میکند و با واکنش سمانی درک می

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که پایین بودن ظرفیت ذهنی سازی با میزان با ی خوردن هیجانی در ارتبا  است که این یافته  

ایناموراتی و همکاران،    2016؛ کوپرز و همکاران،  2017و همکاران،    8وخ های مکسبا پژوهش این یافته همسو بود. در تبیین    2017و 

ترین عامت در تحوخ ظرفیت ذهنی سازی به شمار  توان بیان کرد که توانایی برقراری ارتبا  بین هیجان، شناخت، رفتار و بدن مهومی

(. به عبارتی برای به دست آوردن ظرفیت ذهنی سازی نیاز است حالت ذهنی کودک به شکت دقیق و واضح برایش  2002رود)فوناگی، می

گیرد  (. وقتی این اتااق در کودکی به درستی صورت نمی2002تا کودک بتواند آن را درک کند و بشناسد) فوناگی و همکاران،    بازنمایی شود

های هیجانی ظرفیت رویارویی و تحمت شود فرد به هیجان و شناخت های خود به درستی دسترسی نداشته باشد و در برانگیاتگیباعث می

سرعت از دست بدهد و ذهنی سازی با شکست موا ه شود. لذا فرد به  ای تو ه و درک تجار  ذهنی با رفتاری  احساسات خویش را به 

 (. 2017دهد )ایناموراتی و همکاران،  ها و تجار  درونی پاسخ میمثت خوردن به این احسا 

ی در نو وانان مبتلا به چاقی رابهه دارند.  های این پژوهش، آشکار شد که تننیو هیجان و ذهنی سازی با خوردن هیجانبر اسا  یافته

رابهه  را میانجیگری میهمچنین ذهنی سازی  و خوردن هیجانی  بین تننیو هیجان  یافتهی  برنامههای پژوهش میکند.  های  تواند در 

منب ی علمی برای    پیشگیرانه و آموزشی والدین و مربیان برای شناخت عوامت دخیت در چاقی به کار گرفته شود و همچنین به عنوان 

 ی بهداشت  هت پیشگیری، تشایص و درمان مورد استااده قرار گیرد.  روانشناسان و متاصصان حوزه 

توان به استااده از روش نمونه گیری در دستر  اشاره کرد. این روش  هایی نیز همراه بوده است که میاین پژوهش با محدودیت

های تصادفی نمونه گیری  توان با استااده از روش روی روایی بیرونی پژوهش اثر داشته باشد.لذا میتواند نتایج را تحت تاثیر قرار دهد و  می

ی نو وانی بود، که ممکن است این محدودیت روی توانایی تننیو هیجان و  پژوهش حاضر محدود به دوره  تاثیر این مسئله را کاهش داد. 

 
1 Leehr 

2    Schwarzer 

3    Innamorati 

4 mirroring 

5 Gergely & Watson 

6 marking 

7 self states 

8 Maxwell 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.5

.1
7.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

22
-1

0-
17

 ]
 

                             8 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.17.2
http://frooyesh.ir/article-1-3689-fa.html


31 
 1401مرداد  ،74شماره پیاپی  ،5 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(5), 2022 

 

 

های آتی سنین دیگر نیز مورد بررسی  گردد در پژوهشها پیشنهاد میدر ت میو یافته  بالهبع نتایج پژوهش اثرگذار باشد. لذا ضمن احتیا 

تری از این اختلاخ حاصت  توان این مدخ را با متغیرهای میانجی دیگری نیز مورد بررسی قرار داد تا درک  امعقرار بگیرند. همچنین می

 شود. 
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