
 1401تیر ،  73، شماره پیاپی 4شماره،  11لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(4), 2022 

 ی: ل یخودشکن تحص یرفتارهاو   یلیاسترس انتظارات تحصرابطه 

 ی فیتحمل بلاتکل عدم  یانج یم نقش
  The relationship between academic expectations stress and academic self-defeating 

behaviors: The mediating role of uncertainty intolerance 

  
 )نویسنده مسئول( انیکیسرکش یمهد دیس

واحد رودهن، دانشگاه    ، یت یترب  یگروه روانشناس   ،ی تخصص  یدکتر  یدانشجو

 . رانیرودهن، ا ،یآزاد اسلام

 ی باباخاننرگس 

رودهن،    ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام  ،یتیترب  یگروه روانشناس  ار،یاستاد

 . رانیا

 ی باقر نینسر

رودهن،    ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام  ،یعموم  یگروه روانشناس  ار،یاستاد

 . رانیا

 Seyed Mehdi Sarkashikiyan * 

Ph.D. student, Department of Educational Psychology, 

Roudhen Branch, Islamic Azad University, Roudhen, 

Iran.  mehdikiyan110@gmail.com 

Narges Babakhani 

Assistant Professor, Department of Educational 

Psychology, Roudhen Branch, Islamic Azad 

University, Roudhen, Iran. 

Nasrin Bagheri 

Assistant Professor, Department of General 

Psychology, Roudhen Branch, Islamic Azad 

University, Roudhen, Iran. 

   

 چکیده 
پ  از انجام  انتظارات تحص  ی ژوهش حاضر بررسهدف  و    یلیرابطه استرس 

تحص  ی رفتارها به لیخودشکن  توجه  با  م  ی  تحمل    یانجی نقش  عدم 

یابی  همبستگی و مدل_ی است. پژوهش بنیادین و از نوع توصیفیفیبلاتکل

باشد. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه  معادلات ساختاری می 

مشغول به    1399-400آزاد اسلامی استان قم بودند که در سال تحصیلی  

پژوهش   نمونه  بودند.  بودند که   420تحصیل  دانشجویان  از  به شیوه    نفر 

شبکه طریق  از  و  ایمیل،  دردسترس  اینستاگرام،  واتساپ،  اجتماعی  های 

در پژوهش شرکت    19گپ با توجه به شرایط پاندمی کووید  سروش و آی

تحمل  عدم  مقیاس  پژوهش  ابزار  و    (IUS)یفی  بلاتکل  کردند.  فریستون 

( ناش(،  1994همکاران  استرس  تحص  یپرسشنامه  انتظارات  ی  لیاز 

 (AESI)    ( هوان  و  خودشکن   اسیمق،  (2006آنگ  شناخت  و    رفتار 

(SDBCs)   معادلات  2007)  گهام یکان تحلیل  روش  از  درنهایت  بود.   )

افزار   نرم  و   داده   3smart plsو     spss 25ساختاری  تحلیل  ها  برای 

  یشنهادیمدل پ  یهاکه شاخص  داد ها نشان  داده  لیتحل  جینتا استفاده شد.  

. مسیر استرس انتظارات تحصیلی به  برخوردار هستند  ی از برازش قابل قبول

  استرس   ،(  000/0P =  ,  499/0  =  β)رفتارهای خودشکن تحصیلی  

  (000/0P =  ,  546/0  =  β)به عدم تحمل بلاتکلیفی    یلیانتظارات تحص
بلاتکلو   تحمل  تحصیلی  فیعدم  خودشکن  رفتار  به    ,  = 000/0P)ی 

488/0  =  β)  م میی گزارش  نشان  پژوهش  یافته  استرس  شود.  دهد 

انتظارات تحصیلی به واسطه عدم تحمل بلاتکلیفی در رفتارهای خودشکن  

 تحصیلی نقش دارد. 

کلیدیواژه تحصیلی،  :های  انتظارات  شکن    استرس  خود  رفتارهای 

 تحصیلی، شناخت و رفتار خودشکن، عدم تحمل بلاتکلیفی.

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

relationship between academic expectations stress and 

academic self-defeating behaviors with respect to the 

mediating role of uncertainty intolerance. The research 

is fundamental and is of descriptive_correlation and 

structural equation modeling. The statistical 

population of the study was all students of Qom 

Islamic Azad University who were studying in the 

academic year 1399-400. The sample of the study was 

420 students who participated in the study in an 

accessible way and through self-report through social 

networks WhatsApp, Instagram, Email, Soroush, and 

Aigap according to the pandemic conditions of Covid 

19. The research instruments were the Uncertainty 

Intolerance Scale (IUS) of Freeston et al (1994), the 

Ang and Huan (2006) academic expectations stress 

Questionnaire (AESI), and the Cunningham (2007) 

Behavior and Self-Cognition Scale (SDBCs). 

structural equation models were used for data analysis. 

Data were analyzed with 25 SPSS and 3 smart pls 

software. The results of the data analysis showed that 

the indicators of the proposed model have an 

acceptable fit. The path of academic expectations 

stress to self-defeating academic behaviors (β = 0.499, 

P = 0.000), academic expectations stress to intolerance 

of uncertainty (P = 0.000, β = 0.546) and uncertainty 

intolerance to self-defeating academic behaviors (β = 

0.488 , P = 0.000) is reported. Findings show that the 

stress of academic expectations mediated by 

intolerance of uncertainty has an effect on self-

defeating academic behaviors. 

Keywords: intolerance of uncertainty , Self-defeating 

academic behaviors , stress of academic expectations 

, Self-defeating cognition and behavior 
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 مقدمه 
 

است.    1از جمله موضوعات مهم در ارزیابی مشکلات روانشناختی و تربیتی افراد در محیط های آموزشی رفتارهای خودشکن تحصیلی     

افراد از رو  ندسته  از رفتارها  ایگونه  یلیخودشکن تحص  یها یرفتارها آن معمولا   ج یدهند که نتایانجام م  خود  اری عمد و با اخت  یکه 

 جیبه نتا  یخود و توجه افراط  یبرا  تیتقو  افتیها معمولا دررفتار  نیافراد به ا  شیاست. علت گرا  ی لیتحص  طهیدر ح  بیشکست و تخر

های خودشکن تحصیلی  انواع متفاوتی از رفتار  (.2008،  2و بوسمن   ستریم)با  آوردیفرد به ارمغان م  یبرا را    هاررفتا  گونهنیاست که ا  یمثبت

معتبر و غیر صحیح از های نا، ارزیابی5، تشدید تعهد4سازی ناتوان ، خود3کاری ها به اهمالتا به امروز شناسایی شده است که از جمله آن

(.  2007،  9بیان شده است )کانینگهام  8گیری  صمیمو به تعویق انداختن ت  7ها ، ناتوانی در به تاخیر انداختن منابع تقویتی و یا پاداش6خود 

تراشی و  های گوناگون از جمله بهانههای خودشکن معمولا به خاطر نگرانی و ترسی که از شکست خوردن دارند با رفتارافراد دچار رفتار

دارند و  دست از تلاش و پشتکار می  دلیل تراشی و با میانجی کردن رفتارهای گنگ خود سعی در رفع هر گونه مسولیت از سوی خود را 

  برای   ایوسیله  غالبا  شکنخود   هایرفتارها در بیش از نیمی از دانشجویان دیده شده است.  (. این گونه رفتار1997،    10کشند ) بامیستر 

  یک   با  برخورد  در  افراد  اجتناب  -اضطراب    ارزیابی  مدل  براساس.  اند  تحصیلی   کننده  ناکام  و  زااسترس  شرایط  با  آمدن  کنار  یا  و  مقابله

  خود   از  اضطراب  با  همراه  العملی  عکس  نباشند  برخوردار  آن  با  موثر  برخورد  برای  کافی  منابع  از  اگر  پردازند،  می  آن  ارزیابی  به  ابتدا  موقعیت

لفگارن  .  (2000  ،  11ایرد  وان)  یابد  کاهش  آنان  اضطراب  که  دهند  نشان  هاییرفتار  یا  و  کنند  فرار  موقعیت  از  کنندمی  سعی  و  دهندمی  نشان

 کنند.( معتقد اند افراد رفتارخودشکن خود را منطقی سازی می2021)12و همکاران 

(  2007)  14است. آنگ و همکاران13رسد در بروز رفتار خودشکن موثر باشد استرس انتظارات تحصیلیاز جمله مسایلی که به نظر می

دانند که جوانان و نوجوانان در سرتاسر دنیا با آن مواجه هستند. استرس انتظارات  منبع استرسی میترین  فشار های مرتبط با آموزش را مهم

  و   مادر  و  پدر  استاد،  مانند  گذار  اثر  افراد  یسو  از  بالا  انتظارات  ، یلیتحص  فیوظا  مقدار زیاد  توسط  که  است  یروانشناخت  یتنگنا  تحصیلی 

  در   عوامل دیگر  با  مقایسه  در   تحصیل  به  وابسته  زایاسترس  عوامل  که  اند  داده  نشان  تجربی  شواهد  از  شود. برخییم  لیتشک  هاهمکلاس

  استرس   (. شواهد تجربی حاکی از آن است،2006،    15بودند )هاروی و همکاران   برخوردار  بیشتری  نقش  از  زا  استرس  تجارب  فراخوانی

  توان یماست.    ویـژه نمایان و بر عملکرد افراد تاثیر گذار  طـور  بـه  اساتید(  و  والـدین  )ماننـد  دیگـران  و  خود  انتظارات  از  حاصل  تحصیلی 

(. به طور خلاصه 2006)آنگ و و هوان ،    است  تیاهم  با  او  خود  مطالبات  ف یردهم  ،افراد  یزنـدگ  گذار  ریتاث  افراد   شده  ریتفس  انتظارات  گفت

شکل عالی عمل کنند تا بتوانند انتظارات والدین و اساتید را برآورده کرده و رضایت آنها را  توان گفت افراد از خود انتظار دارند که به  می

کنند نظام خانواده بر استرس انتظارات  ( بیان می2021)  16(. جابن و همکاران 2001شود )وونگ،  جلب کنند که همین منجر به استرس می

  ها آن که دارند باشـند انتظار داشـته توجـه خود فرزندان استعداد  و توانایی و رفیتظ به که آن بدون والدین  تحصیلی افراد اثر دارد. اغلب

  به  اساتید خود نیستند  و  والدین   محقق ساختن انتظارات  به  کـه قادر  کننـدمـی  افراد حـس  وقتی  زمان   این  در.  باشند  موفق  تحصیل   در

  و   عزت نفس  به  آموز  دانش  آن  شدیدتر  فاز  در  و  دهندمی  دست  از  را  خود  انگیزه  و  کرده  ناتوانی  و   ضعف  کفایتی وبی  احساس  تدریج

 
1 Academic self-defeating Behaviors 

2 Baumeister& Bushman 

3 procrastination 
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  آسیب   به  منجر  توانداساتید می  اشـتباه  انتظـارات  و  والدین  گراییکمال   که  گفت  توان  می  کل  رساند. درمی  جدی  آسیب  خویش  پندارهخود 

 (. 1989،    1باشد )الیاس   افراد  در   استرس  آورنده  وجودبه  و  امنی  نا  و

عدم تحمل است.    2های خودشکن تحصیلی نقش ایفا کند عدم تحمل بلاتکلیفی از دیگر موضوعاتی که ممکن است در ایجاد رفتار

ای از عقاید منفی درباره عدم قطعیت است. عدم تحمل بلاتکلیفی نوعی سوگیری شناختی  بلاتکلیفی یک ویژگی شخصیتی است که مجموعه 

چگونگی دریافت، تفسیر و واکنش فرد به یک موقعیت نامطمئن درسطوح شناختی، رفتاری و هیجانی اثر گذار است . عدم  است که بر  

(  2006،  3و همکارانهای منفی در آینده را می توان عدم تحمل بلاتکلیفی در نظر گرفت )هولاوی  تمایل فرد به تحمل وقوع احتمالی رویداد

قابل تحمل  ریغ ندهینسبت به آ دیکننده است وجود شک و ترد  شانیپر یفیند که بلاتکلا دارند معتقد یفیکه عدم تحمل بلاتکل یافراد .

( در تحقیق خود نشان دادند  1397(. احدی و مرادی )2007،    4)داگاس از آنها اجتناب کرد    دیاست و با  یمنتظره منف  ریغ  عیوقا  ،است 

های مهم عدم تحمل بلاتکلیفی معرفی کرده  رهای فراشناختی، استرس ، ناتوانی برای انجام عمل و افکار تکرار شونده منفی را از همبستهباو

  ی کار اهمال  نیدررابطه بی  شفقت خود نقش معنادار و    یفیترس از شکست، عدم تحمل بلاتکل( نشان دادند  1400اند. منصوری و همکاران )  

دار  رابطه مثبت معنا  نییو تحمل قدرت تحمل ابهام پا  یلیتحص  یکاراهمال   نینشان دادند ب  (1395)    ییو خشو  یزارع  دارند.  ی لیتحص

 داشت.   ارتباط  حالت  و  بعد صفتدر    استرس تحصیل و امتحان  با  شدت  به  بلاتکلیفی  تحمل  ( نشان داد عدم2019کریستوفر )  وجود دارد.

  است   افزایش  حال  در  تعداد  این  و  .(2002،  5ابرین )  هستند  خودشکن   رفتارهای  درگیر  دانشجویان  از  زیادی  تعداد  داده  نشان  ها  پژوهش

  بالای  شیوع  با  فراگیران  از  زیادی  تعداد  و  است  آموزشی  مشکلات  از  یکی  خودشکن  رفتارهای  اینکه  به  توجه  با  (.2001  ،6کاچال و همکاران )  

روانشناسی    متخصصین  توجه به این حیطه از اهمیت زیادی برخوردار است.  ،  (7،2014  و همکاراندای  ) است    ساخته  خود  درگیر  درصد را  50

  محققان   این  تاکید  و  هستند  تحصیل  و  یادگیری  روند  بر  عملکردی  و  عاطفی  فکری،  اثربخش  عوامل  شناخت  درصدد  همواره  تربیتی  بالینی و

  مورد   مهیا کرد،  را   یادگیری  و  تحصیل  روند  آسان سازی   جهت   اثربخش   مداخلات  مبتنی بر آنها  بتوان  که  شیوه های  و  ها  مدل  ارزیابی  بر

خود در مواجهه با    یها  یابیکند تا در ارز  یار یتواند پژوهشگران و درمانگران را    یعوامل مفروض م  نیرابطه ب  افتنی.  است  بوده  توجه

  شناسایی   با  زیرا  دارد  فراوان  اهمیت  تحصیلی  خودشکن  هایرفتار  عوامل  شناسایی.  توجه کنند  زیها ن  ریمتغ  نیبه ا  یمشکلات آموزشگاه

  ترکیب   به توجه  با  همچنین  کرد  خواهد  پیشگیری  مادی  هایهزینه  و  تحصیلی  روانی،  مسایل  زمینه  در   آن منفی  های  پیامد از  عوامل  این

  آموزش   در  موجود  روانشناختی  مشکلات  به  نسبت  را  تریجامع دیدگاه  توانمی پژوهش در  موجود   رفتاری   و  هیجانی  شناختی متغیرهای

 .  کرد  فراهم  یادگیری  و

و   یلیرابطه استرس انتظارات تحص  یاز انجام پژوهش حاضر بررسشده هدف    انجام  تجربی  شواهد  بررسی  و  فوق  مطالب  به  توجه  با

 است.    یفیعدم تحمل بلاتکل  یانجیبا توجه به نقش م  یلیخودشکن تحص  یرفتارها

 

 روش

 

معادلات    یابیو مدل  یاز نوع همبستگ   یفیتوص  یها ها در زمره پژوهشداده  یآورگرد  شیوهلحاظ    به  و  بنیادینپژوهش از نظر هدف    نیا

واحد استان  قم بود که در سال    یآزاد اسلام  گاهدختر و پسر دانش  انیدانشجو  هیپژوهش شامل کل  نیا  یاست. جامعة آماری  ساختار

( که اعتقاد  1994)  ونسیاست  شنهادینفر بود. حجم نمونه به پ  12000  انیدانشجو  نیبودند. تعداد ا  لی مشغول به تحص1400-99  یلیتحص

محاسبه  نفر    450باشد    نیب   شیپ  یرهایبرابر متغ  20تا    15  نیتواند ب   یحجم نمونه م  نییتع  یمعادلات ساختار   یابیدارد در روش مدل  

مورد مطالعه و    تیدر موقع  یحضور  یها و عدم دسترستیو به علت محدود  19  دیکوو  یماریب  یجهان   یکردن پاندم  دایشد. با ادامه پ

  ی ها شبکه  قیو از طر  یگزارشها خودپرسشنامه  ید. اجرادر دسترس بو  وهیپژوهش به ش  نیدر ا  یر یگدانشگاه روش نمونه  انیدانشجو

ملاک ورود افراد به پژوهش    صورت گرفت.  گپی، سروش و آ لیمی، استاگرامیواتساپ، ای در محیط  نترنتیو فراخوان ا  یمجاز   اجتماعی

 
1 Elias 

2 intolerance of uncertainty 

3 Holaway  

4 Dugas 

5 abrin 

6 Kachgal  

7 Day  
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بیماری حاد جسمانی و یا روانشناختی و   سال، رضایت، داوطلبانه بودن و تمایل به شرکت در پژوهش، نداشتن    45الی    18دامنه سنی  

  داشتن زمان مناسب برای پر کردن پرسشنامه و ملاک های خروج عدم تمایل به ادامه دادن پژوهش و نقص در تکمیل پرسشنامه ها بود. 

ملاحضات اخلاقی    جهت رعایت  .شد  هیپرسش نامه کامل ته  420  تایمخدوش بودن و کامل نبودن کنار گذاشته و نها  لیپرسشنامه به دل  30

از مراحل    کی  چیو در ه  شودی ها کاملاً محرمانه حفظ مداده شد که تمام اطلاعات آن   نانیاطم  افراد شرکت کننده در پژوهشبه همه  

  . نگرفت قرار نخواهد    یحقوق  ای  یقیشـخص حق  چیه  اریمورد مطالعه فاش نشده و در اختافراد  اطلاعات    ،ییگزارش نها  هتهی  و  پژوهش

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.smart pls   3و    spss  25ها با استفاده از روش تحلیل معادلات ساختاری و نرم افزار  درنهایت داده

 سنجش  ابزار

  گویه   27  و  شده است  یطراح  1994و همکاران در سال     ستونیتوسط فر  اسیمق  نیا  :  (IUS) 1عدم تحمل بلاتکلیفی   مقیاس

از    کیو هر  دشو  یپاسخ داده م  یدرجه ا   5  یکرتی لدر طیف    مقیاس  نیا.  و ابهام است  یفیقبول بودن بلاتکل  رقابلیدارد که مربوط به غ

بلاتکلیفی ،   بودن  زیاسترس آم،    انجام عمل  یبرا   یمولفه ناتوان  4  یدارا  اسیمق  نی. ارندیگ  ینمره م  5،    4،  3،  2،    1  بیها به ترت  نهیگز

کرونباخ و    یآلفا   بیضر(  2002بوهر و داگاس ).  است  ندهیدر مورد آ  یفیبلاتکلهای غیر منتظره و اجتناب از آنها ،    دادیبودن رو  یمنف

. ضریب همبستگی با مقیاس نگرانی  گزارش شده است  74/0و   94/0   بیبه ترت  را  اسیمق  نیا  یی با فاصله چهار هفتهبازآزما  ییایپا  بیضر

و    یدر پژوهش اکبر  نیهمچناست که تاییدی بر روایی همگرا است.    55/0و    59/0و مقیاس افسردگی و اضطراب بک به ترتیب    60/0

برای روایی تشخیصی و همگرا  گزارش شد.  88/0کرونباخ    یدرصد و آلفا 76/0  یباز آزمون در فاصله سه هفته ا  ییای( پا1389)  همکاران

(. در پژوهش  1389/. گزارش شد )بشارت ،  62تا    43/0یاس اضطراب ، عواطف منفی و درماندگی از  پرسشنامه ضریب همبستگی با مق

 به دست آمد.   74/0حاضر آلفا کرونباخ  

شده است. این پرسشنامه    ی( طراح2006پرسشنامه توسط آنگ و هوان )  نیا  :  (AESI) 2استرس انتظارات تحصیلی  پرسشنامۀ  

( نمره  5)  (، تقربیا همیشه4)  (، اغلب3)  (، گاهی اوقات2)  (، به ندرت1)  درجه ای از هرگز  5دارد که با روش درجه بندی لیکرت    گویه  9

  دارای دو خرده آزمون استرس ناشی از انتظارات والدین/ معلمان و استرس ناشی از انتظارات شخصی از خود   ریمتغ  نیشود. ایم  یگذار 

ا  برابر ب   بیبه ترت  اسیمق  یمعلمان، انتظارات از خود  و نمره کل   نیانتظارات والد  آلفای کرونباخ(  2006در پژوهش آنگ و هوان )    .است

با مقیاس افسردگی را گزارش کرده    31/0( روایی همگرا با ضریب همبستگی  2006نگ و هوان ). آبه دست آمده است  84/0،    75/0،    81/0

( را نشان  CFI  ، NFI  ،IFI   ،GFIی برا 90/0از  شتریب ی عنی)   اند. همچنین روایی سازه به وسیله تحلیل عاملی تاییدی برازش مناسب 

آن برای   جه یاز روش آلفای کرونباخ استفاده شد که نت ییـایپا نی ـیتع( جهـت 1391ت زاده )در پژوهش همّ .(2006داد )آنگ و هوان ، 

  CFI    ،GFI( روایی سازه به وسیله تحلیل عاملی تاییدی شاخص های )1390در پژوهش جبلی و همکاران )دست آمد.    80/0  اسیکل مق

  ،RMSEA     گزارش می شود.   715/0در این پژوهش آلفای کرونباخ    .(گزارش شد   040/0،    0/ 91،    94/0به ترتیب 

شده    یطراح  2007در سال    گهامیرفتار و شناخت خودشکن توسط کان  اسیمق  :    (SDBCs)  3مقیاس رفتار و شناخت خودشکن 

،  ی نوع رفتار خودشکن اهمالکار  6  یابیشده و جهت ارز  یطراح  یدرجه ا  5  کرتیاست و به شکل ل  گویه  21  یپرسشنامه دارا   نیاست. ا

 میتنط  یریگ  م یدر تصم  یو ناتوان   ریانداختن پاداش(، تأخ  ریأخدر به ت   ی)ناتوان  ینامتعبر، رفتارتکانش  یاب یتعهد، ارز  شی، افزایخودناتوان ساز

  0/ 54رش کرده است. روایی همگرا با پرسشنامه خودناتوان سازی  گزا  87/0( آلفای کرونباخ پرسشنامه را  2007کانینگهام )  شده است.

  92/0،    84/0  بیبه ترت  یر ی گیآزمون و پآزمون، پس   شیکرونباخ در سه مرحله پ  یآلفا(  1397گزارش شده است. در پژوهش حداد رنجبر )

  یی روا  نییتع  یبرا  (1393گزارش شد. در پژوهش محمدی )  71/0( آلفای کرونباخ  1400در پژوهش رشیدی )  به دست آمده است.  0/  90،  

 کی  از  بالاتر  ژةیارزش و  ،ی  اسکر   یمنحن  بیشده است. بر اساس ش  استفاده  ماکسیبا چرخش وار  یاصل  یها  مؤلفه  یعامل  لیاز روش تحل

گزارش    85/0کرونباخ    یآلفا   حاضر  در پژوهشبود.    KMO   769/0و ضریب    23/871ضریب کرویت بارتلت  ،    شده  عوامل استخراج  یبرا   ،

 شود. یم

  ی طراح   )گوگل داک( نیمورد مطالعه در قالب پرسشنامه آنلا یهاریمتغ  یها پرسشنامه  پژوهش یو تجرب  ینظر   یپس از مطالعه مبان

  و رعایت ملاحضات اخلاقی پژوهش   به سوالات  ییپاسخگو  وهیو شـ  ـقیهـدف تحق  رامـونیمختصـر پ  یحیو شکل گرفت. ضـمن ارائـه توضـ

 
1 Intolerance of Uncertainty Scale 

2 Academic Expectations Stress Inventory 

3 Self-Defeating Behavior and Cognition Scale 
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اشتراک    قیاز طر  نیآنلا  یپرسش نامه ها  نکیاطلاعات ل  نیاز افراد خواسته شد که درکمال صداقت به سؤالات پاسـخ دهنـد پس از ارائه ا

  ت ی دن پرسش نامه و با فشردن دکمه سابمفرستاده شد و افراد پس از پر کر  دانشجویان  یبرا  یمجازاجتماعی    یدر شبکه ها   یگذار 

 رساندند    انیمطالعه و پاسخ به سوالات را به پا  رکا  قیطر  نیکردند و از ایپژوهشگر ارسال م  لیمیپرسشنامه را به ا

 

 یافته ها 
 

  نفر  270را بانوان و    یآمار   ینفر از نمونه    150  نمونه پژوهش پرداخته شده است.  یشناخت  تیجمع  یها   یرهایمتغ  یدر ابتدا به بررس

  29ارشد و  یکارشناس لاتیرا افراد با تحص نفر 97، سانسیل لاتیرا افراد با تحص یآمار  یاز نمونه  نفر  294داده اند.  لیتشک انیاز را آقا

از  نفر 189و  ل یاد دانشجو و مشغول به تحصرا افر یآمار یاز نمونه  نفر 202داده اند.  لیتشک یتخصص یدکتر لاتیرا افراد با تحص رنف

  ن ی گزارش کرده اند که والد  نفر  280  نیوالد  لاتیداده اند. در رابطه با تحص  ل یتشک  ینفر را افراد با شغل دولت  29را افراد با شغل آزاد و  

دارند. متوسط سن    یکارشناس  لاتیآنها تحص  نیگزارش کرده اند که والد  نفر  140باشند و    یرا دارا م  پلم ی و د  پلم ی د  ریز  لاتیآنها تحص

 ساله بوده اند.   37فرد شرکت کننده    نیترساله و مسن  18فرد شرکت کننده    نیاست. جوان تر   ودهسال ب   24.64افراد  
 

 . ماتریس همبستگی و شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 
 

 

 

 

 

 

  

 (01/0P ‹ **0۵/0P ‹  *  )   

نشان می دهد بین متغیرهای پژوهش رابطه مستقیم، مثبت و معنادار    1نتایج حاصل از ماتریس همبستگی اسپیرمن در جدول شماره  

همچنین مقادیر شاخص های توصیفی که عبارت است از میانگین ، انحراف استاندارد چولگی و کشیدگی داده ها به تفکیک هر  وجود دارد.  

 نیصفر در ا  هیفرض  م کنی یاستفاده م   رنوفاسمی  کولموگوروف  آزمون  از  ها نرمال بودن داده  یبررس  یبرا است.  یک از متغیرها گزارش شده  

و   رفتهیپذ  ه یفرض  نیباشد ا  05/0بزرگتر از    sigنرمال هستند چنانچه مقدار احتمال آزمون    عیتوز  دارای  ها که داده  کند یم  انبی آزمون

برای متغیر رفتار خودشکن تحصیلی )  شد.  درد خواه   نصورتیا  ریدرغ نرمالیتی  (، استرس  = sig  000/0و  68/0مقادیر به دست آمده 

 ( حاکی از تبعیت توزیع غیر نرمال داده ها دارد.  = sig  000/0و  75/0ی )فیبلاتکل  (، عدم تحمل= sig  000/0و  147/0انتظارات تحصیلی )
 

 . بررسی روایی مقیاس های پژوهش2جدول 

   

    

 

 

 

های  استخراج شده هر سـازه بیشتر از واریانس اشتراکی بین آن سازه و سازه  انسیرسد که میزان وارزمانی روایی واگرا به تأیید می

که یکی   HTMTاین امر در مورد متغیرهای این پژوهش محقق شده است. همچنین ضرایب به دست آمده از شاخص    دیگر در مدل باشد.

 1 2 3 

   1 رفتار خودشکن تحصیلی . 1

  1 **0/ 693 بلاتکلیفیتحمل ناپذیری .2

 1 **0/ 202 * 0/ 114 استرس انتظارات تحصیلی. 3

 3/ 29 2/ 69 2/ 66 میانگین

 0/ 38 0/ 22 0/ 20 انحراف استاندارد 

 - 0/ 151 - 0/ 175 - 0/ 505 چولگی

 0/ 128 0/ 501 0/ 354 کشیدگی

ماتریس روایی شاخص      واگرا  ییرواماتریس 
HTMT 

 

 بلاتکلیفی  استرس انتظارات   0/ 813 یلیتحص استرس انتظارات .1

  0/ 816  0/ 777 0/ 546 یفیبلاتکل یریتحمل ناپذ . 2

 0/ 820 0/ 801 0/ 755 0/ 750 0/ 765 یلیتحص رفتارهای خودشکن .3
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  ار ی مع  نیا  ری. اگر مقاداست  9/0تا    85/0  زانیم  HTMT  ارید مجاز معح .  دیگر از شاخص های بررسی روایی واگرا است قابل مشاهده است

 واگرا قابل قبول است.   ییباشد روا  9/0  کمتر از

برآورد شده    یونیرگرس  بیضرا  انسیوار  کندیعامل مشخص م  نیاست. ا  یهمخط  صیتشخ  یبرا   یاریمع  VIF  انسیوار  شیافزا  عامل

  VIFمقدار    ی اگرقاعده تجرب  کیبه عنوان  . است  افتهی  شیهمبسته در مدل وجود ندارند افزا  یرهایکه متغ  یاز زمان  شتریتا چه حد ب

از   بالا  یباشد همخط  5بزرگتر  استچندگانه  برای  مولفه  VIFمقدار  .    بلاتکلیفی  ،    (1.533)  انجام عمل  یبرا  یناتوانهای عدم تحمل 

استرس    یها مولفه  VIFمقدار  (،  1.182)  ندهیدر مورد آ  یفیبلاتکل(،  1.476)  دادیبودن رو  یمنف(،  1.495)  یفیبودن بلاتکل  زی آماسترس

مولفه های رفتارهای خودشکن تحصیلی   VIF(، مقدار  1.215)  یانتظارات شخص( و  1.777)  معلم  /نی انتظارات والدبرای    یلیانتظارات تحص

ی  ناتوان و    (2.117)  یرفتارتکانش(،  3.778)  نامعتبر  یابیارز،  (1.778)  تعهد  دیتشد(،  2.444)  یخودناتوان ساز(،  2.011)  یاهمال کار برای  

   شود.گزارش می  (4.211)  یریگ   میتصم  در

شوند که اگر این مقدار برابر و یا بیشتر از  یک سازه با آن سازه محاسبه می   یها  هیبارهای عاملی از طریق محاسبه مقدار ارتباط گو

گیری آن سازه بیشتر بوده و پایایی  های آن از واریانس خطای اندازه شود، مؤید این مطلب است که واریانس بین سازه و شاخص   4/0مقدار  

و    725/0انجام عمل )  یبرا   یناتوان  یبرا  یفیعدم تحمل بلاتکل  ی فه هامول  بار عاملیمقدار    گیری قابل قبول است.اندازه   مدلدر مورد آن  

834/21  t =)ی  فیبودن بلاتکل  زی ، استرس آم(005/21و  675/0  t =)دادیبودن رو  ی، منف  (795/62و  832/0   t =)در مورد    یفی، بلاتکل

 t   842/38و    833/0معلم )  /نیانتظارات والد  یبرا  یلیاسترس انتظارات تحص  یها مولفهی  مقدار بار عامل(،  = t  226/30و  747/0)  ندهیآ

و  808/0)  یاهمال کار  یبرا   یلیخودشکن تحص  یرفتارهای  مولفه ها  یمقدار بار عامل(  = t   275/24و    791/0)  یو انتظارات شخص(  =

927/  39t =  ،) یخودناتوان ساز  (436/72و  813/0t = )  ،دیتشد  ( 400/27و  686/0تعهدt =  ،)نامعتبر  یابیارز  (507/31و  790/0t =  ،)

 ( گزارش می شود .= 318/25tو  751/0)  یریگ   میتصم  ی درناتوان(، و  = 652/23tو  669/0)  یرفتارتکانش
 

 )اعتبار همگرا( های برازش مدل اندازه گیری . شاخص 3جدول 
    

، میانگین  (CR)قابل مشاهده است مقادیر شاخص های برازش مدل اندازه گیری شامل پایایی ترکیبی     3همان طور که در جدول  

 . ( از مقدار بحرانی پذیرش بالاتر بوده است و برازش مطلوب است rho_Aو شاخص )  (∝) ، آلفای کرنباخ  (AVE) واریانس استخراج شده  

 
 مدل در حالت تحلیل عاملی تاییدی به همره ضرایب مسیر و بار عاملی استاندارد . 1شکل 

 ( CR)  نام متغیر
 

 (AVE)  بحرانی 
 

 ( ∝)  بحرانی 

 

 نتیجه  بحرانی  rho_A بحرانی 

   آماره    آماره    آماره    آماره  

 پذیرش  7/0 804/0 7/0 749/0 5/0 558/0 7/0 834/0 ناپذیری بلاتکلیفی تحمل 

 پذیرش  7/0 745/0 7/0 715/0 5/0 660/0 7/0 795/0 استرس  انتظارات تحصیلی 

 پذیرش  7/0 870/0 7/0 852/0 5/0 570/0 7/0 888/0 رفتارهای خودشکن تحصیلی 
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های عاملی استاندارد به همراه ضریب های مسیر و ضریب تعیین مدل رگرسیونی  قابل مشاهده است بار  1همان طور که در شکل شماره  

 برآورد شده است.   753/0های خودشکن تحصیلی  و برای رفتار  298/0گزارش شده است. ضریب تعیین برای عدم تحمل بلاتکلیفی  
 

 م یپژوهش مربوط به اثرات مستق اتیفرض یبررس. 4جدول 
 

    

 

 

 

 

 

  هیهمه فرض  یبرا  t-valuesمقدار بتا در مدل مثبت و مقدار    ای  ریمس  بیضرا  یشود تمامیفوق مشاهده م  4  همان طور که در جدول

.   ردیگیقرار م  دییپژوهشگران مورد تا  یها  ه یفرض  یدرصد تمام  95با احتمال    نیبنابرا  .است  شتریب  96/1  یبحران  یپژوهش از مقدار  یها

به عدم تحمل   ی لیانتظارات تحص  استرس  ،(000/0P =  ,  499/0  =  β)مسیر استرس انتظارات تحصیلی به رفتارهای خودشکن تحصیلی  

 شود. گزارش می  (000/0P =  ,  488/0  =  β)ی به رفتار خودشکن تحصیلی  فیعدم تحمل بلاتکلو    (000/0P =  ,  546/0  =  β)بلاتکلیفی  

 

 ( یانجیم ی)معنادرا مستقیماثرات غیر  یبررس. 5جدول

       

است که    نیاگر  نشان  نتیجه  نیا  .است  شتریب  96/1  یمقداره آماره آزمون به دست آمده از مقدار بحران  5همچنین در جدول شماره  

  ی انجیم  ریرد شده و تاث  05/0  یمستقل و وابسته ندارد( در سطح خطا   ریرابطه متغ  انیدر م  ینقش  یانجیم  ریمتغ  نکهیبر ا  یفرض صفر )مبن

 ی از طریق عدم تحمل بلاتکلیفیلیخودشکن تحص  یبه رفتارها  ی لیاسترس انتظارات تحص  ریمس .ها معنا دار است  ریمتغ  نیدر روابط ب

(000/0P =  ,  267/0  =  β)  شود . گزارش می 
 های برازش مدل ساختاری . شاخص 6جدول

 

 

 

 

 

  ر یاست و از مقاد  یدر حد مطلوب  یبرازش مدل ساختار   یشاخص ها   یتمامقابل مشاهده است    6همان طور که در جدول شماره  

 برخوردار است.   یاز برازش مطلوب  یمدل ساختار  نیاست . بنابرا  شتریمدل ب  رشیبرازش و پذ  یشاخص ها برا   یبحران

 

 گیری بحث و نتیجه
 

عدم تحمل    یانجینقش م  ی با توجه بهلیخودشکن تحص  یو رفتارها   یلیرابطه استرس انتظارات تحص  یبررسبا هدف  پژوهش حاضر  

تحصیلی با رفتار های خود شکن تحصیلی رابطه مستقیم دارد و قادر  های پژوهش نشان داد استرس انتظارات  ی انجام شد. یافتهفیبلاتکل

انحراف   β مسیر

 ار یمع

سطح 

 اطمینان

t   مقدار

 بحرانی 

P  نتیجه 

رفتارخودشکن   >-یلیاسترس انتظارات تحص

 تحصیلی

 تایید  000/0 1/ 96 15/ 869 0/ 95 0/ 032 0/ 499

 تایید  000/0 1/ 96 16/ 007 0/ 95 0/ 035 0/ 546 عدم تحمل بلاتکلیفی >-یلیاسترس انتظارات تحص

رفتارهای خودشکن  >-عدم تحمل بلاتکلیفی

 تحصیلی

 تایید  000/0 1/ 96 15/ 159 0/ 95 0/ 033 0/ 488

سطح  فرضیات 

 اطمینان

β t P Sobel 
test   

Aroian 

test 
Goodm

an test 
 انحراف 

 استاندارد 

عدم   <--یلیاسترس انتظارات تحص

  یرفتارها <--یفیبلاتکل تحمل

 ی لیخودشکن تحص

95 /0 267 /0 919 /16 000 /0 128 /12 136 /12 421 /12 016 /0 

های  شاخص

 برازش 

R2 R 

Square 

Adjusted 

F 2 Q2 SSE SSO GOF 

 371/0 000/520/2 684/562/1 380/0 402/1 752/0 753/0 مدل پژوهش 

 25/0 +0 +0 +0 15/0 33/0 33/0 حد قابل قبول 
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 The relationship between academic expectations stress and academic self-defeating behaviors: The mediating role … 

  

 
 

همچنین نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که عدم تحمل بلاتکلیفی رابطه میانجی بین استرس انتظارات    .است آن را پیش بینی کند

   .تحصیلی و رفتار های خود شکن تحصیلی دارد

ارات تحصیلی قادر است رفتارهای خودشکن تحصیلی را به شکل مستقیم و مثبت پیش بینی  های پژوهش نشان داد استرس انتظیافته

  ( ، شیرازی 1396(، رشیدیان )1397(، آذربادکان )2011(، تان و یتس )2012(، کالاگاس )2019کند. این یافته با نتایج پژوهش آلمروس )

توان با مدل واکنش به تنیدگی تحصیلی گادزلا و  ژوهش حاضر را می( همسو است. یافته پ1391( و همت زاده )1396زوارق و همکاران )

  های   متمایز پاسخ  الگوهای  بر  تحصیلی  زای  تنیدگی  عوامل  به  ها  واکنش  توصیف  ( در2001)1گادزلا و بالگو  ( تبیین کرد.  2001بالگو )

  زبان   لکنت  تعریق،:  شامل    تحصیلی،  زای  تنیدگی  عوامل  به  فیزیولوژیک  هایکردند. واکنش  تاکید  شناختی  و  هیجانی  رفتاری،  فیزیولوژیک،

  گوارش،   دستگاه  های   زخم  (دیگر  جای  به  جایی  از  سریع  حرکت)  سریع  حرکات(  ناخن  جویدن  و  بودن  عصبی) لرزش  (  کلام   وضوح در  فقدان)

  و   غصه  غم،  گناه،  خشم، احساس  نگرانی،  اضطراب،  ترس،  مانند  تحصیلی،  زای  تنیدگی  عوامل  به  هیجانی  هاینفس و است. واکنش  تنگی

  طور   به)  دیگران  با  رفتاری  بد  کشیدن،  فریاد  اهمال کاری،  :از    عبارتند  تحصیلی،  زای  تنیدگی  عوامل  به  رفتاری  هایافسردگی است. واکنش

  دیگران،   به   نسبت  حد  از  بیش  عصبانیت  از حد،  بیش   کشیدن  سیگار (  غیره  و  مواد  مصرف  سو  با )    خود  با  رفتاری  بد   ،  (جسمی  یا  کلامی

توان  بر اساس این مدل می(.  2001گادزلا و بالگو ،    )دیگران    از   جستن  دفاعی، دوری  های  کار  و  ساز  از  استفاده  کشی،  خود  برای  تلاش

ایی مدیریت هیجانات را  های رفتاری ناکارآمد از خود نشان دهند. افرادی که توانبیان کرد افراد در مواجه با تنیدگی ممکن است واکنش

های  بینند که برای کنترل محرکدارا هستند و از شرایط فردی و تحصیلی خود انتظارات و اهداف واقع بینانه را در نظر می گیرند نیازی نمی

تواند از منابع  توقعات میفشارهای والدین و اساتید و یا ارزیابی های نادرست فرد در قالب  زا دست به رفتارهای خودشکن بزنند.  تنش

مختلفی مانند رقابت، مقایسه، برترطلبی، کمال گرایی و ... نشات بگیرد. افرادی که فاقد مهارت مدیریت هیجانات ناخوشایند هستند ممکن  

 ه بکاهد.  است برای رهایی از عوامل تنیدگی زا دست به رفتارهای اجتنابی و یا جنگ گریز بزند تا از مقدار فشار روانی وارد شد

های پژوهش نشان داد استرس انتظارات تحصیلی قادر است عدم تحمل بلاتکلیفی را به شکل مستقیم و مثبت پیش  یکی دیگر از یافته

( هم راستا است.   2012(، مک اوی )1397(، احدی و مرادی ) 1399(، طباطبائی )1400این یافته با نتایج پژوهش منصوری ) بینی کند.

  ی فیمعتقد است که عدم تحمل بلاتکل  (2005)  داگاس( تبیین کرد.  2005می توان با مدل عدم تحمل بلاتکلیفی داگاس )یافته را  این  

بر نگرش فرد به   م یبه طور مستق  یفیعدم تحمل بلاتکل  کندیم  تیرا حما  یبه مشکل و اجتناب شناخت  ی، نگرش منفیاز نگران  یا  رهیزنج

  ن یبا چن  ینیب  شیقابل پ  ری غ  راتییابهام و تغ  ،یفیرسد که عدم تحمل بلاتکلیقابل قبول به نظر م  نیا  نیگذارد. بنابرایم  ریمشکل  تاث

  عدم   با  . افراد(2004کند )داگاس ،     یریبر شخص گذارد و از انجام اعمال سازنده جلوگ  یبد  ریاسترس زا است، تأث  یفیکه بلاتکل  یبرداشت

  و   کننده  ناامید  استرس زا،  را  هاموقعیت  این  هاآن  کنند،  اجتناب  بایستمی  نامطمئن  هایموقعیت  از   که  باوراند  این  بر  بلاتکلیفی  تحمل

توان اظهار داشت به وجود آمدن شرایط  . می(2002  داگاس،  و  بوهر )  دارند  عملکرد  در  اشکال  آن  پی  در  دانند ومی  برانگیزاننده اضطراب

از انتظارات افراد مهم در زندگی فرد مانند اساتید و والدین او باشد و یا فرد به دلیل داشتن  تواند ناشی بینی که میمبهم و غیر قابل پیش

شود. این عوامل زمینه ساز بروز عواطف منفی مانند اضطراب و  انتظارات ناکارآمد و غیر واقع بینانه از خود دچار سردرگمی و بلاتکلیفی می

 فتارهای کارآمد می شود.  تنیدگی در فرد شده و این چرخه معیوب مانع ر

را به شکل مستقیم و مثبت های خودشکن تحصیلی رفتاریکی دیگر از یافته های پژوهش نشان داد عدم تحمل بلاتکلیفی قادر است 

( ، قدم پور )  2016(، اکرت و همکاران )2017(، وانگ و همکاران )2017بینی کند. این یافته با نتایج پژوهش لوما و همکاران )پیش

  ( هم راستا است. این یافته را می توان با مدل مبتنی بر پذیرش 1391(، آقا محمد شعرباف )1394(، زارع )  1397(، لکی و همکاران )1397

محدودیت    و  تجربه ای  اجتناب  درونی،  تجربه های  با  مؤلفه رابطه  سه  شامل  (  2005)  لویرومر و ارس( تبیین کرد. مدل  2005)  لویرومر و ارس

و    واکنشی  قضاوتی،)منفی    به گونه ای   را  خود  حواس فیزیولوژیکی  و  هیجانها  افکار،  جمله  از  خود  تجربه های درونی  است. افراد  رفتاری

  می کنند. دومین   استفاده  تجربه ها  این  اجتناب از  یا  فرار  برای  ابزاری  به عنوان  دیگر  راهبردهای  با سایر  همراه  و  کرده  ارزیابی(  آمیخته

  پریشان   حواس  و  خاطرات  افکار، احساسات،  از  اجتناب  برای  رفتاری  و  شناختی  تلاش های هیجانی ،  یا   تجربه ای  اجتناب  مدل ،  نمؤلفه ای

  اعمال   به  افراد  اشتغال  مانع  که  است  معرف روش هایی  رفتاری  محدودیت.  است  رفتاری  مدل محدودیت  این  است. مؤلفه نهایی  کننده

طولانی   در  کاهش می دهد،  کوتاه مدت  در   را  تجربه درونی  از  ناشی  تجربه ای پریشانی  اجتناب  اگرچه  دیگر،ارزشمند می شود به عبارت  

 
1 Gadzella & Baloglu 
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ها را دچار  های مبهم آنها و یا موقعیتافراد داری عدم تحمل بلاتکلیفی محرک  .(2005)رومر ،  تقویت می کند  را  رفتاری  محدودیت  مدت

ها برای آنها جنبه تهدید کننده و پیچیده دارد. افراد در  ها و محرککند و این موقعیتگری میگیری و کنشبلاتکلیفی و ضعف در تصمیم

ها در مواجه با سوالات پاسخ های فوری و آماده و در دسترس را بدون درنگ می پذیرند که رفتار خودشکن نمونه ای از این  این موقعیت

ی عدم تحمل بلاتکلیفی در رابطه با استرس انتظارات و رفتارهای خودشکن می  همچنین در رابطه با تبیین نقش واسطه ا پاسخ هاست.  

توان اظهار داشت فردی که در تحمل بلاتکلیفی و هیجانات منفی ناشی از آن مشکل دارد در پذیرش پاسخ های هیجانی ، داشتن رفتارهای  

(. بنابراین ممکن است دچار رفتارهای  2004زا و رومر ،هدفمند، کنترل استرس و تکانه، وضوح و آگاهی هیجانی دچار ضعف است )گرات

خود شکن گردد. قدرت پایین در مدیریت بلاتکلیفی که ممکن است نشات گرفته از استرس انتظارات ناکارآمد خود و یا دیگران مهم فرد  

افراد از پیچیدگی، بی نظمی، موقعیت  باشد فرد را دچار ابهام عاطفی و کاهش رفتارهای جرات مندانه می کند و به واسطه این احساسات 

 کنند که ممکن است برای کاهش فشار این هیجانات از راهبرد های رفتار خودشکن استفاده کنند.  های چالش برانگیز و ابهام اجتناب می

یلی است  و  همسو با یافته های پژوهش می توان نتیجه گرفت استرس انتظارات تحصیلی قادر به پیش بینی رفتارهای خودشکن تحص

 تواند رابطه بین استرس انتظارات تحصیلی و رفتارهای خودشکن تحصیلی را میانجیگری کند.در این بین عدم تحمل بلاتکلیفی می

  ی روانشناخت  تیانجام شده است و وضع  19  دییکو  یپاندم  یبحران   طیپژوهش در شرا  نیا  این پژوهش دارای محدودیت های بود از جمله:

 و  یداشته باشد و اعتبار درون  ریتاث  پژوهش  ج یدر نتاتواند  می  ،گذرانند   یرا م  یماریب  ریس  ا یکه دوران نقاهت و    انیدانشجو  یو جسمان

مهم ترین محدودیت در این پژوهش استفاده از روش نمونه گیری در دسترس    .کند با مشکل مواجه    جینتا  یده  میدر تعم  پژوهش را  یرونیب

شود با توجه به اهمیت  و عدم کنترل برخی متغیرهای مهم مانند سوابق تحصیلی ، معدل و اشتغال دانشجویان است. لذا پیشنهاد می

، معدل و اشتغال  یلیمانند سوابق تحصرهای مهم های آموزشی دیگر اجرا و نقش متغیهای مشابه در این زمینه در محیطموضوع پژوهش

شود از روش های نمونه گیری تصادفی استفاده شود زیرا که این روش مزایایی مانند بی طرفی و  کنترل شود. پیشنهاد می  انیدانشجو

حاصل مطالعه گروه    یها  افتهی  معرف جامعه بزرگتر بوده و  یاد ینمونه انتخاب شده تا حد زباشد و  شانس برابر برای همه افراد را دار می 

  ی ر یادگیرود که آموزش و  یها انتظار مو خانواده  دیاسات. از  داد  میبه جامعه بزرگتر تعم  از خطا،  یقابل قبول  زانیتوان با م  ینمونه را م  یها

کنند و با قرار دادن اهداف    یساز   ادهیو پ  یآنها طراح  یلیو تحص  یفرد  یهاو با مد نظر قرار دادن تفاوت  رانیفراگ  یها   ازیبر ن  یرا مبتن

در    دیاسات  یلازم هم برا  یها رو آموزش  نی. از اشوندن  انامطلوب در آنه  جاناتیه  یساز فراخوان  نهیو انتظارات ناکارآمد زم  نانهیواقع ب  ریغ

برا  یهاقالب دوره و  و    انمشاورشود  پیشنهاد می.  رسدیبه نظر م  یضرور  یخانوادگ  یخانواده ها در قالب آموزش ها  ی ضمن خدمت 

انعطاف    یبتوانند بر رو   یبر شواهد تجرب  یو مبتن  یعلم  یها ریاز مسنتایج تحقیق و  با استفاده  ها  دانشگاه    یتیو ترب  ینیروانشناسان بال

م تحمل بلاتکلیفی  تا آثار نامطلوب عد  کنند  یساز   ادهیمداخلات اثربخش را پ  انی دانشجو  یمیتنظ، خودجانات یه  تیری، مدی ، تاب آوریر یپذ

 به حداقل برسد.   و رفتارهای خودشکن تحصیلی
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