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 Background: Emotional and behavioral disorders include a wide range of externalizing, 

internalizing, and low-functioning disorders (aggression, conduct disorder, depression and anxiety, 

agrophobia, schizophrenia, etc). that significantly negatively affect a range of educational, social, and 

cognitive functions in children and adolescents, including effective approaches to reducing and 

improving these problems; psychoeducational approaches are based on schema modes.Although 

several therapeutic interventions have improved these problems, there is a research gap in the impact 

of mentality-based psychological education for students with this disorder, especially in the field of 

academic emotions.Therefore, in this study, the question of whether teaching schema modes to 

students with emotional and behavioral disorders is effective in improving their academic emotions. 

Aims: This study aimed to investigate the effectiveness of psychoeducational schema modes on 

improving students' academic emotions with behavioral and emotional disorders. 

Methods: his was semi-experimental research with pre-test and post-test between-groups design. 

The statistical population included female students (14-15) with behavioral and emotional disorders. 

From which a sample of 50 people was selected by purposive sampling. Research tools included the 

Pekrun Academic Emotions Questionnaire (2002) and Schema Modes Training Package. 

Multivariate analysis of covariance was used to evaluate the results. 

Results: The results showed that there was a significant improvement for the experimental group 

with an increase in positive academic emotions (F = 1441.43, P <0.05, η2 = 0.96) and a decrease in 

negative academic emotions (F=1957.47, p<0.05, η2=0.97) compared to the control group. 

Conclusion: Training schema modes to students with behavioral and emotional disorders, increasing 

positive academic emotions, and reducing negative academic emotions can improve their academic 

emotions and, therefore, positive changes in their academic performance. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Behavioral and emotional disorders in children and 

adolescents range from impulsive to depressive and 

withdrawal behaviors divided into three groups: 

externalizing, internalizing, and low prevalence 

(Bryant and Smith, 2020). 

Difficulty in recognizing, regulating, and controlling 

emotion is one of the basic characteristics of students 

with behavioral and emotional disorders (Aghaziarti, 

Boroujerdi, Badayat and Askari, 2020; Poulou, 

2017). Increasing negative emotions such as shame, 

despair, and the prevalence of negative emotions in 

students with emotional and behavioral disorders has 

been confirmed in research in this field (Pekrun, 

2006; Amani, Issa Nejad and Pashaabadi, 2019 and 

Stephen et al., 2017). If we consider emotions as the 

consequence of different thoughts and interpretations 

of a person in a particular situation, which in turn 

causes the formation of behaviors related to that 

situation (Pantridge and Shank, 2006), it will be 

evident that the interaction and influence of the three 

factors of cognition, emotion, and behavior are strong 

predictors of the individual's final responses to 

various stimuli (Kelasnes, 2016). This complexity of 

academic excitement is more apparent in students 

with emotional and behavioral disorders than in 

normal students. These students experience greater 

negative emotions than the teacher, the classroom, 

and learning and teaching in general (Habibzadeh, 

Beki, and Parzour, 2021). The role of schemas as a 

new approach in educational interventions and as a 

comprehensive therapy has positive results in 

reducing various behavioral, personality, and 

emotional problems. One of the main advantages of 

this approach is to consider the possibility of 

pathology in the deep layers of personality and 

cognition with a conceptual design called early 

maladaptive schemas. (Crawford, Roger, and 

Candlin, 2018; Pogh, 2015; Effat Avval, Mehdinejad 

and Janaabadi, 2019). Examining previous 

interventions with students with behavioral and 

emotional disorders is consistent with the schema 

therapy approach, because schemas are people's 

knowledge of themselves and the world that affects 

how people interpret events. Personal interpretations 

or perceptions are an important source for the 

prevalence of emotional and behavioral disorders. 

As Pekran (2007) in the model of academic emotions 

according to the assumptions of the theory of 

expectation-value emphasizes the four approaches of 

emotion regulation, including, emotional approach, 

cognitive evaluation approach, academic competency 

approach, and educational and social environment 

design approach, studies have confirmed the 

effectiveness of interventions based on cognitive 

assessments (expectations and attributions) and 

cognitive emotion regulation training in modulating 

and changing the academic emotions of students with 

emotional and behavioral disorders (Sattari, 

Pourshahriari, and Shokri, 2016; Maroofi, Sohrabi 

Fard, Hosseini and Karaei, 2018). 

Method 
This was a quasi-experimental research with pre-test 

and post-test design with a control group. The 

sampling method for selecting the participants from 

this community was as follows: first, among the cities 

of Tehran province, Islamshahr was selected as the 

study city using the sampling method available to the 

researcher. Fifty students diagnosed with EBD using 

Woodworth's (1920) questionnaire for behavioral and 

emotional disorders were assigned randomly into 

experimental and control groups. 

A doctoral student in educational psychology taught 

the schema-based intervention package to the 

experimental group in 12 90-minute sessions. The 

effectiveness of schema content in studies that have 

been consistent with the present study has been 

confirmed in reducing behavioral and emotional 

disorders. 

Results 
Data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance and SPSS software version 21. First, the 

descriptive findings of the research are presented, and 

the testing of hypotheses is presented. The mean and 

standard deviation of positive and negative academic 

emotions in students with behavioral emotional 

disorders are presented in Table (1). The results of 

Table 1 show an increase in the post-test scores of 

academic emotions in the experimental group 
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compared to the pre-test. Furthermore, in the variable 

of negative academic emotions, the post-test scores of 

the students in the experimental group are reduced. 

While in the control group, there is not much 

difference in the post-test scores of students 

compared to their pre-test. This study aimed to 

increase positive academic emotions and reduce 

negative academic emotions of students with 

emotional and behavioral disorders. 

 
Table 1. Descriptive Indicators (Mean and Standard Deviation) 

variable phase 
Experimental group Control group 

M SD M SD 

Positive academical 

emotions 

variable 

Pretest 

Posttest 

115/94 

197/20 

11/78 

8/72 

116/08 

115/68 

8/20 

6/84 

Positive academical 

emotions 

Pretest 

Posttest 

379/61 

165/56 

23/26 

16/8 

383/96 

383/44 

23/3 

24/97 

 

In order to investigate these differences and eliminate 

the effect of pre-test, multivariate analysis of 

covariance was used. Due to the increase in the 

accuracy of statistical results, the main assumptions 

of the multivariate analysis of covariance test, 

including normality, were performed through the 

Shapiro-Wilk test, and it was found that the 

distribution is normal. Also, the Levin test was used 

to investigate the assumption of variance equality of 

errors, and the results (p> 0.05) indicated that this 

assumption was met. Also, to investigate the 

homogeneity of the variance matrix, the covariance of 

Box's M test results at the level (p> 0.05) was not 

significant, indicating the homogeneity between the 

post-test data. 

 

Table 2. Between Groups Comparison Using Multivariate Analysis of Covariance 

Test value F DF1 DF1 DF2 sig 

Willk’s Lambda 0/013 1706/04 2 2 45 0/000 

 

As Table 3 shows, after performing multivariate 

analysis of covariance of academic emotions, it was 

found that the ratio of F = 1706.04 obtained at the 

level (P> 0.05) is significant. After confirming the 

differences in academic emotions in the two groups, 

the multivariate analysis of covariance to compare the 

groups in terms of each of the variables of positive 

and negative academic emotions is presented in Table 

3.

 

Table 3. Multivariate Analysis Of Covariance Of Dependent Variables 

Source of change variable SS MS Df F sig η2 

Group 

Error 

Total 

Positive emotional academic 

83070 

2650 

1309694 

83070 

57/63 

- 

1 

46 

50 

1441/43 0/000 0/96 

Group 

Error 

Total 

negative emotional academic 

585718 

13531 

4382655 

585718 

294/16 

- 

1 

46 

50 

1957/47 0/000 0/97 

 

The findings of Table 4 show that after removing the 

effect of the pre-test on the dependent variable and 

according to the obtained F coefficient, there was a 

significant increase in the positive academic emotions 

variable (η2= 0.96, P <0.05 and F = 1441.43). There 

is an experimental group test. Also, in the variable of 

negative academic emotions (η2= 0.977, P <0.05 and 

F = 1957.47), there is a significant decrease in the 

post-test of the experimental group. 
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Conclusion 
Findings showed that the intervention based on 

changing schematic modes increases positive 

academic emotions and reduces negative academic 

emotions in students with emotional and behavioral 

disorders. In explaining the increase in positive 

academic excitement of students with behavioral and 

emotional disorders, Findings show that schema 

therapy reduces negative biases in information 

processing by students and in this way can guide the 

documents and attitudes of the person towards 

themselves, more in the direction of adaptation (Aie 

et al., 2019; Young, 2003; Brisger, 2012). Thus, 

schema therapy can increase positive feelings of 

worth, adequacy, competence, positivity, and self-

efficacy, affecting students' academic excitement. 

Findings in explaining the reduction of negative 

academic emotions of students with behavioral and 

emotional disorders, based on the theoretical 

foundations of schema therapy and schema modes, 

show that schema therapy reduces negative biases in 

students' information processing. A student who can 

regulate his / her emotions after learning the skills of 

adjusting and correcting dysfunctional schemas will 

try to replace the negative emotions in the classroom 

with positive emotions. This hypothesis has been 

confirmed by research based on hypotheses of 

schema therapy (Malo and Stein, 2016 and Khanjani 

and Aghdasi, 2019). Based on the information we 

have about activating emotional schemas, we can 

explain the research findings that when a schematic is 

activated, and a person uses a certain coping style in 

that situation, he or she is in a state that we call states. 

Therefore, the formula for schema modes is: 

activating schema + using coping style = modes. 

From the academic excitement of students with 

emotional and behavioral disorders, we know that 

dysfunctional coping styles can lead to the excitement 

of not enjoying class and learning, frustration in 

learning situations, anger in the classroom, and the 

ability to learn can lead to fatigue and embarrassment. 

Therefore, active schema minds are negative and 

dysfunctional in the face of school abilities. Teaching 

these modes allows students to apply more 

management and control to their coping styles 

(Pekrun, 2006). 

Thus, schema therapy can increase positive emotions 

of value, adequacy, competence, positivity, and self-

efficacy and thus affect students' academic 

excitement. Research findings confirm this advantage 

of schema therapy (Hanaei, Mahmoud Alilou, 

Bakhshipour Rudsari and Akbari, Ebrahim, 2014; 

Khodabandeh Lou, Najafi and Rahimian, 2018). 

Modes are our "here and now situations." About the 

academic excitement of students with emotional and 

behavioral disorders, we know that dysfunctional 

coping styles here and now can lead to the excitement 

of not enjoying class and learning, frustration in 

learning situations, anger in the classroom and the 

ability to learn, fatigue, and shame in the face of 

school abilities. Thus, activated schema minds are 

negative and dysfunctional (Pekrun, 2006). 

In explaining the reduction of negative academic 

emotions of students with behavioral and emotional 

disorders, based on the theoretical basis of schema 

therapy and schema mentality, the findings show that 

schema therapy reduces negative biases in 

information processing by students. A student who 

can regulate his/her emotions after learning to modify 

and correct dysfunctional schemas will try to replace 

the negative emotions in the classroom with positive 

emotions (Malo and Stein, 2016 Khanjani and 

Aghdasi, 2019). Schema therapy identifies 

unsatisfied needs by challenging students' cognitive 

and emotional beliefs and, through behavioral and 

emotional strategies, replaces healthy thoughts and 

behaviors and improves cognitive schemas. This 

process reduces negative emotions such as anger and 

anxiety in the face of learning and homework 

situations. Since students' schematic mindsets with 

emotional and behavioral disorders are a combination 

of adaptive or maladaptive schemas and behaviors 

that are activated at any given moment (Lobstel, Fan, 

Veriswick, & Arendtz, 2007), it is assumed that by 

teaching psychological schemas, the behavioral styles 

and emotional self-regulation of this group of 

students can be influenced. 
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 مقاله پژوهشی

 ایهاختلال دارای آموزاندانش یلیتحص هایجانیبر بهبود ه ایوارهطرح هایتیذهن یشناختآموزش روان تأثیر

 یرفتار ی وجانیه
 

 3داغیعلی قره، 3ی، شهروز نعمت2*یبدر میرح، 6یمعصومه نعمت
 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر یتیتربو علوم ی، دانشکده روانشناسیتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو. 6

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یتیتربگروه علوم ،. استاد2

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس، یتیتربگروه علوم ،اریاستاد .3

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 ،ایطرحواره هایتذهنی

 ،یلیتحص هایجانیه

 هیجانیو رفتاری  هایاختلال

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 27/60/6000دریافت شده: 

 69/62/6000پذیرفته شده: 

 06/01/6006منتشر شده: 

 یافسردگ لوک،س اختلال برون نمود، درون نمود و شیوه پایین )پرخاشگری، طیف وسیعی از اختلالات هیجانی و رفتاری، اختلال های زمینه: 

 و جتماعیا تحصیلی، عملکردهای از ایگستره بر ایملاحظه قابل طور به شوند کهشامل می ( را...و یزوفرنیااسک ،یاآگروفوب واضطراب،

 تأثیرمینه اند اما در زگذارند. اگرچه مداخلات درمانی متعددی به بهبود این مشکلات پرداختهمی منفی تأثیر نوجوانان و کودکان شناختی

جود های تحصیلی شکاف تحقیقاتی وبویژه در زمینه هیجان آموزان دارای این اختلالشناختی مبتنی بر ذهنیت برای دانشهای روانآموزش

و رفتاری در بهبود  های هیجانیآموزان دارای اختلالای به دانشهرهای طرحواله که آیا آموزش ذهنیتبه این مسأدر این مطالعه  لذا دارد.

 است، پرداخته شد. مؤثرها های تحصیلی آنهیجان

 اراید آموزاندانش یلیتحص هایجانیبر بهبود ه ایوارهطرح هایتیذهن یشناختآموزش روان تأثیر یهدف از پژوهش حاضر بررس هدف:

 بوده است. و رفتاری هیجانی یهااختلال

گروه آزمایش و یک گروه کنترل بوده یک . با بود آزمونو پس آزمونشیبا طرح پی شیآزماشبه هایحاضر از نوع پژوهشپژوهش  :روش

 10شامل  اینمونهکه از این جامعه  بودند ( سال61-60ی )و رفتار یجانیه هایاختلال دارای دختر آموزانشامل دانش آماری جامعه. است

 تیذهن ی( و بسته آموزش2002پکران ) یلیتحص هایجانیپرسشنامه هشامل پژوهش  یابزارها گیری هدفمند انتخاب شدند.به روش نمونه نفر

 .استفاده شد رهیچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل از جینتا یجهت بررس بود. ایطرحواره های

 و  >01/0Pو =F  03/6006مثبت ) یلیتحص های جانیه شیبا افزا شیگروه آزما یبرا ینشان داد که بهبود معنادار جینتا :هایافته

91/0 =(2  07/6917)یمنف یلیتحص هایجانیوکاهش ه F=  01/0وP<   97/0و = (2 با گروه گواه وجود دارد سهیمقا در. 

های جانافزایش هی بواسطه ،یو رفتار یجانیه هایاختلال دارای آموزانبه دانش ایطرحواره هایتیذهن یآموزش روانشناخت ی:ریگجهینت

ی لیملکرد تحصمثبت در ع راتییتغ و لذا هاآن یلیتحص هایجانیموجب بهبود ه تواندیمهای تحصیلی منفی تحصیلی مثبت و کاهش هیجان

 .شودها آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ایران تبریز، تبریز، دانشگاه تربیتیعلوم و روانشناسی دانشکده تربیتی،علوم گروه استاد،، بدری رحیم نویسنده مسئول: *

 badri_rahim@yahoo.comرایانامه: 

 09600016301تلفن: 
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 مقدمه
موضوعی است که کودکان و نوجوانان،  6 یرفتاری و جانیههای اختلال

عالیت ای از فتوان گفت اغلب متخصصان روانشناسی تربیتی در دورهمی

اختلالات شوند. ای خود، با آن از نظر ذهنی و کاربردی مشغول میحرفه

 یتکانش یاز رفتارها یعیوس فیکودکان و نوجوانان ط یجانیو ه یرفتار

ها وان آنتیکه م ردیگیرا در بر م یریگگونه و گوشهافسرده یتا رفتارها

. دانش 0نییپا وعیو ش 3، درون نمود2کرد: برون نمود میرا به سه گروه تقس

 دو دهند،یبروز م دبرون نمود و درون نمود را از خو یکه رفتارها یآموزان

 هستند، یرفتار ای یجانیه یهااختلال یآموزان دارااز دانش یگروه اصل

مشخص  ،ییسبک تحت کنترلِ کنش نما کیبرون نمود توسط  یرفتارها

 ،یبه عنوان پرخاشگر میتوانیاست که ما م ییکه شامل رفتارها شوندیم

درون  یها. رفتارمیکن فیتوص رسازگاریو غ یاجبار ،یتکانش ،یاستدلال

 شیب سبک کیکه با  تندهس یرفتار ای یجانینمود، نوع دوم اختلالات ه

تند هس ییو شامل رفتارها شوندیمشخص م یاازحد کنترل شده و مهارشده

 م،یکنیتنها، افسرده و نگران مشاهده م ،یها را تنها در افراد منزوکه ما آن

ار درون از رفت ییهاو اضطراب نمونه ی(، افسردگیی)پراشتها ،ییاشتهایب

افراد  هیغذدر ت ی( جزء مشکلات اساسییهاو )پراشت ییاشتهاینمود هستند. ب

فتد، ا یبه وفور اتفاق م یدوران نوجوان یکه معمولا ًدر ط دیآیبه حساب م

ر د ژهیسن و سال، آن هم به ودر کودکان کم یاندهیآاما امروزه به طور فز

ها با وزن و شکل بدن، آن یذهن تیدختران و اغلب به خاطر مشغول انیم

 طیشرا شود،یو ترس از چاق شدن، مشاهده م ،یلاغر یراها بآن یزهیانگ

گنجانده  یجانیه و یرفتار یهااختلال یبنددر طبقه زین نییپا وعیبا شدت ش

و کنترل  میمشکل در شناخت، تنظ (.2020، تیو اسم انتیبراند )شده

 و یآموزان با اختلالات رفتاردانش یاساس یهایژگیاز و یکی جانیه

 رفعالی، علاوه بکه ممکن است اختلالی مثل بیشبطوری است یجانیه

طلوب های ناشیانه و نامشیوه تأثیرای اصلی خود، بتدریج به دلیل ویژگی

ی های پی در پرفتار والدین و مربیان با این کودکان، همچنین شکست

انی آموزان، فراوتحصیلی و یا حتی به دلیل طرد شدن از سوی سایر دانش

ش افزای آموزانهای منفی درباره خود و دیگران در این دسته از دانشهیجان

(. 2067؛ پولو، 6399 ،یو عسکر تیبدا ،یبروجرد ،یارتی)آقاز یابد

                                                           
1. Emotional  and Behavioral disorders 
2. Externalizing 

 جیخود، بتدر رهو... دربا یدیمانند شرم، ناام یمنف یهاجانیه شیافزا

 یغلو ش یارتباط ،یلیمختلف تحص یهانهیآموز را در زمخودپنداره دانش

 یسیع ،ی؛ امان2001دهد. )پکران،  یقرار م تأثیرتحت  یبه طور منف ندهیآ

 (.2067و استفن و همکاران،  6391 ،ینژاد و پشاآباد

ها را جانیتوان هی(، م2009پکران ) یلیتحص یهاجانیمدل ه برمبنای

و  یاختشن ،یزشیانگ یروانشناخت یندهایاز فرآ وستهیبه هم پ یامجموعه

 ،یخستگ س،أی ،یدواریکرد که خود را بصورت ام میتقس یفراشناخت

ند. دهیو کلاس درس نشان م یریادگیاز  ینیافتخار، لذت، خشم و غمگ

رس، است یهاپکران موجب کاهش نشانه جانیه میبر تنظ تمرکزآموزش م

ض فر نیشود. ایآموزان مدر دانش یلیتحص یاضطراب، شرم و افسردگ

( و 2069مگالنس )( در پژوهش آبون و 2009پکران )در مدل  ینظر

کار و اف امدیها را پجانیه اگر قرار گرفته است. دیی( مورد تأ2061) یمیعظ

وجب که به نوبه خود م میخاص بدان تیموقع کیمختلف فرد در  ریتفاس

شانک،  و جیپنترشود )یم تیوابسته به آن موقع یشکل دادن به رفتارها

، سه عامل شناخت یکه رابطه متقابل و اثرگذار گرددمشخص می(، 6311

رد به ف یینها یهاپاسخ یقو هکنند ینیبشیو رفتار تا چه اندازه پ جانیه

ن جایموضوع ه یدگیچیپ(. 2061کلاسنس،باشند )یمختلف م یهامحرک

ر از آشکارت یو رفتار یجانیه یهاآموزان با اختلالدر دانش یلیتحص یها

 یهاجانیاز ه یشتریب زانیآموزان مدانش نیاست. ا یآموزان عاددانش

به و آموزش را تجر یریادگی ینسبت به معلم، کلاس و بطور کل یمنف

های جانیهمدل  همانطور که (.6000و پرزور،  یکیزاده، ببی)حب کنندیم

 جانهی ارزش – انتظار هینظر یهامفروضه مبتنی بر (2007پکران ) تحصیلی

 ،جانیه میچهارگانه تنظ یآوردهایرو رکند و بیعمل م شرفت،یپ یها

آورد یرو ،یشناخت یهایابیآورد ارزیرو ،یجانیآورد هیشامل، رو

 یماعو اجت یلیتحص یهاطیمح یآورد طراحیو رو یلیتحص یستگیشا

 یشناخت یهایابیارز مداخلات مبتنی بر یاثربخش هاییپژوهش ،دارد دیتأک

 لیعدت یدر زمینهرا  جانیه میتنظ یانتظارات و اسنادها( و آموزش شناخت)

، یتارو رف یجانیه یهاآموزان با اختلالدانش ی تحصیلیها جانیه رییو تغ

 یسهراب ،ی؛ معروف6391 ،یو شکر یاریپورشهر ،یستاراند )کرده دییتأ

 (.6397 ،ییو کرا ینیفرد، حس

3. Internalizing 
4. Low preavalence 
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ماهنامه علوم  6670
روانشناختی، دوره 

26
، شماره

660
، تابستان)شهریور( 

6006
 

 

 یرفتار یهااختلال یآموزان داراانجام شده با دانش یهامداخله یررسدر ب

 6یانجیه یهادهد که طرحوارهینشان م یو تجرب ینظر یهاافتهی ی،جانیو ه

ر د ی، اقدام مهمهیناسازگار اول یهاطرحواره رییآموزان و اصلاح و تغدانش

ها، دانش افراد در طرحواره رایاست. ز یرفتار و یجانیه یهادرمان اختلال

 یم یرتأث دادهایافراد از رو ریمورد خودشان و جهان هستند که در نحوه تفس

اختلال  وعیش یبرا یشخص منبع قابل توجه ییپندارگرا ای رهایگذارند. تفس

 ن،ایو متق رتیپارساس ،یو صالح 2001، انگیاست ) یو رفتار یجانیه یها

 جیطرحواره درمانی به عنوان درمانی جامع، نتا ریاخ یهاسال (. در2067

داشته  ینجایو ه یتیشخص ،یمثبتی را در کاهش مشکلات مختلف رفتار

آورد، در نظر گرفتن احتمال یرو نیا یاساس یهاتیاست. از جمله مز

طرحواره ه پرداختن بو شناختی با  یتیشخص قیعم یهاهیشناسی در لابیآس

؛ 2061؛ پوق، 2061 ،نیاست )کرافورد، راجر و کاندل هیناسازگار اول یها

( 2003) شاریکلوسکو و و انگ،ی (.6391 ،ینژاد و جناآبادیمهد ،یآعفت

 کنند که بر اساسیدرمان استفاده م ینوع خاصی از طرحواره درمانی را برا

(. ذهنیت طرحواره 6319و همکاران،  انگیاست ) یاطرحواره تیذهن

در  شهیه ریک الگوی سازمان یافته از تفکر، احساس و رفتار است ک2ای

ای، مستقل طرحوارهای هتاز سایر ذهنی هها دارد کای از طرحوارهمجموعه

 ،یانجیه یهاه افراد با مشکلات و اختلالباشد. فرض بر این است کمی

 تناگهانی را از یک ذهنیت به ذهنی یهانوسان کسویاز  یو اجتماع یرفتار

ارند. د یوبیمع یاطرحواره یمحتوا گرید یکنند و از سویدیگر تجربه م

آسیب دیده، احساس  / دهشواهد در ذهنیت کودک رهاش بقمثال ط یبرا

ان و گرفتن حمایت و هایشناتوانی و درماندگی در رسیدن به خواسته

 هنیت؛ احساسهای این ذم و نشانهاشند. علائبیشان ممراقبت از مراقبین

 هایآل کردن والدین و تلاشارزش بودن، ایدهدگی، ضـعیف و بیدرمان

 شی،تکان ودکک تذهنی در. دباشمی شدن ترک از اجتناب برای افراطی

ت صور هب و کندمی عمل ایشنیازه رفع برای ایتکانشگرانه شکل به فرد

و ون )جونست باشدتمناّ میگین، تکانشی، خوارکننده و پرمشدیدی خش

 (.2001همکاران، 

موزش آهای تحصیلی پکران و توجه به عامل هیجان مدل همچنین بر اساس،

 یوردآیها به عنوان روطرحوارهپرداختن به مفهوم  جان،یه میتنظ یشناخت

، نآموزادانش یجانیه میدر تنظ هاآننقش  و یتیترب یهادر مداخله دیجد

                                                           
1. Emotional  schemas 

-یایجاد م سؤالپژوهش را جهت پرداختن به پاسخ این  این چالش اساسی

های آموزان دارای اختلالای به دانشهای طرحواهکند. آیا آموزش ذهنیت

 است؟ مؤثرها های تحصیلی آنو رفتاری در بهبود هیجان هیجانی

ان آموزدانش یهایژگیو نیرابطه ب فیبه توصموجود  یهااغلب پژوهش

ند اها پرداختهآن یاطرحواره یهاتیو ذهن یجانیو ه یرفتار یهابا اختلال

 ای( و 2061 ن،ی، هلمر، مور و کو6391 ،یوسفیو  یدانشمند خوراسگان)

 یموزان عادآآموزان را با دانشدسته از دانش نیا یارهطرحوا یهاتیذهن

 .(6391و همکاران،  ی؛ سجاد6390،یصلواتاند )کرده سهیمقا

ی اثربخش پیرامون یشیآزما یهادر پژوهش یخلاء قابل توجه نیبنابرا

 در جهت یاطرحواره یهانتیذه یروانشناخت آموزشطرحواره درمانی و 

 دارای اختلالات رفتاری و هیجانی آموزانهای تحصیلی دانشبهبود هیجان

های طرحواره مداخله و آموزش از طریق ذهنیت کهیوجود داشت. در حال

 یتواند به عنوان اقدامهای هیجانی و رفتاری، میآموزان با اختلالای دانش

 آموزان استوه از دانشهای تحصیلی این گربخش در بهبود هیجاندینو

 بود که نیپژوهش حاضر ا یرضیهاین ضرورت، فبرمطرح گردد. بنا

ی های تحصیلای بر بهبود هیجانهای طرحوارهی ذهنیتآموزش روانشناخت

ر فرضیه ب ینا است. مؤثرآموزان دارای اختلالات رفتاری و هیجانی دانش

دارای  آموزانهای مثبت دانشهای منفی و افزایش هیجانکاهش هیجان

 .داشت دیتأک یو رفتار یجانیه یهااختلال

 روش
 یاجرا هتدر پژوهش حاضر ج :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ا ب یشیآزماشبه قیاز روش تحق ایهای طرحوارهذهنیت یبرنامه آموزش

 لعملا دستور اساس بر گواه و کنترل و گروه آزمونپس – آزمونشیطرح پ

 نآموزاپژوهش شامل همه دانش یاستفاده شد. جامعه آمار یکم قاتتحقی

استان تهران  ( ساله ساکن61-60) یو رفتار یجانیه هایاختلال دارای دختر

انتخاب  یبرا یریگنمونه ندیآبود. فر 6000-6006 یلیدر سال تحص

 ایهشهرستان نیصورت بود که ابتدا از ب نیجامعه به ا نیاز ا هایآزمودن

در دسترس  یرگیاستان تهران، اسلامشهر با استفاده از روش نمونه

 نیس امدار نیباز  سپسپژوهشگر، به عنوان شهر مورد مطالعه انتخاب شد. 

 یدوره متوسطه به عنوان مدارس مورد نظر برادخترانه شهر ابتدا سه مدرسه 

2. Schema  modes 
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 ای تصادفی خوشه گیریبا نمونهها پژوهش از آن هاییانتخاب آزمودن

اختلالات  یصیآزمون تشخ یپس از اجرا ی. در مرحله بعدایخوشه

 آموزدانش 10(، گروه نمونه به تعداد 6920وودورث ) یجانیو ه یرفتار

گواه نفر( و  21) یشآزمادر دو گروه  یفتصاد بصورت و شدند انتخاب

انتخاب شرکت  گفت که روش توانیم لذا نفر( قرار گرفتند. 21)

ج ورود و خرو یاصل اریباشد. مع یم هدفمند یریگنمونه کنندگان، روش

 بر اساس نمره کسب ستباییبود که حتما م نیآموزان به پژوهش ادانش

 ی، دارای وودورثو رفتار یجانیه هایاختلال یصیشده در آزمون تشخ

 .شده باشند داده صیتشخ یو رفتار یجانیه اختلال کیحداقل 

 ب( ابزار

پرسشنامه  نی(: اAEQ)( 2002پکران ) یلیتحص های جانیه پرسشنامه

از ابعاد  یلیتحص یهاجانیه یابیبوده و هدف آن ارز سؤال 611 یدارا

در کلاس، غرور در کلاس،  یدواریمختلف )لذت از کلاس درس، ام

 یدیخشم در کلاس، اضطراب مربوط به کلاس، شرم نسبت به کلاس، ناام

به  دیما ،یریادگینسبت به کلاس، لذت از  یتگمربوط به کلاس، خس

طراب اض ،یریادگیخشم نسبت به  ،یریادگیغرور مربوط به  ،یریادگی

 ،یریادگینسبت به  یدیناام ،یریادگیشرم مربوط به  ،یریادگی نسبت به

 ی( برا6311همکاران )و  وریژوهش کد. در پی باشد( میریادگیاز  یخستگ

 یعامل لیحلت کرونباخ و یآلفا بیپرسشنامه، از ضر ییو روا ییایپا یبررس

 یاده از آلفاآن با استف ییایپا بیضر زیپژوهش ن نیاستفاده شد. در ا یدییتأ

 هایجانیه یو برا 11/0مثبت  هایجانیه یکرونباخ محاسبه شد که برا

 بود. 19/0برابر با  یمنف

 نی(: اBEDQ)(6920) 6وودورث رفتاری و هیجانی هایاختلال پرسشنامه

اختلالات هیجانی و رفتاری نوجوانان  ریگیبرای اندازه یسؤال 71پرسشنامه 

 1وودورث  ساخته شده است. پرسشنامه سال 62-61 یبا محدوده ی سن

 بزارا نیا یکیتفک ییروا جی. نتای کندم رییگرا اندازه یاختلال روانشناخت

آموزان دارای اختلال رفتاری های دانشمتوسط نمره نیدهد که بینشان م

اختلاف  ،یمشکلات روانشناخت طهحی 1 در عادی آموزانبا گروه دانش

با استفاده از  آزمون نیا ییایوجود دارد. پا( p= 006/0دار در سطح )یمعن

 مهیدو ن روشو با  11/0 ییآموزان مقطع راهنماروی دانش ییروش بازآزما

ساله برابر  61تا  63آموزان روی دانش آزمون نیا یهمبستگ بیکردن، ضر

 نیهای ااسیخرده مق ییایپا بیضرا نیهمچنگزارش شده است.  13/0

 نمره روش .است شده گزارش 70/0- 92/0 آموزانپرسشنامه روی دانش

 یندآزمو ،«یبل»صورت است که برای هر جواب  نیبد پرسشنامه گذاری

. بر دکنینم ای کسبنمره «ریخ»کند و برای جواب یکسب م ازیامت کی

از حالت  کیهر  صتشخی برای ،(وودورثآزمون ) یاساس نظر سازنده

مره بالاتر از آن ن کسی اگر که دارد وجود برش ینمره کی یتیهای شخص

حبیبی، مرادی، پورآوری و صالحی، ) احتمالاً آن حالت را دارد رد،یبگ

6390). 

در  (2066رافیل، برنستین و یانگ، ای )ی ذهنیت های طرحوارهآموزش بسته

پژوهشگر که دارای مدرک طرحواره درمانی ای توسط دقیقه 90 جلسه 62

رکت ش یبرا باشدکودک و نوجوان از انستیتوی طرحواره درمانی آلمان می

 هایتیذهن یآموزش یمحتوا اثربخشی. شد داده آموزش کنندگان

 یبرا اند،که هم راستا با پژوهش حاضر بوده هاییدر پژوهش ایطرحواره

 یجانیه هایاختلال دارای آموزاندانش یجانیو ه یکاهش مشکلات رفتار

 .(2061، نیمالو و استاست )شده  دییتأ ،یو رفتار
 

 (2166از رافیل، برنستین و یانگ،  اقتباس (های طرحواره ایآموزشی ذهنیترئوس کلی مطالب ارائه شده در جلسات . 6جدول 

 محتوای جلسه موضوع جلسه جلسه

 نیازهای اساسی روان 6
صمیمانه و تعلق، استقلال، تفریح و خودانگیختگی، آزادی در ابراز  پیوندروان )معرفی پنج نیاز اساسی 

 داری(بینانه و خویشتنهای واقعخود، محدویت

 ایهای طرحوارهخودپنداره و عملکرد ذهنیت 2
 مسائل فردی و بین فردی، مفهوم ذهنیت نفس و نقش آن درعملکرد متقابل نیازها و رفتار، مفهوم عزت

 های سازگارهای ناسازگار، معرفی طرحوارهای، مفهوم طرحوارههای طرحواره
 اعتمادناقص، کودک بیکودک رهاشده، کودک محروم، کودک  پذیرذهنیت کودک آسیب 3

 نمابزرگخود، دارکودک ناخویشتن، کودک تکانشی های ناکارآمدذهنیت 0

                                                           
1. Behavioral and Emotional Disorders Questionnaire 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
21

.1
14

.1
16

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
57

46
2.

14
01

.2
1.

11
4.

5.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sy

ch
ol

og
ic

al
sc

ie
nc

e.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

19
 ]

 

                             9 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.114.1163
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1401.21.114.5.3
https://psychologicalscience.ir/article-1-1563-fa.html


 انو همکارنعمتی  معصومه ...                                           دارای آموزاندانش تحصیلی هایهیجان بهبود بر ایطرحواره هایذهنیت روانشناختی آموزش تأثیر 

 

ماهنامه علوم  6672
روانشناختی، دوره 

26
، شماره

660
، تابستان)شهریور( 

6006
 

 

 محتوای جلسه موضوع جلسه جلسه

 هاسازی ذهنیتها، چرخه فعالآگاهی از هیجان هاشناسایی هیجان 1

 هاها، نیازها و هیجانترسیم نقشه ذهنیت ها و نیازهای اساسی روانارتباط ذهنیت 1

 مقصرساز ، القاگرگناه، متهم ساز،سرزنشگر کننده،گر، تبیهکنترل پرتوقع، های والد ناسالمذهنیت 7

 ایهای مقابلهذهنیت 1
 بخش، محافظ عصبانی، زورگو تهاجمیتفاوت، محافظ خودآرام/ مطیع، محافظ بی تسلیم شده

 طلب، بدگمانگر، شیاد و غارتگر، دغلکار، توجهوسواسی کنترل

 سازی، ترسیم چرخه فعالهاثبت نقشه ذهنیت پذیرآسیبهای ناسالم وکودک ذهنیت 9
 ها، گفتگوی ذهنیتهاسازی ذهنیتترسیم چرخه فعال پذیرآسیبارتباط کودک  60

 مراقبتی و خود دلسوزسازی خودسازی، فعال، ترسیم چرخه فعالهاثبت نقشه ذهنیت هاهای هیجانی و ارتباط آن با ذهنیتچرخه 66

 مراقب سالم و توانمند ذهنیت سازیها، فعال، گفتگوی ذهنیتهاسازی ذهنیتترسیم چرخه فعال سالم و توانمند معرفی مراقب 62

 

 هایافته
 یرهکوواریانس چندمتغ لیها با استفاده از آزمون تحلداده لیو تحل هیتجز

 هایافتهی صورت گرفت. در ابتدا 20نسخه  SPSSافزار نرم وچندمتغیره 

 ،زارشگ اریو انحراف مع نیانگیهای مبا استفاده از آماره پژوهش یفیتوص

 و نیانگی. مشوندیمطرح م هاهیو آزمون فرض یاستنباط هایافتهیسپس 

آموزان دارای در دانش های تحصیلی مثبت و منفیهیجان اریمع انحراف

 ارائه شده است. 2جدول هیجانی در  های رفتاریاختلال
 

 آموزان دارای اختلالات رفتاری و هیجانیدانش ی مثبت و منفیلیتحص هایجانیه میانگین و انحراف استاندارد() یفیتوص هایشاخص .2جدول 

 مرحله متغیر
 گروه گواه گروه آزمایش

 اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم

 مثبت های تحصیلیهیجان
 آزمونپیش

 آزمونپس

90/661 

20/697 

71/66 

72/1 

01/661 

11/661 

20/1 

10/1 

 های تحصیلی منفیهیجان
 آزمونشیپ

 آزمونپس

16/379 

11/611 

21/23 

1/61 

91/313 

00/313 

3/23 

97/20 

 

های تحصیلی آزمون هیجانپسدهد که در نمرات نشان می 2نتایج جدول 

آزمون افزایش وجود دارد. و در متغیر گروه آزمایش، در مقایسه با پیش

آموزان گروه آزمایش آزمون دانشهای تحصیلی منفی، نمرات پسهیجان

که در گروه گواه تفاوت چندانی در نمرات شود. در حالیکاهش دیده می

ها وجود ندارد. لازم زمون آنآآموزان در مقایسه با پیشآزمون دانشپس

 های تحصیلی مثبتبه ذکر است که هدف از این پژوهش، افزایش هیجان

 های رفتاری وآموزان با اختلالهای تحصیلی منفی دانشو کاهش هیجان

زمون، آها و برای حذف اثر پیشهیجانی بود. به منظور بررسی این تفاوت

. لازم به یادآوری است که به از تحلیل کوواریانس چندراهه استفاده شد

 لین تحلآزمو یهای اصلفرضشیپبررسی  دلیل افزایش دقت نتایج آماری،

 شاپیرو ویلک انجام وآزمون  قیاز طر یتینرمالشامل  ،چندراهه انسیکوار

 یهمچنین جهت بررسی مفروضه مشخص شد که توزیع نرمال است.

 قرار گرفت که نتایج مورد استفاده نیلوبرابری واریانس خطاها آزمون 

(01/0 p>حاکی از تحقق این پیش )بود. همچنین جهت بررسی  فرض

در سطح  Box’s Mهمگنی ماتریکس واریانس کوواریانس نتایج آزمون 

(01/0 p>معنادار نبود که این یافته نیز حاکی از همگنی بین داده )ای پس ه

 باشد.آزمون می

 

 های تحصیلی در بین دو گروه. تحلیل کوواریانس چند راهه هیجان3جدول 

 داریسطح معنی گروهیدرون DF گروهیبین F DF ارزش آماره

 000/0 01 2 00/6701 063/0 لامبدای ویلکز
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دهد، پس از انجام تحلیل کوواریانس چند نشان می 3همانطور که جدول 

به دست  F= 00/6701های تحصیلی مشخص شد که نسبت راهه هیجان

ها در باشد. پس از تأیید تفاوت( معنادار می<P 01/0در سطح ) آمده

های تحصیلی در دو گروه، نتایج تحلیل کوواریانس چند راهه برای هیجان

 و های تحصیلی مثبتها از لحاظ هر کدام از متغیرهای هیجانمقایسه گروه

 ه شده است.ارائ 0در جدول منفی 
 

 های مورد مطالعه. نتایج تحلیل کوواریانس چندراهه تک تک متغیرهای وابسته در گروه4جدول 

 اتا داریسطح معنی Df F مجذورات نیگیانیم مجموع مجذورات منبع منبع تغییرات

 گروه

 خطا

 مجموع

 های تحصیلیجانیه

 مثبت

13070 

2110 

6309190 

13070 

13/17 

- 

6 

01 

10 

03/6006 00/0 91/0 

 گروه

 خطا

 مجموع

 های تحصیلیجانیه

 یمنف

111761 

63136 

0312111 

111761 

61/290 

- 

6 

01 

10 

07/6917 000/0 97/0 

 

برمتغیر  آزموندهد که پس از حذف اثر پیشنشان می 0های جدول یافته

های تحصیلی به دست آمده، در متغیر هیجان Fوابسته و با توجه به ضریب 

داری در پس ( افزایش معنیF= 03/6006 و >P 01/0و  = 91/0) مثبت

های تحصیلی آزمون گروه آزمایش وجود دارد. همچنین در متغیر هیجان

 پس در داریبه طور معنی( F= 07/6917و  >P 01/0و  = 977/0منفی )

 های مثبت در دانشهیجان وجود دارد. لذا کاهش آزمون گروه آزمایش

های رفتاری و هیجانی پس از آموزش روانشناختی آموزان دارای اختلال

 یدارها، در مقایسه با گروه گواه بطور معنیای به آنهای طرحوارهذهنیت

اهش کداری آموزان بطور معنیهای تحصیلی منفی دانشافزایش و هیجان

 یافته است.

 یریگجهینت و بحث
ای هذهینت آموزشبر  یمبتنی مداخلهدادند که  نشان پژوهشهای افتهی

 های تحصیلی مثبت و کاهش هیجانای، موجب افزایش هیجانطرحواره

ود. شآموزان با اختلال هیجانی و رفتاری میهای تحصیلی منفی در دانش

ای هانجام شده، تازگی کار با ذهنیتهای تجربی پژوهش جستجو در پیشینه

زایش پژوهش مبنی بر اف نماید. برای تبیین یافتهیید میای را تأطرحواره

( 2009های تحصیلی مثبت، هم بر مدل خودتنظیمی هیجانی پکران )هیجان

توان استناد کرد. ( می2001و هم بر مدل انتظار و ارزش پکران و همکاران )

ای هانتظار و ارزش بر اساس اهمیتی که ارزیابی بر این اساس که در مدل

صیلی های تحشناختی فرد به عنوان یک منبع درون فردی پیشایند هیجان

وزان آمتوان فرض کرد که با بازسازی انتظارات ادراک شده دانشدارد، می

هیجانی و رفتاری، از میزان توانایی و کنترل خود برای تغییر  دارای اختلال

اختی این ارزیابی شن تأثیرها تحت های تحصیلی مثبت آناننتیجه، هیج

رد، فافزایش یابد. این فرض جهت تبیین در پژوهش معروفی، سهرابی

( تأیید شده است. 6391خمسی )( و نقش و رمضانی6397حسینی و کرایی )

لذت،  ی مثبت مانندلیتحص جانهی نمودن تجربه ارزش، –کنترل  هینظردر 

 نی. اندیآیفرد از کنترل و ارزش به وجود م یشناخت هاییابیارزتوسط 

 یذهن تیو اهم ارزشبه طور عمده توسط خودکارآمدی و  هایابیارز

وص در خصحاضر  پژوهش افتهی ن،ی. بنابرارندیگیصورت م هایتفعال

، های تحصیلی مثبتای بر هیجانهای طرحوارهآموزش روانشناختی ذهنیت

د و ختارهای شناختی فرد درباره مفاهیم مربوط به خونتیجه مستقیم تغییر سا

بر این مورد تأکید  (2066)و همکاران  پکرانیادگیری و کلاس است. 

 های نظری فوق برای تبیین افزایش هیجاندارند. بنابراین در راستای مدل

بر  دیکبا تأ توان نتیجه گرفت کهآموزان، میهای تحصیلی مثبت دانش

ا مرتبط ب یشناختروان یندهایآاز فر ایبه عنوان مجموعه هاجانیه متیاه

نش و واک یشناختروان یزشیانگ یهاهم که شامل عواطف، شناخت و مؤلفه

 یابیکنترل محور و ارز هاییابیارز تیهستند، بر اهم یکیولوژیزیف یها

 ت میی مثبلیتحص جاناتیتجربه ه یارزش محور به عنوان منابع اصل های

 کرد.اشاره  توان

 آموزان با اختلالاتهای تحصیلی مثبت دانشدر تبیین افزایش هیجان

 تیو ذهن یطرحواره درمان ینظر یبر اساس مبنارفتاری و هیجانی، 

 یکه استفاده از طرحواره درمانمهم باید پاسخ داد  سؤالبه این  ،یاطرحواره
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های هیجانتواند به افزایش ، چگونه میآموزاندانشاین گروه از  یبرا

ها نشان ها، کمک کند؟ یافتهتحصیلی مثبت و مدیریت سازگارانه تر هیجان

در  های منفییریکاهش سوگدرمانی موجب  دهند که طرحوارهمی

تواند و از این طریق می شودآموزان میتوسط دانش پردازش اطلاعات

دایت ه های فرد را درباره خود، بیشتر در راستای سازگاریاسنادها و نگرش

بنابراین  (.2062، سگریبر؛ 2003؛ یانگ، 6391و همکاران،  ی)آکند 

 ت،یکفا ،یاحساس ارزشمند شیافزا تواند موجبطرحواره درمانی می

ر ب ی مثبت شود و از این طریقو خودکارآمد ینگرمثبت ،یستگیشا

 لو،یمحمودعل ،ییحنا) باشد داشته آموزان اثردانش یلیتحص هایجانیه

 ان،یمیو رحی لو، نجفخدابنده ؛6393، میابراه ،یو اکبری پور رودسریبخش

 لالآموزان با اختهای تحصیلی منفی دانش(. در تبیین کاهش هیجان6397

دهد ( توضیح می2001پکران )ارزش  –های هیجانی و رفتاری، مدل انتظار 

 های منفی از عملکرد تحصیلی، خودپنداره،که چگونه باورها و ارزیابی

 گیری طیفتواند سبب شکلکارآمدی و انتظار عمل برای آینده، می

آموز منبع کنترل درونی های منفی شود. زمانی که دانشوسیعی از هیجان

م های معیوب و عدنداشته باشد و بواسطه اسنادهای علی ناکارآمد، طرحواره

 انتظار موفقیت، شروع به قضاوت و ارزشیابی درباره خود کند )پکران و

شده است که  دیتأک مدل انتظار و ارزش بر اساس(. 2066همکاران، 

عدم  مانند منفی یلیتحص جاناتیهموجب فراخوانی کنترل عدم احساس 

تواند موجب درماندگی آموخته و در نهایت می اضطراب و استرس، لذت

، 6311شانک،  و جیپنترباشد )به عنوان نتیجه عدم کنترل فرد بر شرایط خود 

 (.6397فرد، حسینی و کرایی، ؛ معروفی، سهرابی2066و همکارن، پکران 

 اختلالات با آموزاندانش منفی یلیتحص هایجانیهکاهش  نییدر تب

 تیو ذهن یطرحواره درمان ینظر یبر اساس مبنا ،یجانیو ه رفتاری

موجب کاهش  درمانی که طرحواره دهندینشان م هاافتهی ،یاطرحواره

. شودمی آموزاندر پردازش اطلاعات توسط دانش یمنف هاییریسوگ

 های تعدیل و اصلاح طرحوارهآموزی که پس از یادگیری مهارتدانش

های خود بپردازد، تلاش خواهد کرد های ناکارآمد، بتواند به تنظیم هیجان

زین های مثبت جایگهای منفی نسبت به کلاس و خود را با هیجانتا هیجان

با  درمانی طرحواره. (6391ی، و اقدس یو خانجان 2061 ،نیمالو و استکند )

 ،آموزانی دانشجانیو ه یشناخت یباورها دنیاستفاده از به چالش کش

و  یرفتار یراهبردها قیکنند و از طریم ییارضاء نشده را شناسا یازهاین

 ایهسالم و بهبود طرحواره یو رفتارها کارکردن اف نیگزیبه جا ،یجانیه

انند های منفی میند منجر به کاهش هیجانپردازند که این فرآیم یشناخت

 های یادگیری و انجام تکلیف میخشم و اضطراب در مواجهه با موقعیت

 یهاآموزان با اختلالدانش یاطرحواره هایتیذهن کهییاز آنجاشود. 

گار ناساز ایسازگار  یو رفتارها وارهاز طرح یبیترک یو رفتار یجانیه

و  کیسویشوند )لوبستائل، فن، ور یفعال م نیمع یهستند که در هر لحظه 

 نیا یاست که بتوان با آموزش روانشناخت نی(، فرض بر ا2007آرنتز، 

گروه از دانش  نیا ی و خودتنطیمی هیجانیرفتار یهاها، سبکطرحواره

 قرار داد. تأثیرآموزان را تحت 

 یواجه مم یتیموقع ای فتکلی با آموزدانش که یمثال زمان برای هاطرحواره

 ظاهر هیاول یهامجدد احساس شیتجربه و نما کیمعمولأ بصورت  شود،

او  هایادراک و هاشناخت ها،جانیخاطرات، ه یشوند و در گسترهیم

 رپذیبآسی مدرسه در را آموزدانش است ممکن و کنندیم دایبازتاب پ

نژاد و یمهد ،ی؛ آ2061 ،؛ پوق2061، نیکاندل)کرافورد، راجر و  کنند

ح و اصلادهد که ینشان م یپژوهش یهاافتهیاستنباط از  (.6391 ،یجناآباد

 هایها، بتواند زمینه را برای اصلاح و بازسازی هیجانبازآموزی طرحواره

صیلی جویی تحصیلی و اشتیاق تحسرزندگی تحصیلی، خودنظم تحصیلی،

دی نیا، سرن)عارف و اضطراب فراهم کندصیلی کاهش ادراک استرس تح

؛ توکلی، کدیور، 6393قراملکی و همکاران، ؛ صبحی6396و یوسفی، 

 یهمتو  6391فرد، ؛ دهقانی و حکمتیان6397زاده، آبادی و عربحسن

 ؛6391؛ شفیعی، سجادیان، 2061، و احمدپناهی شهرستانیثابت، روحان

 هاتیذهن. (6399 ،صلاحیان ؛ یونسی، حاتمی و6391میرزا آقاسی، دهخدا 

زان آموهای تحصیلی دانشدرباره هیجان ماست.” و اکنون نجایا تیوضع“

ارآمد ای ناکهای مقابلهدانیم که سبکهای هیجانی و رفتاری میبا اختلال

س و های عدم لذت از کلاتواند منجر به هیجاندر اینجا و اکنون می

های یادگیری، خشم نسبت به کلاس و یادگیری، ناامیدی در موقعیت

را  های آموزشگاهیتوانایی یادگیری، خستگی و شرم در مقابل توانایی

ده از نوع منفی و ای فعال شهای طرحوارهموجب شود. بنابراین ذهینت

 .(2001 ،پکران) ناکارآمد هستند

 هیجانی و رفتاری در محیطهای آموزان با اختلالحضور دانش

ها، افسردگی، بیش آموزان با انواع اضطرابآموزشگاهی، نظیر دانش

ایی هشناسی اختلال و درماننظر از آسیب..، صرففعالی، اختلال سلوک و.
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ا هناپذیر است. مداخلهرسد اجتنابشود، به نظر میها انجام میکه برای آن

آموزان و درگیری شناختی و شبرای کنترل مسائل این دسته از دان

 های اختلال رفتاری و هیجانیها در کاهش نشانهفراشناختی از سوی آن

جویی در زمان و انرژی لازم برای تواند شیوه کارآمدی برای صرفهشان، می

ای هها باشد. اثربخشی یادگیری محتوای بسته آموزشی ذهنیتانواع مداخله

روانشناختی اساسی و سایر مفاهیم مرتبط ای و آگاهی از نیازهای طرحواره

ر توانست بآموز را با ابزار قدرتمندی آشنا کرد که میبا موضوع، دانش

های تحصیلی خود نسبت به موضوعات ها به ارزیابی مجدد هیجاناساس آن

 ها را تنظیم کند.و آنآموزشگاهی بپردازد 

ا کرد که بنکته اشاره  نیبه ا توانیپژوهش م نیا هایتیاز جمله محدود

 آموزان در مدارستوجه به شیوع بیماری کرونا و تعطیلی حضوری دانش

ژوهش، آوری اطلاعات و انجام این پکه همزمان بود با مراحل اصلی جمع

ه پژوهش های اولیه در پیشنهادیند پژوهش نسبت به تصمیمتغییراتی در فرآ

حضوری پژوهشگر و  طارتبا توان به عدمرخ داد که از آن جمله می

 های رایج آموزشها اشاره کرد. انجام این پژوهش با محدودیتآزمودنی

 ها محدودیت در استفاده از شیوهترین آنهای مجازی همراه بود که مهم

های مختلف یادگیری و آموزش حضوری و عدم کنترل کامل پژوهشگر 

ر، کرونایی در کشوبا توجه به ادامه شرایط باشدبر موقعیت آزمایش می

 شنهادیاس پاس نیپذیر نشد. بر ابه مرحله پیگیری، امکان مربوط هایارزیابی

 به دانش ایطرحواره هاینتیذه یآموزش حضور ندهیدر آ شودیم

ش پژوه هایافتهیبدست آمده با  جیو نتا ردگی انجام جنس دو هر آموزان

 اثرات مطلوب یبررس یبرا یریگیشوند. انجام مرحله پ سهیحاضر مقا

به  زیمدت و بعد از مرحله آموزش ندر بلند یطرحوار هاینتیذه

 .شودیم هیتوص ندهیپژوهشگران آ

 یاخلاق ملاحضات
در  اول ندهسینو یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 6000/ 01/01رشته روانشناسی تربیتی در دانشگاه تبریز است که پروپوزال آن در تاریخ 

 وتبریز، تأیید جهت انجام پژوهش از سوی دانشگاه  لازم مجوزهای شده است. تصویب

 نامهتیشرکت در پژوهش، رضا یبرا هاهای از والدین همه آزمودنی صادر شده است.

 هیز کلا نشانیوالدو  آموزاندانششد و  افتیدری از آزمودن ق،یاز انجام تحق شیپ یکتب

 آگاه شدند.مراحل مداخله 

 .باشدیم یمال تیو بدون حما یپژوهش در قالب رساله دکتر نیا :یمال یحام

 سندهی. نوپژوهش است نیا ی، پژوهشگر اصلاول سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 چهارم، اساتید مشاوره این رساله هستند.استاد راهنما و نویسنده سوم و  دوم

 .ندنماییپژوهش اعلام نم نیدر رابطه با ا یتضاد منافع چیه سندگانینو :منافع تضاد

 دینوال پژوهش، این در کنندهشرکت عزیز آموزاناز تمامی دانش :یقدردان و تشکر

 مراحل در که تهران، استان اسلامشهر در مطالعه مورد مدارس مسئولین از همچنین و هاآن

 .سپاسگزاریم کردند، یاری را ما پژوهش، این مختلف
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