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 Background: Adolescence is one of the most sensitive periods of life, which plays a fundamental 

role in the success or failure of individuals in the future. In this regard, high - risk behaviors that are 

becoming more common in these ages are also needed, and hope for the future will be strengthened 

in juveniles too. 

Aims: The aim of this study was to develop and examine the efficacy of psycho - social 

empowerment education based on choice theory in high - risk behaviors and hopes of adolescent 

girls. 

Methods: In the form of a pretest-posttest- follow-up with control group quasi-experimental design, 

30 students of adolscent girls from 2 region of education and teaching of Tehran were selected and 

were assigned randomly in two expreimental (15 subjects) and control (15 subjects) groups. Data 

collection tools include the risk questionnaire of Iranian teenagers (Zadehmohammadi et al., 2012) 

and the hope questionnaire (Schneider et al., 2016). The educational package of psychosocial 

empowerment based on choice theory, after development, was applied during eight-nighnteety 

minute’s sessions. Mixed analysis of varinace was used to analyze the data. 

Results: The results indicated that the education of psycho - social empowerment based on choice 

theory results in decreasing high-risk behaviors (F= 4.036; P= 0.001) of adolescent girls and has a 

positive effect on hope (F= 4.791; P= 0.001). 

Conclusion: training of psychosocial competencies based on choice theory can affect the level of 

high - risk and hopeful behavior in adolescent girls and is recommended alongside other treatments. 
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Introduction 
Adolesence is one of the most vulnerable period of 

life to high - risk behaviors. High - risk behaviors 

include different behaviors such as smoking, drugs 

use, alcohol use, or destructive behavior that can 

endanger the health and welfare of adolescents. 

Nowadays, the prevalence of high - risk behavior in 

teenagers has become one of the most important 

concerns of society and has seen exponential growth 

in recent years (Kim, 2018). 

In addition to above, high - risk behaviors are closely 

related to juvenile’s hope. Evidence suggests that 

hope will act as a shield against alienation and 

emptiness and protect the person against stress, 

provide mental health and prevent high - risk 

behaviors (Stevens et al., 2018). 

According to Glaser choice theory, the underlying 

behavior and behaviors of each individual is based on 

his behavioral analysis, which requires the 

importance of attention to different needs and 

direction or meeting them (Haley et al., 2019). The 

fundamental assumption of choice theory is that the 

solution lies in many human problems in modifying 

their choices and behaviors. in fact, based on 

selection theory, the results of current life and current 

conditions of people are selected from the choices 

that have been done in the past and to improve the 

status quo, it is based on the choice that are currently 

selected and the basis for each individual benefit and 

improving the status of the individual (Erickson, 

2022). 

The main question in this study is whether 

psychosocial empowerment of girls based on choice 

theory can strengthen hope and reduce risky 

behaviors in them. According to the research in this 

field, there is no suitable intervention package for 

girls and most of the studies done in this regard do not 

emphasize gender participation. In case of high - risk 

behaviors in girls and boys, and even the type and 

style of these behaviors are different. Therefore, it is 

necessary to develop separate treatment for girls and 

boys. On the other hand, the intervention package in 

this field is often a vector of intervention packets 

carried out outside the country. As a result, the 

researcher intends to investigate the effect on hopeful 

and high-risk behaviors of adolescent girls by 

designing a package of intervention for child 

psychological empowerment based on choice theory. 

Method 
In order to develop the package of interventions, the 

qualitative research method and the Delphi type were 

used. In order to evaluate the effectiveness of the 

package the pretest-posttest-follow up desgin, was 

used. The statistical population in the first stage 

(development of the package) included experts and 

consultants who were active in the discussion of 

teenager’s empowerment and in the second stage 

included students of middle school school girls in 

Tehran. Data collection tools include the risk 

questionnaire of Iranian teenagers 

(Zadehmohammadi et al., 2012) and the hope 

questionnaire (Schneider et al., 2016). The 

educational package of psychosocial empowerment 

based on choice theory, after development, was 

applied during eight-nighnteety minute’s sessions. 

These individuals were first informed about the 

meeting's quality and then consented to participate in 

the research Mixed analysis of varinace was used to 

analyze the data. 

Results 
Table 1 reporting the results of mixed ANOVA shows 

that there is a significant difference between the 

experimental and control group subjects on variables 

of risky behaviors and hope (P<0.001). In other 

words, the extent of risky behaviors has decreased 

among the experimental group subjects compared to 

the control group, while the hope has increased 

among the participants of the experimental group 

compared to the control group. 

The results of Table 2 show that there is a significant 

difference between the two groups in risky behaviors 

(p<0.001). There was also a significant difference 

between expremenntal and control groups in hope 

(p<0.01). 
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Table 1. The results of mixed ANOVA 

Test power Eta square (2ƞ) Significance level F Source Variables 

1 0/82 0.000 34.56 
Expremental Group 

Risky behaviors 
Control Group 

1 0/96 0/001 42.59 
Expremental Group 

hope 
Control Group 

 

Table 2. The results of bonferni test 

Significance 

level 

Standard 

deviation 

Mean difference 

(I-J) 
Group J Group I Variables 

0.000 4.65 -18.63 Control Group Expremental Group Risky behaviors 

0.000 3.13 15.52 Control Group Expremental Group Hope 

 

Conclusion 
The results showed that the psycho - social 

empowerment based on selection theory has a 

significant effect on most of the components of high 

- risk behaviors (except tendency toward opposite sex 

and tendency to driving). This reflects the short - term 

and long - term effects of the package developed on 

psycho- social empowerment based on choice theory. 

Therefore, it can be concluded that the use of psycho 

- social empowerment training based on choice 

theory, as an intervention that with increasing internal 

control and responsibility, can reduce the problems of 

inconsistency and risky behavior in adolescents. 

Also, the educational package of psycho - social 

empowerment based on choice theory to adolescents 

with high - risk behaviors can increase the choice of 

positive coping strategies that can improve long - 

term relationships with peers. This reduces their 

frustration and leads to an increase in the sense of 

adaptation. 

On the other hand, the results show that psycho- 

social empowerment based on choice theory can 

improve hopes. Accordingly, it can be stated that, 

training the choice theory by increasing positive 

relationships, increasing responsibility and correct 

ways of satisfying the basic needs of human lead to 

more hope and responsibility. The hope of the 

adolescent is satisfied with the need to reach 

adulthood, and in order to eliminate serious threats in 

the future, value is crucial. The teenager is typically 

the future, and hopes of a good life in the future. Hope 

to have a better life will lead to improvement and 

improvement of adaptation in them because it is 

related to flexible and positive thoughts that positive 

evaluation of stressful events is created. Teenagers, 

who have good hope, when confronting obstacles and 

events, consider them as a challenge and not threats. 

Therefore, with attention to responsibility, principles 

of effective communication, motivation and internal 

control to an optimistic approach in the field of 

educational psychology can provide appropriate 

suggestions for creating active practices in schools 

and helping to gain responsible behavior in social 

relations. 
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 21/81/2488دریافت شده: 

 11/82/2482پذیرفته شده: 

 82/80/2482منتشر شده: 

ن راستا در آینده دارد. در ایهای زندگی است که نقش بنیادی در موفقیت یا شکست افراد ترین دورهدوره نوجوانی یکی از حساس زمینه: 

قویت تنیاز است تا رفتارهای پرخطر که در این سنین رواج بیشتری می یابند، مورد بررسی قرار گیرند و همچنین امید به آینده در نوجوانان نیز 

 شود.

 های پرخطر و امیدواریمبتنی بر نظریه انتخاب در رفتار اجتماعی -توانمندسازی روانیهدف پژوهش حاضر، اثربخشی آموزش  هدف:

 دختران نوجوان بود.

آموزان دختر نوجوان مدارس متوسطه نفر از دانش 38کنترل، با  پیگیری -پس آزمون-آزمونشیپآزمایشی در قالب یک طرح شبه :روش

نفر( جایگزین شدند.  21نفر( و کنترل ) 21طور تصادفی در دو گروه آزمایش )آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب شدند و به 3منطقه 

و  ی )اشنایدردواریپرسشنامه امو  (2338محمدی و همکاران، ی )زادهرانینوجوانان ا رییپرسشنامه خطرپذابزارهای گردآوری داده شامل 

ای دقیقه 38ی، پس از تدوین طی هشت جلسه بر تئور یعی مبتناجتما -توانمندسازی روانی یبسته آموزش( بودند. 1820جینروا و همکاران،

 تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد.ها از داده لیو تحل هیتجز یبرااجرا شد. 

مبتنی بر نظریه انتخاب منجر به کاهش رفتارهای پرخطر  اجتماعی -توانمندسازی روانینتایج پژوهش نشان داد که آموزش  .:هایافته

(830/4=F  882/8و=Pنوجوانان دختر می )بر امیدواری  شود و(132/4=F  882/8و=P )مثبت دارد. تأثیرها آن 

تر تواند میزان رفتارهای پرخطر و امیدواری در نوجوانان دخهای روانی اجتماعی مبتنی بر تئوری انتخاب میآموزش توانمندی :يریگجهینت

 شود.های درمانی توصیه میقرار دهد و استفاده از آن در کنار سایر روش تأثیررا تحت 
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 83212401813تلفن: 
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 مقدمه
 قرار و همسالان گروه در مشارکت بیشتر نوچوانان دلیل به نوجوانی سنین

تحصیلی،  هایولیتمسئ نیز و ترمتنوع اجتماعیهای موقعیت در گرفتن

 پرخطر رفتارهای ارتکاب مستعدبیشتر  تواندبیشتر، می و اقتصادی اجتماعی

(. علاه براین، نوجوانان یکی از 1812خانی و همکاران، باشد )رمضان

هستند. بر اساس آمار  2پذیرترین قشر جامعه در برابر رفتارهای پرخطرآسیب

سال در ایران، در  11ترین علل مرگ افراد زیر پزشکی قانونی کشور، شایع

ز آن به ترتیب مسمومیت ناشی از درجه اول صدمات رانندگی و پس ا

ا، نیهای مزمن است )ادیبالکل، مواد مخدر، خودکشی و در نهایت بیماری

دخانیات،  مصرف مانند مختلف رفتارهای شامل پرخطر (. رفتارهای2331

 رفاه و سلامت تواندمی که رفتارهای مخربی است یا مخدر، الکل مواد

به  نوجوانان در پرخطر رفتارهای شیوع امروزه. بیندازد خطر به را نوجوانان

 هایفعالیت رغمعلی و شده تبدیل جامعه هاینگرانی ترینمهم از یکی

است )کیم،  بوده تصاعدی رشد اخیر، شاهد سالیان طول در صورت گرفته

 شیوع بیانگر نیز ایران در شدهانجام های(. علاوه براین، پژوهش1820

بین  در دمخدر سیگار، قلیان، الکل، موا مصرف مانند رفتارهای پرخطر

( که 1812؛ زبیحی و همکاران، 2333است )علیزاده و همکاران،  نوجوانان

رشد آن در دختران بیشتر از پسران بوده است و درصد بیشتری از دختران 

 گیرند.در معرض این رفتارهای پر خطر قرار می

 به شدن منجر دلیل هب پرخطر رفتارهای به مسئله دیگر، پرداختن سوی از

 از ناشی مرگ و میر احتمالاً و شخصی، اجتماعی، اقتصادی مشکلات

 رفتار یک در مشارکت. دارد زیادی اهمیت جنایت حوادث، خشونت و

سوق  نیز خطرناک رفتارهای سایر سمت به را فرد است پرمخاطره ممکن

 دیگرانتوسط  شدن خود، قربانی به رساندن آسیب احتمال بنابراین دهد؛

دهد )علیزاده و می افزایش را رفتارها این از ناشی منفی عواقب سایر و

عامل  چندین دارای مختلف سطوح در پرخطر (. رفتارهای2333همکاران، 

 برخی و و مدرسه خانواده، همسالان عوامل این میان در. هستند کنندهتعیین

 (.1812همکاران، هستند )زبیحی و  مهم اجتماعی و فردی هایکفایت از

افزون بر موارد فوق، رفتارهای پرخطر رابطه تنگاتنگی با امیداواری 

( نشان دادند که 2330منش )نوجوانان دارد. در این راستا جلیلوند و نیک

. دارد آموزان رابطهپرخطر دانش یاز رفتارها یریشگیبا پ یبه زندگ دیام

                                                           
1. highrisk behaviors 

و  یانگگیدر برابر ب یسپر به عنوان به آینده دیامدهد که شواهد نشان می

 کند، سلامتیاسترس محافظت م در برابرفرد از کند و یعمل م یپوچ

و  )استیونز داردیپرخطر باز م یکند و از انجام رفتارهایم نیمأروان را ت

دهد تا (. امیدواری فرآیندی است که به افراد اجازه می1820همکاران، 

(. 1821کنند )فلدمن و کوباتا،  اهداف را طراحی نموده و آن را پیگیری

امیدواری قابلیت ادراک شده از پدیدآیی مسیرهای مطلوب در جهت 

ا است هیابی به اهداف و برانگیخته شدن در جهت استفاده از این راهدست

ای که به ( نیز در مطالعه2331(. سلیمانی و بابایی )1820)برناردو و یونگ، 

انتخاب بر  هیبر نظر یمبتن یگروه یاندرم تیآموزش واقع یاثربخشبررسی 

نشان  پرداخته بودند ترک نیافراد وابسته به مواد در ح یدواریاضطراب و ام

انتخاب اضطراب را  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیکه آموزش واقع ندداد

 دهد.می شیرا افزا یدواریکاهش و ام

د، رهر ف یاساس یانتخاب گلاسر، احساسات و رفتارها هیبر اساس نظر

 یازهایوجه به نت تیاوست که مستلزم اهم یرفتار لیبر تحل یمبتن یعملکرد

. (1823)هیلی و همکاران،  است هابرآوردن آن ای یدهمختلف و جهت

ت انسان از مشکلا یاریحل بساست که راه نیانتخاب ا یتئور بنیادی فرض

یه اساس نظر. در واقع، بر ها نهفته استآن یها و رفتارهادر اصلاح انتخاب

است که  هاییانتخاب، نتیجه زندگی فعلی و شرایط فعلی افراد از انتخاب

اند و برای پیشرفت و بهبود وضعیت موجود نیز ها در گذشته انجام دادهآن

 ها در آینده نیز بربایستی اهداف مناسب انتخاب نمایند زیرا شرایط آن

س هر انتخاب نفع اساس انتخابی است که در حال حاضر می کنند و اسا

(. بنابراین تئوری 1811باشد )اریکسون، فردی و بهبود وضعیت فردی می

ها در بررسی رفتارهای پرخطر مانند مصرف انتخاب یکی از بهترین تئوری

باشد. تئوری انتخاب در این الکل، مواد مخدر، خشونت و روابط پرخطر می

ند که کدارد و بیان می زمینه بر پذیرش مسئولیت اعمال توسط افراد اشاره

(. 2330افراد باید مسئولیت شرایط موجود را بپذیرند )امینی و همکاران، 

ر این کند. دهمچنین نظریه انتخاب به داشتن امید به آینده نیز کمک می

 هیبر نظر یمبتن یروش درمان یاثربخش (2331راستا، سبزمنش و همکاران )

افراد مبتلا به اختلال مصرف  یامقابله یو راهبردها یدواریانتخاب بر ام

نمودند و بیان کردند که مداخلات مبتنی بر نظریه انتخاب  تأییدر ا مواد 

 تواند امیدواری را افزایش دهد.می
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 جادیسر اگلا امیلیانتخاب توسط و هینظربر اساس  یدرمان تیواقع کردیرو

د که دار یساسا ازیپنج ن یانتخاب، هر انسان یشده است. بر اساس تئور

 هیرنظ نی. احیو تفر یزنده ماندن، عشق و تعلق، قدرت، آزاد :عبارتند از

زت اعتماد، ع ،یمندتواند احساس توانیم یکند که هر فرد تنها زمانیادعا م

 یازهایه نب مؤثرکند که بتواند به طور  یاحساس خوشبخت تینفس و در نها

 میرسد آموزش مفاهیمبه نظر بر همین اساس  .ابدیخود دست  یاساس

 نانهیبقعو نگاه وا ازهایرفع ن یپاسخگو برا یهاانتخاب در انتخاب راه یتئور

و  یبه سعادت، خوشبخت یابیدست یها در چگونگییبه آرزوها و توانا

 (.1821)وابلدینگ و بریکل،  باشد مؤثر تیموفق

که  این استحال با توجه به موارد بیان شده، مسئله اساسی در این پژوهش 

آیا توانمندسازی روانی اجتماعی نوجوانان دختر بر اساس نظریه انتخاب 

ها تواند موجب تقویت امیدواری و کاهش رفتارهای پرخطر در آنمی

 شود کههای انجام شده در این زمینه مشاهده میشود؟ با توجه به پژوهش

ام های انجهشای مناسب برای دختران وجود ندارد و اغلب پژوبسته مداخله

ورتی ی ندارد. در صتأکیدکنندگان شده در این زمینه بر جنسیت شرکت

که سیستم بروز رفتارهای پرخطر در دختران و پسران و حتی نوع و سبک 

این رفتارها با یکدیگر متفاوت است. بنابراین نیاز است که برای دختران و 

 لههای مداخبسته های درمانی مجزا تدوین شود. از سوی دیگرپسران، روش

 ای استهای مداخلهبرداری از بستهتدوین شده در این زمینه اغلب نمونه

که در خارج کشور انجام شده است. در مجموع پژوهشگر در این پژوهش 

ای برای توانمندسازی روانی قصد دارد تا با طراحی یک بسته مداخله

واری و آن را بر امید تأثیراجتماعی نوجوانان دختر بر اساس نظریه انتخاب، 

 رفتارهای پرخطر دختران نوجوان مورد بررسی قرار دهد.

 روش
داخلاتی م بسته نیتدو به منظور :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

از  یشاثربخ یدر بررس ی استفاده شد.دلف روش پژوهش کیفی و از نوع از

بهره رل با گروه کنت پیگیری - آزمونپس - آزمونشیپ یشیآزماشبه روش

 آمده است: 2گرفته شد. نمودار طرح در جدول 

 

 دیاگرام طرح تحقیق. 2جدول 

 پیگیری آزمونپس متغیر مستقل آزمونپیش گروه

 T2 T3 اجتماعی مبتنی بر نظریه انتخاب - توانمندسازی روانی T1 X1 آزمایش

 T1 - T2 T3 کنترل

 

در مرحله اول )مرحله تدوین و  پژوهش نیمورد مطالعه در ا یجامعه آمار

اعتباریابی بسته آموزشی( شامل متخصصان رشته روانشناسی و مشاورانی 

ه کردند و در مرحلبودند که در بحث توانمندسازی نوجوانان فعالیت می

مدارس مقطع آموزان دختر دانش دوم )مرحله تعیین اثربخشی( شامل

 بود. 2333-2330در سال  شهر تهران 3متوسطه منطقه 

گیری در این پژوهش در دو قسمت انجام شد. در بخش دلفی و نمونه

جام های اننظرخواهی از نخبگان با توجه به شاخص روایی لاوشه و پژوهش

( بر همین اساس، در بخش 2300نفر می باشد )دلاور،  18تا  0شده بین 

له، نفر انتخاب شدند. در بخش مداخ 18دلفی و نظرخواهی از نخبگان تعداد 

 (2300) دلاور دگاهیبا توجه به د یآموزش قاتیدر تحق نکهیبا توجه به ا

ار مدنظر قر زشیر نکهیا یپژوهش برا نیدر ا باشدینفر لازم م 28حداقل 

موزان دختر به صورت در دسترس انتخاب و به آنفر از دانش 38 ردیگ

نفر در گروه کنترل  21و  شینفر در گروه آزما 21صورت تصادفی، 

 .شدند ایگزینج

 عبارت بودند از: ملاک ورود به پژوهش

 تمایل به شرکت در مداخله

 23-منفی بودن تست کووید

 بودن یرانیا

 (3)منطقه  شهرتهران سکونت در

طریق شرح حال از فرد و  ی )از اخذروان دیاختلالات عمده و شدعدم 

 خانواده(

 ضریب هوشی در محدوده طبیعی

یوی، مانند اختلالات شدید قلبی، کل گذارتأثیر یهای جسمانیماریبنداشتن 

 ریوی و سایر اختلالات جسمی که مانع از برگزاری جلسات آموزشی شوند
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 نیوالد تیرضا

 های خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از:ملاک

 جلسه 2غیبت بیش از 

 عدم تمایل به شرکت در جلسات

 23-درگیر شدن با ویروس کووید

 ر روند انجام مداخله درمانیعدم همکاری با محقق د

 عدم رعایت قوانین مداخله آموزشی

 ب( ابزار

های زیر استفاده زاربها از اآوری اطلاعات و دادهدر این پژوهش برای جمع

 گردید.

وانان نوج رییپرسشنامه خطرپذ: پرسشنامه خطرپذیری نوجوانان ایرانی

و  یطراح 2338محمدی و همکاران در سال ( توسط زادهIARS) یرانیا

 اسیرمقیکه هفت ز باشدمی هیگو 30پرسشنامه دارای  نیشد. ا یابیهنجار

به  شیگراگار، یبه س شیبه الکل، گرا شیبه موادمخدر، گرا شیگرا

خالف، به رابطه با جنس م شیگرا، یو رفتار جنس رابطه به شیخشونت، گرا

در این پژوهش از . شودرا شامل می خطرناک یبه رانندگ شیو گرا

به  شیراگو  به رابطه با جنس مخالف شیگرا، گاریبه س شیگراهای مؤلفه

 شود.استفاده می خطرناک یرانندگ

 کاملاًکه به گزینه  است کرتیای لدرجه 1 اسیپرسشنامه دارای مق نیا

 کاملاً( و 3) موافقم(، 1) موافقم و نه مخالفم نه(، 2) مخالفم(، 8)مخالفم 

و حداقل نمره  211آزمون  نیحداکثر نمره در اگیرد. ( تعلق می4) موافقم

ه . نمرباشدها میسؤال یجمع نمره تمام در آن صفر است. نمره کل حاصل

نوجوانان دارای رفتارهای پرخطر  دهدنشان می 211 به کیبالا و نزد

به صفر نشان دهنده آن است که  کیو نزد نییمتعددی است و نمره پا

دارد و از لحاظ رفتاری نرمال و  ینییپا رییخطرپذ نوجوانان رفتارهای

 .کندبهنجار عمل می

را  هااسیرمقیاز ز کی نباخ هررو( آلفای ک2338محمدی و همکاران )زاده

 به الکل شی، گرا38/8 مخدر به مواد شیگراکه برای  محاسبه نمودند

 رابطه به شی، گرا10/8 به خشونت شیگرا، 33/8 گاریبه س شی، گرا38/8

به  شی، و گرا03/8 به رابطه با جنس مخالف شیگرا، 01/8ی و رفتار جنس

ها از روایی قابل قبولی مؤلفهبدست آمده که همه  14/8 خطرناک یرانندگ

جود و یاکتشاف یعامل لیپژوهش، تحل نیار د نیهمچنبرخوردار هستند. 

 قرار داد. تأییدرا مورد  اسیرمقیهفت ز

برای بررسی امید در این پژوهش از دو  نوجوانان:مقیاس بررسی امید در 

شود. ( استفاده می1820( و جینروا و همکاران )1888پرسشنامه اشنایدر )

ات مداخله بر امیدواری تأثیردلیل این امر یک بررسی همه جانبه از 

( 1888اشنایدر ) ایگویه 21 باشد. مقیاسنوجوانان و ابعاد مختلف آن می

مقیاس خرده دو شامل و است شده طراحی بالا به سال 21 سنین برای

 نشان و امید شناختی جزء مسیرها یا باشد. گذرگاهمی انگیزش و گذرگاه

 و اهداف است به دستیابی برای معقول هایراه خلق در فرد توان دهنده

 خصیش دهنده برداشتنشان و امید انگیزشی عامل، جزء تفکر یا انگیزش

 یاست. برا آینده گذشته، حال و اهداف به رسیدن برای توانایی مورد در

( درست کاملاً) 0 تا( غلط کاملاً) 2 از لیکرت گویه، طیف هر به دادنپاسخ

 شوند وگذاری نمینمره 22، 1، 3، 1ت سؤالا. است شده گرفته نظر در

مربوط به خرده مقیاس راهبرد  0، 4، 2، 0ت سؤالااند. پرتیمربوط به حواس

باشد. نمره امید مربوط به خرده مقیاس عامل می 21، 28، 1، 3ت سؤالاو 

 روانسنجی هایویژگی هاحاصل جمع این دو خرده مقیاس است. پژوهش

 هایویژگی(. 1888، )اشنایدر اندگزارش نموده مقیاس این برای را مطلوبی

 ته استگرف قرار تأیید مورد جامعه ایرانی دراشنایدر  امید مقیاس روانسنجی

 آمده است دست به 8/ 03 کرونباخ آلفای پایایی آن ضریب بررسی در و

پژوهش  (. در2338، زاهد بابلان و همکاران، 2332مرادی و طاهری، )

 میدا مقیاس ( روی بیماران مبتلا به سرطان، پایایی2331مهدیان و غفاری )

 هایاسزیرمقی و مقیاس کل برای آلفای کرونباخ ضریب محاسبه طریق از

. شده است محاسبه 01/8و  10/8، 02/8ترتیب  به انگیزش و گذرگاه

است که سه  سؤال 23( دارای 1820همچنین پرسشنامه جینروا و همکاران )

دهد. بعد خوشبین بودن، بدبینی و امید به آینده را مورد بررسی قرار می

 ( توسط1820ش جینروا و همکاران )روایایی و پایای این پرسشنامه در پژوه

های آن قرار گرفت و همه عامل تأییدلفای کرونباخ و تحلیل عاملی مورد آ

 واقع شد. تأییدمورد 
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 هایافته
 الف( تدوین بسته آموزشی

 وانیتوانمندسازی ر یبسته آموزشبرای تدوین  همانطور که قبلا اشاره شد

 ینادروش اس برای دختران نوجوان ازانتخاب  یبر تئور یاجتماعی مبتن -

 های پیشین استفاده شد. علاوه براین، ازمبتنی بر مبانی نظری و پژوهشو 

روش دلفی برای بررسی نهایی بسته آموزشی تدوین شده بهره گرفته شد. 

نفر از مشاوران و روانشناسان که تجربه مداخلات  18به این منظور 

 توانمندسازی روانی اجتماعی را در نوجوانان دختر داشتند، انتخاب شدند.

مرحله نظرسنجی از نخبگان انجام گرفت. در مرحله اول بسته  3در این راستا 

رفت ها قرار گمقدماتی تدوین شده بر اساس مرور مبانی نظری در اختیار آن

و با بررسی شاخص روایی لاوشه، یک بسته مقدماتی تدوین شد. در مرحله 

ه در اختیار جلس 28دوم بسته مقدماتی تهیه شده نظم داده شد و در قالب 

ها نظرسنجی شد. بعد از بررسی گروه نخبه قرار گرفت و دوباره از آن

جلسه تدوین و در  0شاخص لاوشه، یک بسته آموزشی در  تأییدنظرات و 

 1 های مرتبط با بسته نهایی در جدولاختیار گروه نخبه قرار داده شد. یافته

 نشان داده شده است:
 

 بررسی روایی لاوشه بسته تدوین شده نهایی. 1جدول 

 ابزار اهداف جلسه
گویه ضروری 

 است
 گویه ضروری
 اما مفید نیست

 ضرورتی گویه
 ندارد

CVR>0. 42 

 است قابل قبول
 نتیجه

 مداخله برگزاری اهداف و محیط با آشنایی : آشناییجلسه اول
ه انتخاب )نظریکتاب تئوری 

 انتخاب( ویلیام گلاسر
20 4 8 08/8  

جلسه دوم: کسب مهارت 
خودآگاهی و هدف 

 گذاری

  18/8 2 1 21 نامه نوشتن آگاهیبهبود مهارت خود
  18/8 1 3 21 مصاحبه انگیزشی گذاریآموزش هدف

 حذف 38/8 8 1 23 سخنرانی هاآشنایی اعضاء با تفاوت نیازها و خواسته

      سخنرانی با رفتارهای پرخطر آشنایی
 حذف 18/8 8 0 21 جملات ناتمام آمادگی برای ایجاد تغییر

جلسه سوم: برقراری ارتباط 
و بهبود  مؤثرمناسب و 

 گیریتصمیم

اط راری ارتببرق برای مؤثر ارتباط توانایی ایجاد
 خوب با دیگران

  08/8 2 3 20 فکری بارش

 مناسب یگیرتصمیم برای فرد گیریبهبود تصمیم
 پرخطر و حساسهای موقعیت در

  18/8 8 1 21 سخنرانی

 حذف 48/8 2 1 24 ایفای نقش دهسازی شگیری در محیطی شبیهتمرین تصمیم

های ایجاد مهارت حل مسئله برای تبیین روش
 جلوگیری از ایجاد خشم

  18/8 8 1 21 گفتگو

جلسه چهارم: تقویت 
قدرتمندی و مقابله با 

 های منفیهیجان

  18/8 8 3 21 سراییسخنرانی و داستان های منفیمقابله با استرس و هیجان
  38/8 2 8 23 جملات ناتمام تقویت قدرت درونی فرد
  08/8 8 4 20 تعویض نقش پذیرش مسئولیت رفتار

سازی در جلسه پنجم: آرام
ابراز خشم و مقابله با 
 احساسات ناخوشایند

  18/8 8 1 21 سخنرانی، داستان سرایی های ابراز خشمسبکآشنایی با 
  08/8 2 3 20 خودافشاگری - گفتگو بررسی دلیل عصبانیت

  18/8 8 1 21 سخنرانی جلوگیری از تبدیل عصبانیت به خشم
  08/8 8 4 20 گفتگو، سخنرانی شناخت احساسات

بروز خشم به صورت نمایشی در موقعیتی شبیه 
 سازی شده

 حذف 88/8 1 0 28 ایفای نقش

جلسه ششم: افزایش 
 امیدواری

  08/8 2 3 20 ، گفتگوسراییداستان افزایش امیدواری در نوجوانان
  18/8 2 4 21 بارش فکری، تعویض نقش هاآن برداشتن میان از راه و ذهنی موانع

جلسه هفتم: کاهش 
 خطررفتارهای پر

  18/8 2 4 21 سخنرانی بررسی سبک زندگی سالم
  18/8 1 3 21 ایفای نقش، بارش فکری پرخطر رفتارهای انجام احتمال کاهش

  18/8 8 3 21 خودافشاگری، سخنرانی اجتماعیهای حمایت کسب
بندی و جلسه هشتم: جمع
 بازخورد

  18/8 2 4 21 سخنرانی بندی نهایی کل جلساتجمع
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این پژوهش در هشت جلسه درمانی به شرح  بسته آموزشیبر این اساس 

 :زیر انجام گرفت

 : آشناییجلسه اول

 :هدف

 مداخله برگزاری اهداف و محیط با آشنایی

 :روش

 سخنرانی، گفتگو

 :محتوی

 ی روانی اجتماعی و نظریه انتخاب.ارائه تعریفی از مفاهیم توانمندساز

 اجرا

سخنرانی و گفتگو بود. در ابتدای جلسه در این جلسه روش اجرا، به صورت 

محقق به کمک مشاور به توضیح مبانی کاربردی نظریه انتخاب و 

توانمندسازی روانی اجتماعی پرداخت. در این جلسه اطمینان حاصل شد 

اند. در کنندگان هدف از مشارکت در مداخلات را درک کردهکه شرکت

بهبود  داده شد. همچنین برایکنندگان نیز پاسخ ت شرکتسؤالااین بین به 

کنندگان انجام شد و اجرای روند جلسات، یک معرفی کلی از شرکت

 به جلسات در شرکت از خود هدف کنندگان در مورد خود وشرکت

 این قوانین. سیدر همه اطلاع به و تبیین گروه قوانین همچننی. نشستند گفتگو

 :از بود عبارت

خص دیگر را ندارند و در صورت هیچ یک از اعضای گروه حق تمسخر ش

بروز این عمل، شخص خاطی به سرعت از ادامه روند مداخله اخراج خواهد 

 .شد

 ها وجود ندارند و افرادی که تمایل بههیچ اجباری برای شرکت در گفتگو

 .ها شرکت کنندتوانند در گفتگوگفتگو در طی جلسات دارند می

ته شده جزیی از حریم در صورتی که شخص حس نمود که محتوی خواس

ه مدیر تواند بگذاری آن ندارد، میباشد و تمایل به اشتراکخصوصی او می

 .جلسه اطلاع دهد

جلسه به معنی عدم تمایل به حضور در جلسات مداخله  2غیبت بیش از 

 .باشدمی

 در بحص و گفتگوها، بایستی نظرات کنندگان در صورت شرکتشرکت

 واقعی خود را بیان نمایند.

 ابزار: کتاب تئوری انتخاب )نظریه انتخاب( ویلیام گلاسر

 گذاریجلسه دوم: کسب مهارت خودآگاهی و هدف

 :هدف

 آگاهیبهبود مهارت خود

 گذاریآموزش هدف

 آشنایی با رفتارهای پرخطر

 محتوی:

در این جلسه سعی شد که نوجوانان با رفتارهای پرخطر آشنا شده و همچنین 

ویند و نکات مثبت و منفی خود را شناسایی کنند. بدون تعارف از خود بگ

آموزان بر اساس تئوری انتخاب گذاری به دانشهمچنین با آموزش هدف

ها، تلاش شد که نوجوانان تغییرات مورد و حفظ مسئولیت ناشی از انتخاب

نظر خود را به اهداف روشن، واقع بینانه و قابل دسترس تبدیل نمایند و برای 

 .اهداف یک برنامه عملی قابل انجام ارائه دهند رسیدن به این

 روش:

 نویسیمصاحبه انگیزشی، سخنرانی، نامه

 :ابزار

 بهبود مهارت خودآگاهی

نامه نوشتن: برای شناخت خود، از نوجوانان خواسته شد که یک نامه در 

پاراگراف بنویسند. این امر باعث شد که افراد بتوانند درک  0تا  4حد 

ها و داشته باشند و بتوانند یک ارتباط منطقی بین ضعفبهتری از خود 

 مؤثر هاهای خود ترسیم نمایند که این امر بر خودشناسی بیشتر آنقوت

 .است

 گذاری و آمادگی برای ایجاد تغییرآموزش هدف

گذاری در نوجوانان از مصاحبه مصاحبه انگیزشی: برای تبیین هدف

ست که محور ایک مداخله مراجع انگیزشی استفاده شد. مصاحبه انگیزشی

برای افزایش انگیزه درونی نوجوانان برای انتخاب هدف و شروع به تغییر 

ه شرح تی بسؤالاهای انگیزشی شود. در این پژوهش در مصاحبهاستفاده می

 کنندگان پرسیده شد:زیر از شرکت

 اهداف مهم در آینده شما چیست؟

 خود تغییر کنی؟خواهی برای رسیدن به اهداف چرا می

 پذیری؟به چه میزان مسئولیت انتخاب اشتباه خود را می

هتر گذاری بهایی برای هدفهمچنین در این مصاحبه محقق و مشاور توصیه

 به نوجوانان ارائه نمودند که شامل موارد زیر بود:
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 تعیین هدف

 گذاری اهدافاولویت

 های شخصی و اجتماعیهمسویی اهداف با ارزش

 ن اهدافشفاف بود

 بینانه بودن اهدافعواق

 ریزی برای رسیدن به هدفلزوم برنامه

 یی با رفتارهای پرخطرآشنا

در این قسمت محقق و مشاور به توضیح رفتارهای پرخطر پرداختند. در این 

ها ات آنثیرتأراستا توضیحات مختصری در رابطه با انواع رفتارهای پرخطر، 

 پرداخته شد هاهای کنترل آندر زندگی و روش

 گیریو بهبود تصمیم مؤثرجلسه سوم: برقراری ارتباط مناسب و 

 :هدف

 راری ارتباط خوب با دیگرانبرق برای مؤثر ارتباط توانایی ایجاد

 حساسهای موقعیت در مناسب گیریتصمیم برای فرد گیریبهبود تصمیم

 پرخطر و

 ایجاد خشمهای جلوگیری از ایجاد مهارت حل مسئله برای تبیین روش

 :محتوی

میم های مناسب تصدر این جلسه سعی بر آن بود که نوجوانان بتوانند روش

گیری را درک کنند و و بتوانند تصمیماتی بگیرند که هم از نظر روانی و 

های مهم کمک نماید. ها در موقعیتهم از نظر اجتماعی بتواند به آن

در نوجوانان بهبود همچنین در این جلسه سعی شد که مهارت حل مسئله 

یابد تا از تبدیل مسائل حل نشده در زندگی روزمره به خشم درونی و در 

نهایت بروز آن به صورت خشونت جلوگیری گردد. در کل محتوی انی 

 گیری و قبول مسئولیت و حق انتخابجلسه معطوف به ایجاد قدرت تصمیم

ی داشته ده بهترری درست هم آینیگدر نوجوانان بود تا بتوانند با تصمیم

اید نمهای خاص که رفتارهای پرخطر را ترویج میباشند و هم در موقعیت

بگیرند و هم از تبدیل مسائل کوچک به مسائل بزرگ و  میمدرست تص

 ایجاد خشم جلوگیری نمایند.

 :ابزار

 بارش فکری. گفتگو. مصاحبه انگیزشی

 :اجرا

 دیگران با خوب ارتباط برقراری برای مؤثر ارتباط توانایی ایجاد

 از گراندی با خوب ارتباط برقراری برای مؤثر ارتباط توانایی برای ایجاد

 :خواست نوجوانان از مشاور و محقق و شد استفاده فکری بارش

 کنند بیان مناسب را ارتباط یک خصوصیات

 .نمایند بیان مناسب را ارتباط یک اجزای

 های کلامی را نام ببرندهای بهبود مهارتروش

 از تجربیات مثبت و منفی خود در برقراری ارتباط خوب و بد صحبت کنند

 حساسهای موقعیت در مناسب گیریتصمیم برای فرد گیریبهبود تصمیم

 پرخطر و

محقق در این بخش  در این زمینه از روش سخنرانی استفاده شد.

آفرین را برای نوجوانان شرح داد و همچنین روش های خطرموقعیت

 نرانیسخ. نمود توصیف را گیری مناسبری و مراحل تصمیمگیتصمیم

 :بود زیر اهداف شامل نظر مورد

 گیریهای مختلف تصمیمشناخت سبک

 گیری منطقیتبیین مراحل تصمیم

 گیریهای مختلف در تصمیمبررسی گزینه

 های جلوگیری از ایجاد خشمایجاد مهارت حل مسئله برای تبیین روش

مشاور به همراه نوجوانان به گفتگو نشستند و با توجه در این قسمت محقق و 

شم های جلوگیری از بروز خگیری، روشبه توضیحات قبل در مورد تصمیم

و حل مسائل در ابتدا و بدون ایجاد خشم سخن گفتند. هدف از این گفتگو 

 موارد زیر بود

 تقویت مهارت حل مسئله در نوجوانان

 وجوانانشناسایی مسائل اختلاف آفرین در ن

 های حل مشکلات در ابتداتبیین راه

 های منفیجلسه چهارم: تقویت قدرتمندی و مقابله با هیجان

 :هدف

 های منفیمقابله با استرس و هیجان

 تقویت قدرت درونی فرد

 پذیرش مسئولیت رفتار

 :محتوی

در این جلسه محقق و مشاور بر روی افزایش قدرتمندی درونی نوجوانان و 

های منفی که سوق دهنده افراد به سمت رفتارهای پرخطر مقابل با هیجان

باشند تمرکز نمودند. در این جلسه به نوجوانان یاد داده شد که برا خود می
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د نزدیک های مهم افراهای بیجا و دخالتارزش قائل شوند و فرق دخالت

شان را تشخیص دهند. همچنین سعی شد تا استرس و ها در زندگیبه آن

ای برای های مقابلهمقابله با آن به نوجوانان آموزش داده شود و مهارت

 .های منفی آموزش داده شودهیجان

 :ابزار

سخنرانی، استفاده از داستان، گفتگو، استفاده از جملات ناتمام، تعویض 

 نقش

 :اجرا

 های منفیه با استرس و هیجانمقابل

در این بخش محقق و مشاور توضیح دادند که نوجوانان به علت شرایط 

پذیر خاص زندگی و مقطع حساس سنی خود، در برخی موارد آسیب

کنند. امید به آینده، روابط عاطفی، باشند و استرس زیادی را تحمل میمی

وجوانان در این سن با های خانوادگی از جمله مواردی هستند که ناسترس

باشند و محقق و مشاور به تبیین این مسائل با روش سخنرانی آن روبرو می

 و ترساس سرایی برای نوجوانان پرداختند. در این راستا از داستانو داستان

ات نامطلوب آن استفاده شد. تأثیربرای شرح استرس و  آب لیوان یک

ی به شرح زیر در دو دسته های منفهای مقابله با هیجانهمچنین روش

 ای سلام و ناسالم بررسی شد:های مقابلههبردرا

 ای ناسالم:های مقابلههبردرا

 مصرف الکل و مواد، پرخاشگری - های رفتاریهبردرا

اجتناب از فکر کردن به استرس یا پذیرش  - شناختیهای روانهبردرا

 نومیدانه آن

 برقراری ارتباطات ناسالم گیری از اجتماع،کناره – فردیهای بینهبردرا

 ای سالم:های مقابلههبردرا

 سازی، ورزش، یوگاآرام –  های رفتاریهبردرا

 بخش، مذهب و معنویت، حل مسألهجملات آرام - های روانشناختیهبردرا

ی هاگسترش روابط سالم، ملحق شدن به گروه - فردیهای بینهبردرا

 حمایتی

 نبهتری بهها آن اجرای هایروش وها وشهای مقابله، این ربعد از بیان روش

 شد. گذاشته گفتگو و بحث به گروه بین در شکل

 تقویت قدرت درونی فرد

در بحث تقویت قدرت درونی از جملات ناتمام استفاده شد برخی از این 

 باشد:جملات به صورت زیر می

 خود را دوست دارم زیرا... من ارزش و اعتقادات

 عیت حال مسخره نماید زیرا...های من را در موقتواناییگذارم کسی من نمی

 ز آن خبر ندارد مانند...های زیادی دارم که کسی امن توانایی

همچنین در ادامه جلسات با استفاده از گفتگو جملات دیگر نیز به این 

 جملات اضافه شد.

 پذیرش مسئولیت رفتار

خواستند تا مسائل و نفر از نوجوانان  4در این بخش محقق و مشاور از 

مشکلاتی که در حال حاضر با آن روبرو هستند را بیان نمایند و از سایرین 

ها و جایگذاری خود در نقش، مسئولیت خواسته شد با توجه به شرایط آن

اتفاقات را از دریچه خود بیان نمایند و افراد مقصد در این اتفاقات را معرفی 

ذیرش مسئولیت و شناسایی عوامل نمایند. هدف از این تمرین آموزش پ

ش، باشد. در پایان تعویض نقگذار بر اتفاقات زندگی نوجوانان میتأثیر

محقق و مشاور به تبیین نظرات افراد در مورد مشکلات پرداختند و بحث را 

باشند و به سمتی بردند که نشان دهد مسئول نهایی هر اتفاقتی خود افراد می

هایی کنند. همچنین در ادامه این قسمت روشبایستی با عواقب آن زندگی 

 های سخت به نوجوانان توصیه شد مانند:برای پذیرش مسئولیت

 سازیهای آرامتمرین

 بخشگفتن جملات آرامش

 رویاپردازی و کسب موفقیت در آینده

 سازی در ابراز خشم و مقابله با احساسات ناخوشایندجلسه پنجم: آرام

 :هدف

 ابراز خشمهای آشنایی با سبک

 بررسی دلیل عصبانیت

 جلوگیری از تبدیل عصبانیت به خشم

 شناخت احساسات

 محتوی

ی هادر این جلسه محقق و مشاور به صورت تخصصی بر روش خشم و راه

ی ماهیت خشم بررس بروز آن تمرکز نمودند. در این جلسه سعی شد تا اولاً

انان نشان وبه نوج گذارداتی که خشم بر تصمیمات و آینده میتأثیرشود و 

م عصبانیت و دلیل عصبانیت در نوجوانان بررسی ئداده شود. همچنین علا
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شود شد و سپس به بررسی احساسات نوجوانان که به خشم تبدیل می

م یا گونه خشتبیین نمود که هر پرداخته شد. همچنین محقق در این جلسه

ه در یی است کهاگیرد نشان از انتخابعصبانیت که در زمان حال شکل می

 .گذشته انجام شده است و بایستی مسئولیت آن پذیرفته شود

 :ابزار

 داستان سرایی، گفتگو؛ سخنرانی، خودافشاگری

 :اجرا

 های ابراز خشمآشنایی با سبک

های ابراز خشم را به دقت و تفسیر برای در این قسمت محقق سبک

 ها شاملنوجوانان بیان نمود. این سبک

 رانه،های پرخاشگسبک

 های منفعلانهسبک

 سبک پرخاشگر منفعل

 سبک قاطعانه

 ات آن و را برای نوجوانانتأثیرها و بودند. محقق با دقت تمامی این سبک

ها خواست تا بیان نمایند که در هنگام بروز خشم کدام توضیح داد و از آن

دهند. همچنین داستان کوتاه میخ سبک و به چه علت خشم خود را بروز می

 نترل خشم برای نوجوانان بیان شد.تخته برای کو 

 بررسی دلیل عصبانیت

م روانی و جسمی عصبانیت را برای نوجوانان ئدر این قسمت ابتدا محقق علا

 را در خود علائمها خواست تا فراوانی دچار شدن به این ذکر کرد و از آن

 یک در را خود عصبانیت دلیل تا خواستها آن از سپس. نمایند بیان

رسی ث و بربح به سپس و نمایند بیان( والدین با اختلاف) خاص موضوع

در مورد آن پرداخته شد. همچنین محقق و مشاور با بررسی عمیق ریشه 

عصبانیت، به نوجوانان نشان دادند که دلیل عصبانیت تصمیمات و 

 هایی بوده است که در گذشته گرفته شده است.انتخاب

 ت به خشمجلوگیری از تبدیل عصبانی

یند تبدیل عصبانیت به خشم را توضیح داد که به آدر این بخش محقق فر

 صورت زیر بود:

 عصبانیت اولیه

 تشدید

 انفجار

 پس از انفجار

های مقابله با برددر این حالت محقق و مشاور از نوجوانان خواست تا راه

تگو گفها به بحث و های آنحلعصبانیت در هر مرحله را بیان نمایند و راه

دسته تقسیم و موارد مورد بحث  1گذاشته شد. در این قسمت کل گروه به 

گذاشته شد. سپس محقق و مشاور اثرات خشم را برای نوجوانان در موارد 

 زیر تبیین نمود:

 سلامت جسمانی و روانی

 فردیروابط بین

 هاهای و فرصتاز دست دادن موقعیت

 شناخت احساسات

به بررسی دلایل عصبانیت و  گروه دو در مشاور و محققدر این بخش 

ا آن را های مقابله باحساسات قبل و بعد از بروز عصبانیت پرداختند و روش

 .تبیین نمودند

 گیریایجاد انگیزه و تصمیم

 شناخت علل و عوامل عصبانیت

 های عصبانیتشناخت نشانه

 کنترل عصبانیت

 جلسه ششم: افزایش امیدواری

 :هدف

 در نوجوانان افزایش امیدواری

 هاآن برداشتن میان از راه و ذهنی موانع

 :محتوی

در این جلسه محقق و مشاور در تلاش بودند تا با ارائه موانع ذهنی و راه از 

 در توضیح. دهند افزایش نوجوانان در را امیدواریها، میان برداشتن آن

اعتماد  راه کسبتعیین بهترین ها، آن برداشتن میان از راه و ذهنی موانع مورد

 ندهنوجوانان برای دستیابی به آی ها و بررسی مشکلاتبه نفس و تمرین آن

ای بهتر در مرکز این جلسه قرار داشتند. همچنین در این جلسات محقق و 

ی های روانی و اجتماعمشاور به اهمیت انتخاب در گذشته و کسب توانایی

 آن بر زندگی آینده نوجوانان پرداختند. تأثیرو 

 :روش

 سرایی، بارش فکریگفتگو، تعویض نقش، داستان
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 :اجرا

 افزایش امیدواری در نوجوانان

های هایی از موفقیتبرای افزایش امیدواری در نوجوانان ابتدا محقق داستان

ان اند بیها در زندگی با آن روبرو بودههایی که آنافراد مشهور و سختی

 بررسی قرار گرفتند: های زیر موردشد. در این قسمت داستان

 داستان زندگی استیو جابز

 داستان زندگی استیون هاوکینگ

 داستان زندگی اپرا وینفری

ها ایجاد حس امیدواری در نوجوانان و ترسیم آینده هدف از این داستان

 .روشن برای افراد تلاشگر بود

 هاموانع ذهنی و راه از میان برداشتن آن

دند های فکری را بین گروه پخش نموله با تلهدر این راستا محقق برگه مقاب

 ها خواستند تا به آن پاسخ دهند. این برگه شامل موارد زیر بود:و از آن

گذرد، تان می)افکارتان را درست همانطوری که از ذهن افکار من .2

 (بنویسید

برای بررسی افکارتان سؤالات زیر را از خود بپرسید و به )ارزیابی افکار  .1

 (اسخ دهیدآن پ

 که افکار من درست است؟ کندچه دلایل و شواهدی ثابت می

 که افکار من درست نیست؟ کندچه دلایل و شواهدی ثابت می

 این افکار چه فایده و ضررهایی برای من دارد؟

 به اهدافم برسم؟ کندآیا به من کمک می

 ؟کندآیا به حل مشکلات کمک می

 احساس بهتری داشته باشم؟ کندآیا به من کمک می

 ؟زندگی بهتری داشته باشم کندآیا به من کمک می

 ایجاد افکار جایگزین .3

بعد از پر نمودن این برگه محقق و مشاور در دو گروه به صحبت و بررسی 

ها در زمان حال های آندر مورد موانع ذهنی نوجوانان برای آینده و انتخاب

ین های مناسب برای از بحلرش فکری راهپرداختند و با تعویض نقش و با

 .بردن این موانع برای افزایش امیدواری ارائه دادند

 جلسه هفتم: کاهش رفتارهای پرخطر

 :هدف

 بررسی سبک زندگی سالم

 پرخطر رفتارهای انجام احتمال کاهش

 اجتماعیهای حمایت کسب

 :محتوی

جه پرخطر بود. با تودر این جلسه تمرکز محقق و مشاور بر روی رفتارهای 

های پر خطر در جلسات گذشته و بررسی استرس و به شناسایی رفتار

 هایهای منفی، در این جلسه محقق و مشاور تلاش نمودند که روشهیجان

در دسترسی ارائه دهند تا تمامی نوجوانان بتوانند رفتارهای پرخطر خود را 

 کاهش دهند.

 :ابزار

 ، خودافشاگریریسخنرانی، ایفای نقش، بارش فک

 :اجرا

 بررسی سبک زندگی سالم

در قسمت دوم این جلسه به بررسی سبک زندگی سالم برای تقویت رسیدن 

به اهداف و افزایش امیدواری پرداخته شد. در این قسمت محقق سبک 

 زندگی سالم را در مبانی زیر بیان نمود:

 تعریف سبک زندگی سالم

 جسمی و روانی نقش سبک زندگی سالم در بهبود سلامت

 آموزش سبک زندگی سالم که شامل:

 تغذیه مناسب

 / استراحت خواب

 / ورزش تحرک

 های تفریحی سالمافزایش فعالیت

 گسترش شبکه حمایت اجتماعی

 توجه به وضعیت جسمی و روانی

 پرخطر رفتارهای انجام احتمال کاهش 

واند تهایی که میدر این قسمت محقق و مشاور با روش بارش فکری روش

کاهش احتمال انجام رفتارهای پرخطر در نوجوانان گردد  موجب کاهش

را بررسی نمودند. همچنین با ارائه موقعیتی، از گروه خواستند تا با ایفای 

نقش تصمیم خود و روش کاهش انجام رفتار پرخطر را بیان نمایند. موقعیت 

 در نظر گرفته شده به صورت زیر بود:

 رید که توسط یکی از دوستان خود به موقعیتی دعوتشرایطی را در نظر بگی

شوید که اطلاعات زیادی در مورد مکان، اشخاص حاضر در آن و می
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شرایط کلی آن ندارید و دوست شما هم اطلاعات زیادی در اختیار شما 

خواهد که با او به آن موقعیت بروید. از طرفی دهد و لی از شما میقرار نمی

پرخطر در آن موقعیت وجود داشته باشد زیاد است و  احتمال اینکه رفتاری

دهید که در موقعیت ذکر شد امکان انجام رفتارهای شما این احتمال را می

پرخطر مانند مصرف دخانیات، مواد مخدر، مشروبات الکلی، روابط خارج 

از عرف و... وجود دارد. همچنین حفظ رابطه شما با دوستتان برای شما از 

ی برخوردار است و شما در نظر ندارید که رابطه خود را تا ااهمیت ویژه

 امکان از دست بدهید. تصمیم شما در این موقعیت چیست؟ حد

با ایفای نقش توسط گروه در موقعیت ذکر شده و و تصمیمی که افراد 

گیرند، محقق و مشاور به همراه سایرین به بحث و گفتگو در مورد نتایج می

 بودن آن پرداختند.تصمیمی و میزان درست 

 های اجتماعیکسب حمایت

اهمیت وجود حمایت اجتماعی  ازدر این قسمت از جلسه محقق و مشاور 

ها معرفی نمودند. این صحبت نمودند و منابع حمایتی از نوجوان را به آن

 منابع عبارت بودند از:

 خانواده

 دوستان

 نآمدرسه و اولیای 

 های مرجعسایر گروه

ها را برای خود مشخص خواستند که اهمیت هر یک از گروهها سپس از آن

شود های چگونه باعث میهای ناشی از این گروهنمایند و بیان کنند حمایت

ها از انجام رفتارهای پرخطر منصرف شوند. سپس این نتایج با که آن

دیگران نیز به اشتراک گذاشته شد و به بحث و بررسی اهمیت هر یک از 

 پرداخته شد.ها این گروه

 بندی و بازخوردجلسه هشتم: جمع

 :هدف

 بندی نهایی کل جلساتجمع

 :روش

 سخنرانی

 محتوی

های در این جلسه به عنوان جلسه پایانی محقق و مشاور با توجه به بحث

ه بندی پرداختند و بانجام شده در جلسات قبلی به بحث و بررسی و جمع

اهمیت انتخاب در زندگی و افزایش توانمندی در نوجوانان به عنوان یکی 

های مهم برای افزایش امیدواری، کنترل خشم و کاهش رفتارهای مؤلفهاز 

دام گیری از دیدگاه هر کپر خطر اشاره نمودند. همچنین در این جلسه نتیجه

ذاشته ها گه در این مداخله بر آناتی کتأثیراز اعضای گروه نیز بیان شد و 

ای تحقیق هبود، به اشتراک گذاشته شد. در پایان این جلسه نیز پرسشنامه

آزمون انجام شد. همچنین قراری برای دو ماه آینده توزیع و قسمت پس

 .ها در قالب پیگیری گذاشته شدبرای پاسخ دوباره به پرسشنامه

و  ده بر رفتارهای پرخطرب( بررسی اثربخشی بسته آموزشی تدوین ش

 امیدواری دختران نوجوان

به این منظور از تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد. برای بررسی این فرضیه 

رض فها بررسی شود. اساس این پیشابتدا بایسستی فرض نرمال بودن داده

شود توزیع نمرات در جامعه نرمال بوده و اگر در بر آن است که فرض می

مونه کجی یا کشیدگی حاصل شده، به خاطر انتخاب تصادفی های نگروه

 افراد بوده است.

 

 پرخطر فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیر رفتارهاينتایج آزمون در مورد پیش .3جدول 

 متغیر پرسشنامه
 کشدیگی چولگی

 خطای استاندارد آماره خطای استاندارد آماره

 آزمونپیش

 033/8 -231/8 411/8 330/8 گرایش به مواد مخدر

 033/8 -031/8 411/8 411/8 گرایش به الکل

 033/8 -110/8 411/8 302/8 گرایش به سیگار

 033/8 -018/8 411/8 134/8 گرایش به خشونت

 033/8 203/8 411/8 214/8 گرایش به رابطه و رفتار جنسی

 033/8 -008/8 411/8 443/8 مخالف گرایش به رابطه با جنس

 033/8 -131/8 411/8 033/8 گرایش به رانندگی خطرناک
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 متغیر پرسشنامه
 کشدیگی چولگی

 خطای استاندارد آماره خطای استاندارد آماره

 آزمونپس

 033/8 -131/8 411/8 113/8 گرایش به مواد مخدر

 033/8 -321/8 411/8 118/8 گرایش به الکل

 033/8 -231/2 411/8 133/8 گرایش به سیگار

 033/8 -113/2 411/8 283/8 گرایش به خشونت

 033/8 -122/8 411/8 423/8 گرایش به رابطه و رفتار جنسی

 033/8 -344/8 411/8 211/8 گرایش به رابطه با جنس مخالف

 033/8 388/8 411/8 881/2 گرایش به رانندگی خطرناک

 پیگیری

 033/8 131/2 411/8 124/2 گرایش به مواد مخدر

 033/8 -884/8 411/8 111/8 گرایش به الکل

 033/8 -131/8 411/8 840/8 گرایش به سیگار

 033/8 -301/8 411/8 813/8 گرایش به خشونت

 033/8 -111/8 411/8 324/8 گرایش به رابطه و رفتار جنسی

 033/8 -010/8 411/8 -180/8 گرایش به رابطه با جنس مخالف

 033/8 -410/8 411/8 024/8 گرایش به رانندگی خطرناک

 

های مؤلفهولگی گردد که کشیدگی و چایج مشاهده میبا توجه به نت

( قرار دارد. این امر به معنی نرمال بودن دادهای -1، 1رفتارهای پرخطر بین )

 د.باشهای آن میمؤلفهآزمون برای رفتارهای پرخطر و آزمون و پسپیش

برای  ها بررسی گردد.فرض تساوی واریانس علاوه بر این لازم است تا پیش

شود. نتایج این آزمون برای آزمون این فرضیه از آزمون لوین استفاده می

 ها ارائه شده است.فرضیه
 

 پرخطر رفتارهاي متغیر براي جامعه در هاواریانس تساوي فرضپیش مورد در لوین آزمون نتایج. 4جدول 

 داریسطح معنی آزادی اولدرجه آزادی دومدرجه آماره لوین ها مؤلفه

 221/8 04 1 014/2 گرایش به مواد مخدر

 214/8 04 1 101/2 گرایش به الکل

 813/8 04 1 801/1 گرایش به سیگار

 108/8 04 1 102/8 گرایش به خشونت

 810/8 04 1 804/1 گرایش به رابطه و رفتار جنسی

 028/8 04 1 413/8 رابطه با جنس مخالفگرایش به 

 813/8 04 1 831/1 گرایش به رانندگی خطرناک

 

شود فرض صفر مبنی بر تساوی مشاهده می 4همانطور که در جدول 

ه گردد. بهای نمرات دو گروه در متغیر رفتارهای پرخطر رد نمیواریانس

های نمرات رفتارهای پرخطر در فرض تساوی واریانسعبارت دیگر پیش

نتایج  1دو گروه آزمایش و کنترل در جامعه رعایت شده است. در جدول 

 شودهای چندمتغیری مشاهده میآزمون

 

 پرخطر رفتارهاي کاهش در انتخاب نظریه بر مبتنی اجتماعی - روانی توانمندسازي تأثیرهاي چندمتغیري نتایج آزمون. 5جدول 

 تأثیرمیزان  ( معناداریP) آزادی خطادرجه آزادیدرجه F ارزش 

 212/8 880/8 888/210 888/24 334/1 343/8 اثر پیلای

 210/8 881/8 888/210 888/24 300/1 010/8 لکسیلامبدا و

 201/8 884/8 888/214 888/24 442/1 444/8 نگیهتلاثر 

 103/8 882/8 888/13 888/1 830/4 310/8 یرو شهیر نیبزرگتر
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 اتأثیرت یبرا یرو شهیر نیکه بزرگتر شودیمشاهده م جیبا توجه به نتا

 یارهاانتخاب در کاهش رفت هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی

 که دهدیامر نشان م نیباشد. ا ی( مP= 882/8 و F= 830/4پرخطر )

 یفتارهاکاهش ر برانتخاب  هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی

ندسازی نمود که توانم انیتوان بیبوده است. با توجه مقدار اتا م مؤثرپرخطر 

 یتارهاشود که مقدار رف یانتخاب باعث م هیبر نظر یاجتماعی مبتن - روانی

 .دینما دایدرصد کاهش پ 3/10 زانیپرخطر در نوجوانان حداکثر به م

یر آزمون و پیگیری در متغآزمون، پسحال به بررسی و مقایسه بین پیش

یبی زمون تعقشود. برای بررسی این امر از آمی رفتارهای پرخطر پرداخته

 .بنفرونی استفاده شده است

ای پرخطر در طول مداخله در گروه تغییرات متغیر رفتاره 2در شکل 

 کنترل نشان داده شده است:زمایش و آ

 

 آزمون و پیگیري در متغیر رفتارهاي پرخطرآزمون، پسها بین پیشبررسی تفاوت. 6جدول 

 داریسطح معنی انحراف از معیار اختلاف میانگین 1زمان  2زمان  مؤلفه

 رفتارهای پرخطر

 881/8 11043/2 2804/4 زمونآپس زمونآپیش

 820/8 11043/2 0011/3 پیگیری زمونآپیش

 888/2 11043/2 -4238/8 پیگیری زمونآپس

 

 

 نمودار تغییرات براي متغیر رفتارهاي پرخطر. 2شکل 
 

 هاي رفتارهاي پرخطرمؤلفهانتخاب بر  نظریه بر مبتنی اجتماعی - روانی توانمندسازي تأثیر .7جدول 

 مجذور اتا ( معناداریP) F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموعه مجذورات 

 303/8 888/8 101/3 181/334 1 833/2312 گرایش به مواد مخدر

 313/8 888/8 330/3 244/114 1 111/2218 گرایش به الکل

 131/8 888/8 122/1 410/281 1 303/111 گرایش به سیگار

 148/8 888/8 133/1 230/211 1 003/031 گرایش به خشونت

 131/8 888/8 321/0 422/10 1 810/301 گرایش به رابطه و رفتار جنسی

 830/8 010/8 010/8 004/28 1 311/14 گرایش به رابطه با جنس مخالف

 843/8 101/8 111/8 010/30 1 303/203 گرایش به رانندگی خطرناک
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پرخطر  یرفتارها یهامؤلفه یتمام یبرا که شودیمشاهده م جیبا توجه به نتا

طرناک خ یبه رانندگ شیبه رابطه با جنس مخالف و گرا شیاز گرا ریبه غ

 یم اساس نیو کنترل وجود دارد. بر ا شیگروه آزما نیب داریتفاوت معن

انتخاب  هینظربر  یاجتماعی مبتن - سازی روانینمود که توانمند انیتوان ب

به الکل را  شیدرصد، گرا 3/30به مواد مخدر را تا  شیگرا زانیتواند میم

به خشونت را  شیدرصد، گرا 1/13ر ا تا  گاریبه س شیدرصد، گرا 31تا 

کاهش دهد. درصد  1/13را  یبه رابطه و رفتار جنس شیدرصد و گرا 14

 مؤلفه یابر یریگیآزمون و پآزمون، پسشیپ نیتفاوت ب یحال به بررس

.شودیپرخطر پرداخته م یرفتارها یها

 

 هاي رفتارهاي پرخطرمؤلفهآزمون بنفرونی براي . 0جدول 

 داریسطح معنی انحراف از معیار اختلاف میانگین گروه گروه مؤلفه

 گرایش به مواد مخدر

 881/8 82212/1 4888/1 زمونآپس زمونآپیش

 884/8 82212/1 0001/0 پیگیری زمونآپیش

 888/2 82212/1 -1333/8 پیگیری زمونآپس

 گرایش به الکل

 831/8 30130/2 1888/1 زمونآپس زمونآپیش

 841/8 30130/2 8888/1 پیگیری زمونآپیش

 888/2 30130/2 -1888/8 پیگیری زمونآپس

 گرایش به سیگار

 820/8 10314/2 1333/4 زمونآپس زمونآپیش

 881/8 10314/2 8001/1 پیگیری زمونآپیش

 888/2 10314/2 1333/8 پیگیری زمونآپس

 گرایش به خشونت

 841/8 03142/2 0001/4 زمونآپس زمونآپیش

 214/8 03142/2 0001/3 پیگیری زمونآپیش

 888/2 03142/2 -0888/8 پیگیری زمونآپس

 گرایش به رابطه و رفتار جنسی

 882/8 32034/8 1333/3 زمونآپس زمونآپیش

 812/8 32034/8 0888/1 پیگیری زمونآپیش

 013/8 32034/8 -2333/2 پیگیری زمونآپس

 گرایش به رابطه با جنس مخالف

 321/8 41388/2 1333/2 زمونآپس زمونآپیش

 133/8 41388/2 0001/2 پیگیری زمونآپیش

 888/2 41388/2 2333/8 پیگیری زمونآپس

 رانندگی خطرناکگرایش به 

 133/8 41388/2 -0001/2 زمونآپس زمونآپیش

 888/2 41388/2 -2333/8 پیگیری زمونآپیش

 888/2 81814/1 1333/8 پیگیری زمونآپس

 

 یبتناجتماعی م - توانمندسازی روانیات تأثیردهد که نیز نشان می 0جدول 

ندارد ولی بر  مدتات بلندتأثیرتنها بر گرایش به خشونت  انتخاب هیبر نظر

 گاریه سب شیگرا، به الکل شیگرا، به مواد مخدر شیگراهای مؤلفهتمامی 

ی ت و براگذار استأثیرمدت نیز ی در بلندبه رابطه و رفتار جنس شیگراو 

 د دارد.داری وجوزمون نیز تفاوت معنیآاین متغیرها بین پیگیری و پیش

 یمبتن اجتماعی - توانمندسازی روانی یبسته آموزش رسی اثربخشیب( بر

به این منظور از تحلیل نوجوانان  دختران امیدواریبر انتخاب  هیبر نظر

واریانس آمیخته استفاده شد. برای بررسی این فرضیه ابتدا بایسستی فرض 

 فرض بر آن است که فرضها بررسی شود. اساس این پیشنرمال بودن داده

های نمونه کجی شود توزیع نمرات در جامعه نرمال بوده و اگر در گروهمی

 یا کشیدگی حاصل شده، به خاطر انتخاب تصادفی افراد بوده است.

گردد که کشیدگی و جولگی می مشاهده 28با توجه به نتایج جدول 

( قرار دارد. این امر به معنی نرمال بودن -1، 1های امیدواری بین )مؤلفه

های آن مؤلفهآزمون برای متغیر امیدواری و آزمون و پسای پیشداده

رسی ها برفرض تساوی واریانسباشد. علاوه بر این لازم است تا پیشمی
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 ین شود. نتایج اگردد. برای آزمون این فرضیه از آزمون لوین استفاده می
 

است. ها ارائه شدهآزمون برای فرضیه

 فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیر امیدوارينتایج آزمون در مورد پیش. 9جدول 

 متغیر پرسشنامه
 کشدیگی چولگی

 خطای استاندارد آماره خطای استاندارد آماره

 زمونآپیش

 033/8 -031/8 411/8 -348/8 خوشبین بودن

 033/8 -113/8 411/8 211/8 بدبینی

 033/8 -431/8 411/8 -441/8 امید به آینده

 033/8 -201/8 411/8 318/8 راهبرد

 033/8 -104/82 411/8 -842/8 عامل

 آزمونپس

 033/8 -083/8 411/8 -241/8 خوشبین بودن

 033/8 810/8 411/8 002/8 بدبینی

 033/8 -100/8 411/8 -411/8 امید به آینده

 033/8 -132/8 411/8 -803/8 راهبرد

 033/8 -230/8 411/8 -400/8 عامل

 پیگیری

 033/8 -232/8 411/8 -110/8 خوشبین بودن

 033/8 -011/8 411/8 -382/8 بدبینی

 033/8 -108/8 411/8 -001/8 امید به آینده

 033/8 443/8 411/8 341/8 راهبرد

 033/8 -/348 411/8 -101/8 عامل

 

 ها در جامعه براي متغیر امیدواريفرض تساوي واریانسنتایج آزمون لوین در مورد پیش .28جدول 

 داریسطح معنی آزادی اولدرجه آزادی دومدرجه آماره لوین هامؤلفه

 313/8 04 1 801/2 خوشبین بودن

 284/8 04 1 111/2 بدبینی

 220/8 04 1 038/2 امید به آینده

 301/8 04 1 200/8 راهبرد

 110/8 04 1 130/8 عامل

 

شود فرض صفر مبنی بر تساوی مشاهده می 28همانطور که در جدول 

 گردد. به عبارتهای نمرات دو گروه در متغیر امیدواری رد نمیکواریانس

های نمرات امیدواری در دو گروه فرض تساوی کواریانسدیگر پیش

. (81/8داری بیش از آزمایش و کنترل در جامعه رعایت شده است )معنی

.شودحال به بررسی فرضیه پژوهش پرداخته می

 

 امیدواري افزایش در انتخاب نظریه بر مبتنی اجتماعی - روانی توانمندسازي تأثیرهاي چندمتغیري براي نتایج آزمون .22جدول 

 تأثیرمیزان  ( معناداریP) آزادی خطادرجه آزادیدرجه F ارزش 

 231/8 883/8 888/201 888/28 411/1 103/8 اثر پیلای

 231/8 881/8 888/208 888/28 148/1 141/8 لکسیلامبدا و

 241/8 880/8 888/210 888/28 013/1 331/8 نگیهتلاثر 

 110/8 882/8 888/02 888/1 132/4 130/8 یرو شهیر نیبزرگتر
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 اتأثیرت یبرا یرو شهیر نیکه بزرگتر شودیمشاهده م جیبا توجه به نتا

 یدواریام شیانتخاب در افزا هیبر نظر یاجتماعی مبتن - سازی روانیتوانمند

 دهدیامر نشان م نیا باشد. ی( مP= 882/8و  F= 132/4زمان ) - در گروه

 شیزافانتخاب بر ا هیبر نظر یاجتماعی مبتن - سازی روانیتوانمند که

مند نمود که توان انیتوان بیبوده است. با توجه مقدار اتا م مؤثر یدواریام

دار شود که مقیانتخاب باعث م هیبر نظر یاجتماعی مبتن - سازی روانی

 .دینما دایپ شیدرصد افزا 0/11 زانیدر نوجوانان حداکثر به م یدواریام

متغیر  ری دریزمون و پیگآآزمون، پسحال به بررسی و مقایسه بین پیش

ونی زمون تعقیبی بنفرشود. برای بررسی این امر از آمی امیدواری پرداخته

 .استفاده شده است

زمایش و امیدواری در طول مداخله در گروه آتغییرات متغیر  1در شکل 

 است: کنترل نشان داده شده

 انتخاب هیربر نظ یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی تأثیرحال به بررسی 

 شود.های امیدواری پرداخته میمؤلفهبر 
 

 آزمون و پیگیري در متغیر امیدواريآزمون، پسها بین پیشبررسی تفاوت .21جدول 

 داریسطح معنی انحراف از معیار اختلاف میانگین 1زمان  2زمان  مؤلفه

 امیدواری

 832/8 11200/8 -1333/2 زمونآپس زمونآپیش

 812/8 11200/8 -0101/2 پیگیری زمونآپیش

 888/2 11200/8 -8333/8 پیگیری زمونآپس

 

 

 نمودار تغییرات براي متغیر امیدواري .1شکل 
 

 هاي امیدواريمؤلفهانتخاب بر  نظریه بر مبتنی اجتماعی - روانی توانمندسازي تأثیر. 23جدول 

 مجذور اتا ( معناداریP) F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموعه مجذورات 

 138/8 888/8 003/0 110/38 1 103/413 خوشبین بودن

 200/8 880/8 300/3 130/10 1 003/133 بدبینی

 311/8 888/8 813/28 110/231 1 103/002 امید به آینده

 201/8 883/8 018/3 333/10 1 301/232 راهبرد

 212/8 820/8 310/1 804/13 1 411/221 عامل
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تفاوت  یدواریام یهامؤلفه یتمام یبرا که شودیمشاهده م جیبا توجه به نتا

 انیب توانیاساس م نیو کنترل وجود دارد. بر ا شیگروه آزما نیب داریمعن

تواند یانتخاب م هیبر نظر یاجتماعی مبتن - سازی روانینمود که توانمند

درصد کاهش و  0/20تا  ینیبدبدرصد افزایش،  13خوشبینی را تا  زانیم

 مؤلفهو  درصد 1/20را تا  راهبرد مؤلفه، درصد 1/31را تا  به آینده دیام

س آزمون، پشیپ نیتفاوت ب یدهد. حال به بررس شیافزا 2/21عامل را تا 

.شودیپرداخته م یدواریام یهامؤلفه یبرا یریگیآزمون و پ

 

 هاي امیدواريمؤلفهآزمون بنفرونی براي . 24جدول 

 داریسطح معنی انحراف از معیار اختلاف میانگین گروه گروه مؤلفه

 خوشبین بودن

 810/8 12320/2 -3333/3 زمونآپس زمونآپیش

 224/8 12320/2 -0888/1 پیگیری زمونآپیش

 888/2 12320/2 1333/8 پیگیری زمونآپس

 بدبینی

 888/8 22011/2 1333/1 زمونآپس زمونآپیش

 888/2 22011/2 8888/2 پیگیری زمونآپیش

 888/8 22011/2 -1333/4 پیگیری زمونآپس

 امید به آینده

 888/8 81331/2 -1333/4 زمونآپس زمونآپیش

 888/8 81331/2 -3333/4 پیگیری زمونآپیش

 888/2 81331/2 4888/8 پیگیری زمونآپس

 راهبرد

 813/8 31033/8 -1333/1 زمونآپس زمونآپیش

 100/8 31033/8 -0001/2 پیگیری زمونآپیش

 041/8 31033/8 8001/2 پیگیری زمونآپس

 عامل

 882/8 01433/8 -1333/3 زمونآپس زمونآپیش

 148/8 01433/8 -1333/2 پیگیری زمونآپیش

 811/8 01433/8 8888/1 پیگیری زمونآپس

 یناجتماعی مبت - توانمندسازی روانیات تأثیردهد که نشان می 24جدول 

دارد و برای  مدتات بلندتأثیر به آینده دیام مؤلفهتنها بر  انتخاب هیبر نظر

 رد.دار وجود داآزمون رابطه معنیآزمون و پسها تنها بین پیشمؤلفهسایر 

 يریگجهینت و بحث
رل های تعدیل شده پس از کنتنتایج پژوهش نشان داد که تفاوت میانگین

 آزمون وآزمون، پسمتغیرهای کنترل در گروه آزمایش و گواه، در پیش

ماعی اجت - توانمندسازی روانیپیگیری، معنادار است. به عبارت دیگر، 

 شیگرا زهای رفتارهای پرخطر )به غیر امؤلفهبر اکثر  انتخاب هیبر نظر یمبتن

عنادار م تأثیر( خطرناک یبه رانندگ شیگراو  به رابطه با جنس مخالف

ه مدت بسته تدوین شدمدت و بلندات کوتاهتأثیردارد. این امر بیانگر 

ن نتایج باشد. ایمی انتخاب هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی

(؛ همسو 1820و شین وکیم ) (2488زاده و همکاران )های ولیبا پژوهش

 مسئولیت ( پژوهشی را با عنوان اثربخشی2330باشد. امینی و قاسمی )می 

 و یجانیه پرخطر، خودتنظیمی رفتارهای بر درمانی واقعیت شیوه به پذیری

 شوزآم که داد نشانها داده تحلیل از حاصل هویت انجام دادند نتایج بحران

 ، بحرانهیجانی خودتنظیمی بر درمانی واقعیت شیوه پذیری بهمسئولیت

ارد. در این د تأثیر ان دبیرستانیآموزدانش بین در پرخطر رفتارهای و هویت

سر، موجب لاارضای نیازهای بنیادین گ( بیان نمود 1820)کیم رابطه 

 .شودافزایش امیدواری و کاهش رفتارهای پرخطر می

 بهآن  بر تأکید و نوجوان خطرپذیری توان گفت درکدر تبیین نتایج می

 نحرافیا رفتاری عنوان به نه و سنی دوره انتظار این قابل رویداد یک عنوان

 وجوانانن در را پذیریجرم ینداز فرآ پیشگیری و شناخت مجرمانه، امکان و

 سازد. چون در روند آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب، مراجعمی ترواقع بینانه

 تدریاف ساختار بسته را درمانگر گروه از طریق دیگر اعضای کنار در

ایر درمانگر و س رفتار و خصوصیات کند و در طی این فرآیند مراجع ازمی

 مهم سیارب درمان رفتارهای پرخطر ر برایاین ام کند،می اعضای گروه تقلید
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 به خابانت نظریه بر مبتنی اجتماعی - روانی توانمندسازی در آموزش. است

 ند. بهک شناسایی را خود شده گرفته نادیده نیازهای تا شودمی کمک فرد

 غلبه ودخ شده گرفته نادیده نیازهای بر خودنظارتی با فرد ،ترتیب این

 روانی یتوانمندساز شاستفاده از آموزتوان نتیجه گرفت که کند. لذا میمی

یش کنترل افزا باای که ، به عنوان مداخلهانتخاب نظریه بر مبتنی اجتماعی -

و ی سازگارناتواند باعث کاهش مشکلات ، میپذیریدرونی و مسئولیت

 زیتوانمندسا رفتارهای پرخطر در نوجوانان شود. همچنین بسته آموزشی

رفتارهای  دارای نوجوانان انتخاب به نظریه بر مبتنی اجتماعی - روانی

 که افزایش دهد را مثبت ایمقابله راهبردهای انتخاب توانایی پرخطر

 کند. این امر احساس اصلاح را با همسالان روابط بلندمدت در تواندمی

ها سازگاری آن احساس و منجر به افزایش دهدمی کاهش آنان را ناکامی

 .شودمی

 یسلامت، توانمندساز یو ارتقا یریشگیپ یهادر برنامهاز سوی دیگر، 

از  یکه حس کنترل و هر شکل شودیدر نظر گرفته م یندیمعمولاً فرآ

اهش و ک سلامت جیها و جوامع را به منظور بهبود نتامشارکت افراد، گروه

در این راستا،  (.1818)کوپو و همکاران،  دهدیم شیافزا رفتارهای پرخطر

 یروان یبرنامه توانمندساز( نشان دادند که 2330آسیابانی و آسیابانی )

 است. همچنین، مؤثرپرخطر در نوجوانان  یبر کاهش رفتارها یاجتماع

های اجتماعی های زندگی مدرسه محور که مهارتبرنامه آموزش مهارت

مهارت ورزی و امتناع از مصرف مواد، و فردی ازجمله مهارت جرأت

دهند، در پیشگیری گیری درست و خود کارآمدی را آموزش میتصمیم

(. همچنین 1821)بوتوین و همکاران،  باشنداز سوءمصرف مواد مؤثر می

این برنامه  تأثیرهای زندگی حاکی از در زمینه آموزش مهارتها پژوهش

اهش تغییر نگرش و ک، بر پیشگیری از خودکشی در افراد در معرض خطر

باشد لا میکارآمدی باهای اجتماعی و خودافزایش مهارت رف مواد،مص

( 2331(. از سوی دیگر ملکی تبار و ریاحی )1820)تارمیان و مهریار، 

اثربخشی مشاوره گروهی بر مبنای نظریه انتخاب بر کاهش اعتیاد به اینترنت 

یه رمداخلات مشاوره گروهی بر مبنای نظرا بررسی نمودند و بیان کردند که 

موزان آانتخاب توانسته است اثر معناداری بر کاهش اعتیاد به اینترنت دانش

توان با مبنا قرار دادن نظریه انتخاب بر توانمندسازی رو میو ازاین بگذارد

 روانی اجتماعی میزان رفتارهای پرخطر مجازی را نیز کاهش داد.

ان ه نتایج نشتوان بیان نمود کاز سوی دیگر برای افزایش امیدواری می

 های تعدیل شده پس از کنترل متغیرهای کنترلدهد، تفاوت دو میانگینمی

زمون و پیگیری، معنادار آآزمون، پسدر گروه آزمایش و گواه، در پیش

بر  تخابان هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانیبوده. در نتیجه 

 مود کهتوان بیان ننتایج می داری دارد. با توجه به اینمعنی تأثیرامیدواری 

 0/11 حداکثر به انتخاب هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی

شود تواند امیدواری را بهبود بخشد. با توجه به نتایج مشاهده میدرصد می

لاف زمون اختآآزمون و پیگیری با پیشکه برای نمره امیدواری بین پس

 - توانمندسازی روانیدهد که شان میداری وجود دارد. این امر نمعنی

معنی  أثیرتامیدواری در پیگیری دارای انتخاب بر  هیبر نظر یاجتماعی مبتن

مدت بسته تدوین شده ات بلندتأثیرباشد و این امر نشان از دار می

سوی  باشد. ازمی انتخاب هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی

سازی توانمندهای امیدواری مؤلفهدهد که برای تمامی دیگر نتایج نشان می

ین داری دارد. همچنمعنی تأثیر انتخاب هیبر نظر یاجتماعی مبتن - روانی

 هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانیات تأثیرنتایج نشان داد که 

ایر مدت دارد و برای سات بلندتأثیر به آینده دیام مؤلفهتنها بر  انتخاب

 دار وجود دارد.آزمون رابطه معنیآزمون و پسها تنها بین پیشمؤلفه

 یولباشد. می (2488زاده و همکاران )یول این نتایج همسو با نتایج پژوهش 

 - یروان یتوانمندساز یبسته آموزش یاثربخش (2488زاده و همکاران )

مودند. ن تأییدافزایش امیدواری را انتخاب بر  هیبر نظر یمبتن یاجتماع

روه گ یاثربخش یکه به بررس ی( در پژوهش2331) یو خاتم یاحد، یمنصف

 یریپذتیمسئول و یدواریام بر، یدرمان تیواقع کردیبا رو یتیحما یدرمان

 کردیبا رو یتیحما ینشان داد آموزش گروه درمان جیپرداخته بودند نتا

 یربانلقه قزنان مط یرپذیتیبه آینده و مسئول دیام شیبر افزا یدرمان تیواقع

( در 2330داغی و جعفری )محمودی، قرهمؤثر است.  یخشونت خانگ

 یدرمان تیبر واقع یمبتن یآموزش گروه یاثربخشپژوهشی که به بررسی 

ا نشان هافتهپرداخته بودند ی دختر انیدانشجو یدواریو ام تیدر موضع هو

 تیو بحران هو یدیدر کاهش ناام یدرمان تیواقع کردیروش آموز داد

ستفاده از شود با ا، بنابراین میداشته است یمعنادار تأثیردختر  انیدانشجو

و  تیتوان به رفع بحران هوگلاسر می یدرمان تیواقع کردیآموزش رو

ای که به ( در مطالعه2330یدالهی )در افراد اقدام کرد.  یدیناام هشکا

و  یریذپتیولئانتخاب بر مس یآموزش تئور یاثربخش نییتعبررسی 
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دو گروه  نینشان داد که ب جیتاپرداخته بودند ن دختر انیدانشجو یدواریام

 انتخاب یوجود دارد، و آموزش تئوری و کنترل تفاوت معنادار شیآزما

. تدختر شده اس انیدر دانشجو یدواریو ام یریپذتیمسئول شیموجب افزا

ش رو یاثربخش( در پژوهشی به بررسی 2331سبزمنش جعفری و همکاران )

افراد مبتلا  یامقابله یو راهبردها یدواریانتخاب بر ام هیبر نظر یمبتن یدرمان

 ها در پژوهش خود نتیجه گرفتندپرداختند. آن به اختلال مصرف مواد مخدر

افراد شده است. در  امیدواری افزایشواقعیت درمانی گلاسر، باعث که 

ی های مبتنگذار بودن مداخلهتأثیر( نیز بر 2330همچنین رحیمی و نامنی )

مودند. در ن تأکیدبر نظریه انتخاب بر امیدواری و کاهش رفتارهای پرخطر 

سر، موجب لانشان داد ارضای نیازهای بنیادین گ( 1820)کیم این راستا 

 سلیمانی و بابایی. شودافزایش امیدواری و کاهش رفتارهای پرخطر می

اثربخشی آموزش واقعیت درمانی  نیز در مطالعه ای که به بررسی( 2331)

گروهی مبتنی بر نظریه انتخاب بر اضطراب و امیدواری افراد وابسته به مواد 

در حین ترک پرداخته بودند نشان دادند که آموزش واقعیت درمانی مبتنی 

دهد. بر نظریه انتخاب اضطراب را کاهش و امیدواری را افزایش می

 یمبتن یدرمان تیواقع یاثربخشخود  ( در پژوهش1821همچنین لا و گائو )

ه در گذار دانستند و بیان نموند که افرادی ک تأثیر دیام تیبر انتخاب در تقو

بت گیرند و بر اهداف مثسیستم درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب قرار می

زان گیرند، میهای خود را برعهده میکنند و مسئولیت انتخابتمرکز می

 نماید.پیدا می ها افزایشامیدواری آن

روابط  شیزاانتخاب با اف هی، آموزش نظربیان نمود که توانمی بر این اساس

 یاساس یازهایارضاء ن حیهای صحوهیو ش یریپذتیولئمس شیمثبت، افزا

( و 1828) گارباکسیشود. می شتریب یریپذتیولئو مس دیانسان منجر به ام

شان به این نتیجه هایبررسی( در 2333سادات محله و بافنده قراملکی )

فرد را  بخشد و تلاشدست یافتند که امید به آینده به زندگی فرد معنا می

دهد و او را برای ورود به صحنه های فشارزا تداوم میبرای تغییر موقعیت

سازد و مقاومت و سرسختی وی را در تحقق اهداف تضمین عمل آماده می

نیاز دستیابی به دوره بزرگسالی رضایتشنماید. امیدواری نوجوانان، پیمی

بخش است و به منظور رفع تهدیدهای جدی در آینده ارزش حیاتی دارد. 

نوجوان به طور معمول آینده محور، و به داشتن زندگی خوب در آینده 

ا هامیدوار است. امید به داشتن زندگی بهتر به بهبود و ارتقای تطابق در آن

ی پذیر و مثبت مرتبط است که ارزیابفکار انعطافگردد؛ زیرا با امنجر می

شود. نوجوانانی که امیدواری خوبی زا ایجاد میمثبت از حوادث تنش

ها را به عنوان زا آندارند، هنگام رویارویی با موانع و رویدادهای تنش

گیرند و نه تهدید، بنابراین با موانع و احساسات منفی بهتر چالش در نظر می

پذیری، سئولیتبر م تأکیدد در این راستا نظریه انتخاب با توجه به مقابله کنن

، انگیزش و کنترل درونی به عنوان یک رویکرد واقع مؤثراصول ارتباط 

اد تواند بستر مناسبی را برای ایجبینانه در حوزه روانشناسی تربیتی می

 تجارب آموزنده به منظور انگیزش و امیدواری به قصد پیشرفت، برقراری

های فعال در مدارس و کمک به کسب رفتار مسئولانه در روابط شیوه

 ازیتوانمندسی شتوان گفت که آموزاجتماعی فراهم سازد. بنابراین می

ر زمینه از قابلیت مطالعاتی بالایی د انتخاب هینظر بر یمبتن اجتماعی - روانی

 های حمایتی، پیشگیری و اصلاحی برخوردار است.جنبه

 هیظربر ن یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی یبسته آموزش همچنین

ت را بر امید به آینده در نوجوانان داشت. در واقع شرک تأثیربیشترین  انتخاب

 شود که افراددر یک فعالیت اجتماعی و کسب تجربه در آن موجب می

ی ودید بهتری نسبت به آینده داشته باشند. بنابراین، بدون در نظر گرفتن محت

، همین تخابان هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی یبسته آموزش

های مختلف، توانستند در که نوجوانان در دوران کرونا و محدودیت

جلسات حضوری شرکت نمایند و همچنین کاهش استرس ناشی از کرونا 

و واکسیناسیون عمومی، به طور کلی موجب افزایش امیدواری نوجوانان و 

 یبسته آموزششود. از سوی دیگر خود ها میایش امید به آینده در آنافز

ا تلقین طراحی شده ب انتخاب هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی

یجه بر تلاش امروز، در آینده نت تأکیداین امر که خواستن، توانستن است و 

د. اشته باشندهد، موجب شد که نوجوانان امید به آینده بهتری داش را می

 یآموزش بستهتوان بیان نمود که همچنین در مورد خوشبینی و بدبینی می

ر با تمرکز ب انتخاب هیبر نظر یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی

های فردی و گروهی و حذف موانع ذهنی تنها توانست که برخی توانایی

ج فهمی ها از کها را در نوجوانان از بین ببرد که اغلب این بدبینیبدبینی

تماعی اج - توانمندسازی روانی یبسته آموزشگرفت که مسائل نشات می

بتواند بدبینی  بخشد و توانست این کج فهمی را بهبود انتخاب هیبر نظر یمبتن

بر  یاجتماعی مبتن - توانمندسازی روانی یبسته آموزشرا کاهش دهد. ولی 

نتوانست که در نوجوانان ایجاد خوشبینی نماید. در واقع ایجاد  انتخاب هینظر

خوشبینی در افراد بایستی با ایجاد یک تغییر و تحول بزرگ یا ایجاد یک 
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با بهبود کلی شرایط و تغییرات در حس قوی روی دهد که این امر نیاز 

 - توانمندسازی روانی یبسته آموزشزندگی شخصی افراد است. همچنین 

داشته  أثیرتراهبرد امیدواری نیز  مؤلفهبر  انتخاب هیبر نظر یاجتماعی مبتن

 ه اهدافب دنیرس یگوناگون برا یرهایکردن مس دایپاست. راهبرد به معنی 

 هیبر نظر یاجتماعی مبتن - نمندسازی روانیتوا یبسته آموزشباشد که می

با ایجاد توانمندی در نوجوانان و بهبود روحیه و از بین بردن موانع  انتخاب

 های خود نیزها، باعث شده است که نوجوانان به سایر انتخابذهنی در آن

های رسیدن به اهداف مهم در فکر نمایند و همین امر موجب افزایش راه

ی اجتماع - توانمندسازی روانی یبسته آموزشباشد. اما زندگی خود می

شد. عامل به معنی گذار باتأثیرعامل  مؤلفهنتوانست بر  انتخاب هیبر نظر یمبتن

باشد. نوجوانان در این می محقق کردن اهداف خودداشت توانایی در 

های بلندپروازانه و اهداف پژوهش با توجه به مقطع سنی دارای دیدگاه

بالایی بودند و برای رسیدن به این اهداف، به غیر از داشتن امید، بایستی 

 هاتنف محقق کردن اهداها اماده باشد. از این رو سایر شرایط نیز برای آن

 ها امکان پذیر نبود.به واسطه بسته آموزشی و توانمندسازی آن

 یاخلاق ملاحضات
 اول سندهنوی دکتری رساله از از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از يرویپ

 دانشکده در تکمیلی تحصیلات آموزش شورای جلسه مصوب تربیتی، روانشناسی رشته در

 عایتر با هاداده آوریجمع است، طباطبایی علامه دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی

 .است یافته انجام اخلاقی ملاحظات

 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

نویسنده  است، پژوهش این اصلی محقق اول نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

محترم مشاوره  استاد چهارم نویسنده و هستند دوم و اول راهنمای اساتیدمحترم سوم و دوم

 .می باشند رساله

 .نمایندنمی اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

بدین وسیله از استادان راهنما و مشاور و نیز افراد آزمودنی که با صبر  :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش ما را یاری کردند، قدردانی میو بردباری در اجرای هرچه بهتر 
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