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Abstract 
The present article provides a semantic and ontological account of the 

concern for �existential loneliness� and approaches to it adopted by Irvin 

Yalom and Mullâ Ṣadrâ. Yalom holds that humans should handle their 

existential loneliness in their connectedness to others, whether it is a 

connection to fellow humans or to a divine entity. In explication of his 

approach, Yalom says that the most praiseworthy form of connection to 

others is the one based on �need-free love.� Mullâ Ṣadrâ believes that all 

creatures, including humans, are nothing by relational to God�s existence. 

In this article, we adopt a descriptive-analytic method to study the 

approaches taken up by Yalom and Mullâ Ṣadrâ to emancipation from 
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existential loneliness. The Sadraean approach involves two attitudes

the (strict) philosophical attitude based on graded unity of existence and a 

relational view of beings, and (2) the (more strict

on the personal unity of being and a view of bei

present research finds that a prime example of �need

found in the Transcendent Philosophy, which Mull

�inherent innate love of beings for God.

Sadraean principles about the human existence, existential loneliness is 

absurd. 

Keywords 
Existential unity, relation with fellow humans, existential relational

illuminated relation, need-free love. 
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The Sadraean approach involves two attitudes: (1) 

the (strict) philosophical attitude based on graded unity of existence and a 

more strict) mystical attitude based 

on the personal unity of being and a view of beings as manifestations. The 

present research finds that a prime example of �need-free love� is to be 

found in the Transcendent Philosophy, which Mullâ Ṣadrâ refers to as the 

inherent innate love of beings for God.� We conclude that, given the 

Sadraean principles about the human existence, existential loneliness is 

Existential unity, relation with fellow humans, existential relationality, 

  

http://www.jpt.isca.ac.ir
http://www.jpt.isca.ac.ir


3 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

 

 و 
ی

خت
نا

اش
عن

ن م
یی

تب
ی

ست
ه

ت
یاف

ره
ۀ 

رائ
و ا

ی 
ود

وج
ی 

های
تن

ی 
خت

نا
ش

ن
ی آ

ها
...

 

 

 

 
 

 قاله پژوهشیم
شناختی تنهایی وجودی و ارائۀ تبیین معناشناختی و هستی

 اروین د. یالوم و ملاصدرا دیدگاه های آن ازرهیافت
 3سیدمرتضی حسینی شاهرودی        2جهانگیر مسعودی  1پور تنکابنیرسول حسین

 30/30/8033تاریخ پذیرش:   81/30/8033تاریخ دریافت: 

 چکیده

 از آن هاایرهیافت ارائۀ و وجودی تنهایی دغدغۀ شناختیهستی و معناشناختی تبیین روموضوع نوشتار پیش
 در را تنهاایی وجاودی بایادمای هااانساان کاه اسات بااور ایان بار یالوم. است ملاصدرا و یالوم اروین سوی

ا موجاودی الهای. او در تبیاین رهیافات با یا و نوعهم با پیوند یا حال نمایند؛ مدیریت دیگران با پیوندیافتگی
 بار نیا  ملاصدرا. باشد نیاز از عاری عشق پایۀ بر بایدمی دیگران با پیوند شکل ترینخود معتقد است که پسندیده

 مقالاه ایان در. شاوندمی دانسته پروردگار وجود به الربطعین انسان ازجمله موجودات، تمامی که است باور این
 وجاودی تنهاایی از رهاایی در را ملاصادرا و یاالوم هاایرهیافات تحلیلای،ااتخاذ روش توصیفی با نگارندگان

 محوریات باا (دقیاق) حکیمانه رویکرد  . 0: است بوده ملحوظ رویکرد دو صدرایی رهیافت در. اندنموده مطالعه
شخصایۀ  وحادت محوریات با( ادق  ) عارفانه رویکرد. 0 موجودات؛ انگاریرابط و وجود تشکیکی وحدت

که یکی از بهترین مصادیق عشق عاری از نیاز  شدهستی و نمودانگاری موجودات. یافتۀ پژوهش حاضر این 
 یاادتعاالی در حکمت متعالیه نهفته است که ملاصدرا از آن با عنوان عشق ذاتی و فطاری موجاودات باه حق

 . است معناانسان، تنهایی وجودی بی وجود پیرامون صدرایی مبانی وجود با که شد آن نتیجه. است نموده

 هاهکلیدواژ 

 .نیاز از عاری عشق اشراقی، اضافۀ وجودی، الربطیتنوع، عینارتباط با هم ،تنهایی وجودی
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§L¾z±LXz½t¥K�³�¶XyLkrO�sK�¶~½n±K�×L/·�,r¦½n/½L·�
¶/¡��n/·�Èª/�K�¯?�È·L/¥?�È/~lO�¶/O�¯L/z±K�
¯m´®±��¬~c�×L·sKn±K�³K�¶O�È¥n±s�³�¯L¸_�ÈXz·�

�,¯?�sK�f¾h/��VkL²/}�Uq´�qm�¶¡�VyK�×m´_³�È½L¸²W
È­�¨�Lg��l}�×KrO�È±K³Kr��MKr��K�³�µ³n±K��mmr¥��°/½³qK�m��,«´©L/½�¯K³q�r¦±L/­qm�
Ì/­sÅ�m´/_³�¯L/z±K�V/yK�³�b¾/·�×t/½r¥�sK�

wLyK�L­�È­��n/½LO�ÈX®/z��sK�L/¸²W�qm�Kq�×m´/_³�È½
¬¾/²¡�|®/�·�ÈWqL/P��¶O�³�¬½qKm�µL¦±�m´k,�È/­�¯?�r/¦½m�V®/z��×Kr/O�L/­K��¬¾±K´/W�L/O�
LO�¬·�,�´±�«´©L½�rO�°½K�q³LO�VyK�¶/¡�n/±³Knk�

×m´/_³�È½L/¸²W�Kq�|·L/¡�n/·m��°¾/²d®·�³K�
È­�È±L­s�Kq�m´k�V�L¾·q�×KrO�V��n±Km�¶/¡�L/O�V/½q´h­��/~��×qL/��sK�sL/¾±�
µL¥n½m�È½L·�sK�°¾WqL­�,rO´O�«L·KrO?�´/©t­�³� /½qK�

¯Lz±K�×n±´¾S�È©sK�LO�qL¥mq³rS�|½´/k�mqKm�³�
�L/O�«´©L/½�¶/¡�V/yK�¬/¸­�³��/¾®��µsKn/±K�¯?�L/W�µqL/¦±K�°½K

ÈO�Kq�×m´_³�È½L¸²W�Ì�n�m�ÈXg�¯?�{r½pS�L²�­�ªWÈ��È­��n²¡� 

¯K³q�qm�È¦X}Kmn±´¾S�ËqL¦±K�sK�«L¸©K�LO�¯L¥n±qL¦±�,qLX}´±�°½K�qm�qmÈ±L/­�,×m´/_³�
¶Xz±Km�³�¶O�ÌIKqK�ÈX�L¾·q�/±¶/~½n±K� Ì/½LSrO�°½´�×L/·�
Ì­´�²­��5È/®¢g�È½Kqn/��mq´/­�¶/_´W�µm´/O�V/yK��� �
�6�mK�L½�¶±L�qL���qm�mr/¢½³q�¶/±L®¾¢g�¶/¡�¯L/®·�

×L·m´_³�È±L/¢­K�¶/O��g�È©L/�W�VP/z±�°¾���Or/©K�
¶X�r¥�¨¢/}�ÈX/z·�Ì¾/�l}�Un/g³�Ì/½LS�r/O�¶/¡�¶/±L�qL��mr/¢½³q�qm�L­K�V/yK�,

³�¯´J/}�¯?�/±L¦½�¶�m´/_³�qK´X/yKm´k�mKn/®ª��
,¯L/z±K��0L/WKo�³��0L/²½´¢W�°¾/���Or/©K�¶/O�qL¥n/½r�?�

m´/k�q¯K³q�ËqKt/¥�wL/yKrO�K�qm¯L­�Ì/±L½Kr¥��/~��
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ŔŎĖńŎ˨ ˨
¯K³q�qmÈ±L­�ÈXz·�Kr¥�Ëmq³?r��Ì�zª��§L¾z±LXz½t¥K

,r7WqLy�È¡��5½r�,q´/¦¡�³�§r/y´·�V/yK�¶/¡
VPz±�¶O�¶�n�m�×L·�×m´_³�LO�µmrXz¥�¯m´®±
VyK��È¢½�sK�°½K�¶�n�m�L·��,¯?�sK�f¾h/��VkL²/}�Uq´�qm�¶¡�VyK�×m´_³�È½L¸²W

È­�¨�Lg��l}�×KrO�È±K³Kr��MKr��K�³�µ³n±K
,r�L�­�rO�°½K�q³LO�VyK�¶/¡�°/½K�È½L/¸²W�Ì/­sÅ
{r½pS�¯?�qm�È¥n±s�Vz¾±��rO�°½K�wLyK

¬¾/²¡�|®/�·�ÈWqL/P��¶O�³�¬½qKm�µL¦±�m´k
¯Kr¦½m�Kq¶�O�qKr�rO�¬¾½L®±��qm�qL²¡�¶�OKq�LO
×m´_´­�VyK�¶¡�×KrO�×qL¾zO�È­��n±K´W�×m´/_³�È½L/¸²W
°½rX¸O�©LgÈ­�È±L­s�Kq�m´k�V�L¾·q�×KrO�V
Uq´��¶X�r¥�n}LO��°½nO�,q´�²­�³K�µL¥n½m
«³r��¶IKqK�È­��n²¡��wLyKrO�µL¥n½m�,rO´O�¯Lz±K

È½´WrS�sK�³K�¶O�qL®}�È­��½?n���L/O�«´©L/½�¶/¡�V/yK�¬/¸­�³��/¾®��µsKn/±K�¯?�L/W�µqL/¦±K�°½K
ÈO�Kq�×m´_³�È½L¸²W�Ì�n�m�ÈXg�¯?�{r½pS

¯K³q�qm�È¦X}Kmn±´¾S�ËqL¦±K�sK�«L¸©K�LO�¯L¥n±qL¦±�,qLX}´±�°½K�qm
¯?�Kq�È·L¥qp¥�¶O�µL¥n½m�Kqn�Æ­�¶Xz±Km

È½Kqn��¶XkKmrS�n±K��³m�mr¢½³q�qm�Ì­´�²­
���mr¢½³q�m�¾��L½�-¶±L®¾¢g����mr¢½³q��6�mK

Ung³�È¢¾¢~W�m´_³�,VyK�VPz±�×L·m´_³
VyK��¶X�r¥�¨¢/}�ÈX/z·�Ì¾/�l}�Un/g³�Ì/½LS�r/O�¶/¡�¶/±L�qL��mr/¢½³q�qm�L­K

¶½L/y�V/yK��/g� 5r¾��¶d±?r·�,L·�L/·m´®±�³
È­��n±´}��rO�°½K�wLyK�×m´/_´­�¯´/c�,¯L/z±K

|½´k�VyK��qm�,¶­KmK�ÌX�L½�|·³vS�m´/k
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×qL��sK�sL¾±�³�È²XP­�rO�È±LP­�³�µs´­?�×L·�V®¢g�¶¾©L�X­�¶/IKqK�µmr/¡�¬/½K��|/yrS�L/·×�
°½mL¾²O�L­�qm�°½K�qLX}´±�sK�°½K�qKr��VyK� 

����¶/c�³�V/yK��qm�¨/OL��¯L/z±K�È¥n/±s�qm�µsKn/±K�¶c�LW�,Vz¾c�×m´_³�È½L¸²W
È­�qKn½nS�¯?��qm�sK�×n­L¾S��.m´} 

���¯K³q�qm�×qL¢·Kq�¶c�qmÈ±L­�×m´/_³�×Kr/O�È½L/·q�sK�È½L/¸²W�×m´/_³�mL¸²/~¾S�� �
µn}�.VyK 

���½L¸²W�Ì�n�m�¶O�È½Kqn��V�L¾·qÈS�È½L²P­�¶c�LO�³�Vz¾c�È�×t½q�È­��.m´} 

ʴ
˨ãĕŘċŗ˨äŰʭŖŒă˨ʲäáÚŰŗ˨ŗ˨äĄĠŞ×˨ʭŕ 

L¸²WÈ½�m´_³×�È¢½�¶�n�m�sK�L·×�²O°½mL¾�¯K³q�qm�±L­qmÈ�X/z·È�Kr¥��¶/cr¥K�¶/¡�V/yK
µuK³�K×�¶O�¯Ly?�r·L���/zª��m´/��­�qm�{³L¡�LO�L­K�,VyK�°}³q�³�¬¸�È�¯K³q��³�¯L/yL²}

­�x±LX//z½t¥K�¯L�´//zª¾�È�¬¾OL//½�¶//¡�gÆ�//�KÈ�¶O�m�Un//}¬¸�r//½�m�³¬//�·r½�V//yK��
¯K³q�¯L­qm�K�¯Kr¥°½�¶O�¶�r��PW�q´�²­°¾¾�L¸²W�rX¸O�¶cr·È½�m´_³,×��¯?�U³L/�W�Vzl±

L¸²W��K´±K�LO�KqÈ½�¯K³q�qm�er�­�±L­qm,È�­�°}³q�³��l~­È�n²²¡��K�rO°½��qm�L/­�,wLyK
¥n±sÈ�L¸²W�¶±´¥�¶y�LOÈ½�¶O³q�Xz·�³q¬¾�����­¯L¾�-×mr�����¯³qm�mr�-×����Xz·È�ÈXkL²}�

�m´//_³×���L//¸²WÈ½�­¯L//¾�×mr��O�¨¢//}�¶//O�0Å´//®�­�¶//¡È�È//z¡�¥mLX�KKn//_�³È�¶//O���´�³
­È�,mn±´¾S�L²�­�¶O×�m�sK�¯mLX�Kq³m¯Kr¦½�V/yK��ª­K´/�È�K³t/±K�¯´/c×�h­È�¾�/��,È±L¢­�

UqL¸­�°X}Kn±�L·×��L®X_KÈ�W�°X/}Km�,µn±sLy�³�NyL²­R/¾�/�l}ÈX¾��¯´/d®·��L/k
//}m´kÈ¦X�¾�\X//yK�³Pª�qL®È�q³m�N//_´­�¶//¡�¬·�sK��l//}�¯n//}�­�¯L//�´±È�,m´//}��sK
mqK´­×�­s�¶¡�VyKÌ²¾�rOs³�K°½�L¸²WÈ½�­�¬·Kr��KqÈ�mq³?���K°½�L¸²WÈ½�¶O�L/¸²W�LO�Un}È½�
m´_³×�KqKm�³�µm´O��LPWqK�qm×�L·sr­×�VyK��rX~­���L¸²W�5È½�¯³qm�mr�×�±´¥Ì�mr¦½�
L¸²W�sKÈ½�Kt_K�,¯?�qm�¶¡�VyK×��m´/_³ /½�³�sK�mr/�×�� 7eÆ�/�K�qm�³�¶/X�r¥�¶ª/�L�
Kr�n²½�sLyKn_×�­�iqÈ�n/·m��K°/½�L/¸²WÈ½�±L/­sÈ�/�WK�L�­È�n/X�K��³�UL/yLzgK�mr/��¶/¡

¶XyK´k�L·|½�LO�,n²¡�¶�k�KqL·n½�LP±�³L·n½�L/_�¶O�Kq×�L/·³sq?|½�p/TO,mr½��U³L/���¶/O
O�m´kÈ�mL®X�K�L·mKn�XyK�³�m´}×�}´­Kr��¶O�Kq�m´kÈ��mqLTy�Yalom, 1980, pp. 353- 354�� 
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Xz·�¶O�¶¡�mqKm�m´_³�¯Lz±KÈ�qm�³�V/yK��´Or­�³K��³�¨/�K
����L¸²W�-È½�×K��n²yr 4k�m´_³�LO�¶¡×���OK³q�sK
/±³qm�«L`z±K�³È�«L®W��,qL/¾�­È�n/±K´W�n/}LO�L/_rOLS��K°/½�

m´_´­�r·�³�¯Lz±K,×�®±�³�µm´/~¥�¯L·mÈ�¯K´/W��r/O
/krO�³�V/yKÈ�¯L/z±K��¯m´OL/¸²W�¯L/®·�Kq�¯m´O

­�¶¡¯L¾�±m�³�mr�L¾�­�iqÈ�n·m�³�LO�¶/�n�m�È½L/·�
qm��L/PWqK�V/yK��Yalom, 1980, p. 355����°/½K�qm

È­�µL¥?�m´}�³�³K�¶¡�sK�È·L¥?m´k�qKmq´krO�
ÈO�µL²S�n±L®O�� 

mqKm�µKr®·�¶O�m´k�LO�Kq�È¥v½³�n²c�×m´_³�È½L¸²W��/O�L/¸²W�L/­�¶/¢²½K�V/zl±�L/¾±m�¶
È·Kr®·�È®±�n²¡��«³m�¶¢±?�L­�L¸²W�sK�L¾±m�È­�³q�³�¬½
¬½qKn±��È¥v½³�«´y�t¾±�°½K�VyK�¶¡�L/­�qm�qp/¥�
�Ll}K�³�È½L¾}K�Kq��¶OÈ­�m´k�mr¥�,¬½q³?�¶/O�q´�²­�
È½L¸²W�×m´_³��xS�L­�¶±´¥r·�Vz½s�,¬¾/²¡�µK´/k�

�³�È/z¡�qL/²¡�qm�¯m´/O�¶/¢ªO�-V/z¾±�È/±m³ms�L/­�sK�È½L¸²W�°½K�,�L®X_
L¸²W�sK�L­È½�m´_³×�­È�m´}���¶/¡�VyK�¯?�Vª�
VyK�¯Lz±K�mKt®·�³�mKs��L¸²WÈ½�m´_³×��¶/cr¥K /½��,V/yK�µuK³

mqKm�q´¸��³��Kn�­��±Lz±K�mr��r·�xS,È�¯?�sK��¶/¡�V¸_
³q×�K�qm�L­�¶¡�VyK°½�¡rX/~­�¬·�LO�¶ªJz­-¬¾�

X//z·�¨�X//z­�³�mr�,¬¾�//©³È�//®·�qm°¾�±K�³�mKr//�

m´}�¶XkL²}�rWm³s�¶c�r·��K°½�L¸²WÈ½�Un/­�LW��L·
Kr½�§m�0Å´®�­�L­�¥n±s�q´­K�§´�~­È�X/z·¬¾��³
�m�Vª�r¦½�±t¾�®·K�¶¡V¾�K�mqKm°½�/yK�¶/¡�V
È�±�r�Lg¬¾Xz¾�²¡�r¢��¯Kn²c�¯?�mq´­�qm¬¾��
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L¸²W�L­K�5È½�³µv½�×K�¥n±s�qmÈ�Xz·�¶O�¶¡�mqKm�m´_³�¯Lz±K
q�³K�wLyK¶~½��mqKm�³n±Æ½��,¯´X/yrO������,���

m�LO¯Kr¦½�¶O�³�yL²}m´k�¬�qÈ�/±³qm�«L`z±K�³
L¸²WÈ½��¶OÈ¡L�­�­�¶¡�mqKm�µqL}K¯L¾�m´_´­�r·�³�¯Lz±K
ªS�¯?È�VkKn±K��K°½�L/¸²WÈ½�Ks¨½�È±n/~±�/krO�³�V/yK
¶Xz±Km�n±K��L¸²WÈ½�Xz·È�Kr¥�nSµn½�Vz½K�­�¶¡
¯´c�,£r­�V¾©´Jz­�³�s?×mK�¶/O�Un/}�qm

ÈO�¶O�¯Lz±K�,È½L¸²W�ÈW³L�W�ËmrXz¥�¯L¸_�È­�µL¥?
,VyK�È­�nOL½�¶¡�È­�n½LO�qm�¯L¸_�ÈXz·�ÈO

mqKm�µKr®·�¶O�m´k�LO�Kq�È¥v½³�n²c�×m´_³�È½L¸²W
È­�¬¾½?�³�qm�¯L­s³qmKs�Èz¡�L­�Kq�È·Kr®·

¬·�£r­�r�y�qm�×r�y�sK�x²_�m´k�¬½qKn±
È¥n±s�×´¾±m��0Æ­L¡�¬¾½L¸²W�³�r¥K��Ll}K
È½L·q�sK�²WÈ½L¸�¾­¯L�×mr��,VyK�¶±�È½L¸²W
L¸²W�³�µK´k�qm�K�³�È/z¡�qL/²¡�qm�¯m´/O�¶/¢ªO�-V/z¾±�È/±m³ms�L/­�sK�È½L¸²W�°½K�,�L®X_
c,×t¾�­r¥ry�Z�LO�L¸²WÈ�}´­Kr��³È�L¸²W�sK�L­
L¸²WÈ½�m´_³×�¯³qm�VyK�¯Lz±K�mKt®·�³�mKs

L·m´_³�qL®}�¶O�L­K×�±Lz±K,È�mqKm�q´¸��³��Kn�­
L¸²W�,mqKm�m´_³È½�m´_³×�mqKm��Ks�K°½�³q

È//²�½�r//�h²­�m´//k�m´//_³�qm�¶//cr¥K�¶O�X//z·�¨�X//z­�³�mr�
L¸²W�¯m´O��KrX}K�¬½qKm� 

³q�r·�¶O,×�L¸²WÈ½�m´_³×�­È�n½LO�m´}�¶XkL²}�rWm³s�¶c�r·
KrO×�zO×qL¾�pS�³�¬¸��¨OL�{r½�±-Vz¾�sKr½

´k�¶O�rX®¡°X~½�­�¶_´W�m´kÈ�¬¾²¡�� ½�
L¸²W�¨�K�sK�L­È½��³�¯LyKr·¬¾±Kt½r¥�Xg�³È

http://www.jpt.isca.ac.ir
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sL/_K�m´k�¶O��l}�¶d±L²cË�qL/Oqm�¨/­BWË�L/¸²WÈ½�m´/_³×�Un/­�L/W�,n/·n±�Kq��qm�³�L·
¥mq´l©Ly�¯Kq³mÈ�±t¾�®±È�n±K´W�K°½�qm�Kq�¬¸­nOL½��KrOL²O°½�L¸²W�¬¸�È½�m´_³×��«tªX/z­

¬·Kr��Kr��³�¯m´O¬·�n±K�rXzO�¯m´®±¯n¾~½�S¯´­Kr¾�¯?�V/yK��±�r/¥K /¾�r/¦²O,¬½�L/¸²WÈ½�
m´_³×�sL�?×�n²zS�¯?�«L_r��L­K�,mqKm�q³?mqm�³�jªWµn½�L·q�³È½�µn/²·m�s�-V/yKKr/½�
Vym�¬¡�¯Lz±K�Kq�sK�Ì¸_K´­�È±L¸¥L±�LO�°½K�¶ªJz­�qm�¯L½LS�r®��UL`±�È­�n/~lO��r/O�°/½K�
,wLyK�r¾kBW�qm�VkL²}�È½L¸²W�L¾S�×m´_³×n­�t_�µ³n±K�³�MKr��K�×KrO�¯Lz±K�n/±�mqK

µKq�|²½t¥�qm�Kq�³K�¯K´W�ÈXg�³�È­�NyL²­�¨g�n½Kms��Yalom, 1980, p. 398�� 

ʵ
˨äĄĠŕ˨äğʭŒģ˨äŰʭŖŒă˨ãĕŘċŗ 

�È¥n/±L­qm��´/±� ½�qLcm�×m´_³�È½L¸²W�Ì�n�m�sK�È·L¥?�n²½?r��qm�L­�,«´©L½�q³LO�¶O
Xz·¬¾��K°½�¥n±L­qmÈ�lyLSÈ�·È±L`¾�K�¶/O°/½�qmV/�L½�X/z·�¶/O�Kq�L/­�¶/¡�V/yKÈ��mqK³
µmr¡�}LO�¶XyK´k�¶¢±?�¯³nO�,n±K¬¾��³L½��Kq�¯KnOÈ�}LO�µm´O¬¾��µn²¢�K�gÆ�/�K�¯n/}È�

L·�¶¡�VyKr¦½n½�KrO×�yrW¬¾�K°½���³V¾�SmL¸²~¾�­È�-n²¡�X©LgÈ�¶/­L±rO�¶/¡�L·×��Kq�L/­
KrO×�­�¶d±?È�¬¾·K´/k�L`±Kr/y«�´/~O¬½�/yrO�¯Kn/O�³¬¾�­�m³n/h­È�n/½L®±��«´©L/½�±t/¾��sK

m�eÆ��K×r¦½�L²}?�«L±�LOÈ½�È½Kms�­�µmL�XyKÈ�n/²¡��L/¸²W�,³K�r/�±�sKÈ½�m´/_³×��¯L/²c
sr½�Å¶½�×L·�Vym�¥n±s�qm�¯Lz±K�VkLyÈ�­�¯L¸²SÈ�m´}�±m��/���L/­�¶¡È½L/¾��sK�qL/}ry

¥r­s³qÈ�©L���³V¾�×L·�r­s³qË�Å�¯?¶½�L·�­�µn·L~­�KqÈ�²¡¬¾��¶O��¯L/¸_�q´�h­�L­�,��K³
WLP[LOÈ�yq�sKnS�³�«´µn½�×L·�Xz·�L²}?¬¾�rX/zO�qm�³×��UL/�ª�X­�sK�«r/±�³�«r/¥�±m×´/¾��
­Kq?µn//¾�-¬½K�qm�©LgÈ�¶//¡�L//¸²W�sK�qL//}ry�¯L//¸_,È½��U´¢//z­�³�¯´�n//­�µn±L­��³�V//yK
µL¥�³�OÈ�µL¥�WL�h©�qmÈ�­�¯L·m�µLW´¡È�n½L~¥�­�°ly�L­�LO�³È�n½´¥��mr/S�µL/¥Ë�K³V/¾���
�P�V�¾�r·L��³��­�qL²¡È�m³q�qp¥�µL¦±�³K×�K�V~S�qm�¯L¸²S��LzO�rO�L­°/½�r��r·L/�L/P½�

­�µn²¢�KÈ�m´}���m�0L�¾�®·�qm°¾�±L/�­�,UL�h©È�nSµn/½�L·�rhW�/½�­È�,m´/}��³r/��L/·mL®±
­È�,n²}LS�qm�r¦²©�³�¶±Lk��¯m´O�¥r­s³qÈ��L_�sK×�­�µn²¡È�m´}��L/W /½�L²/}?È½�È½Kms�

È±?��L�WK�nX�¾O� 

z�W�qmr¾�«´©L½��n�m�sKÌ�L¸²WÈ½�?�«L/±�L/O�¶/¡L²/}È½�È½Kms��UL/�h©�qm�,n/}�¶XkL²/}
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�OKq�¶¡Ì�¶O�¯L¸_�LO�¯Lz±K��µn/±t�©�³�¯´/¥r¥m�Un}
­³rh­�³V/¾�­�iqÈ�n/±L½L®±��¬·�­L/®W�,«L/¦²·È�

­�m´/k�¶/OÈ�,¬¾X/z±Km�­�¤/±qÈ��msL/O�­�µL/PW�³È�m´/}��³
°½��n�mÌ�¯³qm��LO�mKsÈ�®±È�n/±L­��K°/½�Kr�n/²½�
,m´}�L¸²W��qm�µL¥sL�?È½�m´_³×��LzO�¶¡�VyK

·L/¥?�¶/O�r�LgÈ�±�¯?�sKn²/}LP���r/�±�sK,«´©L/½�È/¢½��sK
È½�m´/_³×�/­�¬·Kr/��KqÈ�,mq³?��°X/}Kp¥�qL/²¡

|�±�sK�L·�©´J//z­�³�L//·V¾�È½L·��¶//¡�n//±qKmq´krO� �
­�¶/�h©�r/·�sK�r/X¸OÈ�n/²OL½��n²X/z·�L/¸²W�m´/k�m´/_³�qm�¶/¡� �

°//½K�È�n//·�q´//�²­�È±L//¸_�//WL�×L//·sL¾±�m´//k�Kq�µmq³?r//O�� �

˨ʲ˨äâĄĿʭŰĖőŘŞÏ 

n/±Km�¶/¡�¯´/c�È/~lO�sK�ÈX/z·�¯L/z±K�,V/yK�
¶¢²½K�sK�³K�È­�¯Lz±K�¶±´¦c�n±K´W�WL�×m³n/g�m´/k�Kq�
q³LO�VyK�¶/¡��l/}�ÈX®/z��sK�È½L/¸²W�Kq�qm�
Kq�MLW�È­�,mq³?�L/­K�V®/z��È�L/O�µn/±L­�Kq�qm�
§Lg�L½�LO�¬·��´±���L/PWqK�È/¸©K�×m´/_´­�LO�L½�³
È­�n²¡�¶¡�¯LP¾X~S�Èª/�K�qm�¶/ªOL�­�L/O��È½L/¸²W
�³K��//OK³q�­¯L//¾�×mr/��Kq�qm�UKr·L//�W�È²¾©L//O�

Yalom, 1980, pp. 362���L/­K��¶/�OKq�°/½K�qm�Èª¢/~­
VyK�È½L¸²W�È¦Xl¾­?���¯L/z±K�,«´©L/½�r/�±�sK�n/½LO�ms´­L/¾O�¶/¡�L/O�

¶O�r¢��qKr��sK�È½L¸²W�-n}LO 

�L�m�rOKrOqm�È½L¸²W��n·L¢O�³r� 
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r¸©m�sK�µn}r4SË�t¥K��qu§L¾z±LXz½��OKq�¶¡
­È�,m´}�Or`WÌ�¸WÈ�,¯m´/O�¬¥�¦X/~¥È�­³rh­�³
cÈ½L·t¾�S�LW�¶¡|¾�K�sK°½�ª�X­��­�m´/k�¶/O
mr¦½�c×t¾�KrO×�³LXym×t½�L·q�³È½�K�sK°½

±�q´�W�¶¡ÈXz¾�­�wrW�s³rO�N_´­È�,m´}
zO�mKr�K×qL¾�±qm�Kq�¯?n²OL¾��³L½�·L/¥?�¶/O�r�Lg
L·rXzOÈ½�­K�¶¡L/¸²W��qm�³�¶Or`W�¯L¢È½
|�±�L//·×�¥n//±sÈ�V//yK��OrX//~¾�¯L//z±K�|�±�sK�L·

q³m�¯?�sK�r/¥K×�t¥,n/²²½�­�¶/�h©�r/·�sK�r/X¸O
|�±�¯?�³��L//·ÈX½qL//��m´//O�¶//O�°//½K�È�n//·�q´//�²­

n²½L®±��Yalom, 1980, pp. 358- 360��� 

ʶ
˨ãĕŘċŗ˨äŰʭŖŒă˨Ŕý˨ŌŘŊʭŰ˨ŐŰŗęù˨ĂĿʭŞŕę˨ʲ
µn½nS�Kq�È½L¸²W�«´©L½�×K�r½pSL±t½r¥�È/­�n/±Km

È­�n½LO�����¶O�¶±´¥�×K�¬�·�m´}��¶¢²½K�sK�³K
sK�×L²¦²W�×m´_³� È½L¸²W�,n±L·rO�rO�°½K�q³LO

mL¸±�|½´k�¯L¸±�È­�mqKm�³�¶±LXlyry�¯?�Kq
È¦X�L½n±´¾S�LO�¯Kr¦½m�V½r½n­�È­�-n²¡�§Lg

Kr�rOÈ­�q�n²¡��«´©L½�qm�°½K�V®z��n¾¡BW�È­
,×m´/_³�ÈX¾·L//­�È�L//PWqK�-mqKm�sK�°/½K�³q�

ÈXz·�Kr¥�mq´­�¶_´W�qKr��È­�n/·m��362-363

¯?�«L±�¶¡�mqKm�m´_³�VyK�È½L¸²W�È¦Xl¾­?
×r¦½m��LPWqK�qKr�rO�,n²¡�È©³� 

���ÈO�¶¢±?�LO�§nO�¯n}�¶O�È~lO�sK�³K�¶O
���ÈO�¶¢±?�³K�Kq�LW�f�y�×qKtOK�×KrO��L�m

http://www.jpt.isca.ac.ir
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È­�L`²½K�qm�¯K´W�sK�³m�ËuK³�apart��sK�Kn_�������³a part��sK�È~lO�
sK�|/lO� ½������
mr¡�µmL�XyK��¬¸­�°½rW�Ì�¾�³�¾­¯L�×mr��¯Lz±K�°½K�VyK�¶/¡�qm� /½�,¯?�¬/·�È/~lO�sK�

 ½�mr��qm� ½�¶�OKq�³�¬·�Kn_�sK� ½�mr��qm� ½�¶�OKq�n}LO��rO�°½K�wL/yK�È/­�n/½LO�
V�¥�¶¡�¯L/¾­�È½L/¸²W�³�×m´/_³�È½L¸²W�×mr/��µL¦X/z½K�×L/·�È/�r��½r¦½n/¢�¶/O�qL®/}�
È­�n²½?��,mr��Vzl±�È­�n½LO�m´k�Kq�sK�×r¦½m�Kn_�n²¡�LW�n±K´XO�LO�È½L¸²W�¶O³q�³q�m´/}��
¶O�È²ly�,r¦½m�mr��È­�n½LO�L¸²W�n}LO�LW�È½L¸²W�Kq�¶Or`W�n²¡��È©³�«L ±̀Kry�°/½K�È½³qL/½³q�L/O�

È½L¸²W�È­�¯L¢­K�mr��¶O�¶¡�VyK�n·m�¶�OKq�×K��qu�³�L/²�­rS�L/O�×r/¦½m�Kr/�rOq�n/½L®±��
«´©L½�rO�°½K�q³LO�VyK�LO�¶¢²½K�¯Lz±K�L·�qm�ÈXz·�m´k�,n²Xz·L¸²W�L­K�¶O�Vª��KqKm�¯m´O�°½K�
V����rX~­�È­�n²±K´W�LO�mL`½K�¶�OKq�¾­¯L�m´k�³�¯Kr¦½m�³�¨S�È/±s�sK�m´/_³�m´/k�¶/O�

mV/~g³��L�­�°½K�sK�×r¦½�t¾¦±K�¶/O�×´h±�qp/¥�n/²½L®±��¶/XP©K�Ì/�OKq��5r�±n/­�«´©L/½�qm�
½rX¸O°�,�½Kr}�È±L­s�¶O�m´_³�È­�n½?�¶¡� ½��l}�¶O�µ´¾}�×K�¶O��q³m�sK�sL¾±�LO�×r/¦½m�

�LPWqK�qKr�rO�n½L®±��¶O�È²ly�,r¦½m�Vy³m�°X}Km�×r¦½m�¶O�r�Lk�,³K�¶±�¶O�r�L/k�m´/k�
¶¡��0LgÆ��K�È­�sL¾±�sK�×qL���~��¯?�¶O�n²½´¥��Yalom, 1980, pp. 362- 364 & 397��� 

ʷ
˨ĕ˨Ŕý˨äŰùęĖħ˨ĂĿʭŞŕęäŰʭŖŒă˨ũĻĖĻ˨ʲŔŞŊʭĸĄŎ˨āʭŞýĕù˨ęĕ˨äâĄģùĕĖőŘŞÏ˨ŧęʭâőù˨ęĕ˨äĤŕŗÚÏ 

¯K³q�qm�¶¡�n}�¶X�¥�±L­qmÈ�Xz·È�,Kr¥�X~S¯LP¾�ª�KÈ�L¸²W�rOKrOqmÈ½�m´/_³×�qLXkL/y×�
�LPWqKÈ�mqKm��K°½�©L/�X­�V/®¢g�qm�¶ªJz­È�Kqn/�È½�±t/¾�q¶/~½�qKm�OmK�qm�³�V/yKUL/¾�
©L�X­,¶¾�³L²��LOÈ²½���,�OKq�m´_³�¯´c°¾�Or©K��´·�,r��©K�³UL6½��6 ±A�³UL/6 ¾�/�ª�WÈ��/Xg�³È�
ª`WÈ�¯B~W�³��mL½�n}µ�VyK��K°½�P�Wr¾�°O�¶/¡�VyK�Kqn�Æ­�m´k�L­Ì/½�L/�mK×��qm�Kq�L/­
K°//½�¢//~W�V®//z�¨¾�­È�n//·m���//zª��qmÌ�X//z·�,L//­È�­L//®WÈ�P��sK�UL//²¢®­¨//¾��m´//_³��

�OKq�L·½È�VPz±�¶O�m´_³��g�È©L�W�VyK��,Kqn�Æ­�����,«�]�,�������� 

¦±KqLË���OqL½�S�¯L®·È¦X}Kmn±´¾�¡q�°¡q�sKÈ²¾��{³Kr/W�m´_³�V©L�K�¯´c¶/X�L½��³
L²P­�rO×�z�W�¯?r¾�PW�³°¾¾�VyK�µn}��OÈ�n/½mrW�SÈ¦X/}Kmn±´¾�­È�n/±K´W�L/²P­È½�´/�×��qm
IKqKÌ�µKq�KrO�¨g×�L·qÈ½�L¸²W�sKÈ½�m´_³×�L_rO�MKr�/�K�³�µ³n/±K�|·L¡³r��³×�µn/±L­�

¶O�¯?�sK�?�qL®}n½��OmK�qmL¾��UKqn,È½��Oq�
z�W�³m��OKqr¾�m�m´k�¶O�Kqµn½�VyK��z�Wr¾�

http://www.jpt.isca.ac.ir
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¢/~W�Un/g³�¶/O�¶/¡�V/yK�Kqn�Æ­È¢¾�X/z·È���L/h©�³
z�W�0LgÆ��K�³�VyK�q´¸~­��OKqr¾�®¢ 5gÈ�­L±µn/¾�­È�m´/}��/z�Wr¾��¶/¡�«³m

¢/~W�Un/g³�sK�qp/¥�,VyKÈ¢¾�}�Un/g³�¶/O�m³q³�³¾/�lÌ�
VyK�µn}��³r�­�¶±L�qL���­�{r¦±�qm,È±L¾��r¾��g�sK�©L/�WÈ�

n±´/}��L/¸±�{r/¦±�qm�L/­K,È½�m�m´/_³�¯K´/²�r/¦½�
³L²��LO�Vy³KÈ²½�L/y�,m´®±�¯´c¶½��sK�ML/WsLO�³

­�r�±È��,n/½?�S�¶/_³�¯L/®·È¦X/}Kmn±´¾��¶/¡�V/yK
K�r/O°/½�X/z·�«L/�±�µK´/k�,wL/yKÈ�� ¢/~­�Kq

~²O�µqL�±¬¾²¾�X/z·�µK´k�³È��Kq¶/±L¦½�/�l}�³È�
m�¶//±L¦½�O¶�q³?�qL®//},¬//½�S�¶//_³È¦X//}Kmn±´¾�� �
×�r/��×�
�L/�K�¶/O�L/·m´®±Ì��Kr/}K¶¾��Uq´/�

�L/¸²W�¶/¢ªO�,mqKn/±�m´/_³�´/y�³m /½��¶/¡�V/z·�´/y
­qmÈ�,n/½?�c×t/¾��¶/O��/h­�r/���³��/Oq�t/_

®±�M´/zh­�qL/¥mq³rS�wn�KÈ�m´/}��·Å,È/`¾�������/��,�����³����-

±L�r�È�­�¬/~c�¶/OÈ��mq´/k�¦X/zOK³�]³K�¯?�³È��³
±L¢­K�UK³o�³�m´_³�¯n}È�ª`W�sKUL¾�m´_³×�¶O�³�/X�¥Ì�

KrO�§³K��g�NWKr­×�¯?��V/yK�¶/�gÆ­�¨/OL��L·��,Kqn/�Æ­�����,«

¶±L¦½�KqKm�,qK´XyKm´k�m´_³×�ª`WÈWL¾��¶/¡�VyK
ª`WÈ���¶±�³�V}Kn±�L²�­r¾�s�-³KKr½�­�r¥KÈ��n/±m´O�

n±m´O��¯?�xS��/g�Ur/�g�ML/WsLO�L·���n²X/z·
©L/®¡�³�UL�/��sKÈ�/~lO�m´/®±�Kq�³K�UÅL/®¡�sKµn¾�n±K��K°/½�

L/_�Kq�¯?�,m´/k�qL/[?�qm�Kqn/�Æ­�¶/¡�VyKÈ²½t¦½�L/_�¶/O�¯B/~W×�
r¦~²½�r�?�³,µn/½�´·�³mV/½��¬/·�sK�Kn/_�¶X/z±Km
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­�{r¦±�wLyKrO�Vzl±È±L¾�¢/~W�Un/g³�¶/O�¶/¡�V/yK�Kqn�Æ­
L·m´_³×�z�W�0LgÆ��K�³�VyK�q´¸~­��OKq

±Kn²®�qu�µL¦±Ì�Kqn�È½�¢/~W�Un/g³�sK�qp/¥�,VyK
Xz·È�³q�¶O�¶¡�VyKmr¢½�VyK�µn}��³r�­�¶±L�qL�

L·m´_³È½�­L±��OKq�¶¡�n²Xz·µn¾�­È�n±´/}
L}ÌXz½��r¾�±��g-Vz¾���¶d±?r·�¶¢ªOr¾�³L²��LO�Vy³K
�¯?mL½�­È��m´}� 

·�qm�¶d±?z�W�³m�r�7r¾�¶/O��rX~­�­�r�±È
L²P­×�/�n�m�LO�¶ªOL�­Ì�L/¸²WÈ½�­È�n/}LO��K�r/O
O¬½qL¦²¾�L·m´_³�³×��OqÈ�¶O�¯?�qm�Kq�~²O�µqL�±

±Kn//O¬¾�L//·m´®±�Kq�UKq´//¸��³×�´//_³�¯?m
L·m´_³���hW�¶¡Krc�-VyK�m´¸~­�0Æ­L¡×

pS¶X�r½�VyK���L/�K�qmÌ��Kr/}K¶¾��L/¸²W�¶/¢ªO�,mqKn/±�m´/_³�´/y�³m
�r��/�r��³�V/yK�sLyÈ�X/z·�¶/O�¶/¡È�­qm
�r��� 5sLym´k��UKo®±�M´/zh­�qL/¥mq³rS�wn�K

�,Kqn�Æ­����]�,«�����,��������� �
¶XP©K� ½�r��U³L�W�½�z�W�qmr¾�±L�r�

�OqÈ�¶O�¶¡�VyK�¶X}KmrO�NPy�±L¢­K�UK³o�³�m´_³�¯n}
�W��Lh©�,Kqn�Æ­UL²¾�KrO�§³K��g�NWKr­

]����,�����¶O�³q�qm���K³mr¢½�r�,È±L��¶±L¦½
K°½�ª`WUL¾���¶±°¾�³K-n²½�m�¶¡Krcr¦½�ª`W

S�sK�0L®Xg|¾�KqKm�m´k×�Æ�XyK��Lh©©È�n±m´O
®yK�¶¡È�X���,>L®yK�sKÈ�©L/®¡�³�UL�/��sK

Pª�­�¯L®·�°lyÈ�L/_�Kq�¯?�,m´/k�qL/[?�qm�Kqn/�Æ­�¶/¡�VyK
ª�V¾�­L±µn¾�VyK��K�qm°½�³q,mr¢½�r�?r¦~²½
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®±È�,n±´}�´·�¶¢ªOV½�ngK³×��¶¡�n²Xz·È¢½��g�³�¨�KV/�¾�m�³×r/¦½��³�q´/��,�r/�
Kn®ª��¯?�¯B}m�­È��m´}���,Kqn�Æ­����]�,«�����,���������]�-����,����� 

�5È//�¾�hW�È//yqrO�¶//O�V//yK�¶X//z½LO�¯´//²¡K��ËqL//¦±K�¯´//­Kr¾S�È½Kqn//��UKn²X//z­
sKmrTO�È±L�r��³�È®¢ 5g�mr¢½³q�³m�LO�È¦X}Kmn±´¾S¬½���Kq�Kqn/�Æ­�È±L¾­�{r¦±�Vzl±

�¶//�©L�­È­�¬¾½L//®±�È//­�¨//¾ªhW�¯?�°X//­�qm�Kq�µn//}mL½�ËqL//¦±K�³��¬¾//²¡��x//S�sK�,¯?�µL//¦±�� �
�qu�È½Kqn��Kq�|¾S�È/­��¬¾/~¡�³�mr/¢½³q�È±L/�r��³K�Kq�¶/IKqK�È/­��¬¾½L/®±��«sÅ�V/yK�� �
°½K�Nª�­�Kq�t¾±�q³?mL½�¬½´}�¶¡�qm�V®¢g�,¶¾©L�X­�ËuK³�q�/OK,�±´/~¾S�L/O�¬/·�m´/_³�n� �
�×m´//_³�n±´//zS�L//O��//Oq�ËuK³�³��¶//O��¶//X�q�qL//¡�V//yK¯?�¯³n//O�¬//·�³���È//¥v½³�°//½K� �

VyK�Kqn�Æ­�UKqLP��ÈkrO���È±L/¾­�mr/¢½³q��X/l­�Kq�È¦X}Kmn±´¾S�ËqL¦±K�n½LP±�xS
mr®}rO�×³,�´¾}�¶O�m´k�qm�Kq��Oq�,È±L�r��mr¢½³q�¶¢ªOµ�·×L��¾�m�rW�³��¾®��r/W�×L/_�

µmKm�VyK�� 

ʷ	ʴ
˨ŒĄĠŎ˨äğęĚýäâĄģùĕĖőŘŞÏ˨ŧęʭâőù˨ŏŘŎùĚŞÏ˨äŰùęĖħ˨āùĖ 

ʷ	˨ʴ	ʴ
˨Ŕőʭ˙ŞÞď˨ŗ˨äőʭŞŎ˨ˬʭáĖŰĕ˨ĝʭğùĚý˨ʲ˨ˉĮýùę˨ãʭŕĕŘċŗŊù˨ŐŞķ˨ĮýĚłď˨Ŕý 

©L�X­�V®¢g�qm¶¾�©´�`­�³�m´/_³�V©L/�K�UL/P[K�L/OV/¾��g�«L/®W�,¯?V/�¾��m´/_´­
±L¢­KÈ�S�qmÈ¦X}Kmn±´¾��¯?�µL¦X/yLk�L/O���N/_K³�m´_´©K���±�³×n/²­sL¾�{K��L/²�­�¯?�¶/O

­È��½n//OL���,Kqn//�Æ­����]�,«����,������­�µL//¥r¦±�qmÈ±L//¾�Kqn//�È½�X//z·�¶//O,È��m´//_³L//½�
O�³�qK´XyKm´kÈ�sL¾±��³�VyKL½�±²­sL¾¶XzOK³�³�n��/·�,¶X/zOK³�m´_³b¾�­K´/�È��UKo�¶/O�t/_

mqKn/±�qL/¥mq³rS�wn�K��¶/O�m´/_´­�r/·�,��K³×�r��sK�/½�L/y³�³�¨/ª��½���/g�¶/O�m´/k� �
Sn±´¾�S�-mqKm×n±´¾�/±´¥�¶/O�¶¡Ì��¾°�V/¾�Or©K�ª�L��³�V/yKV/¾�mt± /½�±�Kq�n/±³Knkt/¾�� �

­�ULP[KÈ��n½L®±� 

ÈXz·�¶O�VPz±�§´ª�­�ÈXz·�V/yK�¶XzOK³�³��OKq�,m´k�Vª����,r/¦½m�È²l/y�¶/O
VPz±�È±L¢­K�×L·m´_³��sK�È©Æ�X/yK�b¾/·�¶/¡�n²X/z·�È/�OK³q�,N_K³�m´_³�¶O

n²½³K�¶O��Lh­�³�¶X}Kn±�m´k���mqKm�m´_³�qK´XyKm´k�UKo� ½�L¸²W�xS�°/½K�¶¡
È­�«´�W�¯KnO��OK³q��n²OL½��¶`¾X±qm�r·�È/WKo�¶/¡�×KqKm�UL�/��³�È©L/��K�,V/yK�
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M´zh­�µn}�³�n±³Knk�¨�L�� ½mt±�r·�¨���³�Èª�L/��
���,������ 

±�³��Oq×n²­sL¾��g�¶/O�©L/�WÈ�±?�¶/±�,n²X/z·�¶/¢
L®±�qL/O�m´/k�r/O�Kq�r���³��Oq�«L±�LOn/½���,Kqn/�Æ­�������,

�¶O�m´/_³��/Oq�«L�±�qm���K³,×�Kr/O×��¶/d±?r·
­�¶X�r¥�r�±�qmÈ��m´}��Xz·�rW³r��NWKr­,È�/PWr­�¶/O�«´/�X­Ì�

«K´��¶cr¥K�­�¶XkL²}�|lOÈ��,n±´}�¯?�L­K�±�L·t/¾��sK
È�VP/z±��g�¶O�©L/�WÈ��qm /½�ct/¾�n²¡rX//~­��

°¾²c�³q,×mr¢½�´·�³�m´_³V/½�m´/_´­�r/·×�
m´_´­×�K�t_�¯Lz±K�¯´c,°½��gV/�¾�´/·�³ÈX½�

m´/}�¶/X�¥�¶/¡��X/z·È��³�m´/_´­�r/·L/½�/XgÈ�
S�qm�m´_´­�¯?��Lh©È¦X}Kmn±´¾��V/yK�qL/¥mq³rS�UKo�LO

�³�m´/k�¶/O�,¯L/z±K�¯´cL/½��m´/_´­�r/·�°/¢®­��
S�qm�Kq�³Kn±´¾��g�LO�©L�WÈ�r¦±¶Xz½��n/}LO��,Kqn/�Æ­

�×mr/¢½³q�L/O�Kq�¯?�°¾/¾PW�³�mr/¢±�µn²/zO��/Oq�ËqL/¦±K�¶/O�µsKn±K�°½K�LW�Kqn�Æ­�L­K
¶/¡�KÈ±L/¢­K�×L/·m´_³�0L/yLy,�¶/±�¶/O�L/¸²W��L/h©�

�Lh©�È�ª�W�t¾±�sK���hW�qKmq´/krO�n²X/z¾±��L/¸²W�
¯´J/}�UKo�È/¸©K�³�UKq´/�W�ÈX/z·�È/O�×L/¸X²­�³K�
�� 

qL/PX�K�,È/�ª�W�È�L/PWqK�UL/6 ¾6 ±A�³�È±L/¢­K�×L/·m´_³�È­L®W�m´/_³�¯´J/}�³�UK
¯?�q´//±�È­´//¾��n//±K�¶//¡�¶//O�N//zg�,V//½´·�b¾//·�� �

,V¾�OLW��/Oq�¶/O�r/¾��³�,×n/²­sL¾±�°¾/��V/�¾�g�� �
�m´//k��//h­�r//���³�¶//�L��n//±K�³�b¾//·�//X�¾�g�È� �

�n//gK³�V//�¾�g�¯L//®·�V//¾�OLW�t//_��g�È©L//�W��Kq�±n//±qKn��¶//`¾X±qm�¯?�L//·�� �
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§L��K�¯L®·�UKo�¨�Xz­�M´zh­
¶Xz±Km�È­��m´}��,È½LP�LP���������,

K�rO°½�L·m´_³�,wLyK×���¶XzOK³°¾�±�³��Oq
WKoÈ���³�UKo�¯?�¶¡�n²}LOÈ�L®±�qL/O�m´/k�r/O�Kq�r���³��Oq�«L±�LO
����,Kqn/�Æ­�-����]�,«����,���]�-����,������
�r¾�Xz·�,VyK��gÈ��¶±Kr¾��­�¶X�r¥�r�±�qm

�sK�rWKr�±�rWKr��NWKr­�³�n²Xz·�m´kt¾�«K´��¶cr¥K
X/z·È���¶/±Kr¾�n/±qKmq´krO��//¦ª®_�x/SÈ
Xz·È�È½L·�¶O�¶¡�n±r���³��Oq�¶­L®W���qm°¾²c

S�¯L®·È¦X}Kmn±´¾��g�LO�©L�WÈ��³�VyKm´_´­
mqKn±��K�rO°½�­�¬¢g�¨���,wLyKÈ��n/²¡�m´/}�¶/X�¥�¶/¡

m´_´­�r·��KqmK,×�´¥È½�S�qm�m´_´­�¯?��Lh©
±�³¶�ct¾�mr¦½��X±qm¶`¾�m´_´­�r¥K×��³�m´/k�¶/O�,¯L/z±K�¯´c
m×r¦½�L®±�¶_´W,n½�­�µq³r�©LOÈ��n½LO�S�qm�Kq�³K

����]�,«����,����� 

�×mr/¢½³q�L/O�Kq�¯?�°¾/¾PW�³�mr/¢±�µn²/zO��/Oq�ËqL/¦±K�¶/O�µsKn±K�°½K�LW�Kqn�Æ­�L­K
�¾®��rW�ÈS�V�r¥��³K�rO�°/½K�q³L/O�n/}�¶/¡

��Ly�ÈXz·�sK�È©Æ�XyK�,n²Xz·�¶¢ªO�¶O��Lh©
Ën±sKrO� r¾P�W�¯?�L·�°½K�VyK�¶¡�¯L±?�¯´J/}

µmr®}�È­��n±´}��,Kqn�Æ­�����,«�]�,�������

qL/PX�K�,È/�ª�W�È�L/PWqK�UL/6 ¾6 ±A�³�È±L/¢­K�×L/·m´_³�È­L®W
¶½L//y�³�L//·´WrS�³�È//P_K³�×L·�¯?

È©Æ�XyK�sK�m´k�-n±qKn±�Kr½s�,V¾�OLW
¯L//±?��V//yK������¯?�L//·�qm�UKo�

�n//gK³�V//�¾�g�¯L//®·�V//¾�OLW�t//_
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,¯´J}�,¯´²��,UL¾\¾g�qK´�K�³�×L·´WrS�q´±�³�UL¾ª`W�UKo�³K�mKn/®ª��È/­��n±´/}�
�,Kqn�Æ­�����,«�]�,�������� 

ʷ	˨ʴ	ʵ
˨ŔőʭĿęʭķ˨ŗ˨äŰʭŖő˨ˬʭáĖŰĕ˨ĝʭğùĚý˨ʲ˨ŔőʭâŰ˨ĕŘċŗ˨āùęŘŖĳ 

È­�Kq�ÈXz·�¶O�Kqn�Æ­�¨­L¡�³��qu�{r¦±��n½LO�qm�mr/¢½³q�Ì/±L�qL��×³�´`X/z_�
m´®±��ZhP­�V¾ª��°½rX¸O�V®z��sK�ƄťƮƊŤ�Kqn/�Æ­�¶¡�VyK×��¬/yK��Æ/�K�sK�,�qL/�

­�qpg�³�qp¥�UL²¢®­�rO�m´_³È��n½L®±�«L±�³�L·×��©�¾�×rW��r/O�¶�®©�³�,V�±�,¯B}�¯´c
¯?�­�L·È��n ±̧��ª��³KV¾�ª`W�¶O�KqÈ�­sLOÈ�n±Kmr¥�±L¥³m�³Ì��¶/O�Kq�§´ª�­�³�Vª�Ì/±L¦½��³�m´/_³
ª`W,UL¾�³�UKq´�W�,UL±B~W�z�W�¯?�UL²²�Wr¾�­È�n/½L®±��n/�Æ­,Kq�����]�,«���/��,�����������

²c�qm°¾�}r¦±,È�uK³�sK�µmL�XyKË�/�ª�W�³��/OKq�m´/_³È��³L/½�L/·m´_³È½���¶/¡°¾��Or/©K�
KrO�,n²Xz·×��r¾���g�0L²¾�½�´��³�0L½�V/yqmL±��V/yK��,Kqn/�Æ­����]�,«����,�����m´/_³�¶/¢ªO�,
­��OKqÈ�n½LO��m´®±�¶OL½�¡�|¡³r���Oqm´}�mKn®ª��r¸�­�,qmL��³�n²��¶O�³,��K��«L/¾�/WKoÈ�

n/PW�V/ª��¯B/}�³��/�³�¶O�Kq�§´ª�­�,Vª��¶O�§´ª�­¨½�­È�n/²¡��mK´/_×�/ª­?,È�����]�,��,� �

��������KrOL²O°½�Kqn��¶d±?×�¢g¬¾�­�{r¦±�qm,È±L¾�­L±��OKq�m´_³�Kq�¯?,n¾�Kqn/�×�
?�Kq�¯?��qL�¶²½�s�-VkL²}��g�m´_³�MLWsLO�³Kr½�[?�³�§L��K¸©K�qL,È�/�°¾���/Oq�³�r/��

�g�¶O�©L�WÈ�¶O�³�WqLP�È��°¾�­�¶X/z±Km�m´k�q´¸���P²­�¶O��OqÈ�n±´/}��mK´/_×�/ª­?,È������,

]��-����]�,����,������K°½�°ly�Kq�È­�¯K´W�¶O�Ì±´¥�×r¦½m�t¾±�°¾¾PW�m´®±� 

X//z·�r//yKry�,¯L//�qL��µL//¥r¦±�qmÈ�VP//z±�±L//�­�qL//¥mq³rS�¶OÈ�//�rgÈ��mKn//®ª�
­È�m´}���¶d±?r·�r¾��L/�K�¶/O�¯´/c�,VyK��gÌ��Kr/}K¶¾�nSqKn/½�L/²�­�,¶X/~¥×�

�rgÈ�KsK�-VyK°½�³q�ª`WUL¾�m´_³,×�±�L®±m´k,n²X/z¾��³�n²X/z·�L®±Kn/k�¶/¢ªO
±�m´O,n²3¾�n±m´®±� 7̈ O��X/z·�qm�¶±�¯L±?È�X/z·�UL�/��qm�¶/±�³È�§Æ�X/yK�n/±qKn±��

¯?�¶d±?��g�sK�n±qKm�L·�©L/�WÈ�¶O�-V/yK�´/y×�Kr/O�,V/y³K×�¶O�³�V/y³K�³�/yKÌ�
Vy³K��­�¨\ 3­�qmÈ�¯K´W�ª`W�¶¡�V�¥UL¾�m´_³×�®ª¡Ì�­�M´zh­�KnkÈ�n±´/}�

L¢g�VyK�¯³qm�qm�¶d±?�sK�¶®ª¡�¯´c�³V½�­È�,n½L®±�m´/_³�§Æ�X/yK×�L/_×�
m´k�Kq�¶O��Oq�È­�n~lO��È²¾zg�,È±Kr¸������,��������� 
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±L²d®·�-VyK�m´_´©KÈ�¶¡��V/yK�m´/_³�³K�¨/¡
°½��g�m´_³�¶¡�VyL²�­�©L�WÈ�/zO�³��r/��¾�
L/½��g�¯L/®·V/�¾��¶X/z±Km�UKm´/_´­�¨/�K�³
L·�±´¥�¶O�KqÌ�V/yKqKm��r/}K�³�¬WK��m´/_³×�
·Kr®·�¯L±È�m´_³×�mqKm��¶O��LgK�,��K³Ì��¶/O�n±³Knk
­L®W�LO�³KÈ�­�UKq´¸�È�mmr¥��/²d®·°¾��UKm´/_´­
È�¶X�L½�n//±K��//·�x//Sb¾�µqo�K×��¯L//¸_�qmV//�L½�

±��g�³�n}LP±t¾�L/²c�{m´/_³K�r/O�¯¯L/~½��¶/�LgK
 /½�rW��V/yK��,Kqn/�Æ­����]�,«����,������KrOL/²O°½�

©³t±�w´��³m�qm�¶¡�VyKÈ�m´���³×�/ª`X­È��¶X/~¥
�L/y�NgL/��³�x/¢��r/O�x¡L/�¶½�L/y�r/OÌ½�

±L²d®·�-È�´/k��/�³�qm�´®·�¶¡|½��µm´/­r�
}LO�¶¡�L`¡�r·�-7¬4 X7 ²4¡�L 3­� 3°7½ 3A� 7¬4¢3� 3­� 3́ 4· 3³n¾��VyL®}�LO�³K�ng,n/½����±�³t/¾���4§ 8³3 7ÁK� 3́ / 4·

�,«L/_r��³�V/yK�sL/�?�³K�- 1¬¾/5ª 3�� 2> 7¼ 3}� <̈ 4¢5 O� 3́ 4· 3³� 4°5�L3P7 ©K 3³� 4r5·L 8�©K 3³� 4r 5k 7¿K 3³n/½nS�³�V/yK�qK
�� 

ěʭŞő˨ěù˨ãęʭķ˨łĤķ˨ĂŰęŘĐŎ˨ʭý˔ 

�È¥n/±s�r/O�¬/z¾±L­³K�³�¬/z½qÅ´¢y�Ì/Pª��³�¯qn/­�×L/¾±m�×L·n²½KrO�sK�×m´_³�È½L¸²W
«³r�� ½qK�ÌX�¥�¶O,�×mL¾²O�¶ªJz­�°½K�°½rW�§m�ÈzSK³�r~O�V/yK�
°½r/W�¯K³q� Ì/�¾�³�ÈXkL²/}�¯K³q�¯Kr¦±L/­qm�t/¾±�
¬¸­�sK�r/W°½�L·rX/zO×�nSÈ½Kn/½�/�n�mÌ�L/¸²WÈ½�

¥n±s�qm�¯Lz±K��LPWqKÈ�©L�X­�m´_³�LOÈ�VyK�³K��«´©L½��L/O
�sK�È½L/·q�¶/¡�V/yK�q³L/O�°/½K�rO�L­K�,mqKn±�V½´²

¯L¢­K�n±³Knk�Vym�r½pS�VyK��°½K�¶ªJz­�¯L~±�È­�n/·m�
m´/_³�Kn/k�qm�½Kr��µm´/®±��Kr/X�K�¯L/­qm�n/²
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Kqn��V}Kmq³LO�qm,È½�¨¡�n±³Knk�±L²d®·�-VyK�m´_´©K
��,Kqn�Æ­����]�,«����,������K°½�nO�°ly°½

O�³�VyKÈ�n½mrW�zO�¾�º�¾�h©K�¨¡�/}ÅK>L¾�L/½
­È�-m´}�¶O�¶±´¥�K×�­L®W�¶¡È�¯?�UÅL®¡�L·

�g�¶¡V�¾�c�¶®·t¾�?�LO�xS�,VyK·Kr®·�¯L±
­L®WÈ�Xz·�r·L�­È�·Kr®·�N_´­È�­L®W�LO�³K
±t//¾�µn//}�¬IL//��³K�¶//O�¶O�³�n±K�X//z·�³K�NP//yÈ
®±È�m´}��g�¶O��Oq�³��Lh­�¶¡�©L�WÈ�±��g�³�n}LP±

¶X�L½�¯?�m´/k�sK�¶/¡�¯?�¶/O�L/·�mt±�L/· /½
­È�¬¾±K´W�´¦O¬¾½�K�¶¡°½��g�©L�WÈ�©³t±�w´��³m�qm�¶¡�VyK

ª`W�rO�³UL¾�km´�¶�LgK�K×�/�LgK��´/±�sKÌ�
´k|½�K�¶X}Km�Vy��,Kqn/�Æ­�������,���±L²d®·�-
VyK��}LO�¶¡�L`¡�r·�-7¬4 X7 ²4¡�L 3­� 3°7½ 3A� 7¬4¢3� 3­� 3́ 4· 3³

�,«L/_r��³�V/yK�sL/�?�³K�- 1¬¾/5ª 3�� 2> 7¼ 3}� <̈ 4¢5 O� 3́ 4· 3³� 4°5�L3P7 ©K 3³� 4r5·L 8�©K 3³� 4r 5k 7¿K 3³
�VyK�µL¥?�t¾c�r·�¶O�³K�³�,¯L¸²S�n½ng�,����

ʸ
˨˨ĢŕŗÚÏ˨ũĄĿʭŰ˕ěʭŞő˨ěù˨ãęʭķ˨łĤķ˨ĂŰęŘĐŎ˨ʭý
�È¥n/±s�r/O�¬/z¾±L­³K�³�¬/z½qÅ´¢y�Ì/Pª��³�¯qn/­�×L/¾±m�×L·n²½KrO�sK�×m´_³�È½L¸²W

VyK�n½n_�r���¯Lz±K��«³r�� ½qK�ÌX�¥�¶O
¶¡�¦XyLkµL�Ì®·�MKr��K�VyL·�³�¬¸­�°½r/W

V/yK�µm´O�¯?�rO�¶Pª���OÈ�n/½mrW�È/¢½�¬¸­�sK
m´_³,×�L_�³�Knk��pgµL¦½�¥n±s�qm�¯Lz±K��LPWqK
¶¢±?,�m´k,��­�³�°½m�¶O�È±Kn²c�mL�X�K�sK�È½L/·q�¶/¡�V/yK�q³L/O�°/½K�rO�L­K�,mqKn±�V½´²

×qL¾zO�×KrO�×m´_³�È½L¸²W,�¶O�¯L¢­K�n±³Knk�Vym
¶¡�È½´¥�«´©L½�¶O�×sr��,¶±L·L¥?�¶O�r¾[BW�m´/_³
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VyK��¶/¡�V/yK�¶X�r½pS�×mL½s�ng�LW�«´©L½�,¯L¥n±qL¦±�q³LO�¶O�/Sr��È½L/¸²W�×L/�qu�¯n/}
¯L¢­K�³K�¶O�¶_´W�����³�n±³Knk�¯´c�×m´_´­�LO�L¸²W�,×m´_³�r½p/S�V/yK��Kqn/�Æ­�

¯r��|¾S� L·�¶O�ÈO´k�Vz±K´W�rXzO�È½L·q�sK�°½K�¶�n�m�Kq�sK�r¾z­�µn/}mL½�¬·Kr/��n/½L®±��
¶//O�³K��er//��L//O�³�n//½n±�Kn//k�sK�¨//��²­�Kq�UKm´//_´­�,�r//~X­�³�n//�X�­�È//®¾¢g�¯K´//²�
µqL¦±K�L·È½�¯´c�Ì�L�K�È�Kr}K�³�V¾�­�È­´¾��sK�×´y�,Knk�³�°¾��V/¾�Or©K�×m´/_³�sK�
×´y�,�ªk�È¦X}Kmn±´¾S�¯Lz±K�LO�Knk�Kq�°¾¾PW�mr¡� 

¯L®·��,n}�¶X�¥�¶¡�¶±´¥«´©L½�sL/yqL¡�qm�m�¯m´O,|·L¥n/½�qL/���/~��¶/O×�±�sKsL/¾�
VyK�n²­q³LO��SmL¸²~¾�«´©L½�K°½�L¸²W�MKr��K�³�µ³n±K�|·L¡�¶¡�m´OÈ½��LOSÈ¦X�L½n±´¾��LO

m×r¦½��~��³�sq³×�¯L¢­K�³nO�pSr½�VyK��²ly�¶OÈ��m�¾�,rW�±�L­×sL¾�qKm¬½�t¥L/±�¶¡r½�
¶O�´y×�m¯Kr¦½�³q×�­È�?q³-¬½�qm��°¾�§Lg�­È�n½LO�m�LO�Kq�m´k��LPWqK×r/¦½�¶O�¶/±´¥�K×�

²¡�qKr�rO¬¾�qL��¶¡×�±�sKsL¾�n}LO��K°½�¶O�¶ª®_���²­��Lh©È�¶¢±?�r¦­�,VyK�sKn±KrOm´k�
S��Kn�­n±´¾�m�LO×r¦½�n}LO�n±³Knk��¬·�n�L��¯´²¡KË�qL���~�×�±�sKsL¾��V/®¢g�qm�Kq

©L�X­¶¾�SÈ�È­�¬½r¾¥��KrO×�K°½�K�,q´�²­s� ½�n�L�Ë��zª�È�­�µmL�XyKÈ�¬¾²¡��WKo��~�È��³
�6 ªP_È�qL¥mq³rS�¶O�UKm´_´­�� �

qm�Kqn��V®¢g�«L�±,È½�¶©´�­��~��KV/z½�nS�NP/y�¶/¡È½Kn/½��«K³m�³�UKm´/_´­
_³¯?�m´�¶O�-VyK�L·�¶±´¥�K×�®±�r¥K�¶¡È�,m´O�Xz·�¯L¸_È�±t¾�®±�¨¢}È�V�r¥���,Kqn/�Æ­

����]�,«����,������¶O�,¯Lz±K�¶ª®_sK�UKm´_´­�¶±´¥�K×�r�?µn½�µn/}�¶O�0L/WKo�¶/¡�n±K�´/y×�
KrO�³�n±qKm��´}��ª�­�§L®¡×�ÈOL¾Xym�n²}³rk�³�{´_�qm�¯?�¶O��n±K�qmÌ~½�Kqn/�È½�

q´h­�LO�³V½�qL¦±KË�Km´_´­�r·�,m´_³�V©L��7×�KqKm�,µn±s×�V/yK��/}L��³��KqmK���L/W
m´_´­×�³�³m�sKÈ¥v½�Xzl±°¾�®±�0L����,n}LP±�qKm´krOÈ�n±K´W�c�¯L/·K´k�³��/}L�×t/¾�
�n}LO��,Kqn�Æ­�������,������®·�xSÌ�/PWr­�ng�qm�UKm´_´­Ì�³×m´/_��r/O�µK´/k�,m´/k
L²P­×�¢~W ¾�¢~W�µK´k�³�m´_³�qm ¾��g��}L��,q´¸��qm�©L/�WÈ�n²X/z·��²l/y�¶/OÈ�
m,r¦½�­L®W�µL¦XyLkÈ��V/yK�qL¥mq³rS�UKo�¶O��~��,UKm´_´­�qm�UL��´W�³�UL¡rhW
��,Kqn�Æ­�������,��������²­�qLXkLyÈ�©ÅnXyK�³È�O�¶d±?¯L¾�K�sK�n}°½�VyK�qKr��� �

����g�qm�§´ª�­�³�Vª��5V�¾�VyK���±�³�§L®¡�qm�L¸²W�¯L~W³L�W�³�n±ngK³�m´_³�� �
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m´/_´­�r/·�,V/yK�M´ª�­�³��h­×���/}L��³�qLX/yK´k

K�¶/¡Krc�-n/yrO�§L®¡�¶O�Vª�°/½��V/yK�V/ª��UKo

�|Xª��¶O��~��LO�©L�X­�UKoÈ�qL/¥mq³rS���³�¶X/~¥�L/_rOLS
Kr�n/²½��L/PWqK�³È�®±È�,m´/O�X/z·�«L/�±È��qL/cm� �

¢g�¬·�³�Kqn�Æ­�¬·�¶¡�§ÅnXyK¬¾�qK³tP/y×��¯?�sK
�¯L/z±K��/~��sK�mKr/­�¶¡�VyK�§´/ª�­���g�¶/O�©L/�W,È��m´/_³�¯L/®·

��g�©L/�WÈ�±t/¾��L/�K�¯L/z±K�r/OÌ��Kr/}KÈ�mqKm��
WKo��~��³È�´·�¶¡�VyKV/½��L/_rOLS�³��´/�h­�¯L/z±K

¶O�0Æ­L/¡�Kqn�Æ­�qLX�¥�sK�­�V/ymÈ�n/½?��¶/¡
�L//`±?�L//W®±��//~��r//¥K�¶//¡È�,m´//O�//­s°¾��,¯L®//y?�³� �

�,Kqn/�Æ­����]�,����,������X±qm,¶/`¾�X/z·�«L/�±È�� �
mr¥�qK´XyK�§´ª�­�³�Vª��³µn/½��V/yK��,Kqn/�Æ­

WKo��~�È�´­�g�¶O�UKm´_�©L�W,È��m�0L/�¾�LS�r/OÌ/½�
,×�LSrOÈ½�r/�?�«L�±|²½�LSrOÌ/½�K�¶/O�,�/~�°/½�

¶//O�³�n//±sq´O��//~��m´//k�UÅL//®¡�³�UKo�¶O�´h±×���//~�
×�K�L/O�¶/¡Krc�-n²·m°/½�·��/�³b¾�µL/¥��«L/�±
Xz·�«L®W�¶¡È�³�³�UÅL®¡�³È¥v½�×L·�´/y�sK�§´/ª�­×�

±�³�mqKn/±�m´k�sK�Kq�UÅL®¡�³t/¾��³�«L/®W� 7V/ª�
m�,m´k�UKo�§L®¡�¶O�§´ª�­��~���K³q��¶O�³K��~�

n½?��¯L®·��¶¡�¶±´¥ ½�}>È�®±È�n±K´W�Kr¥mL/`½�
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���¶¡�L`±?�sK�k�,m´_³r¾�m´/_´­�r/·�,V/yK�M´ª�­�³��h­
´k�UKo�§L®¡|½�VyK�� �

���Xz·È�­�§´ª�­È�n½LO�´y�sK×�K�¶/¡Krc�-n/yrO�§L®¡�¶O�Vª�
­�¶Xz±Km�§´ª�­�«L®W�³�§L®¡�¶¡È�m´}�� �

ŔČŞĄőʲ�©´ª�­�r·È��¯Lz±K���|Xª��¶O��~��LO
­Ly­�¯LÈ�-nOL½�/²c�r/¥K�¶/¡�L/`±?�L/W°¾�Kr�

­�§ÆXkKÈ�n}�� �
ÌX¢±�K�qm�¨­BW�¨OL��³�¶X�¸±°½�¢g�¬·�³�Kqn�Æ­�¬·�¶¡�§ÅnXyK

¶X}KmrO�µmrS�K�n±K°½��¯L/z±K��/~��sK�mKr/­�¶¡�VyK
�°¾�È�Or©K�O�³KK�³�V/yK�qL¥mq³rS�¶¶/¢²½�
¶O��yK³Ì�®·°¾���m´_³°¾�K�Or©È�WKo��~��³
­È�n±L­���,Kqn�Æ­����]�,«�����,����������¶O�0Æ­L/¡�Kqn�Æ­�qLX�¥�sK

�µKr//®·�m´//_³�³��//~�-n//±r¦½n¢½��L//`±?�L//W
¢~kÈ�qm�³L½��m´/P±�¬/·�K´/·�³�M?�³��,Kqn/�Æ­

S�rO×n±´¾��~��­�¶±Ksq³¯L¾�©L�È�±Km�³È�mr¥�qK´XyK�§´ª�­�³�Vª��³
����]�,«����,������ �

µL}�V¾O�mµL¥n½�n�L��qm�Kqn�Æ­Ë�WKo��~�
qL���~�×�±�sKsL¾�VyK�qK´XyK��³�µL¦±�qm,×

±V//z¾�VP//z±�UKm´//_´­�¶//¡�¶//O�³�n//±sq´O��//~��m´//k�UÅL//®¡�³�UKo�¶O
³q�sK�³�¶±L·K´km´k×�±sL¾�L_�m´k�qm�Kq×

z·XÈ�®±�¨¢}È�V�r¥��sK�L`±?�Xz·�«L®W�¶¡
�g�©L�WÈ�µqo�§´ª�­�³�VyK�K×�Xz·�sKÈ�±�³�mqKn/±�m´k�sK�Kq�UÅL®¡�³

­�mKn®ª��§´ª�­�§L®¡È�,m´}�X±qm¶`¾�m�,m´k�UKo�§L®¡�¶O�§´ª�­��~�
�g�UKo�©L�WÈ�VyK��K�sK°½�ly­rO�°È�n½?
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´k|½��n}LO�n�L�Ë�/ª��È�©LhX/yKÌ�/}�«n/�W>È�m´/k�r/O�®±�0L/����,È�n/±K´W�n/±qKn¸¦±Ë�
´k|½�s�-n}LO�¬·Kr½�¦±Km³L_�³�«K³mÈ�r­K×�­�¶/¡�V/yKÈ�n/½LO�´/y�sK×��¶/�L�K�V/ª�

�m´}��,Kqn�Æ­����]�,«����,������KrOL²O°½�nS�¬·�,�~�µn±q³?n½��³�µn/±qKn¸¦±�¬·�³�VyK
�qKr®XyK�§´ª�­�m´_³�VyK�qKr��r¥K,nOL½�´y×�­�³K��~�È�n/½LO��|X/ª��N/±L_�¶/O��/��

��g�©L�WÈ��n}LO� 

¯K³q�UL¾OmK�qm�qmÈ±L­�,×m´_³��~��×qL/��sK�sL/¾±�×KqKm�n/²c�¶/�l~­�V/yK��L/O�
È·L¥?�sK�°½K�È/¥v½³�,L/·�È/­�¯K´/W�V/z±Km�¶/¡�qL/X�¥�Kqn/�Æ­�¯´/­Kr¾S��/~��È/WKo�

´­UKm´_�¶O�,n±³Knk�°½rX¸O��Kn�­��~��q³m�¶O�sK�sL¾±�/z±KmÈ/­�¶X�m´/}�� /²½K�×Kr/O�
ULP[K�×L�n­�,m´k�¯L²ly�°½³qK�«´©L½�Kq�sK�¯K´/²��LO�|OLX¡�ƿŤǇƄ�ͳǁťƨƽƄƀ�ƷťɕƨƋǁťůƋɔƇȢŤ�
¶IKqK�È­�¬¾½L®±��³K�qm�È½LyL²}��/~��×qL/��sK�,sL/¾±�¶/�©D­�È½L/·�sK�¶/y�n²®/~½n±K�¶/IKqK�
È­�n²¡�¶¡�¶O�N¾WrW�?�̄Kq�L·�¨�±�È­�¬¾²¡�� 

���rO´O�°¾WqL­��VyK�n²­q³LO�¶�OKq��´±�³m�¶O�³K�����°­����-¯?���°/­���´/W���mq´/­�qm
È®±�¶�OKq�mqK³�¯Lz±K�ÈXz·�«L®W�,Vzl±�,m´}�¶/¢ªO�È/~lO�sK�³K��¨/���³�wL/zgK��¶/O�

�LPWqK�¨IL±�È­�n½?��L­K�qm��LPWqK�,«³m�mr��LO�ÈXz·�|ª��©LO�qm�r�±�¶X�r¥�È­�m´/}�³�¶/O�
Ët¾¦±K�mL`½K� ½�n±´¾S�Ën±s�¶½´y³m��¯L¾­°­�³�,´W�¶O�³q�È­�´W�×´y�mq³?���Kn�­�°/½K�
¶�OKq�sK�r�±�,rO´O�Ì�OKq�/�¯Lz±K�Knk�VyK��¶O�q³LO�,³K�¨�K�È¦X}Kmn±´¾S�qm�¯L/z±K�È/WKo�

³�×r���VyK�³�|¾S�sK�n©´W�m´_³�,mqKm�L­K�LO�¶O�L¾±m�¯n­?�¶O�È}´­Kr��µmrT/y�È/­�m´/}��
qm�°½K�¶�OKq�Ì®·�m´_³�¯Lz±K�r¾¥qm�È­�m´}�³�×t¾c�È®±�È�LO�m´k�×KrO�n±L­��°¾/²d®·�
°½K�¶�OKq�sK�×³q�,×n²­s?�,�/�´W�È/�ÆW�³�È/Xg�È/O�¶/±L�r��V/z¾±��qm�°¾/²c�¶/�OKq�×K�
È­�n½LO��0Æ­L¡�¶O�´W�{´¥�Kr��,mKm�qLX�¥�³� L·�×L/·qLX�q�ÈP©L/��sK�´/W�Kq�qL/²¡�V/}Kp¥�³�

µsL_K�mKm�LW�jyLS�´W�¶O�­°�¨¢}�³�N©L��n·m��×KrO�n±´¾S�LO�µ´¾}�¶O�´W�×K�×qL/��sK�,sL/¾±�
mr���L½È­�n½LO�°­�Kq�µn½mL±�mr¾¦O�³�L½�°­�Kq�È©L�W�n~lO��qm�°¾²c�,ÈX¾��³�×n/²½Kr��¶/O�
«L±�È½´¦®·�iq�È­�n·m�¶¡�qm�,¯?�°­�LO�«L®W�ÈXz·�m´k�¶O�´W�³q�È­�mq³?��¬/·�È½´/¥�

Vyqm�Ì��±�¨OL�­� W�È½´¥�VyK�¶¡�sK�W´�×³q��µn±Kmr¥È­�}´eÆ��Kqm�³�m,��n²½Kr�

http://www.jpt.isca.ac.ir


www.jpt.isca.ac.ir��

¶_´X­�L¸²W�°­�,VyK�¶¢ªO�ÈX/z·�´/W�Kq�¬/·�¶/O�
q³m�V/}Km�¶/¡��qm�n/±´¾S�/�°/­�´/W�¯L/y?�
{ÆW�mr¡��Ì/X¢±�qL¾/zO�¬/¸­�qm��°/½K�µqL/¦±K�°/½K

µn±s�¶O�qmL��¯Lz±K�,´W��Vz¾±�¯n±L­��×L/���qm�°X/z½s�¶/XP©K�³
 

V//yK�n//�X�­��//~��¶//±´¥�����ÈX//yL¡��//~��qKn­�¶//¡�
ÈX/z·�qKn­�¶/¡�³n/O¯��L/�³K�µn/}mL½�V/yK��
 ª®W�±�Kr¥Vz¾�K�rO�¯³t�K�³°½��sK�q³m�¶/O�¶/¡
/XOr`W��~�È�n²®/}sqK�³�ÅK³�,qL/Or4 S�V/yK����/~�
¨OL��¶/¡�/·�¶/O�,V/yK�L/�qKb¾�³q×�±n/}L�qKÈ�

¶²¾�¸WÈ��³�VyKL½�Vym�rX®¡�¬¡°½�­¯Kt/¾��¯?
n±sq³�n¸W�³µn²²¡n½�±n²Xz¾��K°½�±� 7mKr�K×n/²­sL¾�
�´±�§L/g�µmL~¥�,V/y³m�µn±q³rS�³�V/ym�n/±K����/~�

L///Om´k�¯L///¢­K�,�quq³×�­�¬·Kr///��KqÈ�msL///y��wL///zgK�³
/­È�-mq³?�ª­K´/�È�S�n/}q�¶/¡ÌX/y´¾��Kq��/}L�

×L·³r¾��³�¯Lz±K�¯³qm ½�}Ë´¾�lyLS�³�¶ªOL�­È�
Kr/O�³K�¶/¡×�¶/O�r�±n/­� 5�/~��L¡­�qÈ�,mr/O���/~�

K�³K°½��Kq��/~�È¦±L/¦½���´/~�­�L/O��¶O���r/}
�³K�r�±�sK��~� ½�Kr�n²½��³�¨/��²­�¶/±�,V/yK�§L��

·�¶/±�,VyK�VP\­�³�µn±sLy�qL¡È±L/`¾��-¨/��²­
¯mLX/z½�¯mL/X�K�¶/±�,V/yK��Kr/O�|/~lO×�� 7�/}L�

KrO�Kq�¯m´O×�­�¯L�­qK�³KÈ�mq³?����~�n/}q¶X�L½�
mqKm�µKr®·�¶O�¬·�Kq��qm�³�«KrXgK��s�¶/O��}L�°X/z½�¸_´/WÈ��§L/��
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È­�n½nS�wL¢�±K�n½?��qm�,wL¢�±K�mr��¶±�¶_´X­�L¸²W
È}´­Kr��È­�mqLTy��°½KLO�§Lg�n½LP±�sK�r/�±�q³m
Vz¾±�³�×KrO�¯n¾yq�¶O�¯?�È­��Vz½LO�{ÆW

°­�n±´¾S�¯³nO�¶¡�VyK���µn±s�¶O�qmL��¯Lz±K�,´W
È­�´W�Ìª�}�qm�°­�¯n±Ks´y�¶O�´W�±Kn­L`�� 

���´//©t5­�«L//·KrO?��³m�¶//O�³K�V//yK�n//�X�­��//~��¶//±´¥
¶±L·K´km´k�³�sK�ry�sL¾±�-VyK�����~��ÈX/z·
Xz·��~�È�qKn­�L½�qL�×�·K´km´k�sK,È� ª®W

±sL¾�mq³Kr��,VyKË�LXy|½�VyK��K°½�/XOr`W��~�
Xz·È�qKn­�X/yL¡��/~���ÆkrOÈ�qKn­�¨OL��¶/¡
±Vz¾��K°½��5�~���MKr��K�sK�{sqK�LO³�¡¶²¾

VyKqKm�Kq��K� 5̄ L�}L�°½�®±�nzg��~�È�n±sq³
rX®¡×��¬·�¶O��´±��K�L/O�-n±qKm°/½��´±�§L/g
X///z·È�qKn­�L///²�­�qmÈ½�L///Om´k�¯L///¢­K�,�qu
qK³Kty��~���~��³�¯m´O�sq³¯n½�nS�Kqn½�/­
MLX}�È­�n²~lO�� 

���qK ½�«³r����Kq��~��³KÈ¢½�±�sK×L·³r¾
ªJz­�¶OÌ�Xz·È�VyK�¶Xz±Km��gÆ��KÈ�Kr/O�³K�¶/¡
n}q¶X�L½��¶±L¡m´¡��~��rOKrO�qm��VyK��K�³K

­L®W���gV¾�mr��³V½�VyK�¶Xz±Km���³K�r�±�sK��~�
�qm ½�sq³�,¶ª®_È±n½�VyK����~� ½�·�¶/±�,VyK�VP\­�³�µn±sLy�qL¡
 ½�X/y�¶±�,VyK�|~lO�³�¯n±L /½�K¯mLX/z½

KqKm�,Uqn�È½�­�q´�³�³È�n²½r�?�µn±s�³�KrO�Kq�¯m´O
´¦lyLS�,¶_´W,È½�mqKm�µKr®·�¶O�¬·�Kq��qm�³�«KrXgK
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´¦lyLS�,mqKm×��¶O�,VyK��´~�­È¦±L¦½�r/�h²­�³�¶O�mr��­�«Kr/XgK�³K�¯m´OÈ�,mqKp/¥��³K
¯?�Kq�­�V/z·�¶¡�¶±´¥È�,n/²¾O�¯?�¶/±�±L/²cÈ�­�m´/k�¶/¡È�n/·K´k���VkL²/}�¯³n/O�¶/XP©K

±Kn²®�quÌ�®±��´~�­È�¯K´W�KrO|½�K�³�n}�¨IL��¨­L¡�«KrXgK°½�±�VkL²/}t/¾�±L/­s�L/¸²WÈ�
¯L¢­K�pSr½�}�¶O�Kq��´~�­�³�m³q�rWKr��m´k�¶O�¶_´W�sK��}L��¶¡�VyKË´¾�PO�{m´/k/²¾n�

©n/®·�³K�L/O�³�mqLTy�{´¥�³K�¶O�³È�L®±n/½��²l/y�¶/OÈ�m,r/¦½�­��/}L�È�n/½LO��³r/®ª��¶/O
�´�kÈ�s�qm�,mmr/¥�L²/}?�³K�L/O�³�n¸±�«L¥��´~�­È¥n/±�¥n/±s�³KÈ�±L/�­�³�n/²¡È��³
¶X}Km�L·×�L®±��KqmK�Kq�³Kn½��s�n/g�L/W�«³r/��qL/X�¥�¶/¡�VyK�°}³q×mL/½�mt± /½��¶/O

mµL¥n½�VyK�rO´O���¶/O��/~��¶/¢±?�¶/�Æk�±�sK�q³msL/¾�/}�,«³r/�Ë´¾�Sn/±´¾��³�¯L/¸_�L/O� �
Xz·È�VyK� 

È­�Vym�¶O�µn}mL½�×L·qLX�¥�sK�n½?�¶¡��~��×qL/��sK�sL/¾±�È¦X/}p¥m´ksK�Kq�¶/O�
µKr®·�mqKm��mr��¶_´W�³�È·L¥?�¶O�m´k�Kq�qL²¡�È­�mqKp¥�³�n±´¾S�qKr�rO�È­�-n/²¡�¯³n/O�

mqKm�³K�×KrO�×m´y�¶c�È¦X}Kmn±´¾S�¶¡�r¢��°½K��S�°½K�qmn±´¾,��×mL­�×L·sL¾±��°¾¢/zW
�³�§´S�,Uqn��,Èz²_�����n±qKn±�È·L¦½L_���r/�±�³�mqKm��L/PWqK�m´_´­� ½�LO�L¸²W��}L�

�È­´y�«L�qKn²S�µK´k�³�°¾XyKq�µK´k��Vz¾±�¯L¾­�qm���«L/®W�¶/O��/}L��,r/¦½m�È²l/y�¶/O
V/yK��L/PWqK�qm��´/~�­�LO�{m´_³���Ì/Or`W�³�VkL²/}�×L/²�­�¶/O�sL/¾±�sK�×qL/���/~�

×r¦½m�VyK�¯L¢­K�ng�LW�È/­�¶/¡�VyK�°X}p¥m´ksK�LO�L¸²W�³�¯K´/W�¶/O�¶/Or`W�×K��0LXP/z±�
¨­L¡�¨IL±�n­?��qm�°½K��~��È­�n½LO�¯³nO�L½q�¶O��´~�­�{´¥�mrTy�³�¶±L�/}L��m´/k�Kq�

¶O�³K�¶±�³�n¾~lO�sK�ry�¬¾ªzW��°½K��~��Ë´¾}��Lk�´OV/yK�¯L¸_�qm�¯Lz±K�q´�g�³�¯m��
-VyK�¶½´y³m�sL¾±�sK�×qL���~��L/`±?�L/W���rX/~¾O�N/_´­�,�´/~�­�¶/O��/}L��¶/_´W�¶/¡

µn±s�È­��}L��«K³m�³�¯n}�m´}��°½K��~��¶cr¥K�×KrO�{KmLS�,Vz¾±�L/­K�{KmL/S�¯K³Kr/��
t¾±�¶O�µKr®·�mqKm��mr��r¾¾�W�È­�,n²¡�È²��È­�,m´}�n²®±K´W�È­�mmr¥�³�È½L¸²W�´_³×m�{K�

µm³ms��L½�¶XyL¡��È­�m´}��°½K�{KmLS�Ëmq³Kr/�� L/·�È�/~��/OÈ�L/½q�³�È/O�¨/��³�|��V/yK��
¶O���K³�{KmLS�qm�L·�ÈS��~��È­�,n²½?�¶±�¶¢±?�qm�ÈS�¯?�n±³rO��Yalom, 1980, pp. 364-373�� 

³�¶O�¶_´W�LOÈ¥v½�×L·�¯K³q�qm�er�­��~��±L­qmÈ�m´_³,×�­�°/}³q�¯´/²¡KÈ�m´/}�
zO�¶¡×qL¾�³�sKÈ¥v½�×L·�qL���~�×�±�sKsL¾�/WKo��/~��LOÈ�m´/_³�³×�©L�X­�V/®¢g¶/¾�
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S�³��~��sK�´Wn±´¾�¶O�,m´/®±�¶IKqK�r�±n­��Un/}
 ½mt�V/yK��m´/_´­�¯L/z±K×�OÈ²¾OL/²¾��¶/¡�V/yK
È�/}´­Kr��¶/O�Kq�¯?�n/©´W�sK�x/S�L/­K�,¶X/}KmÈ�

¶Xz½�/²·o�{Æ/W�L/W�V/yKÈ�/g³q�³È��Uq´/�
°½�K�¯³n/O�¯Lz±K�¶¡�VyK°/½�Sn/±´¾�®±È�n/±K´W�

��¯L/z±K�m´_³�wLyK°¾�È/�Or©K�¶O�,V/yK�¶/±´¥�K×��¶/¡
V�r¥�r�±�qm�¨�Xz­�Kq�³K��²d®·°¾�K½°�­�m´/_´­� 5�/~�¯L/¾�

­�¨¢}È�,n~lO�Xz·�¯?�¯³nO�¶¡�L`±?�LWÈ����L/y
n²®}sqK�UL¢±×�n±K�qm�¶¡�VyKÌ~½�Kqn/�È½�

Xz·�«L®W�¶O�¶¡È��L/²O�³K�m´/_³�rO�³�mqKm�¶_´W��´~�­
­�´¥sLO�Kq�Kqn�Æ­�UqLP�È�n²¡��§´/ª�­�§L®¡�³�«L®W� 7Vª��¶¡

�UKo�§L/®¡�¶/O�§´/ª�­��/~�,m´/k��UKo�¶/O�³K��/~���/�K³qm
­L/®W�¶/¡�UqL/P�È�¶O�UKm´/_´­�´/y×�k�³��/~�r/¾���//ª�­

±n/}L�qK�´©t­È�±V/z¾�/zO�³×qL¾�³�sKÈ¥v½�×L/·�± /¾�
¬¸­�K�¶¢±?�rW°/½�q³L/Om´k�¯L/¢­K�,�/~�×��Kq
�/zª��N/©L��qm�¶¡È�OmK�³UL/¾�/®¢gÈ�/yL²}m´k�¶/OÈ�n/PW¨½�
mr¥m��n/}q��/~��sK�«³r/��L­K¶X�L½�¶/O�°l/y�­¯L¾�

mr¡�er�­�Kq��´~�­�LO��}L���Kqn��§ÅnXyK�UL­n�­�qmÈ½�r/y�rO¯L½�
�g�qm�§´ª�­�³�Vª��¶¡V�¾�Xz·È��L¸²W�¯L~�ÆXkK�³�n±nhX­

zO�ngK³�m´_³���K³È�¾�/_³�,mn/�X­�N/WKr­�¶¡�VyK×m´�L/½�
�¶/O�Kq�³K�UÅL/®¡�³�mqKm�q´/¸��³�q´/�g�§´ª�­�qm�m´k

Ì�¾�ª`W�³�VyK�Vª�È�¶O�³K�­�qL®}È�n/½?���x/S
�¶XP©K�¶¡�VyK�qKr�rO�«³r/��r/�±��ÆkrO��·b¾�¶/±´¥�
±��L/h©�¨/OL�V/z¾��Kqn/��V/}Kmq³LO�qm,È½�
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¬·�±K´kÈ�mqKm��´�W×r½�qL¦±K�¶¡Ë��°­��S�³��~��sK�´W
c�LO×t¾�©L�X­�V®¢g�qm�¶¡¶¾�±�µn­? ½mt
S|¾�r�?�sK,|²½�m´_³��Oq×��g�LO�©L�WÈ

VyK�µmrTy��KrO�xS×�K��qm°½�S´¾n±�LO¶Xz½
pSmr½��X¢±Ì�zOqL¾�m�qm�N©L_µL¥n½�K�rO´O°½

n±L®O�µn±s��©L�X­�V®¢g�qm¶¾�±t¾���¯L/z±K�m´_³�wLyK
XgÈ�±?�sK�rX®¡È�®±È�¯K´W�V�r¥�r�±�qm�¨�Xz­�Kq�³K

Xz·�«L�±�¶O�¶¡�VyK�Vª��³�§´ª�­È�­�¨¢}
­È�mmr¥��z�Wr¾�±��~��sK�´©t­t¾�´¥×L½�n²®}sqK�UL¢±

VyK�er�­��Xz·��~�È�qKn­�³×�Xz·�«L®W�¶O�¶¡
mr¥µn½�m�,VyK��0L�¾�K°½�­�´¥sLO�Kq�Kqn�Æ­�UqLP�

­�mKn®ª�È�,m´/}�X±qm¶/`¾��UKo�§L/®¡�¶/O�§´/ª�­��/~�
�g�©L/�WÈ��³�,V/yKL/½�K°/½�­L/®W�¶/¡�UqL/P�

Ռ��g�È©L�W���qm�´SL¢W�n²Xz·� 

r�±mq´­��~��¶¡�n}�¶X�¥�±n/}L�qK�´©t­
�ÆkKÈ�KrO�Kq×�­�¯L�­qK�¶O��}L�È�mq³?��¬¸­

­�¬·Kr�È�-mq³?�¶ªJz­�K×��/zª��N/©L��qm�¶¡
­È�m´}�±LOmr±�³È�KrO×�yL²}KnkÈ�­È�mr¥

�³�mq³?È¦±L¦½�mr¡�er�­�Kq��´~�­�LO��}L�
Xz·�qm��~�È�O¯L¾�mr¡¬½��g�qm�§´ª�­�³�Vª��¶¡

VyK���±�³�§L®¡�qm��¶O�zO�ngK³�m´_³���K³
q´¸�,×�mqKm��ª��g�LO�VV�¾��¶/O�Kq�³K�UÅL/®¡�³�mqKm�q´/¸��³�q´/�g�§´ª�­�qm�m´k

VyK�KqKm� 6¬WK�³��r}K�¶_³��±�§´ª�­t¾��qÌ�¾
­¯L¾�¯?��´±�L·È�È¦±L¦½��±L�r�È���¶XP©K�¶¡�VyK�qKr�rO

mr�V½�­L®W�³V¾�yKÈ©Æ�X�K�×�KrO×��§´ª�­±��L/h©�¨/OL�
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mr��§´ª�­V½�­�0L­L®W�Kq�m´kÈ�msLO�­L®W�³|X¾�S�³r¥�qm�L¸²Wn±´¾�VyK�qL¥mq³rS�LO���r¥K
c�¶®·��}L�t¾�X/z·�³�n/~lPO��´/~�­�¶/O�Kq�m´kÈ�¶/±�,n/}LO��´/~�­�¯LX/ym�qm�³K��L¸²W

c×t¾�®±�Vym�sK�KqÈ�,n·m�X�¥�¶O�¶¢ªOÌ�«³r/�,�KqKm�,Uqn/�È/½��mL/­×�³�´/²�­×���sK�³
¬¸­�¶®·�µn±s�rW�m´_³�«K³m�³�¯n±L­×�{K�±t¾�®/�W°¾�­È�m´/}��K°/½��m�N/ª�­�0L/�¾��¯L/®·

c×t¾�±�Kqn�Æ­�¶¡�VyKt¾�VyK�µm´®±�µqL}K�¯KnO��­�m´_´­� 5�~�¯L¾��n/±³Knk�³�¯L/z±K
­m?�m´_³�«K³m�³�m´_³�NPyÈ�m´_³�UÅL®¡�sK�¶cr·�³�VyK×�Kr/O×��¨/�Lg�¯L/z±K

È­�,m´}�sK�°¾®·�µmL_�È­�mqp¥� 

�°}³q�«L`±Kryn}�¶O�sL¾±�sK�×qL���~��¶¡�sK�Ì�¾�k�µKr®·�V/yK�°X/}p¥m´k���qm
¶O�³�mqKn±�m´k�sK�b¾·�§´ª�­�,È½Kqn��UL¾OmK�m´/k�UKo�qm���K³,�sK�V/yK�¶X/}p¥m´k��

¶/O�¶d±?r·�³K�È/­�V/ym�,mq³?�¶/±�sK�m´/k�V/yK�³�¶/±�×Kr/O�,m´/k�¶/¢ªO��/�K³qm�sK�¯?�
�g�È©L�W�VyK��ÌX¢±�N©L_�W¶_´�°½K�VyK�¶¡�qm�{r¦±�,È½Kqn��Ë´¾}�ÈXz·�¯L/z±K�³�

¨¢}�×r/¾¥�{m´/_³��0Æ­L/¡�r/O�qKn/­��/~��V/yK��¬¾/X�¥�¶/¡��/~��¶/O�µKr®·�ÈWL�/��� �
c�Ì�L/�K�³�n/±³Knk�¶/O�¯L/z±K�×m´/_³��/Oq�³�V/yK�m´/_³��³L/z­�,Uqn/��³�¬ª��¯´� �

WKo��~��¯L®·�,È­m?�rO�³K�È­´¾�È�È/­�M´/zh­�V/ª��¶/O�§´/ª�­�m´/}��°¾/��V/¾�Or©K�� �
¯Lz±K�¶O�Knk�×r¾P�W�r¦½m�sK�°½K�UqLP��VyK�¶¡�È­�n½LO��0L­L®W�¶O��´~�­�{´¥�Kr/��mKm�

³�¯L_�mrTy�³�¶_´W�¯³qm�Kq�¶/O�×t/¾c�­mr/¢±��´/�����5sL/¾±�sK�q³m�¶/O��/~��°¾/²d®·�
¶O�m´k�L­K�,Vz¾±�UÅL®¡�Nz¡�³�{KmLS�n���¶O�¶cr¥K�È½Kqn���×r/���³�È/WKo�Ì/±´¥

§L®¡�°½r�?�VyK� 

�L/�³K�°½K�LO�È�L/O�È½Kqn/��V/}Kmq³LO�qm�×m´/_³�È½L/¸²W�×Kr/O�È½L/_�r/¦½m�,
®±È�n/±L­��¶/O�WqLP�È�¯K³q�qm�±L//­qmÈ�X/z·È�,Kr¥�qL/���//~��L/¸²W×�±�sKsL/¾�L//·q�µKqÈ½��sK
L¸²WÈ½�m´_³×�´y�sK�³�VyKÈ½�z�Wr¾�rO´O×�K�sK°/½�L/¸²W�wL/yK�,¶ªJ/z­È½�m´/_³×��Kq
­È�n½Kms��®·°¾�L�¡�¶ªJz­V½�­È�n²¡�q´h­�LO�LWV½�O/krÈ�µs´­?�L/·×�©L�X­�V/®¢g¶/¾�

��¯´d®·°¾�V¾�Or©K�m´_³×�z±K¯L�/WKo��/~��,n±³Knk�¶OÈ�r/���³×��g�¶/O�³K�©L/�WÈ��³
�L�KÌ��Kr}KÈ��­�³V¾��È­´¾�²¡�VOL[�¯Lz±K�LO�Knk¬¾�L/¸²W�sK�°l/y�¬/·�¶/¡È½�m´/_³×�

OÈ�L²�­�r/X¸O�¬/·�³�VyK°½�·qV/�L¾�r/X¸O�L/O°½�qL/���/~���Kn/�­×�±�sKsL/¾�n±K�qmÌ/~½�
È½Kqn��Èª`X­�µn½mr¥�VyK�� 
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¶//�n�m�×m´//_³�È½L//¸²W��×K
�¯L//z±K�m´//_³�sK�r½p//SL±Kn_

¶/±´¥�¶/O�n/½LO��×K

�qm�×m´/////_³� 5È½L/////¸²W�sK�È½L/////·q
ͳȣůƭťɔƁǁǈɕǫ�V/yK��¬/·�L/O�L/½��L/½��´/±

n±³Knk��¯Lz±K�rX~¾O�L·��n±³Knk�r¾z­�sK
È/­��IL/��¶�n�m�°½K�rO�n/²½?���°½r/X¸O

� 5È½L///¸²W�sK�È½L///·q�×Kr///O�V¾�///�³
�t¾±�×m´_³�sL¾±�sK�×qL���~���VyK�� �

�µKr®·�¶~¾®·�§sK�sK�n±³Knk
�³K�³�,V//z·�³�µm´//O�¯L//z±K
�È/////¸©K�UKo

� �

�Ì�OKq�n±³Knk�³�¯Lz±K�¯L¾­�°/­�Ĭ´/W��
VyK�qKr�rO��� 5ÈX/z·�«L®W�¶�OKq�°½K�qm

�r/¾¥qm�¯Lz±K�´/W��È/­�m´/}���V/¾��´­
�ÈX¾��´/­�¯L/¸_�qm�t/¾±�¯Lz±KͳǂɕŨťƨǂɕŨ�

VyK���È½L/¸²W�×KrO�È½L_�wLyK�°½K�rO
È®±�È�LO�×m´_³�n±L­�� �

//��w´//��sL//�?�qm�¶//O�,m´�
�,UKr///\¡� 5È///¥r¾c�NP///y
�°¾²c�Èª����r��¶O�¯K´W

�¶/O�¯L/z±K�¶¡�V�¥�� 5È½L/¸²W
VyK�qLX�r¥�� �

�¯Lz±K�m´_³� 5ÈX½´·� 5n²yǀɕƢ�ŭƨɕƛŨƅƹŤ�
VyK���¯L/¾­�×r/���³�È/WKo��~�� ½

�×³q�sK�¶/¡�VyK�qKr�rO�n±³Knk�³�¯Lz±K
�¯´//c�¶//¢ªO�,V//z¾±�sL//¾±�³�È·K´//km´k
V/yK��/g� 5ÈX/z·�§´ª�­�§L®¡�³�«L®W��³

�qm�0Km´/_³�¯L/z±K�x/S�-�/ª�­�r/¾k� 6�g
µmL_��n/±³Knk�¶/¡�V/yK�V/¡rg�qm�×K

V//y³K�×L/¸X²­����//h­�³�«L/®W��//Oq�L/O
È/WKo��/~��³�Kn/k�¶O�¯Lz±K��,L/¸±?�¯L/¾­

×m´//_³�È½L//¸²W�er//��r//¦½m�È//O��L//²�­
�VyK��³�¶ªJ/z­��qm�r/¥K�L/¸²W�³�r¥K

mmr¥�¨�Lg�¯?�V�L¾·q�¬¸������� �
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ĕ˨ŐŰŗęù˨
ŌŘŊʭŰ˨ ˨
¯K³q�¯L­qm��r¥

§L¾z±LXz½t¥K� �

¶//�n�m�×m´//_³�È½L//¸²W
�¯L//z±K�m´//_³�sK�r½p//SL±Kn_

È­�³�VyK�¶/±´¥�¶/O�n/½LO
m´}�¬�·�� �

˨ĽŘĠŋŞĿ˨ĚýŘý˨ŐŞăęʭŎ
ŔŊðĄŎ˨ ˨

�¶±´®±��×qL���~��sK�×K
�¶O�L­�µL¥qp¥�³�sL¾±�sK

È½Kqn��V�L¾·q�� �

�µKr®·�¶~¾®·�§sK�sK�n±³Knk
�³K�³�,V//z·�³�µm´//O�¯L//z±K

�sK�×r/////¦kK�È/////¸©K�UKo
È­�M´zh­�m´}�� �

ùęĖħŦŎ˨ ˨
�qL��Ĭ×sKr¾}�¬¾¢g� �

//��w´//��sL//�?�qm
�,UKr///\¡� 5È///¥r¾c�NP///y

È­��°¾²c�Èª����r��¶O�¯K´W
�¶/O�¯L/z±K�¶¡�V�¥

×m´_³��VyK�qLX�r¥
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ŔČŞĄő˨ãĚŞá 

K�qm°½�´®±�VOL[�¶©L�­m¬½�L¸²W�¶¡È½�m´_³×�µuK³�K×��¯?�¬/¸��¶/¡�V/yK��/²X®­�³�¨¸/y
±n²­sL¾�/zO� 5̄ K´/W�³�¯L/­sqL¾�V/yK��K°/½�ª¡µuK³n/¾�n_�r/���qm�¶/¡n/½�³q�L/O�³×mr/¢½�

¯Lz±K��,V�r¥�¨¢}�¶±Kq´h­È¢½�¶�n�m�sK�L·×�²O°½mL¾�¯K³q�qm�±L­qmÈ�m´_³×��¶XkL²/}
­È�m´}��²d®·°¾�mr¥�°}³qn½��K�¶¡×mKr��¯´c«´©L½�K�rO°½�L/¸²W�¶¡�n±q³LOÈ½�m´/_³×�

­sÅÌ�­m?�m´_³È�r¥�³�VyK×t½�pS�sK{r½�¥n±s�qm�¯?È�±Vz¾��K�rO°½�­�wLyKÈ�n½LO�
ng�LW×�KrO�¶XP©K�³�mr¡�¬�·�Kq�¯?×�LO�¯?�MKr�/�K�³�µ³n/±K�|·L/¡³r�¶X/z½��L/O�V/yK

m¯Kr¦½��¬·��´±��V�r¥��LPWqK��«´©L½�·q�er��qmV�L¾�¡BW�m´kn¾�S�¶¡�mr¡È¦X�L½n±´¾�
m�LO½¯Kr¦�rX¸O�qm°½�Kr},�½�­È�n½LO�q´h­�L/OV/½�qL/���/~�×�±�sKsL/¾�p/S�Uq´/�mr½��

·q�xTyV�L¾�Kqn�È½�L·q�¶OÈ½�L/¸²W�sKÈ½�m´/_³×�ªJ/z­�L/O�KqÌ��°¾�V/¾�Or©K�m´/_³×�
©L�X­�V®¢g�qm�Vª��¶O�§´ª�­¶¾�SÈ�¬¾X�r¥�WKn²Xz­�er��LO�³È�Kqn/���OL/²­�sKÈ½��³m�L/O

³qmr¢½�¢g¶±L®¾�PW�Kq�¯?�¶±L�qL��³¾¾°�m´®±¬½���,¶­KmK�qmÌ/X�L½��mq³LX/ym�¶/¡�Kq�|·³v/S
q³?´±�³�¬¸­×�K°½�q´h­�LO�,VyK�qLX}´±V½�n�L�Ë�¯K³q�¯L­qm�Kr¥Ì±L½�qL���~�×�±�sKsL¾�

n�L��qL²¡�qm�³Ë��°¾�V¾�Or©K�X/}Km�¶/IKqK�V/ª��¶O�§´ª�­¬¾��K�r/O°/½�/WKo��/~��,wL/yKÈ�
�g�¶O�UKm´_´­�©L�WÈ�ÅnXyK�LO�Kq§�K�qm�Kqn/�°½�µqL/O�qm´/®±�°/}³¬½��¶/O�¯?�sK�x/S�³

K�ULP[K�q´�²­°½�rX¸O�¶¡�°ly°½�qL���~���Kn�­×�±�sKsL¾��³q�LOmr¢½�²�³È��­È�n±K´W�
©L�X­�V®¢g�sK¶¾�IKqK�¶O�,m´}�]KrlXyKÌ�³È¥v½�È½L·�XkKmrS�¯?�sK¬¾� 

È¥v½³�er��LO�È½L·�sK�MLX¡�ƿŤǇƄ�ͳǁťƽƄƀ�ůƋɔƇȢŤƷťɕƋǁť��È/²�³Kr��Ì±´®±�¶y���°¾WqL/­
KrO?�,rO´OµL¥n/½m�¶¡�«³r�� ½qK�³�,´©t­�«L·�È½L/·� /½mt±�¶/O�¬/·�n²X/}Km��¬¾X�L/½�¶/¡�

¯³t�K�rO�m´_³�×qL¾zO�sK�°½K�È¥v½³�qm� L·�Ì­´�²­�È®¢g�,È½Kqn���~��×qL��sK�sL/¾±�
¶O�°½rX¸O�¨¢}�°¢®­�sK�¯?�¨OL��]KrlXyK�VyK��LO�°½K�§Lg�n½LP±�sK�r�±��¶/¡�V}Km�q³m

¶O�×m´_³�È½L¸²W�Ì�n�m��qm�K�È±Ly?¯L¢­�r½pS�Vz¾±�³���q�¯?�t¾±�¯³nO�V/�m�r/�±�³�
° 6��W�¶O�¶_³�°¾��È�Or©K�³��~��ÈWKo�¶O��g�È©L�W�Uq´��n·K´l±�V�r½pS� 

� �� �
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ĶýʭŒŎ˨ĂğĚŖĿ˨ ˨

ƻǈƨůſƽ�ưƨɕźƄ��°½³n/W�³�¬¾/�²W��]�,L¾±L/yqLS�n/¾®g����¬/���

���¬���>KryK� 

���������Ǉ�ͳƨƾ΋̃ź�ŧƨɕŮť΋ƽ�Ƅƀ�ͳƨǂɕƢ�Ǉ�ͳƨƾƺƢ�ƁƨɕźǈŮ

�������ɕŨǈŨƅƹŤ�ƁǅŤǈƏƹŤū�ɕȕǈƺƨƋƹŤ�;ǅťƨǂƾƹŤ�ͳƭū��¯Kr/¸W��

�������Ƽɔƅ΋ƹŤ�ƿŘƅƲƹŤ�ƅɕƋƮŮ��]����¬���qKn¾O� 

�������ƨɕƺǅťŷƹŤ�ƻťǂƨƒŤ�ƅƨƋȕū���³�¶/­n�­­h/�f��³
Kqn��V®¢g�mL¾²O� 

����«���ƨɕƹťƣůƾƹŤ�ūƨƾ΋ŻƹŤū�ƨƣŨƄʭŤ�ūƨɕƺƲƣƹŤ�ƄťƮƨƊʭŤ�ͳƨƭū�
ÈOr�©K�YKrX©K�>L¾gK�qKm� 

ƨƾ΋ŻƹŤ�ūƨɔťǆǁū��¬/����Ës´/g�°¾/yqn­�Ì/�­L_�UKqL/~X±K

�������ƅƢťƏƾƹŤ�ūƹťƊƄ�ŸƅƎ��¬���MLX¡�¯LXy´O��� 

ɓɔťǆǂŮ�;ǁƄ�Ǉ�Ŭƃƹ��ƆǇƅƨƽŤ�ŃƿťƋǁŤ�Ǉ�ɓɔťǆǂŮ��¬_r/X­���°¾/zg

11. Yalom, Irvin. D. (1980). Existential psychotherapy

America: basic books� 
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ĶýʭŒŎ˨ĂğĚŖĿ

 

��¯?r��¬½r¡� 

�� � Þ6ÉKn/P��,Èª­?�×mK´_����������ƻǈƨůſƽ�ưƨɕźƄ
>KryK� 

�� � Þ6ÉKnP��,Èª­?�×mK´_����������ŮƼɕǂƋ��]���
�� °¾/zgn®h­�n¾/y�,È/±Kr¸��È²¾zg�������

ͳǁťƭƅƢ��n¸~­��È½LP�LP��¶­Æ�Ń�� 

�� Kqn�Æ­n®h­�°½n©Kqn��,�×sKr¾}�������
È·L¦~±Km�r~±�t¡r­� 

�� Kqn�Æ­n®h­�°½n©Kqn��,�r¾}×sK�������
�� Kqn�Æ­n/®h­�°½n©Kqn/��,�×sKr¾/}�������

�¾ª�W��×r¾¦±L¸_�rX¡m���¯Kr¸W��Kqn��V®¢g�mL¾²O
�� Kqn�Æ­¬h­�°½n©Kqn��,�×sKr¾}�������

�]�,��,���³�����U³r¾O��ÈOr�©K�YKrX©K�>L¾gK�qKm
�� °¾zgn®h­�n¾y�,È½LP�LP�����������ƨƾ΋ŻƹŤ�ūƨɔťǆǁ

¬��¶¾®ª�� 

�� �mL��n®h­�°O�r��_�n®h­�,È`¾·Å�������
��� ¯?´_�,¯´XyrO�n±Æ½³����������ɓɔťǆǂŮ�;ǁƄ�Ǉ�Ŭƃƹ

È±L¾¡���¯Kr¸W��È½L�� 

Existential psychotherapy. the United States of 
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