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Abstract 

Background and Objective: The coronavirus epidemic is one of the 

most important human social events of the present century. Its effects 

have overshadowed the adaptation of all age groups. Therefore, the 

present study was conducted to examine the role of spiritual capital and 

patience in predicting the level of emotional adjustment of university 

students. 

Methods: The present study was a descriptive correlational study and 

involved the use of regression analysis. The statistical population 

included all male and female students of Farhangian University of Birjand 

in the academic year 2021-2022, out of whom 242 were selected by 

convenience sampling. They answered the questionnaires of spiritual 

capital developed bys Golparvar et al., Khormaei et al.’s patience 
questionnaire and the psychological adjustment questionnaire by Sinha 

and Singh for data analysis, mean and standard deviation and Pearson and 

multiple regression correlation tests were used. In this study, all ethical 

considerations were observed and the authors reported no conflict of 

interests.  

Results: The results showed that the relationship between spiritual capital 

and emotional adjustment (P<0.01, r=0.598) and the relationship between 

patience and emotional adjustment (P<0.01, r=0.569) was positive and 

significant. The components of spiritual capital and patience (37.6%) 

predicted 35.6% and 37.6% of the variance in emotional adjustment, 

respectively. 

Conclusion: The results of the present study indicate that therapists and 

researchers should pay more attention to the role of the components of 

spiritual capital and patience in students' emotional adjustment. 
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Background and Objective 

The outbreak of coronavirus and its consequences 

has created a new lifestyle in society that has 

overshadowed the adaptation of individuals in 

society (1). One of the positive characteristics that 

can be effective in dealing with stressful coronary 

conditions and promoting emotional adjustment is 

formed as the result of the five components of 

transcendence, patience, endurance, satisfaction 

and thinking in the individual (2). Various 

variables can be effective in promoting emotional 

adjustment and patience, and spiritual capital, as 

one of the pillars of a happy life, can play an 

important role in this respect and lead to peace, 

spiritual value, spiritual effectiveness, purposeful 

(transcendental) effort, and goal-oriented hope 

(3). 

The Role of Spiritual Capital and Patience in Predicting 

Students' Emotional Adjustment; A Study during the 

Spread of Covid-19 

Summary 
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Paying attention to the dimensions of 

adaptation, including students' emotional 

adaptation, is very important. On the other hand, 

considering the important role of self-care, 

protective and psychological maps against Covid-

19, the effect of factors such as spiritual capital 

and patience should be determined in predicting 

the degree of emotional adjustment. Therefore, the 

present study was conducted to investigate the 

role of spiritual capital and patience in predicting 

students' emotional adjustment (a study in the 

Covid period) and seeks to answer the question of 

how much spiritual capital and patience are 

involved in predicting students' emotional 

adjustment. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, the ethical principles including ensuring the 

complete satisfaction and conscious willingness of 

the participants to participate in the study, 

assuring the participants that their information 

will remain completely confidential and 

maintaining mutual respect and freedom during 

the research were observed.  

The present study was descriptive-correlational 

and involved the use of regression analysis. The 

statistical population included all male and female 

students of Farhangian University of Birjand in 

the academic year 2021-2022, out of whom 242 

were selected by convenience sampling. They 

answered the questionnaires of spiritual capital 

developed by Golparvar et al., patience by 

Khormaei et al. and psychological adjustment 

developed by Sinha and Singh. Mean and standard 

deviation and Pearson correlation coefficient and 

multiple regression tests were used for data 

analysis. 

Results 

The results showed that among the participants in 

the present study, 135 (56%) were boys and 107 

(44%) were girls. 153 (63%) were single and 89 

were married (37%). 50 (20%) were between 18 

and 20 years old, 171 (71%) were between 21 and 

23 years old and 15 (9%) were between 23 to 25 

years old. The results showed that the relationship 

between spiritual capital and positive emotional 

adjustment was positive and significant (P<0.01, 

r=0.598) and the relationship between patience 

and emotional adjustment was positive and 

significant (P<0.01, r=0.569); and the components 

of spiritual capital (35.6%) and the components of 

patience (37.6%) of the variance predict 

emotional adjustment. 

Conclusion 

Based on the results, the relationship between 

spiritual capital and emotional adjustment was 

positive and significant, that is, with the 

promotion of spiritual capital, emotional 

adjustment increases. The above finding is 

consistent with the results of similar studies in this 

field including those of Allipour and Golparvar 

et.al (4, 5). Based on this result, it can be stated 

that the dominance of a spiritual atmosphere 

based on constant attention to the unique and 

irreplaceable architect of the universe can be 

considered as an infinite and productive capital, or 

spiritual capital (3). Overall, it can be stated that 

with an increase in spiritual capital in individuals, 

their perceptions of their disabilities and problems 

change and by spiritual connection with an 

inexhaustible source, they maintain their health 

and adaptation.  

Based on the obtained results, the relationship 

between patience and emotional adjustment was 

positive and significant. Also, the components of 

patience in a positive and significant way predict 

emotional adjustment in Farhangian University 

students. Based on the above finding, it can be 

concluded that by increasing the amount of 

patience, emotional adjustment can be improved. 

The obtained result is consistent with the results 

of similar studies in the field including those of 

Aghababaei et.al, Movahedzadeh et.al and 

Razavidoost et.al (6-8). In explanation for this 

finding, it can be stated that patience is considered 

as a kind of protection against threatening 

conditions and can improve a person's social 

ability in case of problems so that they can better 

deal with the problems. Patience changes the style 

of documentation. This change in the style of the 

teacher makes people more confident in the face 

of stressful events and helps them have a better 

control over events; thus, patience increases 

people's adaptability to different situations by 

increasing their flexibility. 
The subjects' use of self-report tools, which 

can distort information, not controlling variables 

such as cultural, social and religious status and 

demographic variables such as age, education and 

the use of available sampling method were among 

the limitations of this study; therefore, caution 

should be exercised in generalizing the results to 

other groups. 
Future studies are suggested to use more 

accurate data collection methods such as 

interviews with random sampling methods in 

order to generalize the results. Future research 

should be conducted in other cities, regions and 

communities with different cultures from the 
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country. The role of demographic factors such as 

age and education can be also examined as a 

moderating variable in the form of structural 

equations. 
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 معلومات المادة  
 1443 شوال 19: الوصول 
 1443 القعده  یذ 14 :يهافوصول النص الن 
 1443الحجه   یذ 5: القبول 
 1444 صفری 26: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التکي  العاطفي  
 رأس المال الریوحي  
 الصبر     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تمع لقد أثریت جائحة کریونا کأحدی أهم الأحداث الإجتماعية التي شهدها المج :خلفیة البحث وأهدافه

البشریي في هذا القرین، بشکل ملحوظ علی درجة ونوعية التکيّ  مع هذه الجائحة لدی مختل  الفئات 
العمریفة. فکل فئة قد تأثریت منها بشکل أو بآخری. تسعی هذه الورقة البحثية تقييم تأثی رأس المال الریوحي 

 .والصبر لدی طلاب الجامعة علی التلائم مع مثل هذه الحالات الخاصة

الإرتباطية ومنهجية تحليل رجریسيون. واشتملت  اعتمدت هذه الدراسة المنهجية الوصفية/ هجیة البحث:من
 2021-2022الجمعية الإحصائية طلاب وطالبات دار المعلمین في مدفنة بیجند في العام الدراسي 

وقد أجاب المشارکون طالباً وطالبة عبر منهجية أخذ العينات المتاحة.  242الميلادي وقد اختی من بينهم 
علی استبيان غول بریور والزملاء لریأس المال الریوحي، واستبيان الصبر لخریمائي والزملاء، واستبيان علم النفس 
للباحثین سينها وسينج. کما تم استخدام المتوسط والإنحریاف المعياري واختبار معامل إرتباط لبیسون 

اة جميع الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ والإنحدار المتعدد لتحليل البيانات. تمت مریاع
 .مؤلفي البحث لم فشیوا إلی أيّ تضارب في المصالح

و  >01/0Pأظهریت النتائج أنّ علاقة رأس المال الریوحي بالتکيّ  العاطفي تتمثل في )ات: معطیال
598/0=r( وعلاقة الصبر بالتکيّ  العاطفي کانت إیجابية ووطيدة .)01/0P<  569/0و=r کما .)

بالمئة؛ في حین عامل الصبر کان قد  6/35أنّ النسبة المئوفة لمکونات رأس المال الریوحي کانت قد شکلت 
 .بالمئة من تبافن التکي  العاطفي 6/37شکل 

أظهریت نتائج البحث أنّ اهتمام المعالج النفسي والباحث عند معالجة الطالب یجب أن فنتبه  الاستنتاج:
دور عامل رأس المال الریوحي وعامل الصبر في التکي  العاطفي لدی الطلاب والطالبات وفؤلي مزفداً إلی 

 .من الإهتمام بکلا العاملین إذا أراد الحصول علی نتائج أکثری دقة
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Miri M, Daneshvar P, Maleki M, Tayarani-Rad A. The Role of Spiritual Capital and Patience in Predicting Students' Emotional Adjustment; A 
Study during the Spread of Covid-19. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(Supplement):23-34. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v8(Supplement).38247 

دور رأس المال الروحي في توقع التکیف العاطفي لدی الطلاب؛ دراسة في فترة 
 تفشي جائحة کورونا
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 ، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.علوم تربیتی و مشاورهگروه  -1

 گروه مشاورة توانبخشی، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.  -2

 نور، قزوین، ایران.   مشاورة توانبخشی، دانشگاه پیام گروه -3

 .ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه شناسی و علوم تربیتی، گیری، دانشکدة روان سنجش و اندازه گروه -4

 m.miri@cfu.ac.ir :نامهیارا؛ میری مینو دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1401 اردیبهشت 31 :دریافت
 1401 خرداد 24 :دریافت متن نهایی

     1401 تیر 14 پذیرش:

 1401 مهر 1لکترونیکی: نشر ا
  

 واژگان کلیدی:

 یعاطف یسازگار

 معنوی سرمایة

 صبر

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 چکیده  
حاضر بشر در قرن  یاجتماع عیوقا نیتر از مهم یکیکرونا  روسیو یریگ همههدف: سابقه و 

الشعاع قرار داده است.  را تحت یسن یها گروه ةهم یسازگاراست که اثرات ناشی از آن 

 یسازگار زانیم بینی پیشو صبر در  یمعنو یةنقش سرماطالعة حاضر با هدف رو، م ازاین

 . انجام شد انیدانشجو یعاطف

 یآمار ة. جامعاست ونیرگرس لیروش تحل و به یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر توص روش کار:

-1401 یلیدر سال تحص رجندیب انیدختر و پسر دانشگاه فرهنگ انیدانشجو یشامل تمام

های  نامه و به پرسشدردسترس انتخاب شدند  یریگ نمونه ةویش نفر به 242بود که  1400

 و ها شناختی سین خرمائی و همکاران و سازگاری روان  همکاران، صبر و پرور سرمایة معنوی گل

 یهمبستگ بیو آزمون ضر اریمع  و انحراف نیانگیاز مها  داده لیتحلبرای  سینگ پاسخ دادند.

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است  ستفاده شد.اانه چندگ رگرسیونو  رسونیپ

 .اند و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

( و r=598/0و  >01/0P)با سازگاری عاطفی  نتایج نشان داد رابطة سرمایة معنوی ها:یافته

 های لفهو مؤ ( بود؛r=569/0و  >01/0P) سازگاری عاطفی مثبت و معنادار اصبر برابطة 

را  عاطفی یاز واریانس سازگار درصد 6/37 صبر های و مؤلفه درصد 6/35 معنوی یةسرما

  .بینی کردند پیش

 یها به نقش مؤلفه دیکه درمانگران و پژوهشگران با دهد ها نشان می یافته گیری:نتیجه

 .داشته باشند یشتریتوجه ب انیدانشجو یعاطف یو صبر در سازگار یمعنو یةسرما

 :است صورت این به مقاله ستنادا

Miri M, Daneshvar P, Maleki M, Tayarani-Rad A. The Role of Spiritual Capital and Patience in Predicting Students' Emotional Adjustment; A 
Study during the Spread of Covid-19. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmatl 2022;8(SSpplement):23-34. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v8(Supplement).38247 
 

 

 

 

 

کرونا  روسیو حاضر در قرن سلامت های بحران ترین جدیاز 

  دادن  در حال رخ های آن سویهانواع که  است 19 دینام کوو به

 جمله ترس از 19 دیکوو امدیپ .(1)مختلف است کشورهای  در

 تداخل شایعات، و غلط اخبار انتشار مرگ، از ترس بیماری، از

 روابط کاهش مرور، و عبور منع مقررات روزمره، های فعالیت در

 و روانی بار آن، تبع به و مالی و شغلی مشکلات بروز اجتماعی،

 مقدمه

 عاطفی یسازگار بینی میزان پیشو صبر در  یمعنو یۀنقش سرما

 19 دای در دوران کووی دانشجویان؛ مطالعه
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 سلامت تفریحات، دادن دست از و ها خانواده بر هشدوارد فشار

 19 دیکوو یماریب وعیش. (2)نماید  می تهدید را راد جامعهاف

 شیافزا ازجمله یادیز یشناخت مشکلات روان جادیموجب ا

به  دیکاهش ام ،یاجتماع تیکاهش حما ،ییاحساس تنها

ی و و عمل یوسواس فکری، احساس ترس و نگرانی، زندگ

. (3) از استرس پس از سانحه در جامعه شده است ییها نشانه

 یآن سبک زندگ پیامدهایکرونا و  روسیو یریگ همهرو،  ازاین

افراد  یسازگار که آورده است دیرا در جامعه پد یدیجد

انطباق  یسازگار. (4) الشعاع قرار داده است تحت جامعه را

و شناخت  طیخود و مح بینارتباط  جادیو ا راتییبا تغ یمتوال

خود را با توجه به  های هدف دیاست که فرد با قتیحق نیا

در  ی. سازگار(5) کند بیتعق یفرهنگ-یاجتماع های چارچوب

بندی  طبقه یقو اخلا یاجتماع ،ی، روانیلیتحص ،یانواع عاطف

 یروان  سلامت توان میرا  1یعاطف یسازگار. (6) است شده 

احساسات،  بین یو هماهنگ یشخص یاز زندگ تیخوب، رضا

 یعاطف یسازگار ،دیگر  عبارت  به .و افکار دانست ها فعالیت

کند  می دایپ یفرد ثبات عاطف آنها باکه  سازوکارهایی یعنی

روابط  یبرقرار ازها،ین یو ارضا جاناتیکنترل ه ییتوانا. (7)

و شکست از  یتحمل ناکام ییتوانا گران،یمناسب و درک د

 . (8) است یعاطف یعلائم سازگار

شرایط مثبت که در برخورد با  یها یژگیاز و یکی

مؤثر  تواند یمکرونا و ارتقای سازگاری عاطفی  زای استرس

رفتار در  یکنترل و بازدار یها از روش که (9)است  ، صبرباشد

امکان را  نیکه به انسان ا یا گونه به ؛شود ینظر گرفته م

 بر رفتار داشته باشد یمتنظی و خود نظارتی خودتا  دهد یم

 درجة در صبر .(11) شود یم یموجب اعتدال روان آدم و (10)

 تا کند می کمک فرد به که است طبیعی کاملاً تمایلی نخست

  . به(12)کند  حفظ را خود آرامش ناملایمات، و ها رنج برابر در

 جویی، خودنظم شبیه یا معادل ای سازه رسد صبر می نظر

است  سرسختی یا آوری تاب برانگیختگی، مهار خودمهارگری،

 مؤلفة پنج برآیند از که است اخلاقی فضیلتی ؛ اما صبر(13)

 فرد در درنگ و استقامت ،رضایت شکیبایی، شدن، متعالی

 از رضایت . مطالعات از نقش صبر در(14)گیرد  می شکل

آموزان  ، سازگاری تحصیلی دانش(15)روانی  سلامت زندگی و

 حکایت دارد.   (17)انسان  معنوی سلامت و ، آرامش(16)

 یرهایّمتغ صبر و عاطفی یسازگار یارتقا ریمس در

 2سرمایة معنوی انیم نیباشد و در ا رگذاریتأث تواند می مختلف

                                                           
1) Emotional adjustment 
2) Spiritual Capital  

تواند  ، میاست سعادتمندانه یزندگ یاز ارکان اصل یککه ی

فوذ حاصل از و ن روین یمعنو یةسرمانقش مهمی داشته باشد. 

خداوند متعال است که  یعنی یمافوق بشر یرویبستن به ن دل

تلاش  ،یمعنو تأثیرگذاری، یمعنو گرایی ارزشموجب آرامش، 

. (18)گردد  می نگر تیغا یدواری( و امگرا یهدفمند )تعال

 مسئلهتار حل سازگاری و رف ینوع ةرندیمعنوی دربرگسرمایة 

مختلف  های حیطهسطوح رشد را در  نیاست که بالاتر

و فرد را  شود میفردی شامل  نیو ب یجانیه ،یاخلاق ،یشناخت

به  یابیاطراف و دست های پدیدهبا  یدر جهت هماهنگ

 یدیبه فرد د و (19)کند  می یاری یرونیو ب یدرون یکپارچگی

و او را  دهد می دادهایو رو تجارب ةو هم یزندگ بارةدر یکل

بندی و تفسیر مجدد تجارب خود  به چارچوب سازد میقادر 

. در (20) را عمق بخشد شیشناخت و معرفت خو زد وپرداب

شناختی و  بهزیستی رواندر  یمعنو های مطالعات نقش سرمایه

است.   تأیید شده (22)و استرس  (21) بهزیستی معنوی

 گیری جهتو  یارتباط سلامت معنوهمچنین مطالعات از 

 علّی ةرابطو  (7) نوجوانان یعاطف یبا سازگار یمذهب

 انیدانشجو یشناخت روان یبا سازگار تیبودن و معنو یمذهب

 .  (23)حکایت دارد 

توجه  ازمندین شرایط کرونابا دانشجویان  یامروزه سازگار

مانند  یابعاد زندگ ریبر سا یسازگار رایاست؛ ز یشتریب

 یو سازگار یلیتحص زشیعملکرد و انگ ، یبهداشت روان

جمله  ابعاد سازگاری از توجه به ،نیبنابرا. (24) است رگذاریتأث

از  است. تیحائز اهم اریبس عاطفی دانشجویان یسازگار

شدن بحران  یکرونا، طولانگیری  همهتوجه به   باسویی، 

ی و کاهش ماریاز ب یناش ترس ،نهیقرنط طیشرا ،یسلامت

 ریسا یبرا پذیر آسیب یکه عامل سازگاری با شرایط جدید

 یرهایّمتغ یبررس ،در جامعه است اختیشن رواناختلالات 

نظر گرفتن   است. با در یضرور یعاطفسازگاری مرتبط با 

و  یمحافظت های نقشنقش مراقبت از خود،  تیاهم

مانند  یاثر عوامل دیبا ،19ی کووید ماریدر برابر ب یشناخت روان

 یعاطف یسازگار بینی پیش زانیو صبر در م یمعنو یةسرما

 یةنقش سرما با هدف، پژوهش حاضر رو ازاینمشخص شود. 

 یعاطف یسازگار زانیم بینی پیشو صبر در  یمعنو

انجام شد و  (19 دیدر دوران کوو ای مطالعه) انیدانشجو

به و صبر  یمعنو یةسرماکه  بوددنبال پاسخ به این سؤال  به

در دوران  انیدانشجو یعاطف یسازگار بینی در پیش زانیم چه

  نقش دارند؟ 19 دیکوو

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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پژوهش اصول  نیدر ا: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 کنندگان شرکت ةکامل و رغبت آگاهان تیشامل رضا یاخلاق

که اطلاعات  افراددادن به  نانیشرکت در پژوهش، اطم یبرا

و حفظ احترام  خواهد ماند یباق محرمانه کاملاً صورت بهآنان 

 شده است. تیدر طول پژوهش رعا یمتقابل و آزاد
روش تحلیل  همبستگی و به-وهش حاضر توصیفیپژ

دختر و پسر  انیدانشجو یتمام یآمار ة. جامعاسترگرسیون 

 یلینفر در سال تحص 650تعداد  به رجندیب انیدانشگاه فرهنگ

ی ریگ نمونه ةویش به از آنان نفر 242 که بود 1401-1400

های پژوهش  نامه     پرسش و به دسترس انتخاب شدند در

پاسخ ( ، تلگرام و اینستاگرامالکترونیکی )واتساپصورت  به

رضایت برای همکاری، داشتن  شاملورود  های ملاک. دادند

 نکردن ملاک خروج تکمیل و ؛سال 25و حداکثر  19حداقل 

. و ناقص بود مخدوش های نامه پرسش چنینهمنامه و  پرسش

 های زیر بود:  نامه ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسش

پرور و همکاران این  گلنامۀ سرمایۀ معنوی:  پرسش (1     

که چهار مقیاس  اند طراحی کرده ی راسؤال 21 ةنام پرسش

 7 سؤالات) با خدا (، خلوت6 تا 1 سؤالات) معنوی گرایی ارزش

 ( و تأثیرگذاری18 تا 13سؤالات ) معنویت (، اهمیت12 تا

 ای گزینه پنج اساس مقیاس ( را بر21 تا 19 سؤالات) معنوی

 بسیار حد )در 5کم( تا نمرة  بسیار )در حد 1لیکرت از نمرة 

که  قرار دارد 105تا  21دامنة نمرات بین . سنجد می (زیاد

و  پرور دهندة سرمایة معنوی بیشتر است. گل نمرات بالا نشان

 روش تحلیل عاملی بسیار مطلوب و پایایی همکاران روایی را به

 84/0ها در دامنة  مقیاس خردهبرای  کرونباخ روش آلفای به را

 .(25)اند  گزارش کرده 90/0تا 

این  خرمائی، فرمانی و سلطانینامۀ صبر:  ( پرسش2     

که پنج مؤلفة  اند سؤالی را طراحی کرده 25نامة  پرسش

 ،(25و  23، 19، 16، 14 ،12، 9، 5 سؤالات) شدن متعالی

 رضایت ،(24و  22، 20، 6، 4، 2، 1 سؤالات) شکیبایی

و  7، 13 سؤالات) استقامت ،(17و  15، 11، 8، 3 سؤالات)

بر اساس طیف را ( 21و  18، 3 سؤالات) ( و درنگ10

 5 =تا کاملاً درست 1 =از کاملاً نادرستای لیکرت  گزینه پنج

و  قرار دارد 125تا  25بین  رو، دامنة نمرات سنجد. ازاین می

 پژوهش در دهندة میزان صبر بیشتر است. نمرات بالاتر نشان

تأیید و پایایی  عاملی روش تحلیل روایی به همکاران، و خرمائی

شده است  برآورد 7/0 بالای کرونباخ آلفای روش ضریب به

(14).  

 1سینگ و ها سین شناختی: ی روانسازگار ( مقیاس3     

 سازگاری حوزة سه که اند را ساخته سؤالی 60 نامة پرسش این

روی  را بر  آموزشی/ تحصیلی و عاطفی/ هیجانی، اجتماعی

سنجد. دامنة  می( 0 =خیر و 1 =بلى) ای دوگزینه مقیاس

 و بالاتر سازگاری پایین نمرة ؛قرار دارد 60تا  0نمرات بین 

 نگیس و ها دهد. سین می نشان را تر پایین سازگاری بالا نمرة

دو  روش با را روایی محتوایی آن را تأیید کرده و پایایی

 عاطفی، مقیاس برای و 95/0 کلی سازگاری برای کردن نیمه

 دست  به 96/0 و 93/0 ،94/0 ترتیب به وزشیآم و اجتماعی

 کلی سازگاری برای آزمون باز روش با اند و همچنین آورده

 ترتیب به آموزشی و اجتماعی عاطفی، مقیاس برای و 93/0

در مطالعة . (26)اند  کرده تعیین 93/0 و 96/0 ،90/0

 ییمحتوا ییروا آمار و سنجی روان مشاوره تاداناسشهریار،  پور

 84/0روش آلفای کرونباخ  به را یید و پایاییتأ ی آن راصور و

مقیاس  . در مطالعة حاضر فقط از خرده(27) اند کردهگزارش 

    .سازگاری عاطفی/ هیجانی استفاده شد
لازم،  یپس از گرفتن مجوزها ،اجرا در مرحلة

 ییپس از شناسا ؛شد یطراح برخطصورت  ها به نامه پرسش

تلگرام، ایتا، افزارهای کاربردی  نرم) انیدانشجو یارتباط یها  راه

صورت  به برخط ةنام پرسش ،(ینستاگرامیواتساپ و صفحات ا

 ةلازم ازجمله هدف از پژوهش، نحو حاتیتوض و عیگسترده توز

 نیداوطلبان در ا یارهمک تیبه سؤالات و اهم یده پاسخ

برای  .ارائه شد هنام همراه پرسش یلیپژوهش، در متن تکم

ون یو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیاز آزمون ضرها  داده لیتحل

 . ستفاده شداچندگانه 
 

 

 
 

 کننده در مطالعة حاضر نتایج نشان داد که از بین افراد شرکت

 ودختر  درصد( 44) نفر 107پسر و  درصد( 56) نفر 135

 متأهل زیندرصد(  37) نفر 89و  مجرد( درصد 63) نفر 153

 71) نفر 171، سال 20تا  18درصد( بین  20) نفر 50بودند. 

تا  23نیز بین  درصد( 9) نفر 15و  سال 23تا  21درصد( بین 

 ةدر رشت درصد( 75) نفر 182 داشتند. همچنین سال 25

 (درصد 11) نفر 26، خیتار یریدب درصد( 4) نفر 9 ،یآموزگار

 6 و یتیترب  مشاوره و امور درصد( 8) نفر 19 ا،یجغراف دبیری

                                                           
1) Sinha and Singh 

 روش کار

 هایافته
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. بودند لیها مشغول به تحص رشته ریدر سا درصد( نیز 2) نفر

 یهمبستگ بیو ضرا یفیتوص یها افتهی 1 در جدول شمارة

 .شده است گزارش  پژوهش یرهایّمتغ نیب
 

 

 تغیّرهای پژوهشهای توصیفی و ضرایب همبستگی بین م ( یافته1جدول 
  

 12 11 1۰ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّرها

 گرایی ارزش (1

 یمعنو
1            

240/0 خدا خلوت با (2 ** 1           

545/0 یعنوم تیاهم( 3 ** 
291/0 *

* 
1          

502/0 یمعنو ریتأث (4 ** 
285/0 *

* 

632/0 *

* 
1         

777/0 یعنویة مسرما( 5 ** 
587/0 *

* 

867/0 *

* 

742/0 *

* 
1        

428/0 شدن یمتعال (6 ** 244/0 *

* 
540/0 *

* 
441/0 *

* 
561/0 *

* 
1       

475/0 ییبایشک (7 ** 181/0 *

* 
525/0 *

* 
538/0 *

* 
568/0 *

* 
550/0 *

* 
1      

538/0 تیرضا (8 ** 278/0 *

* 
560/0 *

* 
662/0 *

* 

659/0 *

* 
525/0 *

* 

567/0 *

* 
1     

148/0 استقامت (9 * 283/0 *

* 
204/0 *

* 
265/0 *

* 
284/0 *

* 
170/0 *

* 
139/0 * 278/0 *

* 
1    

553/0 درنگ (10 ** 420/0 *

* 
613/0 *

* 
563/0 *

* 
716/0 *

* 
571/0 *

* 
608/0 *

* 
648/0 *

* 
228/0 *

* 
1   

561/0 صبر (11 ** 
358/0 *

* 
643/0 *

* 
664/0 *

* 
732/0 *

* 
767/0 *

* 

778/0 *

* 

820/0 *

* 

535/0 *

* 
756/0 *

* 
1  

ی سازگار( 12

 عاطفی
489/0 ** 303/0 *

* 

513/0 *

* 
496/0 *

* 
598/0 *

* 
430/0 *

* 

311/0 *

* 
462/0 *

* 
420/0 *

* 
503/0 *

* 
569/0 *

* 
1 

79/20 نیانگیم  50/17  71/22  70/9  70/70  49/28  78/20  60/14  43/10  74/6  04/81  95/26  

108/3 اریمع  انحراف  728/2  058/4  534/1  672/8  121/3  194/3  213/3  287/3  074/1  086/10  752/7  
 

                                                                                                                05/0*P= 01/0؛ **P= 
                             

 تمامی ،1جدول شمارة  از آمده دست بهبر اساس نتایج 

و صبر با  یمعنو یةسرمابین  شده محاسبه همبستگی ضرایب

 بودن (. مثبتP>01/0) بود دار معنی عاطفی مثبت و یسازگار

و  یمعنو یةسرما نیب که دهد یم نشان آمده دست به ضرایب

 .داشت وجود مستقیم ارتباط عاطفی یصبر با سازگار

 

 یمعنو یۀسرما یقطراز  عاطفی یسازگاربینی  یشپ( تحلیل رگرسیون چندگانه برای 2جدول 
 

 F P-value  شده یلتعدR  جذورم  B SE Beta t P-value R الگو

-016/11 ثابت  514/3   135/3-  002/0  606/0  356/0  213/34  01/0  

یمعنو گرایی ارزش  596/0  159/0  239/0  745/3  001/0      

خدا خلوت با  352/0  156/0  124/0  262/2  025/0      

تیمعنو تیاهم  419/0  137/0  219/0  061/3  002/0      

یمعنو یرگذاریتأث  021/1  350/0  202/0  913/2  004/0      
 

 الگوی یبررس یبرا آمده دست به Fمقدار  2 شمارة در جدول

از  تر کوچک یبود که در سطح آلفا 213/34برابر با  یونیرگرس

 تواند یم یمعنو یةسرما دهد مینشان  و است دار یمعن 01/0

کند و  نییتب خوبی بهرا  عاطفی یمربوط به سازگار راتییتغ

مقدار  .است شده  ارائه یونیرگرس الگویبودن   مناسب دهندة اننش

که نشان  مدآ دست  به 356/0شده برابر با  تعدیل Rمجذور 

 واریانس از درصد 6/35 یمعنو یةسرما های مؤلفه دهد می

مقدار ضریب رگرسیونی  .دکننیم تبیین را عاطفی یسازگار

 و >01/0Pگرایی  برای مؤلفة ارزش (Beta)استانداردشده 

239/0=β ،05/0 خدا خلوت باP< 124/0 و=β ،تیاهم 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 و >01/0Pی معنو یرگذاریتأثو  β=219/0 و >01/0P تیمعنو

202/0=β یمعنو یةسرماکه  توان گفت میرو،  بود. ازاین 

 انیدر دانشجو را عاطفی یسازگار داری شکل مثبت و معنی  به

 .کند می بینی پیش انیدانشگاه فرهنگ
 

 صبر یقطراز  یعاطف یسازگار بینی یشپتحلیل رگرسیون چندگانه برای ( 3جدول 
 

 F P-value شده یلتعد Rمجذور  B SE Beta t P-value R الگو

-184/8 ثابت  811/3   147/2-  033/0  623/0  376/0  881/29  01/0  

شدن یمتعال  467/0  165/0  188/0  830/2  005/0      

ییبایشک  423/0  169/0  162/0  502/2  018/0      

تیرضا  353/0  174/0  146/0  028/2  044/0      

693/0 استقامت  126/0  294/0  512/5  001/0      

093/2 درنگ  542/0  290/0  859/3  001/0      
 

 الگوی یبررس یبرا آمده دست به Fمقدار  3 شمارة در جدول

از  تر کوچک یبود که در سطح آلفا 881/29برابر با  یونیرگرس

 راتییتغ تواند یصبر م دهد مینشان  و است ردا یمعن 01/0

 دهندة نشانکند و  نییتب خوبی بهرا  یعاطف یمربوط به سازگار

 Rمقدار مجذور  .است شده  ارائه یونیرگرس الگویبودن  مناسب

 دهد که نشان می مدآ دست  به 376/0شده برابر با  تعدیل

 ار یعاطف یسازگار واریانس از درصد 6/37صبر  های مؤلفه

مقدار ضریب رگرسیونی استانداردشده برای  .دکنیم تبیین

 و >05/0Pیی بایشک، β=188/0 و >01/0P شدن یمتعالمؤلفة 

162/0=β ،05/0 تیرضاP< 146/0 و=β ،01/0 استقامتP< و 
294/0=β  01/0درنگ وP< 290/0 و=β رو، نتیجه  بود. ازاین

 یزگارسا داری شکل مثبت و معنی  بهصبر شود که  گرفته می

 .کند می بینی پیش انیدانشگاه فرهنگ انیدر دانشجو عاطفی را
 
 

   
 

 

و صبر در  یمعنو یةنقش سرماهدف مطالعة حاضر بررسی 

در  یا )مطالعه یاندانشجو یعاطف یسازگار زانیم بینی یشپ

 یةسرما( بود. بر اساس نتایج رابطة بین 19 یددوران کوو

دار بود. همچنین  یمعن مثبت و عاطفی یسازگار با یمعنو

 یعاطف یسازگار صورت مستقیم  به یمعنو یةسرماهای  مؤلفه

یعنی با  ردند؛ک ینیب شیرا پ انیدانشگاه فرهنگ انیدانشجو

ارتقای سرمایة معنوی، سازگاری عاطفی افزایش یافت. در 

ی ا مطالعهآمده با نتایج مطالعات پیشین،  دست زمینة یافتة به

ی ها پژوهش است، اما با نتایج نشده  انجاممستقیم  صورت به

پرور و همکاران  مشابه در این زمینه همسو است. مطالعة گل

معنوی ظرفیتی بالقوه  ةهای سرمای لفهؤمکه  است نشان داده

شناختی  سطح بهزیستی معنوی و بهزیستی روان یبرای ارتقا

 نشان یپورعالهای پژوهش  . یافته(21) افراد در محیط کار دارد

 سازگاری با معنویت و بودن  مذهبی رابطة داده که

 برقرار خدا به یدلبستگ میانجی متغیّر طریق از شناختی روان

منش و همکاران نشان داده که  . مطالعة جعفری(23)است 

 همراه است یعاطف یسازگار شیبا افزا یسلامت معنو شیافزا

 دین نگاه ازتوان گفت  یمآمدن نتیجة فوق  دست . در به(7)

 بستری یگرد سرمایة هر  مانند معنوی سرمایة اسلام مبین

 محسوب انسان برای هدفمند تلاش و آرامش اطمینان، برای

 حکمت و متعال خداوند به یدلبستگ درحقیقت، شود. یم

 شود یم منجرها  انسان برای امن پایگاهی ایجاد به او بدیل یب

 نگر آخرت اهدافی برایپشتکار  و تلاش با طریق این از تا

نمایند  حرکت صلح و آرامش از سرشار بهتر، دنیایی یسو به

 مبتنی روانی معنوی فضای یک تسلط زمینه همین در. (28)

 توان یم را هستی بدیل یب و یکتا معمار به پیوسته توجه بر

کرد  تلقی معنوی سرمایة همان یا زاینده و پایان یب ای یهسرما

 در را معنویت نظیر ای یدهپد توان یم زمانی همچنین،. (18)

 ؛گر هدایت ماهیت که کرد یبند صورت معنوی سرمایة قالب

 ماهیتو  ها انسان تکریم و یدرستکار صداقت، یدکنندةتول

 آشکار و پنهان حکمت بر مبتنی باشد؛ داشته بخش یانرژ

 ارزشمندی اعتماد، نظیر معنوی یها ارزش بر باشد؛ خدامحور

 به نابسته معنوی تأثیرات به باشد؛ استوار انسان کرامت و

 فرصت وجود طریق از و شود اطراف منجر محیط در موقعیت

 . در(29)شود  تقویت وی با نیاز و راز وخدا  با خصوصی ارتباط

 افراد، در معنوی سرمایة بالارفتن با گفت توان یم نگاه یک

 با و یابد ییر میتغ مشکلات و خود های یناتوان از آنان درک

 و سلامت حفظ به ناشدنی تمام منبعی با   معنوی ارتباط

 کنند.   یم کمک سازگاری خود

 یسازگار باصبر آمده رابطة بین  دست بر اساس نتایج به

شکل  بههای صبر  دار بود. همچنین مؤلفه مثبت و معنی عاطفی

 گیری بحث و نتیجه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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دانشگاه  انیدر دانشجو را یطفعا یسازگار یدار یمثبت و معن

توان برداشت کرد  یماز یافتة فوق  .کرد ینیب شیپ انیفرهنگ

ی عاطفی را بهبود سازگارتوان  یمکه با افزایش میزان صبر 

یباً مشابه در تقرآمده همخوان با نتایج  دست بخشید. نتیجة به

 ی پژوهش آقابابایی و همکارانها داده لیتحلاین زمینه است. 

و  یاز زندگ تیرضا یکه صبر با سطوح بالا دهد مینشان 

رابطه  یشناخت روان یاضطراب و بدکار ،یافسردگ نییسطوح پا

دهد که صبر  و همکاران نشان می زاده موحدمطالعة  .(15)رد دا

(. 16آموزان دارد ) ر سازگاری تحصیلی دانشباثر مستقیم 

بر در آرامش و سلامت صکه  است ی دیگر نشان دادها مطالعه

. در تبیین یافتة (17)یرگذار دارد تأثنقشی معنوی انسان 

 برابر در یساز مصون نوعی توان گفت صبر یمآمده  دست به

 فرد اجتماعی توانایی تواند یم و شود یم تلقیزا  یدتهد شرایط

 بر تواند یم بهتر فرد و ببخشد بهبود مشکلات هنگام در را

 شود؛ یم اسناد سبک در تغییر موجب صبر. کند غلبه مشکلات

زا  استرس رویدادهای مقابل در افراد شود یم موجب تغییر این

 بر بهتری کنترل و برخورد کنند بیشترینفس   به اعتماد با

 یریپذ انعطاف افزایش با بنابراین صبر؛ باشند داشته رویدادها

های مختلف  یتموقع در نآنا سازگاری افزایش موجب افراد در

 با را سازگاری توان گفت که یم. همچنین، (30)شود  یم

 همزیستی همکاری، آمیزش، سازش، مدارا، وفق، مانند کلماتی

 نقاط تقویت با صبر. کنند یم بیان آن امثال و یزآم مسالمت

 اوممق یشناخت روان های یبآس برابر در را نآنا افراد، قوت

 نگری مثبت و درونی مقاومت بر تأکید با صبر رو، ین. ازاسازد می

 بازا  استرس و دشوار شرایط در تا کند کمک افراد به تواند یم

 لیتحلتوان گفت  یماز طرفی  .یابند سازگاریها  رنج وها  فقدان

 یها نقش اتیاز نگاه قرآن و روا که آن است ةدهند متون نشان

را  ریموارد ز توان یور است که ازجمله مصبر متص یبرا یاریبس

انسان و خشم او را کنترل  ضیکه غرا یبرشمرد: نقش کنترل

که  یروان یها ها و فشار که با استرس یا نقش مقابله کند؛ یم

 یتیو تقو یا نقش توسعه کند؛ یمقابله م شود، یبر انسان وارد م

 وجود آورد  را در انسان به یو شادکام تیرضا ،دیام تواند یکه م

 ینماز، اگر توأم با نگاه اله ةضیصبر در کنار فر ،نی. بنابرا(17)

 انسان یدگیتناز  یریشگیها و پ به کنترل تنش تواند یباشد م

 .کمک کند یری با شرایطپذ سازشیجه درنتکرونا و  ازجمله
 

 
 
 
 

های  محدودیت  از گزارشی خود یاز ابزارها ها آزمودنی استفادة

. اطلاعات شود فیموجب تحر تواند میکه مطالعة حاضر بود 

 ،یفرهنگ تیمانند وضع ییرهایّمتغ نکردن کنترلبراین،  علاوه

شناختی مانند سن،  تغیّرهای جمعیتی و مو مذهب یاجتماع

دردسترس  گیری نمونهاستفاده از روش  نیهمچن تحصیلات و

بنابراین، در تعمیم  ؛پژوهش بود نیا یهاتیمحدوددیگر از 

  .باید جانب احتیاط رعایت شود دیگر یها نتایج به گروه
 

 
 

 

 جینتا یریپذ میجهت تعمشود در مطالعات آینده  پیشنهاد می

همراه ها ازجمله مصاحبه  داده تر قیدق یآور جمع یاه از روش

 یها پژوهش و استفاده شود یتصادف یریگ نمونه یها روشبا 

متفاوت  یها فرهنگ باجوامع و  طقشهرها و منا ریدر سا یآت

شود در مطالعات نقش  می همچنین پیشنهاد شود. یبررس

 عنوان متغیرّ شناختی مانند سن و تحصیلات به عوامل جمعیت

 کننده در قالب معادلات ساختاری بررسی شود. درنهایت تعدیل

سلامت تمرکز پژوهش  ةکه پژوهشگران حوز شودیم هیتوص

 .ندر معطوف کنبو ص سرمایة معنوی یرهایّخود را بر متغ
 

 
 

 
 

 یاریگر ها نامه پرسش تکمیل در که دانشجویانی تمامی از

 .شود می سپاسگزاری صمیمانه ند،ا هپژوهشگران بود
 
 

 

 

 پژوهش دانشگاه در اخلاق کمیتة بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

پژوهش را با کد اخلاق  این بیرجند پزشکی علوم

IR.BUMS.REC.1400.209 تأیید کرده است. 
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ی: علم راستاریو: مؤلف اول؛ متن مقاله نگارش و مسئول مؤلف

ری آو سوم؛ و جمعمؤلف دوم؛ تحلیلگر آماری: مؤلف 
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