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Abstract 

Background and Objective: One of the ways to deal with various 

disasters such as the coronavirus is to increase resilience. Therefore, the 

aim of the present study was to predict the resilience of students during 

the corona pandemic based on the components of spiritual and social 

intelligence. 

Methods: The present study was a correlational study. The statistical 

population of the study included all male students of Farhangian 

University of Shahid Bahonar Campus in Birjand in the academic year 

2020-2021, out of whom 260 students were selected by convenience 

sampling method to participate in the research online. They answered the 

King’s Spiritual Intelligence Questionnaire, Silura et ala’s Social 
Intelligence Questionnaire and Connor and Davidson’s Resilience 
Questionnaire. Pearson correlation test and multiple regression were used 

to analyze the data. In this study, all ethical considerations were observed 

and no conflict of interest was reported by the authors.  

Results: The results showed that there was a direct and significant 

relationship between spiritual intelligence (r=0.572) and social 

intelligence (r=0.633) with resilience (P<0.01). Also, the results showed 

that the components of spiritual intelligence including critical existential 

thinking (P<0.01, β=0.209), presenting personal meaning (P<0.01,a
β=0.260), transcendent awareness (P<0.01, β=0.319) and development of 
state of consciousness (P<0.05, β=0.108)mand the componentseof social 
intelligence including social information processing (P<0.01, β=0e353), 
socialaawareness (P<0 01, β=0.259) and social skills (Β<0e205, P<0.01) 
positively predicted resilience. 

Conclusion: According to the results, creating and developing programs 

to strengthen spiritual and social intelligence to increase the level of 

resilience of students is recommended. 
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Background and Objective 

The global spread of coronavirus as an epidemic 

has caused more panic (1) and more negative 

emotions (stress, anxiety, depression and anger) 

among the public (2). In order to improve the 

psychological state resulting from coronavirus 

disease outbreak, beneficial psychological 

variables such as resilience and spiritual 

intelligence can play an adaptive role (3), because 

Predicting the Resilience of Students during the Corona 

Pandemic based on the Components of Spiritual and Social 

Intelligence 
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resilience in individuals can be one of the 

effective variables in reducing stress and anxiety 

caused by the Covid-19 crisis (4). Spiritual 

intelligence also creates meaning and purpose for 

life, and people with this characteristic cope better 

with situations in times of crisis, because they 

experience less psychological distress by having 

hope in God (5). Studies show a positive 

relationship between all components of spiritual 

intelligence and resilience (6-8). On the other 

hand, individuals do not act in the same way in 

social situations due to individual differences, and 

these individual differences refer to social 

intelligence in the psychological literature (9). 

Research has pointed to the role of social 

intelligence in predicting psychological well-

being (10) and resilience (11). In the current high-

risk situation of Covid-19, it is necessary to 

identify people prone to psychological disorders, 

especially students, who are considered as the 

future builders of the country and also the role of 

protective factors, including resilience, in 

improving the psychological condition to maintain 

their health with appropriate psychological 

strategies. Therefore, the present study was 

conducted to predict students’ resilience based on 
the components of spiritual and social intelligence 

during the Covid-19 epidemic. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, all related ethical principles were observed, 

including the confidentiality of the questionnaires, 

obtaining informed consent of the participants, 

and leaving them free to withdraw from the study. 

The present study was descriptive-

correlational. The statistical population included 

all male students of Farhangian University of 

Shahid Bahonar Campus in Birjand in the 

academic year 2020-2021 (no=800 people). 

According to Krejcie andūMorgan’s table, 260 
people who were available to participate in the 

research were selected by convenience sampling 

method and participated in the research online. 

Inclusion criteria included informed consent to 

participate in the study, age limit of 19 to 22 years 

and willingness to participate in the study, and the 

exclusion criteria included dissatisfaction and 

incompleteness of the questionnaire. They 

completed King’s Spiritual Intelligence 
Questionnaire, Silora et al.’s Social Intelligence 
Questionnaire, and Connor and Davidson’s 
Resilience Questionnaire. Pearson correlation test 

and multiple regression were used to analyze the 

data. 

Results 

The results showed a direct and significant 

relationship between spiritual intelligence (r= 

0.572) and social intelligence (r=0.633) with 

resilience (P<0.01). Also, the results showed that 

the components of spiritual intelligence including 

critical existential thinking (P<0.01, β=0.209), 
personal meaning presentation (P<0.01, β=0.260), 
transcendent consciousness (P<0y01, β=0y319) and 
development of consciousness (P<0.05, β=0.108) 
and the components of social intelligence 

including social information processing (P<0.01, 

β=0.353), social awareness (P<0.01, β=0.259) and 
social skills (P<0.01, β=0.205) positively predict 
resilience. 

Conclusion 

The first finding of the study showed that the 

relationship between spiritual intelligence and its 

components with resilience was positive and 

significant. The components of spiritual 

intelligence, including critical existential thinking, 

personal meaning presentation, transcendent 

awareness, and development of the consciousness 

also positively predict 45.1% of the variance in 

resilience. This finding is consistent with the 

results of previous studies in this field (6-8). In 

explaining the above finding, it can be stated that 

people with spiritual intelligence go through a 

process one of the main aspects of which is the 

correct knowledge of God and having a purpose 

and meaning in life; having meaning and purpose 

in life is a prelude on resilience and adapting to 

problems (5); therefore, they show more 

endurance and resilience. 

Another finding showed that the relationship 

between social intelligence and its components 

with resilience was positive and significant. The 

components of social intelligence including social 

information processing, social awareness and 

social skills also predict 40.5% of the variance in 

resilience. The obtained result is consistent with 

the results of previous studies (10, 11). In 

explaining the obtained result, it can be stated that 

people with social intelligence abilities have high 

self-esteem, communicate easily with others, have 

a better and appropriate relationship with those 

around them, and have high levels of social ability 

to face life problems, because people with social 

intelligence abilities are more likely to seek the 

support of others and are successful in this 

respect, which can help in adapting to stressful 

situations (12)gand increase theeindividuals’ level 
of stress tolerance and resilience. 

One of the strengths of this study is the study 

of the relationship between variables in specific 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  Vol. 8, Supplement, Autumn 2022                                                                         Journal of Pizhūhish dar dīn vaasalāmat 

 (i.e., Research on Religion & Health)   
This work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0).   

Solimany et al./ Pizhūhish dar dīn va salāmat 2022;8(Supplement):10-22  Predicting the Resilience of Students during… 

12 

contexts. The relationship response of variables in 

critical situations such as the Covid-19 epidemic 

gives the use of the proposed variables a 

determining direction and assigns a specific task 

to health planners regarding prevention and 

treatment. Another strength of the research is the 

study of spiritual intelligence in special and 

critical situations of Covid-19. The results of most 

studies point to the effect and role of spiritual 

intelligence and other variables related to 

spirituality on general health and specific human 

health in all dimensions, but few have examined 

their role on humans in specific circumstances; 

And still in the studies, the role of components 

such as spiritual intelligence, spirituality, etc. in 

very critical situations such as the Covid-19 has 

not been sufficiently studied. 
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 ان.افری  ،کيش الدولية، جامعة آزاد الإسلامية، کيشفریع  ، قسم علم النفس، کلية علم النفس والعلوم التربوفة -2
 افریان. ،قسم الإستشارة، کلية علم النفس والعلوم التربوفة، جامعة بيام نور، قزوفن -3
 افریان. ،طهریان ،المعلمینجامعة ، قسم العلوم التربوفة، کلية علم النفس والعلوم التربوفة -4
 .افریان ،طهریان ،، جامعة العلامة الطباطبائيقسم الإستشارة، کلية علم النفس والعلوم التربوفة -5
 salmabady68.counseling@gmail.com :البريد الإلكترونيّ ؛ آبادي  مجتبی سلم دکتورالإلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1442رمضان  23: الوصول 
 1442 شوال 21 :يوصول النص النهاف 
 1442 قعدهال  ذی 2۶: القبول 
 1444 صفری 26: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الذکاء الإجتماعي  
 الذکاء الریوحي  
 الصمود النفسي  
 الطلاب  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
فعتبر عنصری الصمود النفسي والتأقلم مع الظریوف القاهریة من أهم السبل للتغلب على  :خلفیة البحث وأهدافه

حدفات الإجتماعية والفریدفة. فإنطلاقاً من هذه القناعة، تحاول هذه الدراسة أن تلقي الضوء علی المشاکل والت
وما تبعها من تحدفات ومشاکل علی  19درجة صمود طلاب الجامعة في الظریوف التي فریضتها جائحة کوفيد 
 .المستوی النفسي والریوحي، بالنظری إلی عامل الذکاء الریوحي والإجتماعي

فعتمد هذا البحث علی منهجية الإرتباطية. وتشمل الجمعية الإحصائية جميع الطلاب الذکور  حث:منهجیة الب
طالباً  2۶0الدراسية. وقد تّم اختيار  2020-2021في کلية باهنری لإعداد المعلمین في مدفنة بیرجند في سنة 

نترنت. وقد ( ومشارکتهم عبر الإConvenience Samplingعبر منهجية أخذ العينات الملائمة )
أجاب الطلاب المشارکون علی استبيان کينغ للذکاء الریوحي، والذکاء الإجتماعي لدی سيلورا ومقياس کونور 
دففيدسون للصمود النفسي. اما تحليل المعطيات فقد کان عبر منهجية بیرسون ورغریسيون الإرتباطية متعددة 

ة في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلّفي البحث لم الإغریاض. فذُکری أنهّ تمت مریاعاة جميع الموارد الأخلاقي
 .فشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

( r=572/0)أشارت المعطيات الى أنّ هناك علاقة مباشریة وذات مغزی بین الذکاء الریوحي ات: معطیال
فإنّ (. علاوة علی ذلك P<01/0( ودرجة الصمود النفسي لدی الطلاب )r=633/0والذکاء الإجتماعي )

 ،(β=209/0و  >01/0Pالنقدي ) مکونات مثل الذکاء الریوحي الذي یحتوي علی التفکیر الوجودي/
(، β=319/0و  >P 01/0) والوعي العميق ،(β=260/0و  >P 01/0) وتنمية معنی الهوفة الفریدفة

 أفضاً عنصری الذکاء الإجتماعي، کتحليلو ( β=108/0و  >P 01/0) وتنمية حالات الوعي والإدراك
و >P 01/0والوعي الإجتماعي ) ،(β=353/0و  >P 01/0) المعطيات والمعلومات الإجتماعية

259/0=β ) و( 01/0المهارات الإجتماعية P<  205/0و=β کلها کانت لها تأثیر إیجابي في الصمود ،)
 .النفسي المتوقع في الظریوف القاهریة والتحدفات المترتبة عليها

تهيئة الظریوف المواتية وإعداد بریامج لتنمية الذات والمهارات الفریدفة، في سبيل أثبتت الدراسة أنّ  الاستنتاج:
تعزفز وتنمية الذکاء الریوحي والإجتماعي، من شأنها أن تریتقي بمستوی الصمود النفسي لدی الطلاب في 

 .الظریوف التي فریضتها الجائحة والظریوف المشابهة
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Solimany E, Pakandish Sh, Mohammadifakhr A, Salmabadi M. Predicting the Resilience of Students during the Corona Pandemic based on the 
Components of Spiritual and Social Intelligence. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(Supplement):10-22. 
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تاثیر الذکاء الروحي والإجتماعي علی الصمود النفسي للطلاب في الظروف 
 19الإجتماعیة التي فرضتها جائحة کوفید 
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  ایران پیام نور، بوشهر، شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه دانشکدة روان تربیتی، علوم گروه -1
 ایران  کیش، اسلامی، آزاد دانشگاه کیش، المللی بین واحد شناسی و علوم تربیتی، شناسی، دانشکدة روان روان گروه -2

 دانشگاه پیام نور، قزوین، ایران   شناسی و علوم تربیتی، گروه مشاوره، دانشکدة روان -3

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران   گروه علوم تربیتی، دانشکدة روان -4

  ایران تهران، طباطبایی، علامه شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه دانشکدة روان شاوره،م گروه -5

 salmabady68.counseling@gmail.com :نامهیارا؛ آبادی مجتبی سلم دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1400 اردیبهش. 1۶ :دریاف.
 1400 خرداد 12 :دریاف. متن نهایی

 1400 تیر 1۶ پذیرش:

 1401 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آوری تاب

 دانشجویان

 هوش اجتماعی

 معنوی هوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 افزایش مانند ویروس کرونا مختلف بلایای با مواجهه های راه از یکیهدف: سابقه و 

 کرونا ایام در دانشجویان آوری تاب بینی پیش هدف پژوهش حاضر رو ازاین اس.؛ آوری تاب

   اجتماعی بود و معنوی هوش های مؤلفه اساس بر

 شامل پژوهش آماری جامعة  اس. پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی روش کار:

 تحصیلی سال در بیرجند باهنر شهید پردیس فرهنگیان دانشگاه پسر دانشجویان تمامی

 و انتخاب شدند دردسترس گیری نمونه روش به نفر 2۶0بود که از میان آنان  1400-1399

کینگ،  معنوی هوش هاینامه پرسش به و کردند شرک. پژوهش در اینترنتی صورت به

 تحلیل برای  دادند دیویدسون پاسخ و آوری کونور و تاب همکاران و هوش اجتماعی سیلورا

در این پژوهش همة   شد استفاده چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون از ها داده

  اند موارد اخلاقی رعای. شده اس. و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

و  (r=572/0) هوش معنوی داری بین مستقیم و معنی ةنتایج نشان داد که رابط ها:یافته

های راین، مؤلفهب (  علاوهP>01/0) داش.وجود آوری  با تاب (r=۶33/0) هوش اجتماعی

شخصی  معنای (، ارائةβ=209/0و  >01/0Pانتقادی )-وجودی هوش معنوی شامل تفکر

(01/0P<  2۶0/0و=βآگاهی ،) ( 01/0متعالیP<  319/0و=βو توسعة ) .هوشیاری  حال

(01/0P<  108/0و=β و )اجتماعی  اطلاعات ی هوش اجتماعی شامل پردازشها مؤلفه

(01/0P<  353/0و=βآگاهی ،) ( 01/0اجتماعیP<  259/0و=βو مهارت ) اجتماعی  های

(01/0P<  205/0و=βبه ) کردند بینی را پیش یآور تابمثب.  صورت   

 تقوی. جه. در هایی برنامه گسترش و پژوهش، ایجاد های یافتهبا توجه به  گیری:نتیجه

  شود می توصیه دانشجویان آوری تاب سطح افزایش منظور به معنوی و اجتماعی هوش

 :است صورت این به مقاله استناد

Solimany E, Pakandish Sh, Mohammadifakhr A, Salmabadi M. Predicting the Resilience of Students during the Corona Pandemic based on the 

Components of Spiritual and Social Intelligence. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(Supplement):10-22. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v8(Supplement).34794 
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 2019 سال اواخر از که( 191-کووید) کروناویروس  بیماری

گیری  همه یک صورت به آن جهانی گسترش گردیده، آغاز

بیشتر  در  (1)اس.  شده مردم عموم بین در وحش. موجب

 سرفه، مانند تنفسی علائم و تب با 19کووید  بیماری موارد،

 ولی کند؛ می پیدا تظاهر دوطرفه ریوی ارتشاح و نفس تنگی

 تهوع، اسهال، مانند) گوارشی علائم بروز متعددی مطالعات

  (2)اند  کرده گزارش نیز را( شکمی درد و اشتهایی بی استفراغ،

 مانندمختلفی چون استفاده از وسایل محافظ.  های راهجوامع 

ماسک و دستکش، ردیابی فرد ناقل، رعای. بهداش. شخصی، 

اجتماعی، ماندن در خانه و خودقرنطینگی را  گذاری فاصله

 که طور همان  (3)اند  کار برده  بهحفظ سلامتی خود  منظور به

 سلام. تنها  نه بیماری این ،دهد می نشان ها نظریه از بسیاری

 افراد ابعاد دیگر سلام. بر بلکه کند، می تهدید را افراد جسمی

گذارد  بنابراین، می تأثیر شناخ. نیز و احساسات از نظر ویژه به

 تأثیر انسان زندگی های جنبه همة بر بیماری شیوع عواقب

 منفی احساسات 19کووید  اعلام از بعد مردم  (4)اس.  داشته

 احساسات و عصبانی.( و افسردگی استرس، اضطراب،) بیشتر

 مردم یعنی اند؛ داده نشان( یخوشبخت) کمتری مثب.

 ایجاد خود از محافظ. برای را بیشتری منفی احساسات

   (5)اند  کرده

 شیوع از ناشی شناختی وضعی. روان جه. بهبود در

 همچون سودمندی شناختی روان متغیّرهای کرونا، بیماری

 وجود زیرا ؛(۶)کنند  ایفا سازگارانه نقش توانند می 2آوری تاب

 در مؤثر متغیّرهای از یکی تواند می افراد در آوری تاب ویژگی

  (7)باشد  کرونا بحران از ناشی اضطراب و استرس کاهش

 با آمیز موفقی. و مثب. تعامل و توانایی معنای به آوری تاب

 و ها تنیدگی با یاروییرو در مهمی بسیار نقش که اس. محیط

 آوری تاب  (8)دارد  آن نامطلوب اثرات و زندگی تهدیدهای

 که کند می ایجاد فرد در را مثب. سازگاری سازوکار نوعی

 عنوان به اجتماعی و فردی گوناگون عوامل از گیری بهره سبب

 شود  می فرد در خطرآفرین عوامل کاهش در محافظتی عوامل

 به لاابت مانند دشوار شرایط در افراد شود می سبب آوری تاب

 های ظرفی. از خطر عوامل با وجود کرونا، همانند بیماری

 رشد و سختی از گذر و موفقی. به دستیابی در خود موجود

 ها آزمون و ها چالش این از و کنند استفاده فردی زندگی

                                                           
1) COVID-19 
2) Resilience 

 آنها از و گیرند بهره خود توانمندکردن برای فرصتی عنوان به

    (9)آیند  بیرون سربلند

 تواند می معنوی هوش مانند حمایتی عوامل نمودن فراهم

 در آنان تر آسان کنارآمدن و افراد آوری تاب روحیة افزایش به

 که مفهومی معنوی   هوش(10)منجر گردد  مشکلات برابر

 با رویارویی در کلیدی عنصر شود نوظهور محسوب می

 فرد که اس. افراد همة در امروزی زای استرس های چالش

 و ها استرس در را شادی و عشق پنهان منشأ آن واسطة به

 نوعی   همچنین(11)کند  می پیدا زندگی های آشفتگی

 در فرد به که اس. مشکل حل رفتار و انطباق و سازگاری

 و خارجی و داخلی یکپارچگی و انسجام و محیطی هماهنگی

 معنوی   هوش(12)کند  می کمک کار محیط با سازگاری

 آگاهی شخصی، های معنا ایجاد انتقادی،-وجودی تفکر شامل

 موجب معنوی   هوش(13)اس.  هوشیاری بسط و متعالی

 این دارای افراد و شود می زندگی برای هدف و معنى ایجاد

 با چون دآین می کنار شرایط با بهتر بحران زمان در ویژگی

 نمایند؛ می تجربه را کمتری روانی آشفتگی خدا به امید داشتن

 و شکل وقایع از را ما ادراک تواند می معنوی هوش ،همچنین

 تجارب در بلکه دارد، تأثیر سلام. در تنها  نه و دهد سازمان

 در و شود می  واقع مفید فقدان یا غم مثل زندگی سخ.

 مثب. ها از ارتباط   پژوهش(14)اس.  مؤثر نیز فرد بهزیستی

آوری دانشجویان ایلام  تاب با معنوی هوش ابعاد تمام بین

 آوری تاب با معنوی دار هوش مثب. و معنی ة، رابط(15)

، (1۶)شاه کرمان پزشکی علوم دانشگاه پسر و دختر دانشجویان

آوری  تاب میزان پذیری بینی پیش در معنوی نقش هوش

 حکای. دارد  (17)پژوهان  دین و دانشجویان

آوری  تاب با میزان تواند می که متغیّرهایی از یکی

 به کمتر پژوهشی ادبیات در و باشد داشته ارتباط دانشجویان

 های موقعی. در افراد  اس. 3اجتماعی هوش شده، پرداخته  آن

 و کنند نمی عمل یکسان فردی های تفاوت دلیل به اجتماعی

 هوش به شناسی روان ادبیات در فردی های تفاوت این

 از اس. عبارت اجتماعی هوش  (18)دارد  اشاره اجتماعی

 دیگران، با همکاری و گروه در فردی بین روابط برقراری توانایی

 و دیگران با ارتباط برقراری برای جسم و ذهن توان از استفاده

 دوستانه رفتار و فردی بین روابط توسعة و رشد آنان، بهتر درک

 دیگران ادارة و درک توانایی اجتماعی   هوش(19)دیگران  با

 انسانی ارتباطات در خردمندانه عملکرد سبب که اس.

 کنترل دیگران، با بهینه ارتباط موجب دیگر، بیانی به گردد  می

                                                           
3) Social intelligence 

 مقدمه
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1۶ 

   هوش(20)شود  می زندگی برای انگیزه و تطابق خود،

 تأکید بر) اجتماعی اطلاعات پردازش ابعاد شامل را اجتماعی

 مهارت احساسات(، و رفتار بینی پیش و فهم و درک توانایی

 و باشد داشته را تازه موقعی. هب ورود توانایی فرد) اجتماعی

 خود از مناسب رفتار جدید، های موقعی. به ورود زمان بتواند

 در کردن  عمل آگاهانه) اجتماعی آگاهی و( دهد نشان

 های موقعی. در رخدادها از ناشی غیرمنتظرة های جریان

 ها به نقش هوش   در پژوهش(21)دانند  می اجتماعی(

شناختی دانشجویان  روان بهزیستی بینی پیش در اجتماعی

 کودکان والدین آوری تاب بینی پیش در اجتماعی هوش ،(22)

 با اجتماعی هوش بین ةرابط و (23)یادگیری  ناتوانی دارای

ی بهزیست سازمان در شاغل زنان بین در اجتماعی سلام.

 شده اس.   اشاره (24)

 مستعد افراد شناسایی فعلی کرونا، پرمخاطرة وضعی. در

سازان  ویژه دانشجویان که آینده شناختی به روان اختلالات

 شوند و نقش عوامل محافظتی ازجمله کشور محسوب می

 تا اس. شناختی ضروری آوری در ارتقای وضعی. روان تاب

 م. و بهداش.سلا شناختی روان مناسب راهکارهای بتوان با

نمود  بنابراین، با توجه به نقش هوش معنوی  حفظ را افراد این

 و از سویی کمکی که هوش شناختی در ارتقای وضعی. روان

 مختلف های جنبه بینی پیش و بهتر درک در ما به اجتماعی

کند و وجود خلأ پژوهشی  می افراد جامعه سازگاری و زندگی

ر در ایام کرونا در جامعة ارتباط متغیّرهای مذکو ةدر زمین

های نوآورانة پژوهش حاضر اس. موجب شد  هدف که از جنبه

 در دانشجویان آوری تاب بینی تا مطالعة حاضر با هدف پیش

اجتماعی انجام  و معنوی هوش های مؤلفه اساس بر کرونا ایام

 هوش های دنبال پاسخ به این سؤال باشد که مؤلفه و به شود

 آوری تاب بینی چه میزانی توانایی پیش اجتماعی به و معنوی

 دارند؟ کرونا ایام را در دانشجویان

 
 

 تمامی پژوهش این در: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 ها،نامه پرسش بودن محرمانه ازجمله مرتبط اخلاقی اصول

 پژوهش از خروج اختیار و کنندگان شرک. آگاهانة رضای.

 بود که صورت  نبدی پژوهش اجرای روش  اس. شده رعای.

شناسایی  از پس شد  طراحی برخط صورت به ها نامه پرسش

 صفحات و تلگرام، واتساپ) دانشجویان ارتباطی های راه

 محدودی. دلیل به روش این) برخط نامة پرسش اینستاگرامی(،

 شد( انتخاب ایران در کرونا خطر شدن جدی هنگام تردد

 هر داشتند اجازه کنندگان شرک.  شد توزیع گسترده صورت به

 همة همچنین  شوند خارج پژوهش از باشند مایل که زمان

ازجمله اهداف پژوهش  پژوهش روند جریان در کنندگان شرک.

  هانگ محرمانه شانشده بود که اطلاعات  و به آنان اعلام بودند

  شد خواهد داشته
 ةجامع  همبستگی اس. نوع حاضر توصیفی از پژوهش

دانشگاه فرهنگیان پردیس  پسر نشجویاندا شامل تمامی آماری

-1400 تحصیلی سال نفر( در 800شهید باهنر بیرجند )

تعداد  (25) 1بر اساس جدول گرجسی و مورگان  بود 1399

روش  نفر که داوطلب مشارک. در پژوهش بودند به 2۶0

اینترنتی در  صورت به دردسترس انتخاب شدند و ریگی نمونه

 در پژوهش شرک. کردند  1399بازة زمانی بهمن و اسفند 

های ورود شامل رضای. آگاهانه جه. شرک. در مطالعه،  ملاک

و تمایل به شرک. در پژوهش بود و  22تا  19محدودة سنی 

پژوهش،  در شرک. برای های خروج شامل نارضایتی ملاک

گردآوری  هاینامه بود  ابزار بودن پرسش و مخدوش بودن ناقص

 های زیر بود: نامه اطلاعات شامل پرسش

و همکاران این  2سیلورا اجتماعی: هوش ( مقیاس1     

که سه  اند طراحی کرده 2001سؤالی را در سال  21 مقیاس

 آگاهی ،(1-8سؤالات ) اجتماعی اطلاعات مؤلفة پردازش

 سؤالات) اجتماعی های هارتمو  (9-15سؤالات ) اجتماعی

 1 =کاملاً مخالفم) ای درجه لیکرت هف. را روی طیف (21-1۶

 برای گذاری نمره شیوة این سنجد؛ اما می (7 =تا کاملاً موافقم

 21 و 20 ،19 ،18 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10 ،9 سؤالات

و نمرات  قرار دارد 147-21نمرات بین  ةاس.  دامن معکوس

هوش اجتماعی بالاتر اس. و بالعکس  سیلورا  ةدهند بالاتر نشان

و همکاران نیز روایی محتوایی آن را تأیید و ضرایب پایایی را 

های پردازش اطلاعات  مقیاس آلفای کرونباخ برای خرده روش به

ترتیب  های اجتماعی و آگاهی اجتماعی به اجتماعی، مهارت

  در پژوهش (21)اند  گزارش کرده 79/0و  8۶/0، 81/0

روش آلفای  به پایایی ضرایب رضایی، روایی صوری آن تأیید و

 اجتماعی، اطلاعات پردازش های مقیاس خرده برای کرونباخ

 ۶4/0 ،73/0 ترتیب به اجتماعی آگاهی و عیاجتما های مهارت

  (2۶)دس. آمده اس.   به ۶۶/0 و

سؤالی 24 مقیاس این 3کینگ مقیاس هوش معنوی: (2     

                                                           
1) Krejcie & Morgan 
2) Connor & Davidson 
3) King 

 کارروش 
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هوش  های توانایی که اس. طراحی کرده 2008 سال در را

 7) انتقادی-وجودی اصلی شامل تفکر بُعد چهار در را معنوی

( سؤال 7) لیمتعا آگاهی ،(سؤال 5) شخصی معنی ارائة ،(سؤال

 اساس بر( سؤال 5) خودآگاهی و هوشیاری حال. توسعة و

 کاملاً تا 1 =درس. کاملاً) لیکرت ای گزینه پنج مقیاس

 هوش کلی نمرة سؤالات مجموع  کند می ارزیابی (5 =نادرس.

 متغیّر 9۶ صفر تا از آن دامنة که دهد می دس. به را معنوی

  اس. بیشتر عنویم هوش دهندة نشان نیز بالا نمرة و اس.

 میانگین ،92/0 نامه را پرسش این کرونباخ آلفای کینگ ضریب

 پایایی ،34/0 را نامه بین سؤالات پرسش همبستگی

ماه  4آزمایی در فاصلة زمانی  باز پایایی و 91/0 را سازی دونیمه

 های مقیاس با نامه پرسش این  کرده اس. گزارش 89/0 را

 رضای. مقیاس زندگی، عنایم نامة پرسش نظیر شناختی روان

دهندة  نشان که دارد رابطه هیجانی هوش مقیاس و زندگی از

ی و همکاران در بیرقایران  در  (13)اس.  آن همگرایی اعتبار

و پایایی را  دأییتمطالعة خود روایی محتوایی و صوری آن را 

 ةفاصل در ییآزما باز روش به و 89/0 خکرونبا یآلفاروش  به

  (27)اند  گزارش کرده ۶7/0 هفته دو یزمان

 نیا 1و دیویدسون کونور ی:آور ( مقیاس تاب3     

که  اند طراحی کرده 2003سال ی را در سؤال 25 ةنام پرسش

 ،1۶ ،17 ،23 ،24 ،25فردی ) شایستگی از تصور ةمؤلفپنج 

 ،14 ،15 ،18 ،19 ،20فردی ) غرایز به اعتماد ،(10 و 11 ،12

 و 21 ،22) گواه ،(1 و 2 ،4 ،5 ،8) منفی عاطفة تحمل ،(۶ و 7

 0 نیب کرتیل اسیمق کی در( را 3 و 9) معنوی تأثیرات و( 13

یک نمرة  وسنجد  ی( مدرس. شهیهم) 4 تا( نادرس. کاملاً)

 اس. 100دامنة نمرات بین صفر تا  دهد  یمی آور تابکلی از 

نر و وک  آوری بیشتر اس. تاب ةدهند که نمرات بالاتر نشان

 87/0نامه را شبازآزمون این پرس-دیویدسون پایایی آزمون

نامه با استفاده از این پرسش یند  روایی همگرایا هگزارش کرد

  (28)ه اس. آمددس.   به 83/0 2سرسختی کوباسا ةنامپرسش

 ییروا یهمبستگ بیضرا جینتادر مطالعة کیهانی و همکاران، 

 یپرخاشگر و یآور تاب معنادار و یمنف یهمبستگ از زمان هم

 از .یرضا و یخودکارآمد با معنادار و مثب. یهمبستگ و

 مقدار یی،ایپا ةمحاسب منظور رد  همچنین بهحکای. دا یزندگ

 بیترت به 3ونابر-رمنیاسپ سازی نیمه دو و کرونباخ یآلفا

  (29)دس. آمده اس.  به  ۶۶5/0 و ۶۶9/0

                                                           
1) Silvera 
2) Kubasa Hardiness Questionnaire  
3) Spearman- Brown 

 همبستگی آزمون از استفاده با ها داده تحلیلو  تجزیه

    انجام شد زمان شیوة هم رگرسیون چندگانه بهپیرسون و 
 

 

 
 

افراد  معیار سنی و انحراف  میانگین آمده  دس. به نتایج اساس بر

 31) نفر 80از بین افراد نمونه   بود 4/20±47/3 با نمونه برابر

درصد(  ۶9نفر ) 180ی و درصد( دانشجوی کارشناسی دبیر

 نفر متأهل ۶4دانشجوی کارشناسی ابتدایی بودند  همچنین 

  درصد( مجرد بودند 3/75)نفر  19۶و ( درصد 7/24)

 همبستگی ضرایب ،1 بر اساس نتایج جدول شمارة

 آوری تاب با اجتماعی هوش و معنوی بین هوش شده  محاسبه

  بر این (P>01/0) بود دار معنی 01/0 آلفای سطح مثب. و در

 هوش و معنوی شود که هوش اساس نتیجه گرفته می

 هوش مستقیمی دارد و افرادی که ةرابط آوری تاب با اجتماعی

بیشتری  آوری بالاتری دارند، از تاب اجتماعی هوش و معنوی

  برخوردارند 

 معنوی متغیّر هوش آوری از طریق تاب بینی پیش منظور به

 استقلال بررسی برای واز آزمون رگرسیون چندگانه 

 آمارة مقدار  شد استفاده 4واتسون-دوربین آمارة از ها مانده یباق

 به توجه با که آمد دس.  به 825/1 با برابر واتسون-دوربین

 گف. توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصلة در آن مقدار اینکه

بودن  طبیعی  اس. شده رعای. ها مانده یباق استقلال فرض شیپ

 5اسمیرنوف-نمرات نیز با استفاده از آزمون کولموگروفتوزیع 

 آمده  دس. بهدارنبودن مقادیر  ی شد که با توجه به معنیبررس

(  P>05/0بودن توزیع نمرات پذیرفته شد ) فرض طبیعی

 بین چندگانه یخط هم وجود بررسی براین، برای علاوه

 تورم عامل و تحمل های شاخص از بین متغیّرهای پیش

آمده   دس. بهشد که با توجه به نتایج  استفاده (VIF) سواریان

   نشد مشاهده چندگانه یخط هم مفروضة از انحرافی

 برابر رگرسیونی الگوی برای بررسیآمده   دس. به F مقدار

 دار یمعن 01/0 ازتر  کوچک آلفای سطح در که بود 139/55 با

 تغییرات تواند معنوی می هوش دهد که می نشان و اس.

 ةدهند نشان و نماید تبیین یخوب به آوری را تاب به بوطمر

  اس.شده   ارائه رگرسیونی الگوی بودن مناسب
 

 

                                                           
4) Durbin-Watson Test 
5) Kolmogorov–Smirnov test 

 هایافته
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آوری تاب با اجتماعی هوش و معنوی ماتریس ضرایب همبستگی بین هوش (1جدول   
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّر

          1 انتقادی-وجودی تفکر (1

539/0 شخصی معنای ارائة (2 **
 1         

455/0 متعالی آگاهی (3 **
 490/0 **

 1        

170/0 هوشیاری حال. توسعة (4 **
 137/0 *

 2۶8/0 **
 1       

751/0 معنوی هوش (5 **
 754/0 **

 771/0 **
 572/0 **

 1      

498/0 اجتماعی اطلاعات پردازش (۶ **
 514/0 **

 479/0 **
 24۶/0 **

 ۶07/0 **
 1     

217/0 اجتماعی آگاهی (7 **
 175/0 **

 191/0 **
 327/0 **

 324/0 **
 30۶/0 **

 1    

438/0 اجتماعی های مهارت (8 **
 512/0 **

 ۶0۶/0 **
 29۶/0 **

 ۶48/0 **
 ۶08/0 **

 314/0 **
 1   

509/0 اجتماعی هوش (9 **
 541/0 **

 577/0 **
 359/0 **

 ۶9۶/0 **
 847/0 **

 ۶01/0 **
 8۶9/0 **

 1  

513/0 آوری تاب (10 **
 543/0 **

 571/0 **
 2۶5/0 **

 ۶۶1/0 **
 557/0 **

 432/0 **
 501/0 **

 ۶33/0 **
 1 

74/21 میانگین  95/17  12/23  55/15  35/78  98/28  13/24  47/20  58/73  48/77  

050/3 معیار انحراف   124/3  0۶8/3  335/3  919/8  0۶0/4  7۶9/2  509/4  025/9  13۶/14  

 

** 01/0* P= 05/0 P= 
 

 معنوی اساس متغیّر هوش آوری بر تاب ینیب پیش برای رگرسیون نتایج تحلیل (2جدول 
 

 
ضرایب 

 استانداردنشده

ضرایب 

 استانداردشده
t P-value 

   

 B 
خطای 

 استاندارد
Beta R 

  R  مجذور

 شده یلتعد
 F P-valueمقدار 

 01/0 139/55 451/0 ۶77/0 >01/0 -994/0  839/5 -80۶/5 ثاب.

     >01/0 719/3 209/0 2۶0/0 9۶8/0 انتقادی-وجودی تفکر

     >01/0 532/4 2۶0/0 259/0 174/1 شخصی معنای ارائة

     >01/0 7۶3/5 319/0 255/0 472/1 متعالی آگاهی

     >05/0 277/2 108/0 201/0 458/0 هوشیاری حال. توسعة
 

، ضریب همبستگی 2 شمارة جدولبا توجه به نتایج      

 ۶77/0بسته برابر با بین متغیّرهای مستقل و متغیّر واچندگانه 

بود  451/0برابر با  شده لیتعد Rبود  همچنین مقدار مجذور 

 واریانس از درصد 1/45 معنوی هوش دهد می نشان که

 آمده دس. بهاساس نتایج  بر  اس. نموده تبیین را آوری تاب

انتقادی -وجودی ی هوش معنوی شامل تفکرها مؤلفه

(01/0P<  209/0و=βارائة ،) 01/0) شخصی معنایP<  و

2۶0/0=βآگاهی ،) ( 01/0متعالیP<  319/0و=βو توسعة ) 

مثب.  صورت ( بهβ=108/0و  >05/0Pهوشیاری ) حال.

 ند ردک  بینی آوری را پیش تاب

 متغیّر هوش از طریق آوری تاب بینی پیش منظور به

 از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد  برای اجتماعی

 استفاده واتسون-دوربین آمارة از ها مانده یباق استقلال بررسی

 آمد دس.  به 904/1 با برابر واتسون-دوربین آمارة مقدار  شد

 دارد قرار 5/2 تا 5/1 ةفاصل در آن مقدار اینکه به توجه با که

 شده رعای. ها مانده یباق استقلال فرض شیپ گف. توان می

بودن توزیع نمرات با استفاده از آزمون  طبیعی  اس.

ی شد که با توجه به بررساسمیرنوف -روفکولموگ

بودن توزیع  فرض طبیعی آمده  دس. بهدارنبودن مقادیر  معنی

 یخط هم وجود بررسی (  برایP>05/0نمرات پذیرفته شد )

 عامل و تحمل های شاخص از بین متغیّرهای پیش بین چندگانه

شد که با توجه به نتایج  استفاده (VIF) واریانس تورم

 مشاهده چندگانه یخط هم مفروضة از انحرافی آمده دس. به

 برابر رگرسیونی الگوی برای بررسیآمده   دس. به F مقدار  نشد

 دار یمعن 01/0 ازتر  کوچک آلفای سطح در که بود 815/۶0 با

 مربوط تغییرات تواند اجتماعی می هوش دهد می نشان و اس.

 بودن ناسبم ةدهند نشان و نماید تبیین یخوب به را آوری تاب به

  اس.شده  ارائه رگرسیونی الگوی
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 اجتماعی اساس متغیّر هوش بر آوری تاب بینی پیش برای رگرسیون نتایج تحلیل (3جدول 
 

 ضرایب استانداردنشده 
ضرایب 

 استاندارشده
t P-value 

   

 B 
خطای 

 استاندارد
Beta R 

 R  مجذور

 شده یلتعد
مقدار 

F 
P-value 

 01/0 815/۶0 405/0 ۶41/0 <05/0 -48۶/0  709/۶ -2۶2/3 ثاب.

     >01/0 842/5 353/0 211/0 231/1 اجتماعی اطلاعات پردازش

     >01/0 120/5 259/0 258/0 323/1 اجتماعی آگاهی

     >01/0 37۶/3 205/0 190/0 ۶42/0 اجتماعی های مهارت
 

، ضریب همبستگی 3 شمارة جدولبا توجه به نتایج      

 ۶41/0ه بین متغیّرهای مستقل و متغیّر وابسته برابر با چندگان

بود  405/0برابر با  شده لیتعد Rبود  همچنین مقدار مجذور 

 واریانس از درصد 5/40 اجتماعی هوش دهد می نشان که

، آمده  دس. بهبر اساس نتایج   اس. دهکر تبیین را آوری تاب

تماعی اج اطلاعات ی هوش اجتماعی شامل پردازشها مؤلفه

(01/0P<  353/0و=βآگاهی ،) ( 01/0اجتماعیP<  و

259/0=βهای ( و مهارت ( 01/0اجتماعیP<  205/0و=β )

  کردند  بینی را پیش آوری مثب. تاب صورت به
 
 

   
 

 

 ایام در دانشجویان آوری تاب بینی هدف مطالعة حاضر پیش

اجتماعی بود  اولین  و معنوی هوش های مؤلفه اساس بر کرونا

های  معنوی و مؤلفه هوش بین ةافتة پژوهش نشان داد رابطی

 های هوش معنادار بود  همچنین مؤلفه و مثب. آوری تاب با آن

 شخصی، معنای ارائة انتقادی،-وجودی تفکر معنوی شامل

 از درصد 1/45 نیز هوشیاری حال. توسعة و متعالی آگاهی

از این  کردند  بینی مثب. پیش صورت را به آوری تاب واریانس

 هوش که افرادی د کهکرتوان استنباط  گونه می این هیافت

یافتة   برخوردارند بیشتری آوری تاب از دارند بالاتری معنوی

فوق با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه همسو اس.  برای 

 دهد که همکاران نشان می و پژوهش مرعشی های نمونه یافته

وجود  آوری تاب با معنوی هوش ابعاد تمام بین مثبتی ارتباط

( معنوی. و مذهب مانند) حمایتی عوامل نمودن دارد و فراهم

 افزایش به تواند می افراد معنوی هوش افزایش منظور به

مکاران نیز   مطالعة حمید و ه(15)منجر گردد  آنان آوری تاب

 و معنوی هوش معناداری بین مثب. ةداده اس. که رابط نشان

پژوهشی دیگر دربارة دانشجویان و   (1۶)دارد  وجود آوری تاب

 نقش تواند می معنوی پژوهان نشان داده اس. که هوش دین

  در تبیین (17)باشد  داشته افراد آوری تاب میزان در مؤثری

 بالا فرایندی معنوی هوش دارای توان گف. افراد فوق می ةیافت

 شناخ. آن اصلی محورهای از یکی که گذارند می سر پش. را

 داشتن و اس. زندگی در معنا و هدف داشتن و خدا از درس.

 با سازگاری و آوری بر تاب ای مقدمه زندگی در هدف و معنا

 تریبیش معنوی طح هوشس دارای فرد چنانچه اس.؛ مشکلات

 دهد می اطرافش جهان و خود به که معنایی آن تبع به باشد،

 ،بنابراین ؛(14)اس.  هدفمندی و ارزشمندی با احساس توأم

 نشان خود از بیشتری آوری تاب و کند می تحمل را ها سختی

 معنوی هوش کنند کهمی بیان 1مارشال و زوهار  دهد می

 عمیق بینش زندگی حوادث و رویدادها از فرد شود می موجب

 با تعمق و صبر با نهراسد، زندگی های سختی از کند، کسب

  بیابد آنها برای منطقی های حل راه و کند آنها رویارویی

 قدرت معنوی هوش که نمود اذعان توان می رو، ازاین

 طوری به شود؛ می افزایش را فرد دآگاهیخو و پذیری انعطاف

 صبوری و بردباری زندگی های سختی و مشکلات برابر در که 

توان  در تبیینی دیگر می  (30)دهد  می نشان خود از بیشتری

 منسجم باور دارای دارند بالاتری معنوی هوش که گف. افرادی

 به امید و زندگی در معنا ایجاد موجب باور این که هستند

 که روانی فشارهای و ناملایمات به که  طوری به گردد؛ می آینده

 و امیدوار زندگی به و دهند می معنا دهد می رخ زندگی در

های معنوی  حمای. از افراد این دیگر، سوی از  اند بین خوش

 دارند تری سالم زندگی سبک همچنین و برخوردارند بالاتری

 افراد این بیشتر آوری تاب میزان بر دلیلی عوامل این همة که

  (31)ها و فشارهای زندگی اس.  سختی در برابر

 هوش دیگر یافتة پژوهش نشان داد که رابطة بین

معنادار بود   و مثب. آوری تاب با های آن اجتماعی و مؤلفه

 اطلاعات پردازش اجتماعی شامل های هوش همچنین، مؤلفه

 5/40 نیز اجتماعی های مهارت و اجتماعی آگاهی اجتماعی،

  کرد بینی مثب. پیش صورت را به آوری تاب واریانس از درصد

                                                           
1) Zohar and Marshall  

 گیری بحث و نتیجه
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 از بالاتر اجتماعی هوش توان گف. افراد دارای می ،بنابراین

این یافتة پژوهش با نتایج   برخوردارند بیشتری آوری تاب

رجبی و  ةمطالعات پیشین همسو اس.  برای نمونه مطالع

 انواع بین دانشجویان نشان داده اس. که بارةگی درولدبی

 بهزیستی با معنوی و هیجانی اجتماعی، های هوش

 نتایج همچنین  دارد وجود معناداری ةرابط شناختی روان

 اجتماعی هوش داد که نشان متغیّره چند رگرسیون تحلیل

   نتایج(22)ندارد  را شناختی روان بهزیستی بینی پیش قابلی.

 داده اس. نشان پژوهش نریمانی و غفاری چندگانة رگرسیون

 در اخلاقی هوش های  مقیاس خرده و اجتماعی هوش متغیّر که

 یادگیری ناتوانی با کودکان دارای والدین آوری تاب تبیین

 هوش توان گف. که می بنابراین،  (23)دارد  سهم درصد 4/41

 ارتباط ایجاد و دیگران فهم و درک توانایی از عبارت اجتماعی

 بالایی نفس عزّت  اجتماعی هوش به توانمند افراد  اس. آنان با

 بهتر ارتباط و کنند می برقرار رابطه اطرافیان با راحتی به دارند،

 توانایی بالای های دارای سطح و دارند اطرافیان با مناسب و

 افراد زندگی هستند؛ زیرا مشکلات با رویارویی در اجتماعی

 دیگران حمای. بیشتری احتمال به  اجتماعی هوش به توانمند

 این خود که هستند موفق امر این در و کنند می وجو جس. را

 زا تنش های موقعی. با سازگاری در تواند می هم عامل

 آوری تاب و فشار روانی تحمل میزان و (32)باشد  کننده کمک

   دهد افزایش را افراد
یکی از نقاط قوت این پژوهش بررسی ارتباطی متغیّرها در 

ای خاص اس.  پاسخ ارتباطی متغیّرها در شرایط  شرایط زمینه

حرانی همچون کرونا به کاربرد متغیّرهای مطروحه جه. ب

بخشد و تکلیف مشخصی را برای  ای می کننده تعیین

ریزان حوزة سلام. در زمینة پیشگیری و درمان معین  برنامه

نماید  از دیگر نقاط قوت پژوهش، بررسی هوش معنوی در  می

شرایط خاص و بحرانی کرونا اس.  نتیجة اغلب مطالعات 

ز تأثیر و نقش هوش معنوی و سایر متغیّرهای مربوط حاکی ا

به معنوی. بر سلام. کلی و سلام. اختصاصی انسان در همة 

ابعاد اس.، اما کمتر نقش آنها در انسان در شرایط خاص 

هایی  ها نقش مؤلفه و هنوز در پژوهش بررسی شده اس.؛

همچون هوش معنوی و معنوی. در شرایط بسیار بحرانی 

  ا بررسی مکفی نشده اس.همچون کرون
 

 
 

 
 

 دامنة های پژوهش حاضر محدودبودن محدودی. جمله از

 و گیری اینترنتی دانشجویان پسر، شیوة نمونه به تحقیق

شناختی ازجمله سن و جنس  نکردن متغیّرهای جمعی. کنترل

در تعمیم نتایج به دیگر جوامع و گروه دختران  ،رو بود؛ ازاین

  ی. گرددباید جانب احتیاط رعا
 

 
 

 

 کننده تعدیل نقش عوامل آتی های پژوهش در شود می پیشنهاد

تأهل و جنسی. در قالب  اقتصادی، سن، وضعی. همچون

 هوش بودن اکتسابی به توجه معادلات ساختاری بررسی شود  با

و مراکز  مدیران که گردد می پیشنهاد اجتماعی هوش و معنوی

 اجتماعی هوش و عنویم هوش کسب ها موانع مشاورة دانشگاه

 برای را شرایط و بردارند میان آنها را از و شناسایی کنند را

 مرتبط آموزشی های کلاس برگزاری با و کنند فراهم آنها رشد

 و معنوی هوش تقوی. عملی های راه آموزش با و زمینه این در

 بیفزایند دانشجویان و کارکنان های قابلی. به اجتماعی، هوش

  بردارند گام آنان آوری و بهداش. روان تاب ایارتق جه. در و

 د،افرا برای مهمی اطلاعات حاضر پژوهش های درمجموع یافته

 افراد تا آورد می فراهم مشاوره مراکز و آموزشی نظام متصدیان

 با مواجهه و اجتماعی در معنوی هوش پرورش طریق از

به دس.  را بهتری سازگاری زندگی های تنش و مشکلات

  دبیاورن
 

 
 

 
 

 ها نامه پرسش تکمیل در که دانشجویانی تمامی مؤلفان مقاله از

  نمایند می سپاسگزاری صمیمانه اند، بوده یاریگرشان
 

 

 

 پژوهش دانشگاه در اخلاق بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، کمیتة

پژوهش را با کد اخلاق  اینبیرجند  پزشکی علوم

IR.BUMS.REC.1399.429 .تأیید کرده اس  
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