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Abstract 

Background and Objective: As the definitions of human relationships 

have changed in the present-day world, people from all walks of life, 

particularly university students, undergo emotional failure as well as 

psychological distress. Given the fact that the psychological distress could 

weaken performance within and between individuals and that the cultural 

spiritual factors play an important part in psychotherapy, the current 

research examined the effects of Islamic-oriented consulting on 

psychological distress (depression, anxiety, and stress) of female students 

with love trauma in Tabriz University of Medical Sciences. 

Methods: The research method drew on a quasi-experimental study with 

pretest-posttest control group design. The participants including 20 

female students were selected by the purposive sampling method and 

were randomly assigned into the experimental and control groups. Data 

collection instruments consisted of the Ross Love Trauma Inventory, and 

Depression-Anxiety-Stress scale (DASS). In this study, all the ethical 

considerations were observed and the authors reported no conflict of 

interests.  

Results: The results of analysis of covariance indicated that Islamic-

oriented consulting had a positive effect on psychological distress 

(depression, anxiety, and stress) of female students with love trauma. 

Conclusion: Given the results obtained, it is concluded that Islamic-

oriented psychotherapy has a potential effect on depression, anxiety, and 

stress of female university students. These findings suggest that Islamic-

oriented consulting could effectively ameliorate psychotherapy 

interventions. 

 

Please cite this article as: Kouhi Z, Alivandi-Vafa M. An Investigation of the Effectiveness of Islamic-oriented Consultation on Psychological 
Distress in Female Students with Love Trauma Syndrome. Journal� of Pizhūhish dar dīn vah salāmat. 2022;8(3):53-67. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.34697 

 

 
 

 
Background and Objective 

Having an interpersonal relationship in the 

framework of a love relationship is undoubtedly 

one of the most important human experiences. It 

is considered as one of the most serious issues in 

psychology (1, 2) in a way that turbulence in this 

kindrof relationship can expose one’s whole life to 
rink in case of love failure (3, 4). Studies show 

that female students suffer from a higher level of 

stress, distress, sadness, concern, anxiety, and 

other negative emotions due to new psychological 

changes (5, 6). On the other hand, there is a wide 

scope of negative experiences following love 

failure. Therefore, those affected suffer from a 

wide range of mental problems such as 

depression, anxiety and stress, which is known as 

psychological distress. Psychological distress is 

experienced as a significant index in mental health 

in the framework of love failures (7).  

     Although there are many methods of treatment 

for psychological distress (8, 9), Islam-oriented 

An Investigation of the Effectiveness of Islamic-oriented 

Consultation on Psychological Distress in Female Students 

with Love Trauma Syndrome  
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interventions are one of the different types of 

intervention that can be used by the experts in 

consultation and treatment. Richard and Bergin 

believe that as long as the spiritual dimension of a 

person is not linked and integrated with his/her 

mental structure, there will be no real treatment 

(10). Based on the studies, religiosity in its wider 

sense can moderate the effects of severe crises in 

life and increase the effectiveness of 

psychological interventions (11). In fact, spiritual-

religious psychotherapy can be considered as an 

effective approach to improve the psychological 

problems (12-14) though there is a need for many 

culture-oriented studies to put it into a scientific 

perspective. The major question addressed in the 

present study is whether consultation based on an 

Islamic approach has an effect on psychological 

distress (depression, anxiety, and stress) in female 

students with a love failure experience. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In the 

present study, we tried to observe the ethical 

guidelines during the study by explaining the 

purpose of the study to the participants, ensuring 

confidentiality of their personal information, 

obtaining their informed consent and leaving them 

free to leave the study.  

The present study is quasi-experimental with a 

pretest-posttest control group design. The 

statistical population of the study includes all 

female students of the University of Medical 

Sciences of Tabriz, Iran. Since random selection 

of the participants was not possible, purposeful 

sampling was used. The instruments used for data 

collection included Ross’s Love Trauma 

Inventory and Depression-Anxiety Stress Scale 

(Dass). In the process of intervention, the protocol 

suggested by Fatemi with an emphasis on 

consultation with a scientific approach was used. 

Results 

Based on the results of analysis of covariance, 

there was a significant difference between the 

control and experimental groups in depression 

(F=7.967; P=0.012) showing the effect of the 

intervention on depression in female students with 

a love failure experience; almost 31% of the 

difference between the groups in depression 

scores is related to the effect of consultation with 

an Islamic approach. Furthermore, a significant 

difference was found between the groups in their 

anxiety levels after the intervention (F=4.048; 

P=0.047), showing the effect of consultation with 

an Islamic approach on anxiety in female students 

with a love failure experience. Considering the 

coefficient of determination, about 19% of the 

difference between the groups’ anxiety scores was 
related to the effect of the intervention. In 

addition, a significant difference was found 

between the two groups in their posttest scores 

related to anxiety (F=4.947; P=0.040). This result 

confirms the effect of consultation with an Islamic 

approach on anxiety. Based on the coefficient of 

determination, about 20% of the difference 

between the groups in their stress scores is related 

to the effect of the intervention. 

Conclusion 

The present study examined the effect of 

consultation with an Islamic approach on 

psychological distress in female students who 

have had a love failure experience. The results 

indicated that following the intervention, the level 

of depression decreased significantly in the 

experimental group. This finding is consistent 

with the results of the previous studies (15, 16). 

The reason for the effectiveness of the 

intervention is related to its overall structure, i.e. 

its Islam-oriented intervention with a focus on the 

overall human constructs such as purposefulness, 

agency, and responsibility, which can be focused 

on the whole existence of human being and lead 

to his/her mental wellbeing. Further, culture-

oriented factors such as religion and spirituality 

lead to creation of meaning and human integration 

by targeting human experience, behavior and 

values and lead to his/her development and 

growth (17, 18).  

The findings related to the variable of anxiety 

revealed that consultation with an Islamic 

approach affects anxiety in female students with 

an experience of love failure. This finding is 

consistent with the results of similar studies (14, 

15). It can be inferred from this finding that 

belief-oriented Islam-oriented intervention with a 

focus on story-oriented and non-judgmental 

processing along with acceptance and 

purposefulness could significantly affect anxiety 

in the experimental group. In other words, 

psychotherapy with a focus on cultural, belief, and 

value contents can increase the effectiveness of 

psychological interventions and influence its 

efficiency (10, 19).  

In examining the level of effectiveness of 

consultation with an Islamic approach on stress in 

the female students with a love failure experience 

also showed positive effects. This result is 

matched with the results of previous studies (8, 

15).  

Love relationships with subsequent love 

failures are defined as high mental pressures that 
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can endanger overall mental health of an 

individual. Despite that, experts in the field 

believe that including religious beliefs in the 

treatment process can make the challenges of 

references meaningful and influence their 

definition of stress (17). Overall, experiencing 

love failure, marriage, and destruction of the 

relationship are considered as important life 

events that can lead to complicated behavioral 

disorders and signs of sadness and grief (3). It can 

be inferred from the findings that the consistency 

of psychological strategies with the belief and 

cultural structure of references is one of the 

appropriate methods in the current intervention 

world. On the other hand, explaining the 

effectiveness of this intervention shows that the 

patients themselves care about its obvious and 

hidden form and expect that their whole existence 

be attended to in treatment and they be treated as a 

being with complicated mental dimensions, which 

is ignored in the current interventions (20) and 

requires wide interventional attention. 
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 *، مرضیة علیوندي وفازهراء کوهي
 

 .إفریان ،، جامعة آزاد الإسلامية، تبرفزفریع تبرفز ،كلية الآداب والعلوم الانسانيةقسم علم النفس،  
 M.alivand.iaut.ac.ir :البريد الإلكترونيّ ؛ عليوندي وفامریضية  دکتورالإلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1442 شعبان 18: الوصول 
 1442 رمضان 29 :يوصول النص النهاف 
 1442 شوال 27: القبول 
 1444 صفری 26: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الإسلام  
 الإستشارة  
 الإضطریاب النفسي  
 الغریام  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إنّ التغيیرات الجذرفة التي طریأت علی العلاقات الإنسانية في العصری الحدفث،  :خلفیة البحث وأهدافه

معظمها مشوب بالقلق ومطبوع بطابع الإضطریاب. ولهذا  مهّدت البئية المناسبة لإنشاء علاقات غریامية
نریی الکثیر من الفتيات قد مریرن بتجریبة العلاقة الغریامية الفاشلة. فبالنظری إلی أنّ القلق هو عبارة عن 
إضطریاب نفسي یمکن أن فعریقل العلاقات الفریدفة والإجتماعية لکل من فعيش هذه التجریبة، ونظریاً 

دراسة مدی الى العقائدفة؛ تسعی هذه المقالة  الحدفثة علی المؤثریات الثقافية/لتأکيد الأوساط العلمية 
تأثیر الإستشارة ذات التوجه الإسلامي علی الإضطریاب النفسي )الکآبة، والإضطریاب، والقلق( لدی 

 .الطالبات الجامعيات في جامعة العلوم الطبية اللواتي واجهن تجریبة غریامية فاشلة

هذا البحث المنهجية شبه التجریفبية من نوع تصميم ماقبل/ مابعد الإختبار  فعتمد منهجیة البحث:
مع مجموعة التحکم. أما الجمعية الإحصائية فهي اشتملت علی جميع طالبات جامعة تبرفز للعلوم 

طالبة عبر أسلوب أخذ المناذج الهادفة وأدرجت النماذج في الفئات المشارکة  20الطبية وقد اختیرت 
ئية. أما الآلية التي اعتمدت عليها الدراسة لجمع المعطيات فهي استبيان دلالات صدمة بصورة عشوا

الحب لریاس واستبيان مقياس الإضطریاب النفسي لداس. وقد تمت مریاعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا 
 .فإنّ مؤلفي البحث لم فشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح كالبحث وأضافة إلی ذل

اشارت النتائج الحاصلة من منهج تحليل کووارفانس أنّ الإستشارة ذات التوجه الإسلامي ات: معطیال
تؤثری بصورة إیجابية علی القلق النفسي )الکآبة، والإضطریاب، والقلق( لدی الطالبات التي واجهن تجریبة 

 .غریامية فاشلة

التوجه الإسلامي  اثبتت المعطيات أنّ العلاج النفسي الذي فعتمد الإستشارة ذات الاستنتاج:
بامکانها أن تترك آثارا إیجابية علی الشعور بالإضطریاب والقلق لدی تلك الفتيات. ما فعني أنّ هذه 

 .الطریفقة العلاجية یمکن أن تؤثری في تحسین نفسيات الذفن فعانون من الإضطریاب والقلق
 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Kouhi Z, Alivandi-Vafa M. An Investigation of the Effectiveness of Islamic-oriented Consultation on Psychological Distress in Female Students 
with Love Trauma Syndrome. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(3):53-67. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.34697  
 

علی الإضطراب النفسي الناتج عن دراسة تأثیر الإستشارة ذات التوجه الإسلامي 
 العلاقة الغرامیة الفاشلة لدی الطالبة الجامعیة
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 اطلاعات مقاله  
 1400 فروردین 12 :دریافت

 1400 اردیبهشت 22 :دریافت متن نهایی

     1400 خرداد 18 پذیرش:

 1401 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اسلام

 شناختی پریشانی روان

 عشق

 مشاوره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

در دنیای امروز، بنا به تغییر تعاریف اصیل روابط انسانی، بسیاری از هدف: سابقه و 

شناختی  روانهمراه آشفتگی   ویژه دانشجویان شکست عشقی را به قشرهای مختلف به

شناختی اختلالی هیجانی است و  عنایت به این امر که پریشانی روان  کنند. با تجربه می

توجه به تأکید محافل   فردی را با مشکل مواجه سازد؛ و با تواند عملکرد فردی و بین می

اعتقادی؛ پژوهش حاضر با هدف بررسی -های فرهنگی مداخلاتی جدید بر استفاده از عامل

 و اضطراب، افسردگی) شناختی روان پریشانی رباسلامی  رویکرد با مشاوره اثربخشیمیزان 

 پزشکی علوم دانشگاه عشقی شکستنشانگان  تجربة دارای دانشجوی دختران( استرس

 . انجام شده است شهر تبریز

است.  کنترل گروه با آزمون پس-آزمون پیش نوع از تجربی پژوهش نیمه این روش کار:

آماری تمامی دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی شهر تبریز بود که از میان جامعة 

تصادفی در  طور گیری هدفمند انتخاب و به دانشجو با استفاده از روش نمونه 20آنان 

 راس و عشق ضربة نشانگان نامة پرسشها  داده گردآوری هایها جایگزین شدند. ابزار گروه

در این پژوهش همة موارد اخلاقی  .داس بود شناختی روان پریشانی مقیاس نامة پرسش

 .اند رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

 بر اسلامی رویکرد با مشاوره که داد نشان کوواریانس تحلیل روش از حاصل نتایج ها:یافته

 تجربة دارای دانشجوی )افسردگی، اضطراب و استرس( دختران شناختی روان پریشانی

  .داشت مثبت اثر عشقی شکست

شود که مقابلة درمانی با رویکرد  ها، چنین استنباط می بر اساس یافته گیری:نتیجه

ای که  اسلامی قادر است بر آشفتگی روانی دانشجویان دختر مؤثر واقع گردد؛ نتیجه

 .تواند مسیر حرکت مداخلات درمانی را تحت تأثیر قرار دهد می

 :است صورت این به مقاله استناد

Kouhi Z, Alivandi-Vafa M. An Investigation of the Effectiveness of Islamic-oriented Consultation on Psychological Distress in Female Students with 
Love Trauma Syndrome. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(3):53-67. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.34697 
 

 

 

 

 
 

 در طول زندگی خود ناگزیر از داشتن رابطه با دیگرانانسان 

ترین مسائل  شک یکی از جدی ای که بی است؛ مقوله

شود. متخصصان روابط انسانی بر این  شناسی محسوب می روان

ترین رخدادهای  باورند که یافتن دوست و همراه یکی از مهم

 مقدمه

ر پریشانی ببررسی اثربخشی مشاوره با رویکرد اسلامی 

 شکست عشقینشانگان دانشجویان دختر با تجربۀ  شناختی روان
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وابط عاشقانه بخش مهمی از ررو،  زندگی هر انسانی است. ازاین

. باور (3-1)دهد   زندگی بیشتر نوجوانان و جوانان را تشکیل می

ظ امنیت روانی تواند از لحا  بر این است که روابط عاشقانه می

طوری که آسیب به  ؛ به(8-4)انسان بسیار مهم قلمداد گردد 

ترین اتفاقاتی باشد  این نوع روابط ممکن است یکی از سخت

؛ (12-9)تواند در کل زندگی خود آن را تجربه کند  که فرد می

نظر    شود. به ای که از آن به شکست عشقی یاد می تجربه

زنان بیش از مردان در شکست عشقی،  1استین براون

بروز پیامدهای  موجب یتوازن بیکه این  (13) پذیرند آسیب

پذیر  در این جنس آسیب و اضطراب منفی مانند افسردگی

کند که عموماً شکست در روابط   بیان می 2. کر(14)شود  می

ویژه  دنبال دارد و این مسئله به  عشقی حملات افسردگی را به

. تحقیقات نشان (15)تر است  در بین دختران جوان صادق

شناختی  داده است که دانشجویان دختر بنا به تغییرات روان

جدید از میزان بالایی از استرس و پریشانی، غمگینی، نگرانی، 

. (17, 16)برند  اضطراب و سایر هیجانات منفی رنج می

راحتی از تجارب  توان به شکست عشقی نمیرو، پس از  ازاین

      روانی منفی و مخرب همراه با روابط عاشقانه اجتناب کرد.   

معتقد است که داشتن صرف  3از نگاه نظری، استرنبرگ

همراه  تواند امنیت و آرامش روانی را به روابط عاشقانه نمی

داشته باشد؛ زیرا سلامت و دوام روابط عاشقانه منوط به 

تن سه مؤلفه )صمیمیت، شهوت یا شور و اشتیاق و تعهد( داش

ر ر معرض خطد عاشقانه. به باور وی، تمامی روابط (18)است 

دهد که  د. مرور ادبیات نشان میهای روانی قرار دار انواع آسیب

دامنة تجارب منفی بعد از شکست عشقی گسترده است. 

دیده طیف وسیعی از مسائل روانی مانند  افراد آسیب ،بنابراین

کنند؛ آسیبی که  افسردگی، اضطراب و استرس را تجربه می

شناختی معروف است. پریشانی  درمجموع با نام پریشانی روان

شاخص سلامت روانی در نظر گرفته شده است  4شناختی روان

ی عنوان یک پیامد در مطالعات بالینی و اثربخش و از آن به

شناختی ناراحتی  . درواقع، پریشانی روان(19)شود  استفاده می

طور موقت یا دائم در   خاص و حالتی هیجانی است که افراد به

زا آن را  های آسیب پاسخ به فشارهای روانی خاص و درخواست

شناختی  براین، پریشانی روان . افزون(20)کنند  تجربه می

دو  حالات ذهنی ناخوشایند افسردگی و اضطراب است که هر 

؛ پریشانی (21)علائم هیجانی و فیزیولوژیکی را دارد 

                                                           
1) Brownstein 
2) Kerr 
3) Sternberg 
4) psychological distress 

تواند عملکرد فردی   است که می شناختی اختلالی هیجانی روان

. (22)طور جدی تحت تأثیر قرار دهد  فردی افراد را به و بین

هایی  است که شکست عشقی نشانهها نشان داده  پژوهش

قبیل افسردگی، خشم، اضطراب، استرس و اختلال در  از

ه همرا  ای( را به  های متعدد )تحصیلی، اجتماعی و حرفه زمینه

 . (23)دارد 

دهد  مطالعة تاریخچة مداخلاتی این آسیب روانی نشان می

-های درمانی متعددی همچون مداخلة شناختی که روش

آگاهی و آموزش  رفتاری، درمان پذیرش و تعهد، آموزش ذهن

شناختی در جوامع  روابط سالم برای درمان پریشانی روان

. با وجود (25, 24)بالینی مختلف وجود دارد  بالینی و نیمه

نتایج مثبت و منفی حاصل از کاربست صرف فنون درمانی 

بر مقولة  جد ل، چند دهه است که متخصصان بهشمو جهان

های درمانی بسیار تأکید  فرهنگ و باورهای دینی در حوزه

دینی کشورمان، -. بر اساس ساخت فرهنگی(27, 26)دارند 

مشاوره با رویکرد اسلامی یکی از انواع مداخلاتی است که 

تواند در مسیر مشاوره و درمان، توجه متخصصان امر را به  می

 است که انسان داده شده نشان روشنی  به خود جلب کند؛ زیرا

توان از  است؛ و می مدار و دین معنوی موجودیو فطرتاً  ذاتاً

ریچارد و . این بُعد الهی در جریان انواع مداخلات بهره جست

 به ساختار فرد معنوی بُعد این که زمانی  معتقدند تا  5برگین

 درمان نگردد منسجم و یکپارچه آن با نخورد و پیوند او روانی

 .(28)گیرد  نمی صورت او واقعی

 دربارة ارتباط پژوهش به  علاقه که است دهه دو بیش از

 روان علوم اجتماعی و سلامت محققان بین در مقابله و دین

 داربودن دین که است داده نشان تحقیقات. است داشته افزایش

 را زندگی شدیدهای  بحران آثار تواند کلمه، می وسیع معنای به 

های  های مستند علمی، راه بر اساس پژوهش. (29) کند تعدیل

 راهبرد انتخاب در مهم نکتة اما د؛متعددن با فشار روانی مقابله

روانی و ارتقای سطح سلامت  فشار با مقابله برای مناسب

 و اعتقادیهای  زمینه این راهبردها با شناختی، همخوانی روان

. نتایج تحقیقات نشان (34-30)است  جامعه یک افراد فرهنگی

تواند رویکردی  مذهبی می-درمانی معنوی دهد که روان می

-35)شناختی در نظر گرفته شود  مؤثر در بهبود مشکلات روان

ها نشان از این امر دارد که ترکیب  علاوه، پژوهش . به(41

ویکرد دین و معنویت قادر است میزان های رایج با ر درمان

؛ زیرا باور بر این است که (46-42)تأثیر را بالاتر ببرد 

روانی و های  بسیاری از بیماریتواند مانع  مداری می دین

                                                           
5) Richard & Burgin 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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گونه  توان این درکل، می. باشدسـلامت روانـی  ةکننـد تأمین

تواند در کاهش  تقویت باورهای دینی افراد می گفت که

؛ اگرچه قراردادن روانی کارسـاز باشـدهای  بیماریهای  نشانه

این نتایج در قالب علمی نیازمند مطالعات فرهنگی و 

رو، سؤال اصلی پژوهش حاضر  فرهنگی بسیاری است. ازاین بین

ر پریشانی داین است که آیا مشاوره با رویکرد اسلامی 

شناختی )افسردگی، اضطراب و استرس( دانشجویان دختر  روان

 ؟جربة شکست عشقی تأثیر داردبا ت

 
 

در این تحقیق تلاش شد : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

اخلاقی در طول انجام پژوهش شامل بیان  ملاحظات اساس

بودن  دربارة محرمانهدادن به افراد  واضح اهداف، اطمینان

بودن شرکت در   اطلاعات شخصی، رضایت آگاهانه و اختیاری

 گردد.تحقیق رعایت 

-آزمون آزمایشی از نوع پیش پژوهش حاضر نیمه

آزمون با گروه کنترل است. جامعة آماری پژوهش تمامی  پس

 توجه دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی شهر تبریز بود. با

 این در گیری نمونه تصادفی، روش انتخاب امکان نبود به

 بردن بالا برای اگرچه بود؛ هدفمند گیری نمونه پایة بر پژوهش

 جایگزینی روش ها از گروه تفاوت کردن کم و بیرونی اعتبار

شد. یادآوری این نکته لازم است که انتخاب  استفاده تصادفی

اثر  ةاندازنمونة کوچک برای کارهای بالینی با تکیه بر برآورد 

مقدار اثر بزرگ( با  ةترین حد یک انداز )یعنی پایین 14/0

05/0=P،  داشتن مطالعه به ورود معیارهای. (47)مانعی ندارد 

 عشق ضربة نامة پرسش در یکسان تقریباً نمرة داشتن رضایت،

پزشکی  داشتن سلامت روان و( بالا به متوسط شدت) راس

. شد گرفته نظر  در پزشکی( روان داروهای از نکردن )استفاده

 در شرکت ادامة برای نداشتن رضایت نیز خروجهای  ملاک

 در داشتن شرکت و جلسه؛ دو از بیش غیبت داشتن جلسات،

 بود.  مطالعه این با زمان هم شکل به درمانی روان جلسات

های مربوط به سنجش متغیّرهای تحقیق از طریق  داده

 دست آمد:  های زیر به  مقیاس

 10 از نامه پرسش این :1راسنامۀ ضربۀ عشق  ( پرسش1     

 میزان از کلی است و ارزیابی ای تشکیل شده چهارگزینه مادة

 این باشد 30 تا 20 بین نمره اگر. کند  فراهم می آشفتگی

 نمرة. است عشق ضربة نشانگان جدی تجربة معنای به وضعیت

                                                           
1) love trauma inventory (LTI)  

 وجود عشقی ضربة نشانگان که دهد  می نشان 19 تا 10بین 

 تر نشان پایین نمرة. است تری تحمل قابل حد در اما دارد؛

 و تحمل قابل سطح در عشق ضربة نشانگان که دهد  می

سنجی این  های روان است و مخرب نیست. ویژگی شدنی کنترل

طوری که دهقانی در  ؛ به(49, 48)نامه تأیید شده است  پرسش

شکل  و پایایی به 81/0پژوهش خود ضریب همسانی درونی را 

 . (50)گزارش کرده است  83/0ایی را بازآزم

لاویباند و  : 2شناختی داس مقیاس پریشانی روان (2     

اند. این  نسخة اصلی این مقیاس را طراحی کرده (51) 3لاویباند

های  مقیاس است که برای ارزیابی حالت  نسخه شامل سه خرده

شود. در این   ، اضطراب و استرس استفاده میمنفی افسردگی

سؤال( استفاده شده است. پاسخ به  21پژوهش از فرم کوتاه )

بندی لیکرت  ها بر اساس مقیاس درجه مقیاس  یک از خرده هر 

از صفر )اصلاً دربارة من صادق نیست( تا سه )کاملاً دربارة من 

ی این گذار شود. بر اساس جدول نمره صادق است( سنجیده می

شاخصی برای تجربة  30تا  20ابزار، در این تحقیق نمرة بین 

جدی نشانگان ضربة عشق در نظر گرفته شد. لاویباند و 

مقیاس افسردگی،   لاویباند، ضرایب همسانی درونی سه خرده

، 91/0ترتیب  اضطراب و استرس را از طریق آلفای کرونباخ به

های این  یز ویژگیاند. در ایران ن گزارش کرده 89/0و  81/0

 . (52)ابزار تأیید شده است 

مشاوره با  بستۀ مداخلۀ مشاوره با رویکرد اسلامی:     

نامة پیشنهادی  وهش حاضر طبق شیوهرویکرد اسلامی در پژ

(. این برنامه در هشت جلسة دو ساعته 53فاطمی انجام شد )

ارائه  1جدول شمارة  برگزار شد. خلاصة جلسات مشاوره در

 :شده است

                                                           
2) depression, anxiety and stress scale (DASS) 
3) Lovibond & Lovibond 

 روش کار
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 خلاصۀ جلسات مشاوره (1 جدول

 اول جلسۀ
 معرفی از گروه، انتظارات جلسات، زمانی فاصلة جلسات، تعداد ای، مداخلة مشاوره شدة بندی زمان برنامة ارائة آزمون؛ ب( معارفه؛ الف( اجرای پیش

شناختی. در جلسة اول، وضعیت کلی  گانه و توضیح دربارة شکست عشقی و پریشانی روان های پنج مهارت آموزش از هدف بیان ها، مهارت

 ج( با تکیه بر مرحلة الف، کمک به مراجع تا روایت و داستان )عشقی( خود را بیان کند. و شد شده و موجود بررسی  تجربه

 دوم جلسۀ

های  را با تکیه بر اصول مطرح در مبانی اسلامی شناسایی نماید. نکته دهای بالقوة خو های کور خود واقف شود و فرصت مراجع تا به نقطهکمک به 

برای  تر نگاه کند. در ادامه، مشاور بررسی امکان آیندة بهتر را بینانه دهد تا به مسائل واقع شده به مراجع امکان می های اغفال کور و نگاه به بخش

 برای ای بهتر )با تأکید بر مبانی غایی اسلامی(، آینده خود فعال تخیل از استفاده با تا شود می کمک طوری که به فرد آورد؛ به وجود می مراجع به 

 .بگیرد نظر در خویشتن

 سوم جلسۀ

با تکیه بر مبانی انسانی له ئبرای مدیریت یا حل مسای را  بینانه شود تا اهداف واقع در این مرحله به مراجع کمک می :دستورالعمل برای تغییر

 فرد وجودی وسع بر اساسها  اولویت اسلامی مشاورة در. شود می اطلاقها  اولویت از ای مجموعه به تغییر برای دستورالعمل انتخاب کند.اسلامی 

 و خود به منفیهای  نگاه از تا کند میکمک  مراجع به که است بخشی روشنیهای  دستورالعمل ذیل در محور رحمت گیری آسان. شود می انتخاب

 د.کن اجتناب آگاهانه آیندة

 چهارم جلسۀ

پذیری  خواهد پیدا کند. توجه به عاملیت و مسئولیت های لازم را برای پیگیری آنچه می شود تا مراجع انگیزه در این مرحله تلاش می :التزام و تعهد

پذیری و  دهد. مشاور با رویکرد اسلامی بر نقش مسئولیت خود را در اینجا نشان می ،منظر اسلامی است( که زیربنای کلکم راع و کللم مسئول)

کند تا دریابد  کند(. مشاور به مراجع کمک می ها با اختیار تحقق پیدا می ورزد )در نگاه اسلامی، تعالی انسان آگاهی در فرایند مشاوره تأکید می

های خود  ها و نگرانی ها، اضطراب خواهد فهرستی از همة ناراحتی ین مرحله، مشاور از مراجع میناپذیر زندگی است. در ا انتخاب و تعهد جزء جدایی

 بندی موضوعات بر اساس قابلیت کنترل بپردازد. را تهیه کند و پس از تهیة فهرست عددی بر اساس شدت، به دسته

 پنجم جلسۀ
ساختن نیازها را  ها یا برآورده شود تا چگونگی رسیدن به خواسته مراجع کمک می سنجی آنها؛ در این مرحله به یافتن راهبردها برای عمل و امکان

کند )موقعیت  کردن فاصله را درک کند؛ یعنی میان آنچه او در حال حاضر تجربه می های برطرف درک کند. همچنین، لازم است مراجع روش

 دهد تجربه کند )موقعیت ترجیحی(. موجود( و آنچه او ترجیح می

 ششم جلسۀ

ها را متناسب با استعداد خود، منابع، سبک،  حل شود تا بهترین راه طوری که در این مرحله به مراجع کمک می به :راهکارهاانتخاب بهترین 

؛ باید «های آنان سخن بگویید ها و ظرفیت با مردم به اندازة عقل»وخو و زمان خود برگزیند. در اینجا طبق فرمایش حضرت علی )ع( که  خلق

شناسی از یک سو و توجه به ظرفیت از سوی دیگر لازم و ضروری  تناسب در اتخاذ راهبردها و راهکارها در نظر گرفته شود؛ یعنی توجه به مخاطب

 است.

 هفتم جلسۀ

آوردن  دهی و منظم کند. در فراهم کند سازمان شود تا اعمالی را که برای نیل به اهداف انتخاب می به مراجع کمک می در این مرحله :ریزی برنامه

شود تا التزام در عمل را آگاهانه تجربه کند. الگوی مشاوره با رویکرد اسلامی در همة مراحل سعی  یک برنامة منسجم و منظم به مراجع کمک می

گیرد که  تلاش آگاهانة اعتقادمحور برای تغییر تشویق کند. این تلاش آگاهانه بر مبنای انتخاب است و در عمل، مراجع یاد میدارد تا مراجع را به 

 تعالی و شکوفایی شخصیت در سایة رفتارهای مسئولانه است.

 هشتم جلسۀ
شده )مقایسة اهداف قبلی و اهداف  آموخته های مهارت یارزشیاب اعضا، بین و مشکلات اشکال رفع کامل، طور به قبل جلسات این جسله شامل مرور

 آزمون است. اعتقادمحور فعلی( و اجرای پس
 

 

 

 
 

ها در  میانگین سن آزمودنیهای توصیفی،  بر اساس یافته

 610/4با انحراف استاندارد  25/26های آزمایش و کنترل  گروه

آزمودنی  20از بین همچنین، از لحاظ مقطع تحصیلی نیز بود. 

نفر در مقطع  10در این پژوهش، پنج نفر در مقطع لیسانس، 

لیسانس و پنج نفر دانشجوی دکتری پزشکی بودند. بر  فوق 

مشاوره با رویکرد ها، در بررسی میزان اثربخشی  اساس یافته

اسلامی بر افسردگی دانشجویان دختر خوابگاهی با تجربة 

وواریانس استفاده شد. شکست عشقی، از آزمون تحلیل ک

همگنی شیب رگرسیون با استفاده از  ةمنظور بررسی مفروض  به

ر همپراش و تحلیل کوواریانس تعامل بین متغیّو آزمون تجزیه

تعامل بین نشان داد  که نتایج شدبررسی افسردگی ر متغیّ

 و >512/0P) بوددار نمعنی گروهآزمون و  نمرات پیش

449/0=F)ةتوان نتیجه گرفت که مفروضمی ،. بنابراین 

 منظور بههمچنین،  ؛همگنی شیب رگرسیون رعایت شده

که  هاستفاده شد 1ها نیز از آزمون لوین بررسی همگنی واریانس

 .نتایج بیانگر رعایت این مفروضه است
 

 ها نتایج آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانس( 2جدول 
 

F  2درجة آزادی  1درجة آزادی P-value 
309/12 1 18 053/0 

 

میانگین  ةمنظور مقایس به ،هامفروضه همة ییدأپس از ت     

  استفاده شد. به این 2آنکوا ز آزمون، اها گروهافسردگی نمرات 

ر همپراش کنترل و عنوان متغیّ آزمون بهصورت که نمرات پیش

 جدولکه نتایج آن در  شدآزمون مقایسه سپس نمرات پس

 .است ارائه شده 3 شمارة
                                                           
1) Leven's Test 
2) ANCOVA 

 هایافته
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 ها گروهآزمون افسردگی  تحلیل کوواریانس جهت مقایسۀ میانگین نمرات پسو ( نتایج تجزیه3جدول 
  

 منبع
 مجموع

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F P-valuez

 مجذور

 ایتا

 331/0 033/0 206/4 452/435 2 904/870 شده اصلاح الگوی

 065/0 290/0 191/1 317/123 1 317/123 ثابت

 007/0 729/0 124/0 854/12 1 854/12 آزمون پیش

 319/0 012/0 967/7 784/824 1 784/824 گروه

    520/103 17 846/1759 خطا

     20 000/5882 جمع

     19 750/2630 شده جمع اصلاح

 

دهد که   نشان می 3آمده در جدول شمارة  دست نتایج به     

داری بین  های پیش از مداخله، تفاوت معنی بعد از تعدیل نمره

های پس از  دو گروه )گروه کنترل و گروه آزمایش( در نمره

(. =012/0Pو  F= 967/7مداخله در افسردگی وجود داشت )

ر افسردگی داین نتایج بیانگر تأثیر مشاوره با رویکرد اسلامی 

بة شکست عشقی است. همچنین، دانشجویان دختر با تجر

درصد از  31دهد که تقریباً   آمده نشان می دست ضریب تأثیر به

  آزمون مربوط به ها در نمرات افسردگی در پس های گروه تفاوت

 تأثیر مشاوره با رویکرد اسلامی بود. 

در بررسی میزان اثربخشی مشاوره با رویکرد اسلامی بر 

ة شکست عشقی نیز از تحلیل اضطراب دانشجویان دختر با تجرب

کوواریانس استفاده شد. نتایج حاصل از آزمون در جدول شمارة 

 .نشان داده شده است 4

 

 ها گروه اضطرابآزمون میانگین نمرات پس ۀایسقتحلیل کوواریانس جهت مو نتایج تجزیه (4جدول 
 

 منبع
 مجموع

 مجذورات

 درجۀ

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F P-value 

 مجذور

 ایتا

 504/0 003/0 622/8 348/262 2 696/524 شده اصلاح الگوی

 003/0 831/0 047/0 421/1 1 421/1 ثابت

 387/0 004/0 722/10 246/326 1 246/326 آزمون پیش

 192/0 047/0  182/123 1 182/123 گروه

   048/4 427/30 17 254/517 خطا

     20 000/2306 جمع

     19 950/1041 شده جمع اصلاح
 

میانگین نمرات  ةوتحلیل کوواریانس جهت مقایس تجزیه     

دهد که بعد   نشان می 4در جدول شمارة  اضطرابآزمون پس

داری بین دو گروه  آزمون، تفاوت معنی های پیش از تعدیل نمره

های پس از مداخله در اضطراب  )کنترل و آزمایش( در نمره

(. این نتایج بیانگر تأثیر =047/0Pو  F=048/4وجود داشت )

مشاوره با رویکرد اسلامی بر اضطراب دانشجویان دختر با 

آمده  دست علاوه، ضریب تأثیر به به تجربة شکست عشقی است.

ها در  های گروه درصد از تفاوت 19دهد که تقریباً   نشان می

تأثیر مشاوره با   آزمون، مربوط به نمرات اضطراب در پس

 رویکرد اسلامی بود. 
در بررسی میزان اثربخشی مشاوره با رویکرد اسلامی بر 

از تحلیل استرس دانشجویان دختر با تجربة شکست عشقی نیز 

ارائه شده  5کوواریانس استفاده شد که نتایج در جدول شمارة 

 .است
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 ها آزمون استرس گروه کوواریانس جهت مقایسۀ میانگین نمرات پس تحلیلو تجزیه( نتایج 5جدول 
 

 منبع
 مجموع

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F P-value 

 مجذور

 ایتا

 330/0 033/0 185/4 063/306 2 125/612 شده اصلاح الگوی

 011/0 670/0 188/0 722/13 1 722/13 ثابت

 076/0 254/0 396/1 075/102 1 075/102 آزمون پیش

 225/0 040/0 947/4 828/361 1 828/361 گروه

    140/73 17 375/1243 خطا

     20 500/5500 جمع

     19 500/1855 شده جمع اصلاح
 

مشهود است؛ بعد از  5طور که در جدول شمارة  همان     

داری بین دو گروه  های پیش از مداخله، تفاوت معنی تعدیل نمره

ی پس از مداخله در استرس ها )کنترل و آزمایش( در نمره

دهندة  (. این نتایج نشان=040/0Pو  F=947/4وجود داشت )

تأثیر مشاوره با رویکرد اسلامی بر استرس دانشجویان دختر با 

آمده  دست تجربة شکست عشقی است. همچنین، ضریب تأثیر به

ها در  های گروه درصد از تفاوت 22دهد که حدود   نشان می

تأثیر مشاوره با رویکرد   آزمون مربوط به پسنمرات استرس در 

 .اسلامی بود
 
 

   
 

 

 رویکرد با مشاوره در کل، پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی

 اضطراب و افسردگی،)شناختی  روان پریشانی بر اسلامی

عشقی پرداخته  شکست تجربة با دختر دانشجویان( استرس

دهد که  نشان می به متغیّر افسردگینتایج آزمون مربوط است. 

نمرات افسردگی دانشجویانی که در گروه آزمایش بودند، 

نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری داشت. با تکیه بر 

پیشین همسو  های نتایج پژوهشادبیات پژوهشی، این یافته با 

، کیفیت و کمّیت اخیر دهة . در چند(42, 41, 39, 38)است 

چنان تغییر کرده است که این امر به  پسران و دختران روابط

شناختی  های مهم اجتماعی، خانوادگی و روان یکی از مسئله

ورود  گفت که توان یم افتهی نیا نییدر تبتبدیل شده است. 

و  رود یشمار م ه ب یحساس در زندگ اریبس یا دوره ،به دانشگاه

. (2) فرد همراه است یدر زندگ یا عمده راتییبا تغ غالباً

 یندگاز ز یمتخصصان معتقدند که روابط عاشقانه بخش مهم

 ناآن یو برا دهد یم لیر نوجوانان و جوانان را تشکبیشت

 تیموقع ت،یمیمنبع صم ت،یمهم هو یها از جنبه تواند یم

 نیاز ا یتیرضاناه کچنان؛ (7, 5)عشقی باشد  تیو امن یاجتماع

و  یفرد یو روان یتیبر چارچوب شخص دتوان ینوع روابط م

 یافسردگ ةرا در معرض تجرب نیو طرف ردگذاب ریثأت یفرد نیب

شکست رسد در قالب  ؛ آسیبی که به نظر می(13) قرار دهد

 .(14)باشد  ریپذ بیاز مردان آس شیزنان ب در عشقی

دو یا بیشتر از دو  یکه بر مبنا یا رابطه در نگاه استرنبرگ

شور و  ،یا صمیمیت کینزد ةرابط یعن)ی سه مؤلفهمؤلفه از 

است که تنها  یتر از عشق بنا شده باشد، بادوام( عهدو ت اشتیاق

ترکیب  معتقد است که یها باشد. و مؤلفه نیاز ا یکیبر اساس 

 یانواع عشق با سطوح بالاترموجود موجب ساخت  یها لفهؤم

رسد علت  به نظر می .(18)است   همراهی تمندیاز رضا

شده به ساخت کلی آن مربوط  تأثیرگذاری مداخلة آزمایش

دادن برخی از  محور با مرکزیت قرار باشد؛ زیرا رویکرد اسلام

پذیری و  های کلی انسان )مانند عاملیت، مسئولیت مؤلفه

مندی( توانسته است کل وجود فرد را هدف قرار دهد و  غایت

ب گردد. اگرچه در این تحقیق، ابعاد رضایت کلی او را سب

طور مستقیم مطالعه نشده است؛ ولی از  شدة فوق به تعریف

شود که رویکرد مشاورة اسلامی قادر  نتایج چنین استنباط می

شناختی گروه نمونه، با وجود  به تغییر حالات و هیجانات روان

؛ استهای احتمالی بر اساس ابعاد متفاوت رابطه  تفاوت

که عمدتاً به قدرت اثرگذاری باورهای بنیادین و  ای مقوله

مذهب  یها فهدر اصل، مؤلپذیر است.  اعتقادی مربوط و تبیین

هستند که به  یفرهنگ یها عامل نیتر از مهم تیو معنو

ها معنا و ساختار منسجم  انسان یها ها، رفتار و ارزش تجربه

از  یاسلام کردیمشاوره با رو قت،یدرحق .(31, 29) بخشند یم

 یمشاور ؛ یعنیکند یم هیتغذ یاسلام یشناس یآبشخور هست

ن باور و اعتقاد آبه  ای کند یاستفاده م یاسلام کردیکه از رو

 یزیتجو یها در گزاره ایدر نگاه خود به مراجع  تواند یدارد م

  اسلامی یشناس یموجود در هست یها یژگیاز و وی یخود برا

  .(53)استفاده کند 

 اضطراب رب یاسلام کردیمشاوره با رو تأثیرآزمون میزان نتایج 

 گیری بحث و نتیجه
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نشان داد که مشاوره  شکست عشقی ةدختر با تجرب انیدانشجو

 ةتجرب یدارا یبر اضطراب دختران دانشجو یاسلام کردیبا رو

طور  اگرچه این یافته به. داری دارد معنیشکست عشقی اثر 

مستقیم قابل مقایسه با تحقیقات قبلی نیست؛ ولی همپوشی 

 نییتب در(. 43-41, 38, 37شود ) بالایی در مقایسه دیده می

محیط اذعان داشت که دانشگاه  نیچن توان یم افتهی نیا

ی است؛ ارتباط خاص یها جوانان با تجربه یبراجدیدی 

که  شود یموجب مگی خانواد تیموقع رییتغطوری که  به

شدن در ریو احتمال درگشود  متفاوتعشقی  یها یازمندین

کند. اگرچه  دایپ یشتریروابط عشقی با جنس مکمل ظهور ب

 نیا یوجود دارد؛ ول یاز زندگ یا ورهاضطراب در هر د ةتجرب

احساس  شتریمانند دانشگاه ب یدیجد طیتجربه در مح

شک مسائل روانی متعددی را در پی  ای که بی ؛ تجربهشود یم

کند فراسوی  می دراککه فرد ا ای خواهد داشت؛ زیرا تجربه

احساس  نیانشدنی است. گاه  بینی و دارای ویژگی پیشکنترل 

 ةگذشت ةتجرب ةاست که تنها فکرکردن دربارقدری شدید  به

بر . (6)آورد  وجود می  ها برشدن، فضای ذهنی مثبتی  عاشق

بر  تواند یقالب م نیمثبت در ا یها اساس، نداشتن تجربه نیا

 یو سلامت روان ردگذاب ریثأفرد ت یروان ةشد تجربه یفشارها

استرنبرگ،  یةنظر درعلاوه،  به را با مشکل مواجه سازد. یو

های مربوط به روابط عاشقانه حالات ذهنی  کدام از ترکیب هر

و تعهد به  تیمیصم بیمثال، ترک یبراخاص خود را دارد. 

به عشق  کینزد ةشهوت و رابط بیعشق دلسوزانه و ترک

عمق  تر سبکروابط  که یی، ازآنجابنابراین. انجامد یم یهوانش

با عمق  ییها عشق ةاحتمال تجرب رو، ازاین ؛داردو آرام ن یغن

به  تیکه درنها یا ست؛ مقولها بالا اریرسان بس بیکم و آس

مانند تجربة اضطراب و  یشناخت روان یجد یها بیآس

 ریتحت تأث یدرمان روان از طرفی، .انجامد یمافسردگی 

مراجعان  یدرون فرهنگ یها باورها و ارزش ،یفرهنگ یها نهیزم

توان بدون در نظر گرفتن آنها، انتظار  و نمی قرار دارد

کل، به . در(28, 27)های مفیدتر و کارآمدتری داشت  درمان

کاررفته با تکیه بر  محور به رسد که مداخلة اعتقاد نظر می

مدار و غیرقضاوتی همراه با پذیرش و  پرداخت داستان

شونده  بر اضطراب شناور گروه مطالعه ه استغایتمندی توانست

های  تأثیر بگذارد؛ فرایندی که نیازمند بازاندیشی در تمام حوزه

در بررسی میزان  ن،یهمچنشناختی است.  مداخلات روان

 انیاسترس دانشجو رب یاسلام کردیمشاوره با رواثربخشی 

دست   های مشابهی به ، یافتهشکست عشقیربة دختر با تج

شرکت در جلسات مشاوره با ها،  اساس یافته . بره استآمد

که در را  یانینمرات استرس دانشجوی توانست اسلام کردیرو

 ینسبت به گروه کنترل کاهش معنادار ،بودند شیگروه آزما

, 24)پیشین همسو است  های پژوهش جیبا نتا افتهی نی. ادهد

اذعان داشت که  نیچن توان یم افتهی نیا نییدر تب. (46, 38

 یمهم زندگ یدادهایرو ،ازدواج و انحلال رابطهروابط عاشقانه و 

جمله  از یمتعدد یمنف جینتا توانند یاند که م شده ییشناسا

دنبال  به دهیچیغم و اندوه پ یها و نشانه یبروز اختلالات خلق

 های بیآس ؛ زیرا تحقیقات نشان داده است که(8) داشته باشند

 ،یجانیه ی،از ارتباطات عشقی دارای ابعاد شناخت یناش

 .(13, 11) است یفردی و اجتماع های بیو آس یجسم

های عشقی  شکست تنها خودِ روابط عاشقانه بلکه درواقع، نه

رو،  ؛ ازاینشود میفشار روانی بالا تعریف  متعاقب آن همواره

های اعتقادی مراجع در فرایند درمانی  توجه به باورها و داشته

ای  های مقابله دار کند و بر روش را معنی اوهای  تواند چالش می

بگذارد. بر اساس بافت کلی مداخله، تکیه بر  وی تأثیر

های شدید  داری قادر است بر آثار مخرب روانی استرس دین

. (29)زندگی تأثیر بگذارد و شدت آنها را متعادل نماید 

درواقع، ساخت روایتی مداخله چنان بود که امکان مقابله با 

از طرف  را خود از یک طرف و امکان رویارویی با مشکلات

آورد؛ زیرا بررسی کلی چارچوب زندگی و  دیگر فراهم می

بینانه قادر است شدت  سنجی واقع حل بازنویسی مشکل و راه

مربوط به  اتیادب یبررستجربة فشار روانی را هموار سازد. 

 دهد یمحور نشان م نوع مداخلات اعتقاد نیا یقدرت اثربخش

با فشار که در انتخاب راهبرد مناسب برای مقابله 

های اعتقادی و  خوانی این راهبردها با زمینه هم ،یشناخت روان

است و برخوردار  یادیز تیفرهنگی افراد یک جامعه از اهم

 .(30) قدرت اثربخشی دارد

های قدرتمندسازی  ل، متخصصان معتقدند یکی از راهدرک

کاررفته در فرایند درمان، همخوانی  مداخلات روانی به

شناختی با بافت اعتقادی و فرهنگی مراجع  راهبردهای روان

تواند کارآیی  مقوله می توجهی به این طوری که بی است؛ به

لاوه، چنین ع . به(30)شدت تحت تأثیر قرار دهد  درمان را به

مراحل درمان،  یانتظار دارند ط مارانیب شود که استنباط می

؛ یعنی به آنها توجه شود با ابعاد متعددانسان  کیهمچون 

با درمان و  تواند یم ماریب یابعاد انسان ةنکردن به هم توجه

امر  نیبا توجه به ا گر،ید یانیکند. به ب دایتداخل پ یو یبهبود

 یفرهنگ یها نهیبا زم یامروز ةمشاور یاه وهیها و ش که درمان

 کردیشاوره با رودر م بنابراین، ؛(33) ستیمراجعان هماهنگ ن

امکان  شود، یکه به ابعاد مختلف انسان توجه م یاسلام
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به  ست.ا بالااحتمالاً  ورمح نوع مداخلات اعتقاد نیا یاثربخش

جنس  یدارا یاسلام کردیمشاوره با رو باور فاطمی

 یدرمان ةمشاور ؛ یعنی(53)است  یاسلام یشناس یهست

 یها در گزاره ایدر نگاه خود به مراجع  تواند یم رمحو اسلام

موجود در  یها یژگیمراجعه از و یخود برا یزیتجو

 یکه قدرت درمان یعامل استفاده کند؛ یاسلام یشناس یهست

 یها از درمان یدیجد یها یرمس تواند یو م رددا یملأت قابل

 ریپذ بیمختلف آس هایقشر یمحور را برا محور و اسلام فطرت

 .سازد ایمه
 

 
 

 
 

بر اساس ساخت کلی این پژوهش، تحقیق حاضر از لحاظ 

شده و از نظر مکانی، جنسیتی و ابزاری  مطالعه افراد تعداد

 .دارای محدودیت بود
 

 
 

 

شود  توجه به نبود امکان انجام مطالعة پیگیری، پیشنهاد میبا 

های فوق، بر  پژوهشگران آتی با در نظر گرفتن محدودیت

های پیگیری برای ارزیابی ماندگاری درمان تأکید  مطالعه

بودن مداخله با  توجه به اثربخش براین، با  نمایند. علاوه

ن شود متخصصا چارچوب دینی و اعتقادی، پیشنهاد می

گران و مشاوران از نتایج این تحقیق برای  شناسی، بالینی روان

انواع مداخلات درمانی و آموزشی برای بهبود پریشانی 

شناختی دانشجویان دختر دارای تجربة شکست عشقی  روان

 .استفاده نمایند
 

 
 

 
 

نوعی در تمامی فرایند تحقیق  افرادی که به همةمحققان از 

 .نمایند ، تشکر و قدردانی میاند بودهیاریگرشان 
 

 

 

نامة  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش برگرفته از پایان

بررسی اثربخشی »ارشد مؤلف اول با عنوان  مقطع کارشناسی 

شناختی دختران  مشاوره با رویکرد اسلامی بر پریشانی روان

 در اخلاق که کمیتةاست « دانشجو با تجربة شکست عشقی

 ،دانشگاه آزاد اسلامیشناسی  تخصصی گروه روان های پژوهش

 .آن را تأیید کرده است واحد تبریز

 
 

 
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان انجام شده است
 

 
 

 .اند منافعی دربارة این پژوهش گزارش نکردهمؤلفان مقاله تضاد 
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