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Abstract 

Introduction: The increase in immobility in all sections of society, especially children and 

adolescents, has become one of the most important concerns in the health status of this age 

group. 

Aim: The main purpose of this study was to investigate the effect of watching models of 

teaching physical activity on cognitive-motor components and physical competence among 

children. 

Method: The current research was a semi-experimental study with two experimental and control 

groups. The statistical population included all 8-10 year-old boy students of Khoi city in the 

academic year of 2021-2022. 30 males with aged 8-10 years were voluntarily selected and 

randomly divided into two experimental groups and one control group. To data collection, we 

used the Canadian Physical Literacy Assessment Tool (CAPL), Physical Fitness Scale, 

Progressive Aerobic Fitness Test, Health-Related Physical Fitness Test and Basic Physical 

Education Training. Univariate and multivariate analysis of covariance were used to compare the 

groups using SPSS-20. 

Results: The results of the covariance test showed that virtual education using watching video 

models and teaching the basic concepts of physical activity have a significant positive effect on 

the physical competence and cognitive-motor dimensions among children aged 8 to 10 years 

(P<0.05).  Also, the results showed that the group effect is significant (P=0.001, Eta square=0.70, 

F=56.65). Therefore, the amount of cognitive-motor dimension in the post-test has a significant 

difference. 

Conclusion: Based on the results, the virtual education using watching video models and 

teaching the basic concepts of physical activity increases cognitive-motor function, physical 

literacy and physical activity among children. Therefore, researchers, teachers and parents of 

children are recommended to use this method of education to improve the level of physical 

activity and cognitive-behavioral components of children. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1441، 4، شماره منهسال 

 93-25: صفحات

 

 های مولفه بر بدنی فعالیت مفاهیم آموزش های مدل تماشای تأثیر

 کودکان جسمانی شایستگیو  حرکتی -شناختی 

 
 3، مرضیه بلالی3، زهرا انتظاری2فرشاد تجاری ،1بهزاد صادقی

 .دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانواحد تهران مرکزی، گروه رفتار حرکتی، دانشجوی دکتری، .1

 Far.Tojari@iauctb.ac.ir: ایمیل(. مولف مسئول)دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران واحد تهران مرکزی، گروه مدیریت ورزشی، ، استاد. 5

 .دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانواحد تهران مرکزی، گروه رفتار حرکتی، ، استادیار. 9
 

40/42/1441 :تاریخ پذیرش مقاله                                    44/45/1441 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

وضعیت  درهای مهم  به عنوان یکی از نگرانی تحرکی در همه اقشار جامعه بخصوص گروه کودک و نوجوان افزایش بی: مقدمه

 . شده استسلامت این گروه سنی تبدیل 

حرکتی و  -های شناختی بدنی بر مولفه های آموزش مفاهیم فعالیتهدف اصلی این پژوهش بررسی تأثیر تماشای مدل :هدف

 .شایستگی جسمانی کودکان بود

تا  8 پسر آموزان دانش هیکل شاملجامعه آماری  .بودکنترل پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه تجربی با دو گروه آزمایش و  :روش

انتخاب و به طور تصادفی در دو  به طور داوطلبانه سال 14تا  8پسر  94 .بود 1444-1441 یلیدر سال تحص پسر شهرستان خوی ساله 14

، مقیاس CAPL)) برای گردآوری اطلاعات از ابزار ارزیابی سواد بدنی کانادایی. قرار گرفتند گروه آزمایش و یک گروه کنترل

و آموزش مفاهیم اولیه فعالیت بدنی  آزمون آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت ،شایستگی جسمانی، آزمون آمادگی هوازی پیشرونده

استفاده  54نسخه  SPSSافزار چند متغیره با استفاده از نرم متغیره وک تحلیل کوواریانس تآزمون از ها جهت تحلیل داده. استفاده شد

 .شد

آموزش مفاهیم اولیه  های ویدئویی و مشاهده مدلبا استفاده از  تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش مجازیآزمون نتایج : ها یافته

 همچنین (.>42/4P)داری دارد  تأثیر مثبت معنیساله  14تا  8کودکان حرکتی  -و بعد شناختیبر بعد شایستگی جسمانی  بدنی فعالیت

آزمون در  حرکتی در پس -لذا میزان بعد شناختی(. F=02/20مجذور اتا، =P ،04/4=441/4)دار است  اثر گروه معنینتایج نشان داد 

 .داری است دارای تفاوت معنی آزمایشگروه کنترل و گروه 

بدنی  های ویدئویی و آموزش مفاهیم اولیه فعالیت مشاهده مدلبا استفاده از مجازی اساس نتایج بدست آمده آموزش بر :گیری نتیجه

لذا به محققان، معلمان و والدین کودکان پیشنهاد . شود بدنی کودکان می ، سواد بدنی و فعالیتحرکتی -شناختیباعث افزایش عملکرد 

 .رفتاری کودکان استفاده نمایند -های شناختی بدنی و مولفه سطح فعالیت شود از این روش آموزش جهت ارتقای می

 حرکتی -یشناخت، شایستگی جسمانی، مولفه آموزش مجازی، آموزان دانش: ها کلیدواژه
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

و  ،ینینش آپارتمان یزندگ شدن کشورها و یامروزه صنعت

ها و صدمات البته بحران جدید بیماری کرونا آسیب

 شیافزا هابسیاری را به وجود آورده است که یکی از آن

ی در همه اقشار جامعه بخصوص گروه کودک و تحرک یب

و جدی  ممه یها یاز نگران و به عنوان یکی نوجوان است

 ؛است شده لیتبداین گروه سنی  در وضعیت سلامت

در معرض  شتریب ،تحرک یو ب رفعالیکودکان غ چراکه

و  یولد) هستند ابتیو د یچاق  وزن، شیخطر افزا

 ها نشان پژوهش(. 5419، 1؛ گلد بوم1933 ،یدیحم

از کودکان کمتر  یاریدر بس یجسمان تیاند که فعال داده

سن، رو به کاهش  شیبوده و با افزا شده هیتوص زانیاز م

و شمسی  9، وامقی، لوویس5شمس، هاردی) گذارد یم

 یکمبود و عدم اجرا نیالذا (. 5455، پور دهکردی

 ی حرکتیها مهارتی و یادگیری جسمان یها تیفعال

را  یریناپذ عواقب جبرانی مناسب در دوران کودک

کودکان داشته  یحرکت یها در رشد مهارت تواند یم

روزمره ی حرکت یکه ابعاد مختلف رفتارها یراتیتأث ؛باشد

عمر  یبعد یها آنان را در سال یبدند سوا نیو همچن

 (.1933 ،یدیو حم یولد) خواهد داد تحت شعاع قرار

حضور کودکان در  یها شاخص نییتع رو، نیازا

 یا مداخله یها برنامه یزیر طرح یبرا یبدن یها تیفعال

نگ و و، ووکلجا) است یادیز تیاهم یاثربخش دارا

 .(5455 ،4چن

 یگیردیا کهاند  داده ننشا یا گسترده تتحقیقاامروزه 

 یها مهارت یگیردیا برکه  است ملیاعو ءجزی ا مشاهده

ی ها مهارت یاجراهمچنین و  شتهاگذ تأثیر حرکتی

                                                           
1- Goldbaum 
2- Hardy 
3- Loovis 
4- Vukelja, Wong & Chen 

 ییها فرصت ،همشاهددرواقع . بخشد یم دبهبورا  حرکتی

 یکلید یها جنبه تا کند یم همافرکننده  مشاهده یابر

 تواند یم طریق ینا بهو  تعیین کندرا  نیماز -ییفضا

رسولی، نمازی زاده و شمس، ) نماید تسهیلرا  یگیردیا

 .(5411، پروتو و فردروحبان   ؛1441

از طریق  یگیرداــیدر  تهــبرجس هدگاــیدی، دو طورکل به

 تیناخــشیه نظر ه،دگاــید ینــلاو: دارد دوــجو هاهدــمش

اباند عیاــجتما  ،کندمی نبیا که ستا( 1380) 2ور

 هـب هاهدـمش ماـهنگرا  رتاـمه تاـطلاعا هدـکنن هاهدـمش

-می سپس هگیرنددیا. کندمی یمزبندر ینداـنم  رتوـص

 ییاـهنمرا یارـب هدـش یدـمزبنر تطلاعاا یناز ا نداتو

 یبراساس این تئور. استفاده کند هدـش ماـنجا لاـعما

انتقال  ه، استفاده از نمایش به عنوان وسیلیالگوده

شمس و ) مهارت است یاجرای چگونگ هاطلاعات، دربار

 هیدگاد ،نظریه ینا مقابل طیفدر  ماا(. 5418فاضلی، 

و  یاسکالقرار دارد که توسط   بینایی مستقیمادراک 

ها بیان ، آنرا ارائه دادند تیرویکرد متفاو( 1382) 0نیوول

 یبه طور مستقیم اطلاعات حرکت ییکردند سیستم بینا

مختلف بدن را  یهادر مورد ارتباط بین قسمت یثابت

خاص حرکتی  یهایویژگ کند و قادر استیدریافت م

؛ 5440، 0هارس و هالملس) را از نمایش تشخیص دهد

 (. 5455پور و همکاران،  رحیم

، تکنیکی است 8یادگیری از طریق مشاهده یا الگودهی

 طور رایج مورد های حرکتی بهکه در تدریس مهارت

مربی به این دلیل مهارت را نشان . گیرداستفاده قرار می

 حت به توضیبز این طریق نسدهد که باور دارد شاگرد امی

تری دریافت بیشتری را در زمان کوتاه اطلاعاتمی، لاک

                                                           
5- Bandura 
6- Scully & Newell 
7- Hars & Calmels 
8- Observation or Modeling 
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     45      و همکاران فرشاد تجاری
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یکی از مهمترین عوامل اثرگذار در  ککند و بدون شمی

 ؛1،5414گزیلاگو رودر) نمایش مهارت است یادگیری،

شرایط و عوامل متفاوتی در اثربخشی (. 5414، 5ولف

ارائه الگو  اگرچه. گذاردای، تأثیر مییادگیری مشاهده

ی هادیگر در مقابل روش صتوسط مربی یا هر شخ

های سلای مرسوم در کهاویدئویی، ازجمله روش

بدنی و مراکز توانبخشی است، اما نتایج  آموزشی تربیت

مراتب  کرد که روش ویدئویی به صمطالعات اخیر، مشخ

 از مشاهده واقعی حرکت، نتیجه بهتری را به دنبال دارد

 (.5415، 9استی ماری)

به  (5451) همکاران و ی وبسترادر مطالعهبر این اساس، 

 آموزش ،13-کووید شیوع پی این نتیجه رسیدند که در

نقش بسزایی در پایداری فعالیت بدنی  4آنلاین فیزیکی

 و کند برای مربیانبستری را فرهم میآموزان دارد و دانش

 را آنلاینآموزش فیزیکی  بتوانند تا بدنی تربیت معلمان

 عمومی سلامت و آموزشی مزایای ازو  ببرند پیش آن در

. گردند مندبهره بالا کیفیت با بدنی تربیت هایبرنامه

انجام تحقیقی برای پاسخ به این سوال نیز، ( 5451) 2کرون

ی تمرینی مختلف از یادگیری کردهایرو ایآ کهداد 

-یم ریعملکرد تأث جیبر نتا یبه طور متفاوت ایمشاهده

اگرچه عملکرد  نشان داد که نتایج این مطالعهگذارند؟ 

همزمان تفاوت  ریهمزمان و غ رانیفراگ نیب ییحالت نها

عملکرد از  تیفیک ریندارد، اما کاهش چشمگ یمعنادار

ن همزمان نشان آموزانو یمستقل برا یسازتا همانند دیتقل

همزمان  رانیکه فراگ داد ننشا جی، نتادر مجموع. داده شد

از  یبصر یورود نیدرنگ بیروند نگاشت ب کیبه 

                                                           
1- Lago-Rodríguez 
2- Wulf 
3- Ste-Marie 
4- Online physical education (OLPE) 
5- Crown 

 هیخود تک یو ادراک یبصر یمتخصص و بازخورد ذات

 . است یریادگیبه ضرر  نیکنند و ایم

 کیبه  افتهی توسعه یدر کشورها ستنیامروزه سالم ز

و  لو ؛5411ی و همکاران، کول) شده لیعرف تبد

و در  (5410لانگمویر و ترملی،  ؛5414همکاران، 

ترملی ) باشد یم شیروبه افزا زیتوسعه ن درحال یکشورها

حد مطلوب  ازکمتر  یسطح سواد بدن(. 5414و همکاران؛ 

 یبرا نیکرده است؛ بنابرا دایپ ینزول ریس شتریبوده و ب

 یها تیجمع یسواد بدن تیموثر تقو یها شناخت روش

 یشتریبه پژوهش و مطالعات ب ازیمختلف در طول عمر ن

 ریاخ یها در سال(.5410لانگمویر و ترملی، ) باشد یم

 نیب یها استیبشدت مورد توجه س یمفهوم سواد بدن

مفهوم با  نیکه ا یبطور ه است،قرار گرفت یالملل

، 0جوربالا) است هشد قیتلف یو ورزش یتیترب یها استیس

سلامت اعم  جیبر نتا یسواد بدن شنهادات،یطبق پ .(5412

 یها قدرت، مهارت ،یعروق -یقلب ستمیاز تناسب س

 یرهایاز متغ یعیوس فیط بادارد و  ریتأث یو چاق یحرکت

 ارتباط دارد یو جسم یاجتماع ،یشناختروان ،یرفتار

محققان و  یبالطبع برخ. (5410 و همکاران، 0ادواردز)

 به یدادند که سواد بدن شنهادیپ ینظام آموزش رانیمد

 شرفتیرشد و پ یاندازه سواد و شمارش اعداد برا

 کانگیونگ ؛5448، 8یدونلو  یدلان) کودک مهم است

 .)5455 ،3و قیانقیان

 به گانهاجدبه طور  تتحقیقا بیشتر ،شد کرذکه  طور همان

و ها  مهارت یگیردیادر  ی،ا مشاهده یگیردیا ثربخشیا

یی بر سواد بدنی و همچنین به اهمیت دئویوی ها یبازنیز 

ی مختلف یادگیری در راستای ها روشلزوم بررسی 

                                                           
6- Jurbala 
7- Edwards 
8- Delaney & Donnelly 
9- YongKang & QianQian 
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 ئهارا تیامستندو  هداشو کهاند  پرداخته توسعه سواد بدنی

از با استفاده  آموزش مجازیریتأث نتاکنوولی  .ستا هشد

یی که بر پایه آموزش دئویوی آموزشی ها برنامهمشاهده 

ی حرکتی بنیادی و آمادگی جسمانی و حتی ها مهارت

به فعالیت بدنی و ی مربوط ها یآگاهآموزش دانش و 

 هنشد سیربر( آنلاین و در محیط منزل  صورت به)ش ورز

نین، با توجه به شرایط فعلی بیماری کرونا و همچ. ستا

شبکه : نظیر)های آنلاین آموزشی لزوم استفاده از شبکه

در درس تربیت بدنی مدارس، این پژوهش به ( شاد

 مشاهدهآموزش مجازی با استفاده از  ریتأثبررسی 

بر  اولیه فعالیت بدنی ماهیمفآموزش و  ییدئویو یها دلم

های ، شایستگی جسمانی و مولفهیسواد بدنسطح 

 .پرداختساله  14تا  8کودکان  حرکتی -شناختی

 

 روش 

-شیپطرح  با تجربییمهپژوهش حاضر از نوع مطالعات ن

 .بودو کنترل  شیدو گروه آزما  و آزمونپس -آزمون

 14تا  8آموزان دانش هیکلجامعه آماری این پژوهش، 

 1444-1441 یلیتحصدر سال  پسر شهرستان خوی ساله

ها که نفر از آن 94تعداد ، آموزاندانش این از بین. بود

بودند و معیارهای ورود به  طرح با همکاری داوطلب

و به طور انتخاب  مطالعه را داشتند بصورت در دسترس

( آموزش مجازی) نفری آزمایش 12گروه تصادفی در دو 

 :معیارهای ورود به مطالعه شامل .و کنترل گمارده شدند

 -عدم وجود ناتوانی جسمی ،سال 14تا  8داشتن سن 

 قلبی های بیماری خاص نظیر هایبیماری نداشتن ،حرکتی

آگاهانه و  تیرضاو  آنمی ،دیابت فشارخون، وعروقی،

معیارهای خروج  .بود داوطلبانه بودن شرکت در جلسات

آموز یا والدین جهت شرکت عدم تمایل دانش :شاملنیز 

آموز و در در تحقیق، خستگی و بی انگیزه بودن دانش

اجرای پروتکل تحقیق  نهای جسمانی حینهایت آسیب

  .بود

 و کسب مجوز از از دانشگاه هنام یمعرف دریافت از بعد

با پرورش شهرستان خوی و هماهنگی وآموزش سوی

-آگاهانه از اولیاء دانش تیو کسب رضامدیران مدارس، 

در زمان تعیین شده کودکان منتخب شد که  مقررآموزان 

 یگروه یریتماس تصواز طریق  بصورت مجازی

در . حضور یابنددر جلسات  (کنفرانس ویدیو) پیاسکا

جلسه مقدماتی، پس از برقراری پژوهشگر با 

و نحوه  پاسخآموزان دانش به سوالاتکنندگان،  شرکت

داده  حیمورد نظر توض آزمون ارزیابی سواد بدنی لیتکم

جلسات  خیدر مورد تار آزمون پس از اجرای پیش .شد

 8کودک  94 یبعد توافق حاصل شد و به صورت تصادف

گروه  5در  دهای ورود بودنکه دارای ملاک ساله 14تا 

 یها مدل مشاهده: موزش مجازیآ) یشینفر آزما 12

و گواه  (اولیه فعالیت بدنی ماهیمفآموزش و یی دئویو

 15هفته و در  4سپس گروه تجربی به مدت  .شدند میتقس

های تعریف شده از قبیل ای فعالیتدقیقه 42جلسه 

مثل تعاریف فاکتورهای ) آموزش مفاهیم فعالیت بدنی

، مرتبط با آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت و تندرستی

ها در که متناسب با فهم و سواد خود بچه( اجرای مهارت

قالب تصویر و شکل بصورت کلامی بیان شد، و همچنین 

های شامل مهارت) های ویدیویی منتخبمشاهده مدل

را بصورت آنلاین انجام ( حرکتی بنیادین و جسمانی

های عادی دادند، در حالی که گروه کنترل تکالیف

های مذکور  تمامی آموزشدادند، و نجام میروزمره را ا

انجام  بصورت مجازی و آنلاین از طریق برنامه اسکایپ

و  نتیدر قالب پاورپوگرفت و تمامی مطالب آموزشی 

-گروهکنندگان  شرکت یبرا .ارائه شد ریهمراه با تصاو
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مرتبط با هر جلسه ارائه  یخانگ فیتکالهای آزمایش، 

 خانگی فیتکالهمان روز از طریق برنامه واتساپ در . شد

ها به پژوهشگر ارسال و در جلسات بعدی  آزمودنی

  آزمون پس ،یپس از اتمام جلسات آموزش. شد بررسی

، شایستگی جسمانی، ارزیابی سواد بدنی کاناداییشامل 

آمادگی هوازی پیشرونده، و آمادگی جسمانی مرتبط با 

مورد  (و کنترل ایشآزمگروه ) گروه 5در هر  سلامت

 یاست که برا یآور ادیلازم به . قرار گرفت یریگاندازه

گروه  5از هر  نکهیپژوهش پس از ا یاصول اخلاق تیرعا

بخاطر  های مذکور ه عمل آمد، آموزشب آزمون پس

بیماری کرونا  و حفظ سلامت کودکان  بصورت مجازی 

 .ارسال شدگروه کنترل  یبرا طراحی و 

آمار  یها روش قیپژوهش از طر نیا یها داده لیحلت

-وریآزمون شاپاز . انجام گرفت یو استنباط یفیتوص

آزمون ، از ها داده عینرمال بودن توز نییجهت تع لکیو

 لیاز آزمون تحلو  ها انسیوار یبرابر نییجهت تع نیلو

ی ها گروه سهیمقا یبرا تک و چند متغییره انسیکووار

 لیوتحل هیمحاسبه و تجز یبرا. مورد پژوهش استفاده شد

 افزار نمودارها از نرم میاطلاعات خام و ترس یآمار

SPSS   شداستفاده   54نسخه 

 

 ابزار 

سال  این ابزار در :CAPL)) 1ارزیابی سواد بدنی کانادایی

 فعلی تعریف با ائه وقان کانادایی ارقتوسط مح 5410

 حرکتی سواد المللی بین انجمن توسط بدنی سواد

 چهار این ابزار. (5410و همکاران،  5دوتل ( دارد مطابقت

 شایستگی :شامل جداگانه صورت به را بدنی سواد حوزه

و  انگیزش و درک و دانش روزانه، رفتار جسمانی،

                                                           
1. Canadian Asesement Physical Literacy (CAPL) 
2. Dutil 

 ارزیابی را بدنی سواد کلی نمره یک نفس و اعتمادبه

 ارزیابی ابزار (.5410، 9فرانسیس و همکاران) کندمی

 طراحی سال 15 تا8 کودکان  برای کانادا بدنی سواد

 نمره محاسبه امکان همچنین امتیازدهی سیستم. است شده

 تفسیرهای با کودکان، همه برای را جسمانی سواد کل

. کندمی فراهم را و جنس سن براساس پیشنهاد شده

 این پایایی و روایی (5451) 4السبورگ، ملبی و کورتالز

 . ارش نمودندگز 88/4 را در کودکان دانمارکی ابزار

 حرکتی توانایی مقیاساین  : شایستگی جسمانیمقیاس 

 ارزیابی جسمانی هایفعالیت در مشارکت برای را افراد

های عبور از موانع، مولفه به وسیله مقیاس این .کندمی

 وآمادگی پیشرونده هوازی آمادگی ترکیب بدنی،

 سنجش و گیریمورد اندازه سلامت با مرتبط جسمانی

 0، هسل و پتراین آزمون توسط متیس  .گیردمی قرار

این محققان روایی و پایایی . اعتباریابی شده است( 5454)

-نمره .گزارش نمودند83/4و  35/4به ترتیب ابزار را 

 تمامی از حاصل شامل امتیازاتگذاری این مقیاس 

ها شامل کلی آنهای آن است به طوری که نمره  مولفه

های این مقیاس مولفه. میزان شایستگی جسمانی فرد است

 . باشندل میشامل موارد ذی

های حرکتی و چابکی به سنجش مهارت :عبور از موانع( 1

، پریدن)های حرکتی بنیادی مهارت( پردازد ؛ الفمی

( ؛ ب(کردن ، لی لیسرخوردن، گرفتن، پرتاب کردن

تعادل، پایداری مرکزثقل، ) های ترکیبیمهارت

 ترکیب بین اندامی( و ج( هماهنگی، توازن و دقت 

هماهنگی چشم و دست، حرکات ریتمیک، افزایش )

 براساس هم آزمون این در امتیازدهی (.وکاهش شتاب

                                                           
3. Francis 
4  . Elsborg, Melby, Kurtzhals 
5.Physical Competence 
6 Matthijs, Hessel , Peter  
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 کل اجرا زمان اساسبر هم و هامهارت اجرای کیفیت

 مشابه وزن مهارتی دارای امتیاز و زمان .است هاآیتم

 به قادر بالاتر بدنی سواد دارای فرد که طوری به هستند،

 هاآزمون اجرای در دقت و سرعت بین بهینه نسبت یافتن

 .است

 دور امتیاز و بدنی ترکیب شاخص پایه بر :ترکیب بدنی (2

 برحسب(وزن=بدنی توده شاخص. شودمی محاسبه کمر

 این در .است (مترمربع برحسب) قد مجذور بر  /کیلوگرم

-بدنی، داده سواد ابزار دستورالعمل به توجه با و پژوهش

 حسب بر را بدنی توده شاخص از آمده دستب خام های

 ترکیب زیرا .شدتبدیل  z امتیازات به جنسیت و سن

 برای .کندمی تغییر هابچه بالیدگی و رشد با بدنی

 بر آموزاندانش بدنی توده شاخص z امتیازات محاسبه

 وبسایت از جنسیت و سن حسب

http://reference.medscape.com  پایه که بر 

  .شد استفاده است، جهانی بهداشت سازمان

 ارزیابی از هدف :متر 20 الی 15 پیشرونده یهواز آمادگی( 9

 تنفسی قلبی استقامت سنجش و گیریآزمون اندازه این

فهم  برای آن گیریاندازه و اجرا اساس .است پیشرونده

 برای ضروری و لازم استقامت کودکان آیا که است این

 .خیر یا دارند را فعال هایبازی در مشارکت

 وسیله به این آزمون :سلامت با مرتبط جسمانی آمادگی (4

 :شودذیل ارزیابی می هایآزمون

 سنجش آیتم این ارزیابی زا هدف پلانک، آزمون (الف 

 گیریاندازه فلسفه و است عضلانی استقامت و مقاومت

 با نیم تنه قدرت و مقاومت که است این آن سنجش و

 فوقانی بخش عملکرد و بدن تعادل و ثبات کمر، سلامت

 پنجه، قدرت آزمون (دارد، ب ارتباط پایین تنه و تنه

زدن  چنگ قدرت سنجش آزمون این اجرای از هدف

 قدرت که است این آیتم این ارزیابی فلسفه و است

شود، محسوب می بالاتنه قدرت از شاخصی زدن چنگ

 ،)رساندن و نشستن آزمون) پذیریانعطاف ارزیابی (ج

 و تنه پذیریسنجش انعطاف آن گیریاندازه از هدف

 این هم ارزیابی این فلسفه و است همسترینگ عضلات

 در که است مهمی جز پذیری یکانعطاف که است

 . دارد مهمی نقش افراد جسمانی هایرقابت و شایستگی

 روزانه به حرکتی فعالیت ارزیابی :1فعالیت بدنی روزانه

 فعالیت سطح سنجش و گیریاندازه شامل طورکلی

 هاآن تحرکیبی رفتارهای سطح و کودکان جسمانی

 سه از مقیاس این (.5410 همکاران، و لانگمیر( است

 که طوری است به شده تشکیل آزمون و مقیاس خرده

 شمار گام از استفاده با و مستقیم طور به بدنی فعالیت -1

 دیجیتال شمار گام به وسیله واقع در شود،می سنجیده

 زمان از(  روز یک طی در افراد فعالیت و تحرک میزان

 در آن متعاقب و )شبانه خواب تا هنگام فرد شدن بیدار

 معتبر شده ثبت امتیاز یک .گرددمی ثبت هفته یک

 هایویژگی دارای باید روز یک در گام شمار توسط

 باید روز هر در شده ثبت هایگام تعداد )الف: باشد زیر

 10 باید حداقل (ب .باشد گام 30000 تا 1444بین 

 حداقل )ج .باشد متصل فرد به شمار گام روز در ساعت

 ثبت برگه در شمار گام توسط روز سه هایداده باید

 یا هاگام عدم شمارش صورت در .گردد ثبت ها،داده

 برآورد برای آماری رویکرد یک از هاآن نادرست ثبت

 به بدنی فعالیت -5.شوداستفاده می هاگام تعداد تخمین و

 سواد پرسشنامه 19 سؤال توسط هم غیرمستقیم طور

این روایی و پایایی  .گیردمی قرار مورد سنجش بدنی

مورد ارزیابی ( 5410)همکاران  و آزمون توسط لانگمیر

                                                           
1- Daily Physical Activity 
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نتایج این مطالعه نشان داد این ابزار دارای . قرار گرفت

 .لوبی استطم (89/4) و پایایی( 80/4)روایی 
اولیه  ماهیمفآموزش و یی دئویو یها مدل مشاهده

 برای گروه آزمایش، آموزش مجازی :فعالیت بدنی

های ویدیویی آموزش مفاهیم فعالیت بدنی و مدل)

دقیقه و به  42 مدتجلسه و هر جلسه به  15در ( منتخب

. آموزش داده شد هفته در روز و ساعات مشخص 4مدت 

های تعریف شده از قبیل آموزش برای کودکان فعالیت

مثل تعاریف فاکتورهای آمادگی ) مفاهیم فعالیت بدنی

جسمانی مرتبط با سلامت و تندرستی، مرتبط با اجرای 

ست در ا هاکه متناسب با فهم و سواد خود بچه( مهارت

قالب تصویر و شکل بصورت کلامی بیان شد، و همچنین 

های شامل مهارت) های ویدیویی منتخبمشاهده مدل

صورت آنلاین انجام ه را ب( حرکتی بنیادین و جسمانی

 . دادند

 

 ها یافته

های این مطالعه نشان داد اطلاعات دموگرافیک آزمودنی

و گروه سال  3±04/4های گروه آزمایش سن آزمودنی

در گروه  هاهمچنین قد آزمودنی. بود سال 3±24/4کنترل 

سانتیمتر و در گروه کنترل  192±59/4 آزمایش

ها در در نهایت وزن آزمودنی. سانتیمتر بود 42/4±190

کیلوگرم و در گروه کنترل  99±21/9گروه آزمایش 

نتایج توصیفی  1در جدول . بود موگرکیل 15/2±94

 .شده است رهای مورد مطالعه ارائهمتغی

 
 نتایج توصیفی متغیرهای مورد مطالعه 1جدول 

 معیار انحراف میانگین گروه مرحله متغیر

 سواد بدنی

 آزمونپیش
 04/0 45/90 کنترل

 44/8 35/90 آزمایش

 آزمونپس
 41/0 95/98 کنترل

 82/8 49/41 آزمایش

 شایستگی جسمانی

 آزمونپیش
 49/14 04/99 کنترل

 04/0 40/92 آزمایش

 آزمونپس
 00/3 09/94 کنترل

 92/8 29/44 آزمایش

 

 

 حرکتی -شناختی

 آزمونپیش
 20/11 29/41 کنترل

 50/14 40/93 آزمایش

 آزمونپس
 43/11 44/45 کنترل

 34/14 40/44 آزمایش

 

 سواد بدنی براساس نتایج ارائه شده در این جدول میانگین

در گروه آزمایش بالاتر از گروه کنترل  آزمون سپدر 

شایستگی  همچنین براساس این اطلاعات، میانگین. بود

آزمون در پسدر  حرکتی -و مولفه شناختی جسمانی

برای در ادامه . گروه آزمایش بالاتر از گروه کنترل بود

نتایج  واز آزمون لون استفاده  هاهمگنی واریانس بررسی

 .ارائه شده است 5 در جدول
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 آزمایش در گروه کنترل و آزمون لون جهت همگنی واریانس خطای متغیرهای وابسته 2جدول 

 داریسطح معنی 2درجه آزادی 1درجه آزادی  F متغیر وابسته

 431/4 58 1 400/9 آزمونشایستگی جسمانی پس

 423/4 58 1 800/9 آزمونحرکتی پس -شناختی

 

و با توجه به بزرگتر  5براساس نتایج ارائه شده در جدول 

فرض  پیش 42/4داری آزمون لون از  بودن سطح معنی

. همگنی واریانس خطای متغیرهای وابسته برقرار است

از رویکرد تحلیل آزمون تحلیل کوواریانس برای 

ارائه شده   9نتایج در جدول  و استفاده  زدای ویلکلامب

.است

  
 حرکتی-شناختی و شایستگی جسمانیهای  مقایسه مولفهی برا واریانسکو تحلیل نتایج  3 جدول

 تغییر منبع
لامبدای  مقدار

 زویلک
F 

 یآزاد درجه

 یهفرض

 درجه

 خطا یآزاد

 سطح

 داری معنی

 مجذور

 اتا

 340/4 441/4 51 4 418/21 439/4 گروه

 

پس از تعدیل  ،9براساس نتایج ارائه شده در جدول 

های سواد  آزمون، میانگین ترکیب وزنی مولفه نمرات پیش

در ( حرکتی -و بعد شناختی شایستگی جسمانی)بدنی 

آزمون در دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت  پس

های جهت بررسی دادهلذا . داردوجود داری  معنی

نتایج در  وپژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده 

 . ه استارائه شد 4جدول 

 
 حرکتی-شناختیشایستگی جسمانی، های  مقایسه مولفه نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای 4جدول 

 متغیر وابسته منبع تغییر
مجموع 

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 میانگین

 مربعات
F 

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 اتا

 گروه
 204/4 441/4 413/91 12/111 1 12/111 آزمونشایستگی جسمانی پس

 045/4 441/4 048/20 01/149 1 01/149 آزمونرفتار حرکتی پس

 خطا
    289/9 54 338/82 آزمونشایستگی جسمانی پس

    292/5 54 845/04 آزمونرفتار حرکتی پس

 

ملاحظه  2 جدولاطلاعات ارائه شده در با توجه به 

دار  درصد معنی 33شود که اثر گروه در سطح احتمال  می

یعنی (. F=02/20مجذور اتا، =p ،04/4=441/4)باشد  می

آزمون، میزان بعد رفتار حرکتی  پس از تعدیل نمرات پیش

دارای  آزمایشآزمون در گروه کنترل و گروه  در پس

های تعدیل  از طرفی میانگین. باشد ی میدار تفاوت معنی

شده حاکی است که میزان بعد رفتار حرکتی در گروه 

داری بیشتر از گروه  بطور معنی( m=08/42) آزمایش

آموزش مجازی  بنابراین. است( m=13/41) کنترل

های ویدئویی و آموزش مفاهیم اولیه  مشاهده مدل)

تا  8ودکان بر افزایش بعد رفتار حرکتی ک( فعالیت بدنی

 .داشتداری  ساله تأثیر مثبت معنی 14

 بحث 
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های هدف اصلی این پژوهش بررسی تأثیر تماشای مدل

 -های شناختیآموزش مفاهیم فعالیت بدنی بر مولفه

نتایج تحلیل  .حرکتی و شایستگی جسمانی کودکان بود

با استفاده از  یآموزش مجازکوواریانس نشان داد 

آموزش مفاهیم اولیه فعالیت  ویدئویی وهای  مشاهده مدل

تأثیر ساله  14تا  8کودکان  بعد شایستگی جسمانیبر  بدنی

 پژوهش دست آمده با نتایجب هجینت. داری دارد مثبت معنی

مبنی بر اینکه  (1444) توکلی و همکاران منظری

 کارکرد بر افزایش پویا حیاط و محلی بومی های بازی

 15 تا 8 کودکان تحصیلی پیشرفت و بدنی سواد شناختی،

که  (5410)ساله تاثیر مثبتی داشت و جورج و همکاران 

 بر ای چندرسانه مداخله از مثبتی عنوان کردند تأثیر

 بر ای رسانه دارد و مصرف وجود بدنی سوادهای  مؤلفه

 نفس اعتمادبه و دیگران با ارتباط درک، و دانش

. همسو است رددا معناداری و مثبت تأثیر آموزان دانش

 و (5451) ریهاتنو نوراینیمطالعات همچنین، با نتایج 

که نشان همسو است ( 5451)و همکاران  1ماکای لات

استفاده از تلفن همراه بر رشد سواد بدنی کودکان  ندداد

 توانند سواد فعالیت بدنی می وپایین تأثیر دارد  سنین در

 . بخشد بهبود بزرگسال جمعیت در را فیزیکی

شایستگی  توان گفت که تبیین این یافته پژوهشی می در

 مختلف حرکتی هایمهارت انجام جسمانی به توانایی

 ماهرانه صورت به( و پریدن زدن ضربه دویدن، مانند)

 سایر ترتخصصی برای حرکات ایپایه و گرددمی اطلاق

بطوریکه . شودمی بدنی محسوب هایفعالیت و هاورزش

 یک عنوان به اغلب شده ادراک حرکتی شایستگی

 مطلوب پیامدهای سایر به دستیابی سبب که متغیر میانجی

تلقی  شود،می تمرینی تداوم یا فعالیت جسمانی از قبیل

                                                           
1- McKay Lat 

کودکان  در سلامتی با مرتبط رفتارهای بر و گرددمی

 از و رفتاری شناختی، عاطفی پیامدهای با و گذاشته تاثیر

 جوانان بین در بدنی فعالیت مشارکت و لذت قبیل

 های بررسی(. 1938آرمان و همکاران، ) است مرتبط

بیانگر این است که ( 1933) و حمیدی ولدی

 بدنی سواد سطح در کشور از ساله 15 تا 8 آموزان دانش

نیستند،  برخوردار قبولی قابل بویژه بعد شایستگی جسمانی

 ابتدایی آموزان که در این روزهای کرونایی دانش بطوری

 در و دارند فاصله سالم و فعال زندگی سبک داشتن از

 این سلامت است ممکن مسئله این نگرفتن جدی صورت

 و روانی جسمی، متفاوت خطرهای با را جامعه از قشر

 یمل یهااز دولت یاریبس .شود رو روبه آینده در حرکتی

و  13-کووید یماریب نیمقابله با ا یرا برا یاقدامات متقابل

-استیاند، از جمله سکرده ها ارائهاز عفونت یریجلوگ

ها و مدارس، مغازه یلیتعط ،یاجتماع یگذارفاصله یها

تماس، و منع  یهاتیاوقات فراغت، محدود یهافرصت

 یمؤثر طوربه  ها تیمحدود نیکه ا یدر حال. رفت و آمد

را مهار کرد، اما  یماریرا کاهش داد و ب روسیگسترش و

افراد مجبور به ماندن در  رایهمراه بود ز یبا اثرات منف

 داد شیرا افزا یاجتماع یخانه شدند، که خطر انزوا

 (. 5454و همکاران،  5هوانگ)

ی با آموزش مجازنتایج تحلیل کوواریانس نشان داد 

فاهیم های ویدئویی و آموزش م مشاهده مدلاستفاده از 

تا  8کودکان  حرکتی -شناختیبعد  بر اولیه فعالیت بدنی

دست آمده با ب هجینت. داری دارد تأثیر مثبت معنی ساله 14

 دانا و همکاران ؛(5451) لی و همکارانمطالعات  نتایج

مبنی بر اینکه آموزش ( 5454) گائو و همکارانو  (5451)

 بدنی فعالیت مجازی ورزش نقش بسزایی در افزایش

                                                           
2- Hwang 
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، شناختی، (چاقی کاهش حرکتی، توانایی افزایش مانند)

انگیزه دارد و نیز با نتایج  نتایج روانشناختی، خودمختاری،

و پاپاستریجیو و ( 5410) و همکاران جورجمطالعات 

 مداخله که عنوان کردند( 5419) گرودیموس

 های مهارت) بدنی سوادهای  مؤلفه بر ای چندرسانه

-فعالیتی دانش رفتارهای جسمانی، آمادگی حرکتی،

 . است همسوتاثیر مثبتی دارد  (آموزان

 عدمتوان گفت که  در تبیین این یافته پژوهشی می

 مهمی نقش تحرکبی زندگی سبک و ورزشی تمرینات

علاوه  به. کندمی ایفا تیسلام مشکلات از بسیاری در

 عملکرد توانایی که کودکانی اندکرده اظهار متخصصان

که  کسانی به نسبت دارند بهتری بدنی سواد و حرکتی

 در بیشتر هستند، جسمانی سواد و توانایی فقر دارای

 که دارد احتمال کمتر و دارند مشارکت بدنی فعالیت

(. 5455و همکاران،  ی پورشمس) تحرک باشند کم

( 5418) و همکاران 5و نیومن( 5410) و همکاران 1موری

 موجب تواندمی مجازی کارگیری آموزشمعتقدند به

 اجرای و روانی فیزیولوژیکی، نتایج پیشرفت در

 هایمهارت تمرین و یادگیریبطوریکه، . شود حرکتی

سواد . هستند حرکتی سواد توسعه مبنای بنیادین حرکتی

 توسعه جهت در کودکان برای را نیاز مورد ابزار حرکتی

 ترسالم زندگی سبک به دستیابی و ورزشی هایموفقیت

 توسعه بدون دهدمی نشان تحقیقات نتایج .کندمی فراهم

 از فراغت اوقات هایزمان در کودکان حرکتی، سواد

 هایبازی و هاسرگرمی و شوندمی دور بدنی هایفعالیت

(. 5451دانا و همکاران، ) کنندمی انتخاب را غیرفعال

نتایج مطالعات مختلف حاکی از اثربخشی برنامه های 

 نمایه و بدنی فعالیت میزان افزایش برآموزش مجازی 

                                                           
1- Murray 
2- Neumann 

امینی ) آموزان بودسطح سواد حرکتی دانشو  بدنی توده

؛ استر 5451و همکاران،  ماکای لات؛ 1935و همکاران، 

 (. 5451و همکاران، 

 

  گیرینتیجه

مشاهده  آموزش مجازی از طریقدر این پژوهش، 

یی که بر پایه آموزش دئویوی آموزشی ها برنامه

ی حرکتی بنیادی و آمادگی جسمانی و حتی ها مهارت

ی مربوط به فعالیت بدنی و ها یآگاهآموزش دانش و 

  حرکتی -های شناختی مولفهبر نقش بسزایی  بود،ش ورز

بر این . ساله داشت 14تا  8 در پسران جسمانی و شایستگی

 هایتوانایی اساس، آموزش مذکور، سبب افزایش

 بدنی فعالیت میزان جسمانی و سواد حرکتی، عملکرد

 هفته روزهای و تعداد  با استفاده از گام شمار) کودک

 آن دنبال به که است هاییدرگیر فعالیت کودک که

گردد و می( شودمی بیشتر قلب ضربان و ترعمیق تنفس

 روزانه رفتار کسب مسیر در را خود حرکتکودکان 

و  کرده آغاز بدنی فعال زندگی سبک برای نیاز مورد

 تلاش با و برندمی بیشتری از انجام فعالیت بدنی لذت

 زمان کاهش با نیز و روزانه بدنی فعالیت افزایش برای

 حفظ بیشتر را خود ثابت، سلامت نشستن و تحرکیبی

کودکان  در این روزهای کرونایی، کنند؛ از این طریق،می

-ساله، سبک زندگی سالم و فعال در پیش می 14تا  8

به موثر بودن روش آموزش ویدویی به با توجه  .گیرند

شود این روش روی دختران روش مجازی پیشنهاد می

شود در همچنین پیشنهاد می. آموز نیز اجرا شوددانش

دوران قرنطینه و اوج کرونا از این روش مجازی در 

های پژوهش تک  از محدودیت .مدارس بهره گرفته شود

های آن به  جنسیتی بودن آن بود، بنابراین در تعمیم یافته
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همچنین . دختران باید احتیاط بیشتری به عمل آورد

آموزان و نوع و نگرش اجتماعی دانش -وضعیت اقتصادی

 .کنترل نشده بود آموزان به فعالیت بدنیوالدین دانش

 

   سپاسگزاری

ی تخصصی ارساله دکتراز پژوهش حاضر برگرفته 

 IAUCB.REC.1400.2134کد اخلاق  بانویسنده اول 

. باشدمیواحد تهران مرکزی از دانشگاه آزاد اسلامی 

ها جهت ن و والدین آنبدین وسیله از تمامی کودکا

 .شودمطالعه تشکر و قدردانی میشرکت در این 

 .نویسندگان این پژوهش هیچگونه تعارض منافعی ندارند
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