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مدل یابی معادلات ساختاری پیش بینی رفتارهای خودشکن تحصیلی بر اساس سیستم های 

ی و باورهای هوشی با توجه به ، تحمل ناپذیری بلاتکلیف(BAS, BIS, FFFS)رفتاری   -مغزی 

 میانجی استرس انتظارات تحصیلینقش 

 3، نسرین باقری2، نرگس باباخانی1سید مهدی سرکشیکیان

 01/12/1400 پذیرش نهایی:                                           05/10/1400 تاریخ دریافت: 

 چکیده

یادگیری بر عملکرد افراد تاثیر گذار  رفتاری در محیط_خودشکن تحصیلی با اختلال در فرآیند شناختی رفتارهای

است. از این رو توجه هر چه بیشتر به این مقوله ضروری به نظر می رسد. هدف از پژوهش آزمون مدل پیش بینی 

بلاتکلیفی و باورهای هوشی با  رفتاری، تحمل ناپذیری-رفتارهای خودشکن تحصیلی براساس سیستم های مغزی

همبستگی و مدل یابی معادلات ساختاری بود. جامعه -میانجیگری استرس انتظارات تحصیلی بود. روش از نوع توصیفی

نفر  420مشغول به تحصیل بودند. نمونه شامل 1399-400آماری دانشجویان دانشگاه آزاد استان قم بودندکه در سال 

شیوه در دسترس و از طریق خودگزارشی از طریق شبکه های اجتماعی مجازی با توجه به از دانشجویان بودندکه به 

ی جکسون رفتار _ یمغز یها ستمیس در پژوهش شرکت کردند. ابزار شامل پرسشنامه 19شرایط پاندمی کووید 

استرس  مقیاس ،(2006عبدالفتاح ) یپرسشنامه باورهوش(، 1994ی فریستون)قیبلاتکلی ریتحمل ناپذ(، مقیاس 2009)

( بود. یافته نشان داد 2007 ) گهامیرفتار و شناخت خودشکن کان اسیمق، (2006آنگ و هوان )ی لیانتظارات تحص

( تحمل 000/0P = , 219/0 = βاثرات غیر مستقیم به واسطه استرس انتظارات برای سیستم مغزی به رفتارخودشکن )

 000/0P = , 110/0( و باور هوشی به رفتار خودشکن ) 000/0P = , 158/0 = βناپذیری بلاتکلفی به رفتار خودشکن )

= β.است ) 

های یستمی خودشکن تحصیلی، سی، رفتارهافیبلاتکل یریناپذتحمل ی، باورهای هوشی،لیاسترس انتظارات تحص :هاکلیدواژه

 رفتاریمغزی

 

 

 

 .مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است

                                                             

 .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یگروه روانشناس ،یتخصص یدکتر یدانشجو .1

 .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب ی، گروه روانشناس اریاستاد .2

 .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم ی، گروه روانشناس اریاستاد .3
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 مقدمه 

شناختیو  از مباحث یکی  دنیتواند افراد را در رس یخورد و م یبه چشم م یآموزش موقعیت هایکه در  مسائل روان

رفتار ها  نیافراد به ا شیگرا . ماهیتاست 1یلیخودشکن تحص یرفتارها مشکل مواجه کندخود با  یلیبه اهداف تحص

ی م فرد به ارمغان یبرا هارفتار نگونهیاستتتت که ا یمثبت پیامدهایبه  یخود و توجه افراط یبرا تیتقو افتیدرغالبا 

ست شناختهتا به امروز  یلیخودشکن تحص یاز رفتارها مختلفیانواع . آورد ست از: شده ا  ، 2یاهمال کار که عبارت ا

ساز شدید ، 3یخودناتوان   یتیانداختن منابع تقو ریدر به تاخ یناتوان ، 5از خود حیصح رینامعتبر و غی ابیارز ، 4تعهد ت

از  یرفتارها را ناشتت نیا (2007. کانینگهام )(2007، نگهامی) کان 7یریگ میانداختن تصتتم قیو به تعو 6پاداش ها ایو 

ها  شناختکردن  تیریدر مد می باشدگونه رفتار  نیا گرفتارکه ی فرد کندبیان میو  داندمی 8یمیدرخود تنظ ضعف

سات ها و شکل جدی مواجهبا  احسا ست. رفتارها م  مانند کوتاه مدت فوایدهستند که  ساز و کارهاییشکن  خود یا

سازی عزت ای یشاد یایاح شا یم یکه اهمال کار یفرد به عنوان مثالنفس برای فرد دارد  باز ساس خو  ندیکند اح

 (.2001 ،ستریبام ی و، براتسلاوسکسیکند )ت یرا تجربه م

ست که اهمال کاری با  شان داده ا ضطراب )نتایج تحقیقات گوناگون ن سکنزیفرنا سوی، نی، م سلکیک سپادا ی و، کا ، ا

( 2021چنگ )( رابطه دارد. 2012ی، و توست سیرویس(، تنیدگی )2016، لیچیف و ونیگاگنون، د) (، افسردگی2016

 خود یشتتتو  طبع نیخودشتتتکن بر رابطه ب یطبعدر ستتتبک شتتتو   یفرد یهاتفاوت داد خود نشتتتان قیدر تحق

( در پژوهش خود نشتتتان دادند افراد رفتارخودشتتتکن خود را 2021. لفگارن )گذاردیم ریو تداوم تأث رکنندهیتحق

 ینشان داد عادت ها، ب ی( در پژوهش خود در مورد رفتار خودشکن اهمال کار2019) مری. اردکنندیم یسازیمنطق

شوار ، اعتقادات بهیواقع ری، انتظارات غنییزمان، اعتماد به نفس پا تیریفرد در مد ی، ناتوانیگزهیانگ ی، بییاعتنا  ید

 گردد.  یمحسوب م یاهمال کار رفتارخودشکن کار از عوامل موثر بر

سد  یبه نظر م شناخت های مولفهاز  یکیر ص یکه م یروان سلامت تح یش و پ قرار دهد ریافراد را تحت تاث یلیتواند 

 لاتکلیفیب ناپذیری تحمل استتت. یفیبلاتکل یریناپذ تحمل بینی کننده رفتارهای خودشتتکن تحصتتیل در افراد باشتتد

                                                             
1 Academic self-defeating Behaviors 

2 procrastination 

3 self-handicaping 

4 escalation of commitment 

5 inaccurate self assessment 

6 inability to delay gratification 

7 tendency to delay decisions 

8 Self-regulatory 
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 بازخوردهای نشتتان دادن به رغبت شتتکل به و استتت آن نتایج و بلاتکلیفی مورد در منفی شتتناخت های گروهی از

 و بوهر)می شتتود  تعریف و غیر قابل پیش بینی نامطمئن های زمینه و اتفاقات به منفی رفتاری و شتتناختی هیجانی،

صی(. 2009 داگاس، شخا سبت  که ا ستند، ناپذیر تحمل بلاتکلیفی به ن صد که این از نظر صرف ه  یقیحق وقوع در

ست، چقدر اتفاق سترس زمینه های مبهم در ا صد و می کنند تجربه بالایی را ا  لشک به را منفی اتفاق یک وقوع در

بل قا عاب و پذیرش غیر نده ار ند  نظر در کن ناب می کن ها اجت یت  ند و از موقع کارلتن، شتتتتارف و )می گیر

سون، سموند سن مارت2007ا شان دادند تحمل ناپذ2020و همکاران ) نی(.  از  اجتناب میباعث تعم یبلاتکلف یری( ن

شان داد عدم تحمل بلاتکل خود در پژوهش (2019) ستوفری. کرشودیم تکالیف ضطراب امتحان  یفین شدت با ا به 

 یریو انعطاف پذ یفیعدم تحمل بلاتکل ریمتغ یهامولفه نیب داد ( نشتتتان1398)ی دارب .ردصتتتفت و حالت ارتباا دا

  وجود دارد. یآموزان رابطه معکوس و معناداردانش یشناخت

ست گذار تاثیر خودشکن رفتارهای بروز در رسد می نظر به که مرتبط های مولفه از دیگر یکی  و یلتحص عملکرد و ا

ستم یادگیری سی سازد  شکل  ست افراد 1رفتاری _ مغزی های را دچار م ستم این. ا ستم شامل ها سی  ساز فعال سی

BI)3رفتاری بازداری سیستم ،(BAS)2رفتاری S) 4بهت جنگ،گریز و و(FFFS) پایه  رفتاری سازی فعال سیستم .است

 عصتتتتبی پایتتتته . گری(2004، کور) است گرایی برون و تکانشگری پاداش، جستجوی رفتار های مرتبط با و اساس

تامینی دستگاه فعالیت را رفتاری ساز فعال سیستتم تد  مزولیمبیتک دوپ  سه شامل سیستم این .(2003، گری)میدان

سخ مولفه ست سرگرمی گری جستجو و سایق پاداش، دهی پا ستم، دومین. ا ستم سی ست رفتاری بازداری سی  هک ا

 خطر یارزیاب و برانگیختگی افزایش بازداری، رفتار با را( اجتناب یا و نزدیکی بین تعارض) رقیب اهداف بین تعارض

ستم سومین(. 2000، و ناگتون گری) کند می حل ست. عملکرد بهت و گریز و جنگ سی ستم ا  دفاع و اجتنابی سی

 .(2003، ناگتون و گری) انگیزد می بر شرطی غیر و شرطی آزارنده های محرک به پاسخ در و اجتناب را فرار که بوده

 از کیی اختلال از ناشی روانپزشکی اختلالات که ساخت مطرح را فرض این گری تقویت به حساسیت نظریه اساس بر

ستم این شند می هم با آنها تعاملات یا ها سی سیت در فردی های تفاوت کلی طور به.  با ستم این به حسا  به اه سی

ضطرابی، اختلالات مثل روانی های آسیب از وسیعی طیف بنای زیر عنوان  شخصیت و خوردن مواد، مصرف خلقی، ا

                                                             
1 Brain-Behavioral Systems 

2 Behavioral ActivationSystem 

3 Behavioral Inhibition System    

4Fight/Flight/Freeze System 
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به عملکرد  شیو گرا یبا تسلط درون یبازدار ستمیسنشان داد ( 2014)  نگریراوال(. 2008 کیمبرل،) رود می شمار به

 نی( نشتتان دادند ب1395)ی و همکاران مانیستتل. و اجتناب عملکرد رابطه مثبت دارد یرونیو با تستتلط ب یرابطه منف

  وجود دارد. یدار یرابطه معن انیدانشجو یلیتحص یو اهمال کار یرفتار یمغز یها ستمیس

 1وشیه باورهای باشد گذار تاثیر خودشکن های رفتار ایجاد در تواند می رسد می نظر به که های متغیر از دیگر یکی

 شناختی _ انگیزشی متغیرهای نقش بر که است هایی نظریه جمله از(  1986) دوئک اجتماعی شناختی نظریه. است

شرفت در صیلی پی ست او معتقد. پردازد می افراد باورهای نظام ارزیابی به الگو این در او. کندمی تاکید تح  اورهایب ا

 لمث خود شخصیتی هایویژگی ذاتی باورهوشی دارای افراد است. بودن افزایشی باور و بودن ذاتی باور شامل هوشی

د و رشتت تجربه و تلاش طریق از هوش که باور دارند افزایشتتی افراد و دانندمی تغییر قابل غیر ایستتتا، ثابت و را هوش

 اهداف کردن نهادینه و هاپیشتترفت و ها شتتکستتت از اشتتخا  ارزیابی کیفیت بر هوشتتی باورهای. دگرگون می شتتود

 برخوردارند ذاتی هوش از که آموزانی دانش داد نشتتان( 2015) . مارتین(2000، دوئک) استتت گذار تاثیر پیشتترفت

 و نفس عزت بین دادند نشان( 2014) بیکابرید وملاند ، یستد. یافت نخواهد افزایش هوششان دیگر که دارند اعتقاد

 دادندکه نشتتتان درپژوهشتتتی( 2014)  ویتکوو ریکرت، مرس و. دارد منفی رابطه ذاتی هوش باور کارآمدی با خود

 دارد.  رابطه سازیخودناتوان خودشکن با رفتار هوش ضمنی باورهای

 .است 2یتحصیل انتظارات تنیدگی باشد موثر تحصیلی خودشکن های رفتار بر است ممکن که دیگر گذار اثر عوامل از

 تلقی فردی درون منابع و موقعیتی مطالبات از درک بین ناهماهنگی تجربه بر مبنی افراد ارزیابی بر تحصیلی تنیدگی

 گاهی افراد کنند می تشتتریح خود تئوری در( 2006)هوان  . آنگ و(1392 ،و شتتکری  آقایوستتفی، خدائی) شتتود می

 گروه در کامیابی و استتت تحصتتیلی نمرات و برآیندها تنها آنها ستتنجه که بینند می های برآورد با مواجه در را خود

سی ستر شرفت برای ا شا معتقدند آورد. آنها می وجود به پی سترس من صیلی ا سمت دو به توان می افراد را در تح  ق

 ندیب دسته خود انتظارات از ناشی تحصیلی استرس و اساتید و مادر و پدر انتظتتتارات از ناشتتتی تحصتتتیلی استرس

 نگهامیکان. (2013، کالاگس)دارد  دار معنی و منفی رابطه تحصیلی پیشرفت با تنیدگی که دادند نشان کرد. مطالعات

ش2007) شان داد  ی( در پژوه شکن با ن سترس و ناتوانرفتار خود  (1397آذربادکان ) رابطه دارد. خود تیریدر مد یا

 یمثبت و معنادار یهمبستگ ،یلیاز انتظارات تحصی ناش و استرس یسازخودناتوان یرهاینشان داد متغ یپژوهش در

                                                             
1 intelligence beliefs  

2 Academic Expectation Stress 
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 تحصتتتیلی تنیدگی نشتتتان دادند متغیرهای پژوهشتتتی ( در1396عابدی و همکاران ) دارند. یکاراهمال ریبا متغ

 .دارند معنی داری همبستگی جدید درسی تکالیف پذیرش از اجتناب با شدهراکاد

 خود را درگیر درصد، 50بالای شیوع با فراگیران از زیادی تعداد و است آموزشی مشکلات از یکی خودشکن رفتارهای

 تاثیر عوامل شناخت صدد در همواره تربیتی روانشناسی متخصصین(. 2014، دای، منسینک و سالیوان)است  ساخته

 و ها لمد ابداع بر پژوهشتتگران این تاکید و هستتتند تحصتتیل و یادگیری بر فرایند و رفتاری شتتناختی، هیجانی گذار

ساس آنها بر بتوان که هایروش سهیل جهت اثربخش مداخلات ا صیل فرایند ت شه کرد، فراهم را یادگیری و تح  همی

و فقدان بررستتتی روابط  خلا پژوهشتتتی موجود در تحقیقات داخلیو  فوق مطالب به با توجه .استتتت بوده توجه مورد

خودشتکن  یرفتارها نییتب یآزمون الگومتغیرهای ذکر شتده در قالب یک مدل در شتواهد تجربی، هدف از پژوهش 

 یدگیتن یگریانجیبا م یهوش یو باورها یفیبلاتکل یری، تحمل ناپذیرفتار _ یمغز یها ستمیبر اساس س یلیتحص

 می باشد. یلیانتظارات تحص

 

 (یپژوهش ) مدل مفهوم یرهایمتغ یشنهادیمفروض و پ یالگو. 1 شکل

 

 روش 

ها نیا هدف در زمره پژوهش  حاظ نحوه گرد آور ن،یادیبن یپژوهش از منظر  ها یاز ل ها در زمره پژوهش   یداده 

ص ستگ یفیتو ساختار یابیو مدل  یاز نوع همب ست.  یکم یاز نظر روش در زمره پژوهش ها ( و SEM) یمعادلات  ا

واحد استان قم بود که در سال  یدختر و پسر دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو هیپژوهش شامل کل نیدر ا یجامعة آمار

 شتتنهادینفر بود. حجم نمونه به پ 12000 انیدانشتتجو نیبودند. تعداد ا لیمشتتغول به تحصتت1400-99 یلیتحصتت
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ست ساختار یابی( که اعتقاد دارد در روش مدل 1994) ونسیا  20تا  15 نیتواند ب یحجم نمونه م نییتع یمعادلات 

 19 و یسوال پرسشنامه ا 101مجموع  زانیباشد محاسبه شد. در پژوهش حاضر به م دهمشاهده ش یرهایبرابر متغ

نفر به عنوان حجم نمونه در نظر  450نمونه  زشیبرآورد و احتمال افت و ر شیقابل مشتتتاهده با احتستتتاب ب ریمتغ

در  یحضور یدسترسها و عدم  تیو به علت محدود 19 دیکوو یماریب یجهان یکردن پاندم دایگرفته شد. با ادامه پ

شجو تیموقع شگاه روش نمونه گ انیمورد مطالعه و دان ش نیدر ا یریدان صادفیغ وهیپژوهش به  سترس   ،یرت و در د

 30صورت گرفت.  ینترنتیو فراخوان ا یمجاز یاجتماع یشبکه ها قیو از طر یپرسشنامه ها خود گزارش یبود. اجرا

 ی. برادیگرد هیپرسش نامه کامل ته 420 تایگذاشته شد. و نها نارمخدوش بودن و کامل نبودن ک لیپرسشنامه به دل

شاخص ها لیتحل ستفاده از  ص یداده ها علاوه بر ا ستاندارد و ...( از آزمون ها ن،یانگی)م یفیآمار تو  یآمار یانحراف ا

ستفاده شد. برا یهمبستگ سیماتر  یها خصشا لیتحل یو مدل یابی معادلات ساختاری برای آزمون مدل مفروض ا

 sm art pls 3ها از نرم افزار  هیمدل و آزمودن فرضتتت یآزمون برازندگ یو برا spss 25 یاز نرم افزار آمار یآمار

 استفاده شد.

 های نظریه ستمیس ریی( برای اندازه گ 2009توسط جکسون ) اسیمق این: یرفتار _ یمغز یها ستمیپرسشنامه س

 یفعال ساز  یاز مولفه ها کیگویه دارد )به هر 30شده است. این ابزار  یبه تقویت  طراح تیشده حساستجدید نظر 

 زانیم بایداختصتتا  داده شتتده استتت(. که پاستتخ دهنده  هی، انجماد شتتش گوزی، جنگ ، گریرفتار ی، بازداریرفتار

س یدرجه ای مشخص نماید. برا 5 کرتیل اسیموافقت خود با هرگویه را روی یک  مق  تیبه دست آوردن نمره حسا

س ساس جمع نمرات وی در آن مق مغزی/ رفتاری بر ستمیفرد در هر  سبه م اسیا و بالا در  نییشود. نمرات پا یمحا

 ی( آلفا2009است. جکسون )  یرفتار یمغز یها ستمیسفرد در  تیپرسشنامه نشان از مقدار و سطوح حساس نیا

سبه نموده که بد ستمیس نیاز ا کیهر  یکرونبا  برا س نیها را محا ست:  ساز رفتار ستمیشرح ا ، 83/0 یفعال 

، 78/0 بیها به ترت ستمیس ریاز ز کیهر  ی)برا 74/0و انجماد  زی، گرجنگ ستمی، س76/0 یرفتار یبازدار ستمیس

سبه( م70/0، 74/0 سن حا سخه ایران ی( اعتبار و روای1391و همکاران ) یشد. ح سان اسیاین مق ین  یرا از منظر هم

ب مطلو یملاک یها و روای اسیخرده مق انیم یهمبستگ ،یعامل لیتحل ،بازآزمایی ها،مجموعه ماده یهمبستگ ،یدرون

/. تا 64) ییبازآزما بیضتترا نی. همچناستتت( گزارش شتتده 88/0تا  72/0کرونبا  از ) یگزارش نموده اند. دامنه آلفا

از یو اکتشتتاف یدییتا یعامل لیتحل نیهمچن گزارش شتتده استتت. /.(68تا 28/0مجموعه دادها ) یو همبستتتگ (78/0

ها مطلوب بوده استت. در  اسیخرده مق نیب یکرده استت و روابط درون تیپرستشتنامه حما یاصتل یپنج عامل یالگو
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 ییایپا بیو ضتتر 821/0برابر با  یرفتار یمغز یها ستتتمیپرستتشتتنامه ستت یبرا نبا کرو یآلفا زانیپژوهش حاضتتر م

 .شود یگزارش م 876/0 یبیترک

سش سط فر اسیمق نیا: یفیبلاتکل یرینامه تحمل ناپذ پر سال   ستونیتو ست.  یطراح 1994و همکاران در  شده ا

ست و معمولاً منجر به ناکام یفیقبول بودن بلاتکل رقابلیسؤال دارد که مربوا به غ27آزمون  نیا س ،یو ابهام ا ترس ا

از  کیشتتود و هر یپاستتخ داده م یدرجه ا 5 یکرتیل اسیمق کیآزمون با  نیشتتوند. ا یانجام عمل م یبرا یو ناتوان

بودن  زیانجام، استتترس آم یبرا یمولفه ناتوان 4 یدارا اسیمق نی. ارندیگ ینمره م 5،  4، 3، 2، 1 بیترت ها به نهیگز

مره به دستتت آوردن ن یاستتت. برا ندهیدر مورد آ یفیمتظره و اجتناب، بلاتکل ریغ یها دادیبودن رو یمنف ،یفیبلاتکل

 فیپرسشنامه بر اساس ط نیشود. ا یمحاسبه  م اسیدر هر مقنمرات افراد  عبراساس جم یفیبلاتکل یریتحمل ناپذ

شانگر ا 50 ی(. نمره بالا 5=  شهیتا هم 1شد ) هرگز =  ینمره گذار یدرجه ا 5 کرتیل ست که فرد در تحمل  نین ا

 بیو ضر کرونبا  یآلفا بیشد. ضر یابیتوسط باهر و داگاس ارز 2002در سال   اسیمق نیمشکل دارد. ا یفیبلاتکل

پور و  دیحم ،یدر پژوهش اکبر نیگزارش شتتتده استتتت. همچن74/0و  94/0  بیبه ترت اسیمق نیا ییبازآزما ییایپا

 یباز آزمون در فاصتتله ستته هفته ا ییایمتخصتتصتتان قرار گرفته و پا دییپرستتش نامه مورد تا یی( روا1389اندوز )

پرستتشتتنامه تحمل  یکرونبا  برا یآلفا زانیحاضتتر م شگزارش شتتد. در پژوه 88/0کرونبا   یدرصتتد و آلفا76/0

 .شود یگزارش م 831/0 یبیترک ییایپا بیو ضر 749/0برابر با  یفیبلاتکل یریناپذ

( با توجه به 2006) تسییتوسط عبدالفتاح و  یهوش یباورها پرسشنامه :یهوش یپرسش نامه باورها پرسشنامه

شجو 1102متشکل از  یگروه نمونه ها سترال یسال اول مصر انینفر از دان ساس نظر ییایو ا  هیطرز تفکر )نظر ةیبر ا

 اسیمق کیابزار بر اساس  نیماده است. ا 14 یدارا اسیمق نیشده است. ا نی( تدو2000هوش( دوک ) یضمن یها

ماده  7باور ثابت هوش و  هینظر اسیخرده مق یریاندازه گ یماده آن برا 7شده است.  یدرجه بند کرتیل یدرجه ا 5

درجه  5 کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط نیهوش استفاده شده است. ا یشیباور افزا هینظر اسیخرده مق یبرا گرید

ضر2006) تسییشود. عبدالفتاح و  یم یار( نمره گذ 5تا کاملا موافقم =  1) کاملا مخالفم =  یا تا 83/0 یآلفا بی( 

 94/0 یهوشتت یباورها یبرا ی( ثبات درون2005گزارش کرده اند. در پژوهش لاتام و وندال ) اسیمق نیا یرا برا85/0

ضر م ست. در پژوهش حا شده ا صد گزارش  شنامه باورها یکرونبا  برا یآلفا زانیدر س ش یپر و 863/0برابر با  یهو

 .شود یگزارش م936/0 یبیترک ییایب پایضر
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شده است.  ی( طراح2006پرسشنامه توسط آنگ و هوان ) نیا :یلیاز انتظارات تحص ینامه استرس ناش پرسش

(، 3(، گاهی اوقات)2(، به ندرت)1درجه ای از هرگز) 5ستتوال دارد که با روش درجه بندی لیکرت  9این پرستتشتتنامه 

دارای دو خرده آزمون استرس ناشی از انتظارات والدین/  ریمتغ نیشود. ا یم ی( نمره گذار5(، تقربیا همیشه)4اغلب)

باشد. در این پرسشنامه نمرات بالاتر نشان می دهد  یو استرس ناشی از انتظارات شخصی از خود  سوالات م معلمان

. در دیآ یکه فرد استتترس بیشتتتری دارد. با جمع نمرات به دستتت آمده از هر بعد نمره کل پرستتشتتنامه به دستتت م

عامل  2ماده با  9شتتامل  اسیمق کی نوجوان 721یرو یاکتشتتاف یعامل لیتحل جی( نتا2006آنگ و هوان ) پژوهش 

در پژوهش آنگ و هوان )  نیماده( را نشتتتان داد. همچن 4ماده( و انتظارات از خود ) 5و معلمان ) نیانتظارات والد

 بیبه ترت اسیمق یارات از خود و نمره کلمعلمان، انتظ نیانتظارات والد یعامل ها یدرون یهمستتان بی(  ضتترا2006

 یپرسشنامه استرس ناش یکرونبا  برا یآلفا زانیبه دست آمده است. در پژوهش حاضر م89/0، 84/0، 85/0برابر با 

 .شود یگزارش م 791/0 یبیترک ییایپا بیو ضر 705/0برابر  یلیاز انتظارات تحص

 یطراح 2007در سال  گهامیرفتار و شناخت خودشکن توسط کان اسیمق :نامه رفتار و شناخت خودشکن پرسش

ست. ا شنامه دارا نیشده ا س شکل ل 21 یپر ست و به  نوع  6 یابیشده و جهت ارز یطراح یدرجه ا 5 کرتیسوال ا

 ریدر به تأخ ی)ناتوان ینامتعبر، رفتارتکانشتتت یابیتعهد، ارز شیافزا ،یخودناتوان ستتتاز ،یرفتار خودشتتتکن اهمالکار

رد شود عملک یاز فرد خواسته م تیشده است. در هر موقع میتنط یریگ میدر تصم یو ناتوان ریختن پاداش(، تأخاندا

شناخت خود را در  شده در ا یابیارز یپنج درجه ا فیط کیو  سب  شنامه  نیکند. حداقل نمره ک س و حداکثر  21پر

ست. افراد 120 سب کنند  اسیمق نیدر ا 52 یکه نمرات بالا یا شکن بالا ارز باک  یژگیشوند. و یم یابیرفتار خود

( 1393و همکاران ) یتوسط محمد یو خودناتوان ساز یاهمالکار اسیپرسشنامه در مورد دو مق نیا یروانسنج یها

 ماکسیبا چرخش وار یاصتتتل یمؤلفه ها یعامل لیاز روش تحل ییروا نییتع یقرار گرفته استتتت. برا یمورد بررستتت

 عوامل ذکر دیدو عامل استخراج شده و مو کیبالاتر از  ژهیارزش و یاسکر یمنحن بیش اساساستفاده شده است. بر

سازنده مق سط  ضرا اسیشده تو ست.  ساز 62)  یاهمالکار یکرونبا  برا یآلفا بیبوده ا / .(،  69) ی/ .(، خودناتوان 

ش71نامعتبر )  یابی/ .(، ارز69تعهد ) شیافزا صم ریو تاخ یوان/ .(، نات 73)ی/ .(، رفتار تکان / .( برآورد 62)یریگ میدر ت

ست. پا سه مرحله پ یآلفا ییایشده ا به 0/  90، 92/0، 84/0بیبه ترت یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیکرونبا  در 
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ست )حداد رنجبر،  ضرم1397دست آمده ا شکن  یپرسشنامه رفتارها یکرونبا  برا یآلفا زانی(. در پژوهش حا خود

 شود. یگزارش م 892/0 یبیترک ییایپا بیو ضر 852/0برابر با  یلیتحص

 هایافته

 .نمونه پژوهش پرداخته شده است یشناخت تیجمع یها یرهایمتغ یدر ابتدا به بررس

 یشناخت تیجمع یفیتوص جینتا .1جدول 

 درصد فراوانی گروه متغیر

 

 جنسیت

 زن

 مرد
 مجموع

150 

270 
420 

35.7 % 

64.3 % 
100 % 

 کارشناسی تحصیلات

 کارشناسی ارشد

 دکتری تخصصی
 مجموع

294 

97 

29 
420 

70.0 % 

23.1 % 

6.9 % 
100 % 

 دانشجوو مشغول به تحصیل شغل

 دولتی

 آزاد
 مجموع

202 

29 

189 
420 

48.1 % 

6.9 % 

45.0 % 
100 % 

 دیپلم و زیر دپلم تحصیلات والدین

 کارشناسی

 مجموع

280 

140 

420 

66.7 

33.3 

100 % 

 میانگین و انحراف معیار سن
24.64  ,   5.263 

 کمترین
18 

 بیشترین
37 

 

 پرداخته شده است. 2پژوهش در جدول شماره  یرهایمتغ یفیتوص یدر ادامه به شاخص ها

 رهایمتغ یفیتوص یشاخص ها. 2جدول

انحراف  میانگین دامنه تغییرات مولفه سازه اصلی نوع متغیر

 معیار

 کشیدگی چولگی

 بیشترین کمترین

سیستم های  برونزاد

ر _مغزی 

 فتاری

 -709/0 -633/0 59/0 5/3 67/4 33/2 فعال سازی رفتاری

 832/0 -321/1 68/0 5/3 5 83/1 یرفتار یبازدار

 -045/0 -866/0 76/0 6/3 5 82/1 جنگ

 -405/0 -078/0 62/0 3/3 83/4   2    زیگر

 058/0     -153/0 54/0 2/3 67/4 2 انجماد

 -087/0 -838/0 57/0 4/3 80/4 20/2 یسازه کل

  0-/ 478 -65/0 26/0 58/2 44/3 2 انجام عمل یناتوان برونزاد
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تحمل ناپذیری 

 بلاتکلیفی

 - 0/ 638    96/0 41/0 88/2 78/3 2 بودن       زیاسترس آم

 -654/0 312/0 48/0 33/3 60/4 60/2  دادیبودن رو یمنف

 485/0 802/0 54/0 40/2 03/4 53/1    دهنیآ یفیبلاتکل

 -601/0 -275/0 30/0 79/2 56/3 11/2 یسازه کل

باور های  برونزاد

 هوشی

 -988/0 -277/0 44/0 54/3 43/4 71/2 ذاتی

 105/0 -278/0 55/0 33/3 71/4 86/1 افزایشی

 -480/0 -295/0 46/0 44/3 50/4 36/2 سازه کلی

 تنیدگی میانجی

 انتظارت

 تحصیلی

انتظارات والدین/ 

 معلم

2 60/4 97/2 51/0 350/0 032/0- 

 -687/0   -279/0 61/0 46/3 5 25/2 انتظارات شخصی

 138/0 -161/0 48/0 19/3 67/4 11/2 سازه کلی

رفتار  درونزاد

 خودشکن

 تحصیلی

 235/0   -673/0 35/0 99/2 67/3 13/2 یاهمال کار

 -889/0   -034/0 36/0 98/2 82/3 18/2 خودناتوانسازی

 807/1     -247/0 50/0 77/2 4 25/1 تشدید تعهد

 151/1 051/0 29/0 76/2 47/3 88/1 تکانشی

 135/0 -118/0 48/0 98/2 22/4 89/1 ناتوانی تصمیم

 159/0 -808/0 60/0 36/3 38/4 2 نامعتبر یابیارز

 374/0 -605/0 30/0 96/2 72/3 12/2 سازه کلی

 

ز ا یمرکز یو شاخص ها یفیآمار توص ریدهد. مقاد یرا نشان م قیتحق یرهایمتغ یفیتوص تیوضع 2جدول شماره 

 هر کدام از مولفه ها در جدول فوق گزارش شده است. یبرا یدگیو کش یچولگ ار،یانحراف مع ن،یانگیجمله م

 داده ها یتینرمال یبررس .3 جدول

کالموگروف  نقش در مدل متغیر

 رنوفیاسم

Sig 

 

 نتایج نرمالیتی

 تبعیت از توزیع غیر نرمال 000/0 160/0 برون زاد یرفتار یمغز یها ستمیس

 تبعیت از توزیع غیر نرمال 000/0 085/0 برون زاد یفیبلاتکل یریتحمل ناپذ

 تبعیت از توزیع غیر نرمال 000/0 103/0 برون زاد یهوش یباورها

 تبعیت از توزیع غیر نرمال 000/0 127/0 میانجی یلیانتظارات تحص تنیدگی

 تبعیت از توزیع غیر نرمال 000/0 078/0 درون زاد یلیخودشکن تحص یرفتارها

 بزرگتر  sigمقدار احتمال آزمون از ها اسیها و مق ریکدام از متغ چیشود ه ینشان داده م 3همان طور که در جدول 

نمی باشد با توجه به این نتیجه می بایست از روش های ناپارامتریک و در مدل یابی معادلات ساختاری از  05/0از 
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( که نسبت به نرمال بودن داده ها حساس نیست و جزو مفروضات این روش PLS روش کمترین مربعات جزئی )

 . محسوب نمی شود استفاده شود

    (*  › 0۵/0Pو  ** › 01/0P) . ضریب همبستگی اسپیرمن 4جدول 
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

                  1 فعال سازی

                  1 **0/.655 بازداری

                 1 **363/0 **366/0 جنگ

                1 **333/0 **307/0 **506/0 گریز

               1 **667/0 **359/0 **445/0 **558/0 انجماد

              1 **623/0 **333/0 **224/0 **649/0 **659/0 هوش ذاتی

هوش 

 افزایشی

448/0** 729/0** 407/0** 457/0** 662/0** 759/0** 1             

انتظارات 

 شخصی

258/0** 420/0** 208/0** 237/0** 381/0** 496/0** 435/0** 1            

انتظارات 

 والدین

738/0** 743/0** 492/0** 470/0** 490/0** 576/0** 616/0** 372/0** 1           

استرس آمیز 

 بودن

331/0** 171/0* 111/0* 287/0** 324/0** 108/0* 204/0** 172/0* 192/0* 1          

منفی بودن 

 رویداد

568/0** 434/0** 300/0** 384/0** 575/0** 610/0** 648/0** 464/0** 498/0** 364/0** 1         

بلاتکلیفی 

 آینده

266/0** 244/0** 188/0* 205/0** 201/0** 319/0** 308/0** 690/0** 201/0** 319/0** 467/0** 1        

       1 **408/0 **409/0 **595/0 **224/0 **278/0 *118/0 *182/0 **253/0 **365/0 **225/0 **408/0 **246/0 ناتوانی عمل

      1 *117/0 **266/0 **638/0 *142/0 **586/0 **382/0 **698/0 **692/0 **446/0 **299/0 **466/0 **614/0 **553/0 اهمالکاری

     1 **499/0 **604/0 **668/0 **596/0 **370/0 **343/0 **612/0 **408/0 **354/0 **303/0 **304/0 **224/0 **319/0 **300/0 تکانشی

خودناتوان 

 سازی

556/0** 258/0** 237/0** 394/0** 500/0** 433/0** 471/0** 518/0** 557/0** 687/0** 671/0** 642/0** 604/0** 426/0** 614/0** 1    

   1 **526/0 *181/0 **450/0 *141/0 **320/0 **484/0 **357/0 **372/0 **216/0 **541/0 **596/0 **617/0 **332/0 **201/0 **323/0 **526/0 تشدید تعهد

ارزیابی 

 نامعتبر

747/0** 647/0** 480/0** 470/0** 627/0** 771/0** 734/0** 382/0** 695/0** 234/0** 430/0** 196/0* 137/0* 667/0** 230/0** 493/0** 563/0** 1  

تاخیرتصمیم 

 گیری

654/0** 556/0** 466/0** 392/0** 567/0** 734/0** 574/0** 310/0** 476/0** 228/0** 529/0** 197/0* 154/0* 709/0** 169/0* 382/0** 611/0** 640/0** 1 

 مثبت هستند. ای میرابطه مستق یدارا ی وارد شده به مدلرهایمتغ یشود که تمام یمشاهده م فوقجدول  جیبا توجه به نتا

 هم خطی چندگانه یبررس .۵ جدول

مقدار  VIFشاخص  گویه ها مولفه پرسشنامه یا مقیاس

 بحرانی

 نتیجه

  _ یمغز یها ستمیس
 یرفتار

 یخط عدم هم 5 1.869 26،  21  16،  11،  6،  1 فعال سازی رفتاری

 یخط عدم هم 5 2.940 27،  22  17،  12،  7،  2 بازداری رفتاری 

 یخط عدم هم 5 1.243 28،  23  18،  13،  8،  3 جنگ 

 یخط عدم هم 5 2.030 30،  25،  20 ، 15،  10، 5 انجماد 

 یخط عدم هم 5 2.353 29،  24  19،  14،  9،  4 زیگر 

،  20،  15،  14،  13،  12،  9،  1 انجام عمل یبرا یناتوان تحمل ناپذیری بلاتکلیفی
22 ،25   

 یخط عدم هم 5 1.733

 بودن زیاسترس آم 

 یفیبلاتکل

2  ،4  ،3  ،5  ،6  ،7  ،17  ،26  ،

24 

 یخط عدم هم 5 1.595

 یخط عدم هم 5 1.406 21،  19،  11،  10،  8  دادیبودن رو یمنف 

 یخط عدم هم 5 1.382 27،  23،  18،  16 دهنیدر مورد آ یفیبلاتکل 

 عدم هم خطی 5 2.351    14،  12،  8،  7،  4،  2،  1 هوش ذاتی باور هوشی

 یخط عدم هم 5 2.355 13،  11،  10،  9،  6،  5،  3 هوش افزایشی 

تنیدگی انتظارات 

 تحصیلی

 یخط عدم هم 5 1.112    9،  7،  6،  5، 4 انتظارات والدین/ معلم
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در  رهایمربوا به متغ ریاز مقاد کی چیه .نرم افزار قابل مشاهده است یجدول حاصل از خروج جیهمان طور که در نتا

 .دارد یشاخص ها و عدم هم خط نیا ینشان از وضع مطلوب بررس نیباشد که ا ینم 5 یبالا یعامل هم خط یبررس

 
 ، بارعاملی استاندارد و ضریب مسیرمدل در حالت تحلیل عاملی تاییدی .2شکل 

 مدل ساختاری شاخص های برازش. 6 جدول

 یخط عدم هم 5 1.115 8و  3، 2، 1 انتظارات شخصی 

 یخط عدم هم 5 3.011 5،  4،  3،  2،  1 اهمال کاری رفتار خودشکن تحصیلی

 یخط عدم هم 5 2.554 10،  9،  8،  7،  6 خودناتوان سازی 

 یخط عدم هم 5 1.978 12،  11 تشدید تعهد 

 یخط عدم هم 5 3.988 13 ارزیابی نامعتبر 

 یخط عدم هم 5 2.337 18،  17،  16،  15،  14 رفتارتکانشی 

 یخط عدم هم 5 4.711 21،  20،  19 ناتوانی تصمیم گیری 

شماره 

 فرضیه

 فرضیات

 

t R2 R Square 

Adjusted 
F 2 Q2 

 492/0 919/2 744/0 74۵/0 90۵/16 رفتار خودشکن تحصیلی <-باورهای هوشی  1

 429/0 870/0 464/0 46۵/0 9۵9/2 استرس انتظارات تحصیلی <-باورهای هوشی  2

رفتار خودشکن  <-رفتاری  _سیستم مغزی  3

 تحصیلی
070/6 667/0 666/0 002/2 337/0 

استرس انتظارات  <-رفتاری  _سیستم مغزی  4

 تحصیلی
318/12 629/0 628/0 693/1 328/0 

رفتار خودشکن  <-تحمل ناپذیری بلاتکلیفی    ۵

 تحصیلی
310/10 644/0 643/0 807/1 281/0 
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است  یدر حد مطلوب یبرازش مدل ساختار یشاخص ها یتمامقابل مشاهده است  6همان طور که در جدول شماره 

 یاز برازش مطلوب یمدل ساختار نیاست. بنابرا شتریمدل ب رشیبرازش و پذ یشاخص ها برا یبحران ریو از مقاد

 برخوردار است.

 میپژوهش مربوط به اثرات مستق اتیفرض یبررس .7 جدول

tمقدار بتا در مدل مثبت و مقدار  ای ریمس بیضرا یشود تمامیمشاهده م 7 همان طور که در جدول -val ues یبرا 

 یها هیفرض یدرصد تمام 95با احتمال  نیبنابرا .است شتریب 96/1 یبحران یپژوهش از مقدار یها هیهمه فرض

 .ردیگیقرار م دییپژوهشگران مورد تا

 غیر مستقیمپژوهش مربوط به اثرات  اتیفرض یبررس .8 جدول

 

 استرس انتظارات <-تحمل ناپذیری بلاتکلیفی    6

 تحصیلی
062/۵ 324/0 322/0 478/0 178/0 

 استرس انتظارات تحصیلی  7
 رفتار خودشکن تحصیلی   <

01۵/4 ۵84/0 ۵83/0 402/1 080/0 

انحراف  بتا فرضیات شماره فرضیه

 اریمع

t-values P 

Values 

 000/0 90۵/16 028/0 466/0 رفتار خودشکن تحصیلی <-باورهای هوشی  1

 003/0 9۵9/2 0۵4/0 160/0 استرس انتظارات تحصیلی <-باورهای هوشی  2

 000/0 070/6 032/0 194/0 رفتار خودشکن تحصیلی <-رفتاری  _سیستم مغزی  3

 000/0 318/12 044/0 ۵46/0 استرس انتظارات تحصیلی <-رفتاری  _سیستم مغزی  4

 000/0 310/10 032/0 28۵/0 رفتار خودشکن تحصیلی <-تحمل ناپذیری بلاتکلیفی    ۵

 000/0 062/۵ 036/0 181/0 استرس انتظارات تحصیلی <-بلاتکلیفی   تحمل ناپذیری  6

 استرس انتظارات تحصیلی  7

 رفتار خودشکن تحصیلی   <
124/0 031/0 01۵/4 000/0 

شماره 

 فرضیه

 Sobel فرضیات
test 

Aroian 

test 
Goodman 

test 
 P t بتا

 <- رفتاری _سیستم مغزی  1

 <-استرس انتظارات تحصیلی 

 رفتارهای خودشکن تحصیلی

795/3 3.806 3.828 219/0 000/0 140/15 

 <-تحمل ناپذیری بلاتکلیفی  2

 <-استرس انتظارات تحصیلی 

 رفتارهای خودشکن تحصیلی

3.092 3.108 3.184 158/0 000/0 953/5 

استرس  <-باورهای هوشی  3

 رفتارهای <-انتظارات تحصیلی 

 خودشکن تحصیلی

2.334 2.335 2.431 110/0 000/0 823/2 
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بیشتر است و این نشان دهنده  96/1همان طور که مشاهده می شود مقداره آماره آزمون به دست آمده از مقدار بحرانی 

این است که فرض صفر )مبنی بر اینکه متغیر میانجی نقشی در میان رابطه متغیر مستقل و وابسته ندارد( در سطح 

ضریب تعیین مدل  9. در جدول شماره ها معنا دار است روابط بین متغیررد شده و تاثیر میانجی در  05/0خطای 

 تجمعی تحقیق گزارش شده است.

 قیتحق یمدل تجمع نییتع بیجدول ضر .9 جدول

 ریغمت یمقدار برا نیباشد، نشان از برازش بهتر مدل است. ا شتریمدل ب یزادرون یهامربوا به سازه  R 2هرچه مقدار 

 یرفتارها ریمتغ یپراکندگ انیمدل در ب %84نشانگر سهم  که 840/0برابر  یلیخودشکن تحص یوابسته رفتارها

 یپراکندگ انیمدل در ب %62که نشانگر سهم  627/0برابر با  یلیانتظارات تحص یدگیتن یانجیم ریمتغ یخودشکن و برا

 .است ریمتغ نیا

 یبرازش مدل کل ییکوین .10 جدول

GOF Commonality R square نتیجه 

 برازش مطلوب 553/0 658/0 603/0

 زانیم نیاست که ا 603/0برابر با  GOFشود مقدار به دست آمده شاخص  یهمان طور که در جدول فوق مشاهده م 

  .دارد قیتحق یمدل کل ینشان از برازش مطلوب و قو نیاست و ا شتریمدل ب یبرازش قو یبرا 36/0از مقدار  

 بحث و نتیجه گیری

ذیری ، تحمل ناپرفتاری _بر اساس سیستم های مغزی پژوهش حاضر در مورد پیش بینی رفتارهای خودشکن تحصیلی 

بلاتکلیفی و باورهای هوشی با توجه به نقش میانجی تنیدگی انتظارات تحصیلی در یک مدل معادلات ساختاری بود. 

 یرار مق دییو فرض او مورد تا انمحقق یشنهادیتوان گفت مدل پ یق میتحق یاصل هیدر رابطه با فرض یبه طور کل

 .دل مفروض محقق برازنده داده هاستو م ردیگ

ظارات انت یدگیتن قی)از طر میرمستقیاثرغ یرفتار _ یمغز یها ستمیس دهد ینشان م قیتحق جیهمان طور که نتا

زادگان  یسی، عی(، کرم2018گانش و همکاران )  قاتیتحق جیبا نتا افتهی نیخودشکن دارند. ا ی( بر رفتارهایلیتحص

 مبرلی(، ک2013) نو همکارا کی(، وان ب2014وگومز ) ی(، ل2014(، سو آن )2016(، کر و کپر )2017) یلیکائیو م

(، 1400) یپور دهکرد ی(، شمس2001چن و همکاران ) ی(، ب2006) مپلی(، ها2007و همکاران ) نازفی(، کا2010)

( 1390) یمراد ی(، عل1397(، آذربادکان )1397(، بشر پور و همکاران )1399) یلیکائیمقاسم زاده، عیسی زادگان و 

 باشد.  یهم سو م

 R2 R Square Adjusted نام متغیر نوع متغیر

 838/0 840/0 رفتارهای خود شکن تحصیلی درون زاد

 624/0 627/0 تنیدگی انتظارات تحصیلی میانجی
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  حالات  یرفتار غزیم یهاستمیس تیتوان اظهار داشت حساس یمدر تبیین این یافته  ( 2000) یگر هیهمسو با نظر

 مپلیباشد )ها یآنها م یزشیانگ یمتاثر از حالت ها افراد یو عملکرد آموزش دهد یقرار  م  ریرا  تحت  تاث  یزشیانگ

زا مانند انتظارات سخن  هیفشار آور و تنب یکه محرک ها یها یها تیکرد که فرد در موقع انیتوان ب یم .(2006، 

 یازدارب ستمیکند س یم افتیخانواده خود در ایو اساتید مانند  یآموزش ستمیس یاز سو نانهیواقع ب ریو غ رانهیگ

 یم دایپ شیآن افزا تیاز خود نشان داده و فعال یشتریب تیحساس مولفه ها نیوجود ا لیبه دل زیو جنگ و گر یرفتار

و توجه  شتریب یختگیبرانگ ریرا درگ یبه همراه ندارد و و یفرد پاداش یکه برا یها ستمیس یها تیفعال شیکند. با افزا

راب تواند اضط یم جاناتینوع از ه نیا نیکند که معمول تر یم دایپ شیافزا یمنف جاناتیه یکند فراخوان یم یاضاف

 نیاز ا ییبر رفتار فرد او را برا رها یمانند اضطراب و استرس با اثر گذار یمنف ی، استرس و .... باشد. حالات عاطف

 یم یسع ی، خاموشیمانند اجتناب کردن، اهمال کار یاحساسات با رفتارها نیبا ا ریکند. فرد درگ یآماده م جاناتیه

  .را کاهش دهد یآزار دهنده و احساسات منف یفشار محرک ها زانیم نیکند که ا

تظارات ان یدگیتن قی)از طر میرمستقیاثرغ یفیبلاتکل یریتحمل ناپذ دهد ینشان م قیتحق جیهمان طور که نتا

(، مک 2014و داگاس ) نزیدسچ کوئرنر، فراکالانزا، قاتیتحق جیبا نتا افتهی نیخودشکن دارند. ا ی( بر رفتارهایلیتحص

(، 2010) نیماروکوئ و نتزفو راندا،ی(، م2011و ولز ) شری(، ف2011فرستون ) و نسونیلکی، مرس، ورلیب (،2012) یاو

و همکاران )  ی(،  منصور2002(، بوهر )2004(، داگاس )2005) رینای(، گر2005(، داگاس )2009)  نچسیبوالن و را

 باشد.  ی( هم سو م1392) یمی(، فه1397) یو مراد ی(، احد1398) یدارب ،(1400

دارند  یفیکه عدم تحمل بلاتکل یافراد در تبیین این یافته می توان اظهار داشت (2004داگاس ) هیهمسو با نظر

منتظره  ریغ عیقابل تحمل است. وقا ریغ ندهینسبت به آ دیوجود شک و ترد .کننده است شانیپر یفیمعتقدند که بلاتکل

 ینیبشیشود. آنها احتمال پ یافراد م نیبا عث اختلال در عملکرد ا دیاز آنها اجتناب کرد. شک و ترد دیاست و با یمنف

کنند و در  یارا ئه م زیدآمیتهد یرهایبرآورد کرده و از اطلاعات مبهم، تفس شیرا ب یمنف یبودن رخداد ها ریناپذ

 یفیهستند. داگاس معتقد است که عدم تحمل بلاتکل یناکارآمد و خلق منف یمبهم، مستعد واکنش ها یها تیموقع

مل است عدم تح عتقدم نیکند و هم چنیم تیرا حما یبه مشکل و اجتناب شناخت ی، نگرش منفیاز نگران یا رهیزنج

رسد که عدم  یقابل قبول به نظر م نیا نیگذارد. بنابرا یم ریبر نگرش فرد به مشکل  تاث میبه طور مستق یفیبلاتکل

بر  یبد ریست، تأثاسترس زا ا یفیکه بلاتکل یبرداشت نیبا چن ینیب شیقابل پ ریغ راتییابهام و تغ ،یفیبلاتکلتحمل 

 کند. یم یریجلوگ در محیط آموزشی سازنده عمالگذارد و از انجام ا یشخص م

( بر یلیانتظارات تحص یدگیتن قی)از طر میرمستقیاثرغ ی هوشیباورها دهد ینشان م قیتحق جیهمان طور که نتا

و همکاران  تی(، ک2013) وشری(، چن و 2021گاو همکاران ) قاتیتحق جیبا نتا افتهی نیخودشکن دارند. ا یرفتارها

(، 1395) یدی(، خورش1395) ییرضا (،1397) یزدانی(، 2002) تی(، دوئک و لگ2014و همکاران ) کولتی(، ن2014)

 باشد.  ی( هم سو م1393) ی(، فتح1396) یکوهستاننیکدل و 

 ییتوانا یدارا افرادنشان دادند  توان اظهار داشت یم افتهی نیا نییدر تب (2000دوئک و همکارانش ) هیهمسو با نظر

 یو الگو یسازگار کی افراداز  یدهند. برخ یپاسخ م یبه شکل متفاوت شرفتیپ فیبرابر نسبت به شکست در تکال

 یداریپا شیزااف ای ثبات، تدام اثر مثبت و انتظار، یاسناد شکست به تلاش ناکاف لهیکه به وسدهند  یتسلط را نشان م

 پاسخ یو الگو یناسازگار کی گرید افرادکه  یشود. درحال یمشخص م یبعد یو عملکرد در دنبال کردن چالش ها

 یداریو انتظار، کاهش پا ی، آغاز اثر منفیکاف ییاسناد شکست به عدم توانا لهیدهند که به وس یرا نشان م یدرماندگ

توان اظهار داشت نحوه باور افراد در مورد استعداد  یم .گردد یمشخص م یبعد یهاو عملکرد و اجتناب از چالش 
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( 2002) تیمطالعات دوئک و لگ نیاو اثر گذار باشد. همچن یلیتحص یو عملکردها جاناتیه تواند بر یخود م یها

ها، اهداف و عقاید  ستها و شک تیدرسی، تاریخچه موفق فیدانشجویان از تکالکه  تجارب  گذشته  نشان داده است

دانشجویان نقش  رییاهداف یادگ رییباورهای هوشی و جهت گ رییو ساختار کلاسی در شکل گ دیاسات والدین و

ر الگوهای د ایجاد می کنند که ریشه تیاز علل شکست و موفق ریکننده ای داشته و طرح واره هایی را جهت تفس نییتع

 دارند.  زشییسازگار و ناسازگار انگ

 تیانجام شده است و وضع 19 دییکو یپاندم یبحران طیپژوهش در شرا :های بود از جملهش دارای محدودیتاین پژوه

 ریاثت پژوهش جیدر نتاتواند می ،گذرانند یرا م یماریب ریس ایکه دوران نقاهت و  انیدانشجو یو جسمان یروانشناخت

مهم ترین محدودیت در  .کندبا مشکل مواجه  جینتا یده میدر تعم پژوهش را یرونیب و یداشته باشد و اعتبار درون

این پژوهش استفاده از روش نمونه گیری در دسترس و عدم کنترل برخی متغیرهای مهم مانند سوابق تحصیلی ، 

 معدل و اشتغال دانشجویان است.

اجرا و  گرید یآموزش هایطیدر مح نهیزم نیمشابه در ا هایموضوع پژوهش تیبا توجه به اهم شودیم شنهادیلذا پ 

 یهااز روش شودیم شنهادیکنترل شود. پ انیمعدل و اشتغال دانشجو ،یلیمهم مانند سوابق تحص یرهاینقش متغ

 باشدیار مدهمه افراد را یو شانس برابر برا یطرفیب نندما ییایروش مزا نیکه ا رایاستفاده شود ز یتصادف یریگنمونه

ا ب توانینمونه را م یهاحاصل مطالعه گروه یهاافتهیمعرف جامعه بزرگتر بوده و  یادیو نمونه انتخاب شده تا حد ز

 یتیو ترب ینیمشاوران و روانشناسان بال شودیم شنهادیداد. پ میاز خطا، به جامعه بزرگتر تعم یقابل قبول زانیم

تاب  ،یریانعطاف پذ یبتوانند بر رو یبر شواهد تجرب یو مبتن یعلم هایریو از مس قیتحق جیها با استفاده نتاانشگاهد

استرس کنند تا آثار نامطلوب  یسازادهیمداخلات اثربخش را پ انیدانشجو یمتنظیخود جانات،یه تیریمد ،یآور

  حداقل برسد. به یلیخودشکن تحص یو رفتارها انتظارات تحصیلی

  منابع

Abedi, H., Assarzadegan, M., Mardanizadeh, I., Zali Baharvand, Z., Yousef Onjad, A. 

(1396). The Relationship between Perceived Academic Stress and Avoidance of Accepting 

New Homework in First and Secondary School Boys in Isfahan. New advances in behavioral 

sciences. 2 (15), 1-8. [Persian] 

Ahadi B, Moradi F. (2018). Psychological Correlates of Intolerance of Uncertainty: (meta-

analysis of Iranian articles) . RPH. ; 12 (3):101-118 [Persian] 

Ang, R. P., & Huan, V. S. (2006). Relationship between academic stress and suicidal 

ideation: Testing for depression as a mediator using multiple regression. Child psychiatry and 

human development, 37(2), 133-143. doi.org/10.1007/s10578-006-0023-8 

Atkinson, B. E., Lasky, G., Boyle, G. J., & Vernon, P. A. (2019). A self-defeating 

interpersonal style predicts depression over and above the Big 5 personality trait 

constructs. Arch Depress Anxiety, 5(1), 001-004. DOI:10.17352/2455-5460.000036 

Azarbadkan, F., Asgari Ebrahimabad, M. (2018). The Prediction of Academic 

Procrastination on Self-handicapping and Academic Expectations Stress. The Journal of New 

Thoughts on Education, 14(3), 99-116. doi: 10.22051/jontoe.2018.20585.2232 [Persian] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                            16 / 21

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1106-fa.html


 235-215، 1400، پاییز و زمستان 43شماره های تربیتی  پژوهش 

231 
 

Basharpoor, S., Mozaffari, S. (2015). The role of behavioral activation/inhibition systems 

in prediction of the state/trait anxiety in high school students. Journal of School Psychology, 

3(4), 21-36. [Persian] 

Baumeister, R. F. (1997). Esteem threat, self-regulatory breakdown, and emotional distress 

as factors in self-defeating behavior. Review of general psychology, 1(2), 145-174. 

https://doi.org/10.1037/1089-2680.1.2.145 

Baumeister, R. F., & Bushman, B. (2008). Social psychology and human nature. Thompson 

Learning Inc. 3(4), 136-137. 

Berglas, S., & Jones, E. E. (1978). Drug choice as a self-handicapping strategy in response 

to noncontingent success. Journal of personality and social psychology, 36(4), 405. 

doi/10.1037/0022-3514.36.4.405 

Birrell, J., Meares, K., Wilkinson, A., & Freeston, M. (2011). Toward a definition of 

intolerance of uncertainty: A review of factor analytical studies of the Intolerance of 

Uncertainty Scale. Clinical psychology review, 31(7), 1198-1208.  DOI: 

10.1016/j.cpr.2011.07.009 

Buhr, K., & Dugas, M. J. (2009). The role of fear of anxiety and intolerance of uncertainty 

in worry: An experimental manipulation. Behaviour research and therapy, 47(3), 215-223. 

doi/10.1016/j.brat.2008.12.004  

Carleton, R. N., Sharpe, D., & Asmundson, G. J. (2007). Anxiety sensitivity and intolerance 

of uncertainty: Requisites of the fundamental fears?. Behaviour research and therapy, 45(10), 

2307-2316. DOI: 10.1016/j.brat.2007.04.006 

Chen, J. A., & Usher, E. L. (2013). Profiles of the sources of science self-efficacy. Learning 

and Individual Differences, 24, 11-21. doi.org/10.1016/j.lindif.2012.11.002 

Corr, P. J. (2004). Reinforcement sensitivity theory and personality. Neuroscience & 

Biobehavioral Reviews, 28(3), 317-332. doi.org/10.1016/j.neubiorev.2004.01.005 

Cunningham, C. J. (2007). Need for recovery and ineffective self-management. 

Unpublished Doctoral Dissertation, Bowling Green State University, http://rave. Ohiolink. 

Edu/etdc/view 

Day, V., Mensink, D., & O'Sullivan, M. (2000). Patterns of academic 

procrastination. Journal of College Reading and Learning, 30(2), 120-134. 

doi.org/10.1080/10790195.2000.10850090 

Depue, R. A., & Iacono, W. G. (1989). Neurobehavioral aspects of affective 

disorders. Annual review of psychology, 40(1), 457-492.  DOI: 

10.1146/annurev.ps.40.020189.002325 

Diseth, Å. Meland, E., & Breidablik, H. J. (2014). Self-beliefs among students: Grade level 

and gender differences in self-esteem, self-efficacy and implicit theories of 

intelligence. Learning and Individual Differences, 35, 1-8. 

doi.org/10.1016/j.lindif.2014.06.003 

Dweck, C. S. (1986). Motivational processes affecting learning. American 

psychologist, 41(10), 1040. doi.org/10.1037/0003-066X.41.10.1040 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                            17 / 21

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1106-fa.html


 سید مهدی سرکشیکیان، نرگس باباخانی، نسرین باقری، مدل یابی معادلات ساختاری پیش بینی رفتارهای خودشکن تحصیلی ... 
 

232 
 

Fahimi, S., Alilou, M., Rahim Khanli, M., Fakhari, A., Poor Sharifi, H. (2013). Intolerance 

of uncertainty as a predisposing feature of generalized anxiety disorders, obsessive-compulsive 

disorder, panic disorder. Behavioral science research. 11 (4): 244-233. [Persian] 

Fathi, F., Hajiyakhchali, A., Morovati, Z. (2014). The Casual Relationship between 

Personality Characteristics, and Beliefs about Intelligence and Academic Self-efficacy and 

Performance Academic with Mediating Role of Achievement Goals of Female High School 

Students in Khorramabad. Journal of Psychological Achievements, 21(1), 55-78. [Persian] 

Fernie, B. A., McKenzie, A. M., Nikčević, A. V., Caselli, G., & Spada, M. M. (2016). The 

contribution of metacognitions and attentional control to decisional procrastination. Journal of 

Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 34, 1-13. doi: 10.1007/s10942-015-0222-y 

Ferrera, T. S. (2011). Personal performance goal orientation, classroom goal structure, 

persistence, and self-handicapping in the classroom (Doctoral dissertation, Fordham 

University). 

Fisher, P. L., & Wells, A. (2011). Conceptual models of generalized anxiety 

disorder. Psychiatric Annals, 41(2), 127-132. doi.org/10.3928/00485713-20110203-11 

Gagnon, J., Dionne, F., & Pychyl, T. A. (2016). Committed action: An initial study on its 

association to procrastination in academic settings. Journal of Contextual Behavioral Science, 

5(2), 97-102. doi/10.1016/j.jcbs.2016.04.002 

Ghanbaritalab, M., tahmasebi koyani, F. (2020). Prediction of Academic Dishonesty based 

on Academic Identity and Intelligence Beliefs. Educational and Scholastic studies, 9(1), 59-

78. [Persian] 

Ghasem zade, F., isazadeghan, A., mikaeli, F, (2019). The role of prediction of state / trait 

anxiety based on behavioral brain systems and nightly bridges in students. JHPM. 2019; 8 

(4):26-34. [Persian] 

Gray JA, McNaughton N. (2000). The neuropsychology of anxiety (2nd Ed). New York: 

Oxford University Press. 

Gray, J.A. and McNaughton, N. (2000) the neuropsychology of anxiety: An enquiry into the 

functions of the septo-hippocampal system. Oxford University Press, Oxford. 

Grenier, S., Barrette, A. M., & Ladouceur, R. (2005). Intolerance of uncertainty and 

intolerance of ambiguity: Similarities and differences. Personality and individual 

differences, 39(3), 593-600. doi.org/10.1016/j.paid.2005.02.014 

Hadadranjbar S, Sadipour E, Dortaj F, Delavar A, Ebrahimi Qavam S.(2018). Effect of 

Education based on Acceptance and Commitment Approach in reducing students’ Self -

Defeating Behaviors: According to the educational package developed. 10 (2):8-17 [Persian] 

Howell, A. J., & Buro, K. (2009). Implicit beliefs, achievement goals, and procrastination: 

A mediationalanalysis. Learning and individual differences, 19(1), 151-154. 

doi.org/10.1016/j.lindif.2008.08.006 

Johnson, S. L., Turner, R. J., & Iwata, N. (2003). BIS/BAS levels and psychiatric disorder: 

An epidemiological study. Journal of psychopathology and behavioral assessment, 25(1), 25-

36. doi/10.1023/A:1022247919288 

Keshavarznia, N., Moshtaghi, S. (1397). The Relationship between IQ Beliefs and 

Academic Procrastination: The Mediating Role of the Dimensions of Perfectionism, The First 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                            18 / 21

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1106-fa.html


 235-215، 1400، پاییز و زمستان 43شماره های تربیتی  پژوهش 

233 
 

National Conference on Applied Research in Management, Psychology and Educational 

Sciences, Saveh. [Persian] 

Kimbrel, N. A. (2008). A model of the development and maintenance of generalized social 

phobia. Clinical psychology review, 28(4), 592-612. DOI: 10.1016/j.cpr.2007.08.003 

Mahoney, A. E., & McEvoy, P. M. (2012). A transdiagnostic examination of intolerance of 

uncertainty across anxiety and depressive disorders. Cognitive Behaviour Therapy, 41(3), 212-

222. DOI: 10.1080/16506073.2011.622130 

Martin, L. (2015). The promise of the maker movement for education. Journal of Pre-

College Engineering Education Research (J-PEER), 5(1), 4. DOI:10.7771/2157-9288.1099 

Meeten, F., Dash, S. R., Scarlet, A. L. S., & Davey, G. C. L. (2012). Investigating the effect 

of intolerance of uncertainty on catastrophic worrying and mood. Behaviour Research and 

Therapy, 50(11), 690-698. doi.org/10.1016/j.brat.2012.08.003 

Nikdel, F., Kohestani, Z. (2017). The Mediating Role of Intellectual Beliefs on the Effect 

of Family Communication Patterns on Academic Self- handicapping. New Educational 

Approaches, 12(1), 130-151. doi: 10.22108/nea.2017.21755 [Persian] 

Pirayesh, F. (2019). Predicting Academic Self-Breaking Behaviors Based on the Difficulties 

of Adjusting Emotion and Time Consent of High School Female Students, Psychological 

Studies and Educational Sciences, No. 42, 132-117 [Persian] 

Renn, R. W., Allen, D. G., Fedor, D. B., & Davis, W. D. (2005). The roles of personality 

and self-defeating behaviors in self-management failure. Journal of Management, 31(5), 659-

679. doi/10.1177/0149206305279053 

Rezaei, A. (2017). Relationship between Motivational, Intelligence Beliefs, Conceptions of 

Learning, Personality Characteristics and Positive and Negative Academic Emotions in 

Students. Journal of Modern Psychological Researches, 11(44), 89-114. [Persian] 

Rickert, N. P., Meras, I. L., & Witkow, M. R. (2014). Theories of intelligence and students' 

daily self-handicapping behaviors. Learning and Individual Differences, 36, 1-8.   

doi.org/10.1016/j.lindif.2014.08.002 

Shamsipour, P., agdai, M., sajedi, R., heydari, M. (2021). The Effect of Type of Behavioral 

Brain Systems on the Psychological Health of Athletes and Non-Athletes: Gender Moderator 

Role. Sport Psychology Studies (ie, mutaleat ravanshenasi varzeshi), 10(36), 81-100. doi: 

10.22089/spsyj.2020.7530.1808 [Persian] 

Sirois, F. M., & Tosti, N. (2012). Lost in the moment? An investigation of procrastination, 

mindfulness, and well-being. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior 

Therapy, 30(4), 237-248. doi/10.1007/s10942-012-0151-y. 

Soleimani, K., Tabatabai, SH, Talebi, H. (2015). The Role of Behavioral Brain Systems in 

Predicting Student-Student Procrastination, 2nd International Conference on Applied Research 

in Educational Sciences and Behavioral Studies and Social Injuries, Iran. [Persian] 

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: a meta-analytic and theoretical review of 

quintessential self-regulatory failure. Psychological bulletin, 133(1), 65.  doi/10.1037/0033-

2909.133.1.65 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                            19 / 21

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1106-fa.html


 سید مهدی سرکشیکیان، نرگس باباخانی، نسرین باقری، مدل یابی معادلات ساختاری پیش بینی رفتارهای خودشکن تحصیلی ... 
 

234 
 

Tice, D. M., Bratslavsky, E., & Baumeister, R. F. (2001). Emotional distress regulation takes 

precedence over impulse control: If you feel bad, do it!. Journal of personality and social 

psychology, 80(1), 53. doi/10.1037/0022-3514.80.1.53 

Wei, M., & Ku, T. Y. (2007). Testing a conceptual model of working through self-defeating 

patterns. Journal of Counseling Psychology, 54(3), 295. 

Wolters, C. A. (2004). Advancing achievement goal theory: Using goal structures and goal 

orientations to predict students' motivation, cognition, and achievement. Journal of educational 

psychology, 96(2), 236. doi/10.1037/0022-0663.96.2.236 

Yook, K., Kim, K. H., Suh, S. Y., & Lee, K. S. (2010). Intolerance of uncertainty, worry, 

and rumination in major depressive disorder and generalized anxiety disorder. Journal of 

anxiety disorders, 24(6), 623-628. DOI: 10.1016/j.janxdis.2010.04.003 

Zhang, S., Liu, P., & Feng, T. (2019). To do it now or later: The cognitive mechanisms and 

neural substrates underlying procrastination. Wiley Interdisciplinary Reviews: Cognitive 

Science, 10(4), e1492. DOI: 10.1002/wcs.1492 

Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and biosocial bases of sensation seeking. 

Cambridge university press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                            20 / 21

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1106-fa.html


 235-215، 1400، پاییز و زمستان 43شماره های تربیتی  پژوهش 

235 
 

Structural equation modeling for predicting academic self-defeating behaviors 

based on brain-behavioral systems (BAS, BIS, FFFS), Uncertainty intolerance 

and intelligence beliefs due to the mediating role of academic expectations stress 

Seyyed Mehdi Sarkeshikiyan1, Narges Babakhani2*, Nasrin Bagheri3 

Abstract 

Self-defeating academic behaviors with impaired cognitive-behavioral process in the learning 

environment affect individuals' performance. Therefore, it seems necessary to pay more 

attention to this category. The aim of this study was to test a model for predicting academic 

self-defeating behaviors based on brain-behavioral systems, uncertainty intolerance and 

intelligence beliefs mediated by academic expectations stress. The method was descriptive-

correlation and structural equation modeling. The statistical population was the students of 

Qom Azad University who were studying in 1399-1400. The sample consisted of 420 students 

who participated in the study in an accessible manner and through self-report through virtual 

social networks according to the Covid 19 pandemic conditions. Research instruments include 

Jackson (2009) Brain-Behavioral Systems Questionnaire, Freeston et al. (1994) Uncertainty 

Intolerance Scale (1994), Abdolfattah & Yates (2006) intelligence beliefs, Ang and Hwan 

Academic Stress Questionnaire (2006), Scale Cunningham (2007) was self-defeating behavior 

and cognition. The findings showed that the indirect effects due to the stress of expectations 

for the brain system on self-defeating behavior (β = 0.219, P = 0.000), unbearable intolerance 

to self-defeating behavior (β = 0.158, P = 0.000) and intelligence beliefs to Self-defeating 

behavior (P = 0.000, β = 110.0).  

 

 

Keywords: academic self-defeating behaviors, academic expectations stress, intelligence 

beliefs, uncertainty intolerance, brain-behavioral systems 
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