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  1400پاییز و زمستان   - 43 شمارههای تربیتی  پژوهش
 

ر ب نسی کودکانآموزشی تربیت ج ایچندرسانهاثربخشی  بررسی اعتباریابی و طراحی،

 آگاهی والدین و مربیان

 2نسرین محمدحسنی ،1صدیقه احمدی

 08/12/1400پذیرش نهایی:                  15/02/1400تاریخ دریافت: 

 چکیده

زشی تربیت جنسی کودکان )با توجه به مبانی آمو ایچندرسانه، اعتباریابی و اثربخشی طراحیهدف پژوهش حاضر، 

 گواهپژوهش حاضر با روش شبه آزمایشی، طرح پس آزمون با گروه  دینی و فرهنگی(، بر آگاهی والدین و مربیان بود.

، ابیبخش اعتباری. جامعه آماری انجام شده است یابی و بررسی اثربخشیاعتبار ای،چندرسانهدر سه فاز: طراحی و تولید 

سوال در سه  26 با ساختهلیست محققکه با استفاده از چک های و مشاوره بودر از متخصصان حوزه چندرسانهنف 10

 د، والدین و مربیان شهر تهران بوفاز سومداوری در خصوص محتوا و کیفیت طراحی پرداختند. جامعه آماری  به گویه

انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه گمارش شدند. نفر  70گیری در دسترس، تعداد وش نمونهکه با استفاده از ر

ای چندرسانهنشان داد که  ایتک نمونهt ن آزمونتایج  ابزار پژوهش، آزمون دانش تربیت جنسی محقق ساخته بود.

 و همچنین:sig: 319/23 (t 000/0است)از اعتبار لازم برخوردار طبق نظر متخصصان  زشی تربیت جنسی کودکان،آمو

،  :3.602tرت گرفته بر آگاهی والدین و مربیان، از تربیت جنسی، اثربخشی معناداری داشته است)آموزش صو

0.001sig:هایی برای طراحی محتواهای ضمن داشتن دلالتآموزشی ای چندرسانه اینروند تولید ، ها(. بر اساس یافته

وص ترببیت جنسی کودکان ربیان در خصتواند نقش بسزایی در بالا بردن سطح آگاهی والدین و ممیمحور سلامت

 داشته باشد.

 مبانی دینی و فرهنگیطراحی آموزشی، ای آموزشی، چندرسانهتربیت جنسی،  :هاکلیدواژه

 

 

 

 

 

ین و مربیان و بررسی میزان رضایت دلمقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهشی با عنوان " طراحی و تولید دوره آموزشی تربیت جنسی کودکان با توجه به مبانی دینی و فرهنگی ویژه وا 
گاه خوارزمی می  باشد.آنها" با حمایت معاونت پژوهشی دانش

                                                   
  ، تهران، ایران. گروه مشاوره و راهنمایی، دانشگاه خوارزمی ،. استادیار1

، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(. روه تکنولوژی آموزشی، دانشگاه خوارزمیگ ،استادیار .2
Mohammadhasani_19@yahoo.com  
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 قدمهم

 تربیت یندافردر  بایستی ننساا دیجوو دبعاا همهو  باشدمی ننساا نگوناگو یهاادستعدا رظهوو  وزبر زسامینهز ،تربیت

که یکی بعد مادی یا خود طبیعی و شامل تمایلات و  استانسان موجودی دارای دو بعد اساسی گیرند.  ارقر نظر مد

 یاهمیت بسزای دكتربیت کوتوجه به هر دو بعد در  .شودغرایز او و دیگری بعد معنوی که در فلسفه، روح نامیده می

گردد، چالش والدین در تربیت جنسی یکی از ابعاد تربیتی که هم بعد مادی و هم روحی انسان را شامل میدارد. 

، نکادکووت متفای هازپاسخ به نیاای برنشان است. از آنجایی که عمده مسئولیت تربیت کودك با والدین است؛ کودکا

ست که به سلامت اهایی رهنجاو شد رحل امراز گاهی آشامل  ،نشداین ا هند.دیش افزد را انش خوی دالدین باید غناوا

اهداف این بعد تربیتی را تحت عنوان افزایش فهم ف، یونیس (.2012، 1)وینتر، موراسکا و ساندرزکمک میکندن کادکو

-ها و کاهش رفتارهـای پرخطرجنسـی معرفـی مـیها، پرورش مهارتو نگرش هاو دانش، بیان احساسات، ارزش

تواند کودکان و نوجوانان را یاری کند تا در ذهنشان چارچوبی بنابراین تربیت جنسی جامع می(. 2018، 2)یونیسفکنـد

 (.2013، 3)بریست، والز و اوکانلل بهداشتی و اجتماعی پیچیده و حساس را ایجاد کننداز مسائ

ها و هم برای لزوم تربیت جنسی به جهت مراقبت از وجود کودك و سلامت روح او هم برای در امان ماندن از آسیب

این در حالی  گردد،سوب میای با اهمیتِ ویژه مح، مسالهنهایت مطمئند و در شا، گسالانی سالمربزتبدیل شدن به 

هم علمی آن ند که داردر مورد چگونگی تربیت جنسی کودکانشان ندکی ت اطلاعاااری نگشت شمالدین وااست که 

و  یابندورش میپراده خانودر جنسی سالم ر فتاربا  جنسی،ظ لحااز سالم  بزرگسالان ؛ لیک باید در نظر داشتنیست

 .است اوان کودکی زمان آغاز این تریت مهم

د بهبوای نها برآنش تربیتی داکمیت و کیفیت ، هستندل ساو کم سن ن کادصلی کوین اقبامر، لدینوانجایی که از آ

به والدین و سایر مراقبانشان تکیه  و بودهی گیردیال حان درکادکو، تولدو بداز ست. احیاتی ن کادکو سلامتو شد ر

زیرا در این دوره، سرعت یادگیری کودك  ؛ثرگذاری والدین مهم نباشدودکی، اه کزنند. شاید در هیچ زمانی به انداکمی

در این بین، (. 4،2016)بیردسل، تراستیدارد بسیاریاهمیت  ،کنندهایی که اطرافیان برای او ایجاد میبالاست و تجربه

                                                   
1  Winter, Morawska & Sanders 

2  UNICEF 

3  Brissette, Wales & O’Connell 

4  Beardslee & Trustee 
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، در این دوره است چرا که شخصیت، نگرش، آگاهی و رفتارهای کودك یی بسیار مهمهای پیش از دبستان، دورهسال

 (. 2015، 1)کرتونکو، آخان، تانیر و ییلدیزگیردتکوین یافته و شکل می

کی از اوان کود لیکرشد تمایلات جنسی انسان، فرایندی است که به طور معمول با نوجوانی و بزرگسالی همراه است؛ 

انواع رفتارهای جنسی در دوران . به عنوان مثال، کنجکاوی درباره تمایلات جنسی و همچنین درگیری در وجود دارد

این در حالی است که برخورد والدین با موضوعات مزبور، یا خشم بر ( 2008، 2)چافین و همکارانکودکی متداول است

. ستا اعتنایی به جهت شنیدن آن از سوی کودكکودك به جهت برنتابیدن بیان این موضوعات از سوی کودك یا بی

ی پیامبر اسلام)ص( چه در گفتار و چه در عمل مواردی مانند رشد کرامت و عزت نفس در سیره تربیت با وجود اینکه

جازی، حتوان دریافت) جویی نکردن و پرهیز از تنبیه بدنی را میدر کودکان، کودکانه رفتار کردن و بازی با آنان، عیب

جویی دانست؛ حال آنکه با نبیه و عیبتوان آنها را نمونه بارز تکه با مقایسه این حرکات از سوی والدین می ؛(1388

ای صحیح در ذهن کودکان جا انداخت. باید پذیرفت گونهتوان این موارد را بههای کودکانه میهایی مانند بازیروش

هایی روبروست که علاوه بر نگرانی والدین، کودکان همیشه قربانی های ما در این حوزه مهم با کاستیکه آموزش

اند که در بیشتر موارد در صورت روبرو شدن با مشکلاتی مانند آزار جنسی، آنها ها بودهها و ندانستنبیهسوءرفتارها، تن

بنابراین والدین، دارای نقش  بر جسم و روح آنها داشته باشد. مخربیشود اثر را به سکوت وادار کرده که خود سبب می

ترین طبیعیآنها  (.2010، 3)گلدمنه در کودك هستندگیری اعتماد به آیندکلیدی در سلامت جنسی و رشد و شکل

نسی جها و ابهامات زندگی سازی کودکان برای رویارویی با تنشو مهمترین نقش را در آماده بودهمربیان جنسی کودك 

دهیم لزوم ها را مدنظر قرار میاین مهم، زمانی که تفاوت نسل(. 2017، 4)رابیسون، اسمیت و دیویسکودك دارند

اند و اکنون برای مواجهه درست در ای با نیازهای تربیتی متفاوت زیستهسازد؛ والدین در زمانهتر میزش را پررنگآمو

)آلن، پژوهش. ( 5،2008)فرناندز، وییرا و اکساویوزمینه تربیت جنسی کودکان خود، نیازمند کمک مراکز آموزشی هستند

 رفتار زغاآ ختناندا تأخیر بهدر  مثبتی تأثیر ،جنسی تربیت امعج یبرنامههانشان داد که  (2016، 6تیمر و اوکیزا

                                                   
1  Kurtuncu, Akhan, Tanir & Yildiz 

2  Chaffin et al 
3  Goldman 

4  Robinson, Smith, Davies 

5  Fernandes, Vieira & Xiaviev 

6  Allen, Timmer & Urquiza 
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در  همحافظتشد غیر جنسی یهاویکنجکا عقوو کاهشو  هینددر آ جدید جنسی نشریکا ادتعد کاهش ،جنسی

 (.2013، 1)استون، اینگام و گیبینزن دارد که نیازمند دانش والدین در این حوزه استکادکو

ی همچون ـان الهـپیروان ادیدر میان  ،رـر و پسـانگیزه و نقش جنسی دخت، امل رشد آنه غریزه جنسی و عوربحث دربا

غریزه جنسی در اسلام، موهبتی الهی است که در طبیعت و  مطرح بوده است.و همچنین در اسلام مسیحیت  ،یهود

یادی برای شویی را بنفطرت انسان سرشته شده است و نه تنها نکوهیده نیست بلکه پسندیده و نیکوست و پیمان زنا

ت ـن اسـلامی ایـاز دیدگاه اس ،مقصود از تربیت جنسی .(1396نوری، داند ) هدایت و نظم دادن این غریزه  باطنی می

تی سدری به ـائل جنسـرام را در مسـلال و حـح، یدـن بلوغ رسبه زماکه وقتی  ی تربیت کنیماه گونهـرد را بـه فـک

خلق و خوی  ،زد و راه و رسم عفتـاری بپرهیـب و دـاز بی بن د؛و همسری آگاه باش به وظایف زناشویی؛ تشخیص دهد

  (.1387فقیهی، شکوهی یکتا، پرند، ) او باشد

سلام ن در نظام تربیتی اهای تربیت کودکاترین روشپیشگیری و کنترل انحرافات جنسی از جمله مهمدر همین راستا، 

های علمی و نیز انطباق آنها با موازین شرع و پیشرفتپایه مبانی دین بر آموزش سلامت جنسی (. 1398شریفی، است)

تعالی انسان شود. اسلام در رابطه با مسائل بسیار جزئی هم در جهت تواند موجب هدایت صحیح این بعد ماسلامی، می

)  دا دنبال می نمایش و تربیت خاصی رزندگی انسان آدابی را قائل است؛ لذا در رابطه با آداب جنسی نیز قطعا رو

ت ـی نیسـدفع، دیگر تربیتهای آموزشجنسی همانند حوزهدیدگاه اسلام، از  .(1389صابری، علامه، امیدی اسپینانی، 

این صورت است که با توجه به مسائل عمده جنسی، ه ـب ،رعایت اصل تدریجرد. و در طول مراحل رشد باید انجام پذی

باید از  ،آموزششود. ه ـآموخت محتواها عهمجمو، گردد تا در سنین مختلفئه ارا موزشهای لازمرشد، آ از در هرمرحله

، میسلااز دیدگاه ا، یـون روایـدر مت، لـین  دلیـه همـب. بر گیرد را درتر مطالب پیچیدهادامه  رد و مطالب ساده آغاز

هدایت متناسب ، کرد. رعایت اعتدالبه طور کلی ضوابطی را رعایت ، باید رـای دیگـهتـد تربیـآموزش جنسی مانن رد

) ودـشمیوب ـه محسـار از آن جملـیر رفتاصلاح و تغینسی، پیشگیری از انحرافات ج ،اـرورش حیـپ ،با دوره رشد

 (.1387فقیهی و همکاران، 

 ماـنجاه ـمینزن ـیدر ا یتمطالعا ،و خارجایران  دردهد که ادبیات پژوهش در حوزه تربیت جنسی نشان میبررسی 

( در پژوهشی با عنوان مطالعه کیفی تجارب 1395 )عابدینی، طبیبی، ضیایی، زارع زادهبه عنوان نمونه  ست.ه اشد

                                                   
1 Stone, Ingham & Gibbins 
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ی در تربیت جنسل فرهنگی، به چهار مضمون اصلی مادران از آموزش مسایل جنسی به دختران نوجوان با تاکید بر عوام

ی جنسی، سن مناسب برای ی رابطهآموزش درباره صوص بلوغ و قاعدگی،دختران رسیدند که شامل: آموزش در خ

در پژوهشی با عنوان نقش خانواده در (، 1398)صادقی، آموزش مسایل جنسی و فرد مناسب برای این آموزش بود. 

مینه دارد که باید زتربیت جنسی کودکان، بر اهمیت نقش خانواده در تربیت جنسی کودکان تاکید کرده و بیان می

 های نادرست و ناشایست تربیت جنسی در خانواده به عنوان کانون تربیت فراهم گردد.حذف شیوه بهداشت جنسی و

( درباره آگاهی و نگرش مادران نسبت 1396)مبردی، حسن پور ازغدی و امیری فراهانی  در پژوهشی دیگرهمچنین 

بت یش آگاهی و نگرش مادران نسبه تربیت جنسی کودکان پیش دبستانی نشان دادند که آموزش انجام شده باعث افزا

می و مرقاتی خوئی، ابوالقاس مطالعات ینتیجهست که ا این در حالی د.وشمیبه تربیت جنسی کودك پیش دبستانی 

اطلاعات والدین و جهل و ناآگاهی در مورد رشد ص از نق نشاندرزمینه تربیت جنسی در ایران (،  1392تقدیسی)

به دلیل اینکه دارای ابهامات فکری و نظری بوده و دارای موانع اجرایی است، با . تربیت جنسی داشتجنسی کودکان 

درصد مادران قادر به پاسخگویی صحیح به  08/7نتایج یک مطالعه نشان داد که تنها  .مشکلات زیادی روبرو است

لوبز، لوزانو -کرتینزرمطالعه اخی (.1391) شیرزادی، شجاعی زاده، تقدیسی، حسینی، سؤالات جنسی فرزندانشان هستند

ز ا یستماتیکجامع س یبررس نشان داد که با وجود مطالعاتی در مورد آموزش تربیت جنسی، یک(، 2021، 1و گانزالز

طالعات بر طبق آن م د کهنکن یم یشنهادرا پ یپروتکل بررس ادبیات پژوهش در این حوزه وجود ندارد؛ بنابراین آنها یک

 قرار دهد. یابیرا در سطح دانش در مورد ارز یجامع آموزش جنس یبرنامه ها یرتأثانجام شده بررسی گردد تا 

یر، ناپذهای انجام شده حاکی از آن است که اکثر کشورها به ضرورت تربیت جنسی به عنوان یک امر اجتناببررسی

 که برخی از این پذیردهای متفاوتی انجام میاند. درکشورهای مختلف، آموزش تربیت جنسی به شکلتاکٌید کرده

برنامه مدونی جهت افزایش آگاهی والدین در زمینه تربیت  ،تاکنونها با مبانی دینی و فرهنگی ما مغایرت دارد. آموزش

در آموزش رسمی، بحث تربیت جنسی ؛ وجود نداشته استبا توجه به مبانی دینی و فرهنگی  ،جنسی کودك در ایران

ی همواره به عنوان برنامه درسی مغفول مطرح بوده است. این در حالی است به جهت ابهامات نظری و مشکلات اجرای

 و نیازها شناخت بر مبتنی و سنی مقتضیات شده، متناسب با بندیزمان ریزیبرنامه یک در باید جنسی که تربیت

امینی، تمنایی فر، پذیری افراد جلوگیری شود)آموزش داده شود تا از اثرات سوء عدم آگاهی و آسیب افراد هایقابلیت

دهـد کـه برنامـه درسـی راه را بـرای ورود بـه ایـن ها در ایران نشان مـیپژوهش یجهنتی آنکه حال(. 1390پاشایی، 

                                                   
1 cortinez- López, Lozano & González   
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های فرهنگی و اجتماعی همـوار نکرده و تربیت در این زمینه با موضـوع، بـا وجـود تأکیدات دینی، علمی و ضرورت

و برنامه درسی تربیت  هـای مجـازی وغیـره واگذار شدهها از جمله شبکهـر رسانهسکوت نظام آموزشی، بـه د یگ

(، با 1395)امینی، رحیمی و رسولی، اهمیت در نظام آموزشی تبـدیل شـده اسـتهای کمجنسی به یکـی از مولفـه

جنسی، پژوهش حاضر های رسمی لازم و از جهتی به سبب لزوم پرداختن به بحث مهم تربیت توجه به فقدان آموزش

همین امر ما را بر آن داشت تا با بررسی عمیق پیرامون ای جدید و کارآمد برای بحث مزبور برآمد.درصدد ارایه شیوه

ای به آموزش والدین و مربیان در زمینه موضوعات مهم و مغفول در امر تربیت جنسی در قالب بسته آموزشی چندرسانه

های اصلی این دانش کدامند و چگونه باید کسب گردد؟ این تلاش با عناصر و مولفه اما .تربیت جنسی کودك بپردازیم

واند تهای انجام شده، استخراج موضوعات مهم در بحث تربیت جنسی، بررسی بسترهای ممکن ارایه، میبررسی پژوهش

 انجام گیرد. 

 ب با باورهایسدین از تربیت جنسی متنااهی والگای منظم در جهت آاین طرح، علاوه بر تدوین مجموعه جنبه نوآوری

 مولت دسترسی والدین به این امر مهار به منظور سهزجهت ساخت نرم اف ،ی روزژدینی و فرهنگی، استفاده از تکنولو

ا بتوان گفت ای استفاده شده، می. در توضیح این امر که چرا به جای آموزش حضوری از بسته آموزشی چندرسانهبود

کنند. یکی از مهمترین ابزارهایی مهمی در یادگیری پایدار ایفا می ه اخیر، مواد و وسایل آموزشی نقشتحولات فناوران

های آموزشی است؛ که عبارت از مجموعه ای در آموزش و یادگیری پیدا کرده، بستهکه با رشد فناوری جایگاه ویژه

 تواندمی آموزشی هایشود. بستهی تهیه میعناصر آموزشی است که بر اساس اهداف برنامه درسی یا حوزه یادگیر

، آموزشی فیلم دی،سی وکتابچه، کتاب تعدادی حاوی باشد که آموزشی هایرسانه و منابع از ایگستره شامل

باشد. یکی از موارد پرکاربرد  آموزشی کمک وسایل برخیحتی  و 1ها، منابع به روز مانند واقعیت افزودهایچندرسانه

 عنوانقرار داشته و به ایچندرسانه ای آنهاست که ذیل عنوان یادگیریآموزشی، شکل چندرسانههای ساخت بسته

 با مروزه،(. 2016، 2)کلارك و مایر شده است تعریف یادگیری تقویت باهدف تصاویر و واژگان یادگیری از طریق ارائه

 مهه مادالعمر و یادگیری در گیری، یادگیرییاد و فناوری هوشمندانه تلفیق از برآمده هایفرصت از مؤثر مندیبهره

                                                   
1 Agmented Reality  

2 Clark & Mayer 
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ی این نوع یادگیری نقش اساسی ها در اشاعهایمطرح می شود که بسته های آموزشی در شکل چندرسانه 1حاضر جا

 دارد.

های آموزشی در قالب چندرسانه ای باید گفت، رشد تکنولوژی و علاقه افراد به استفاده از وسایل در مورد تهیه بسته

 هایبه جهت سهولت دسترسی، موضوعی است که باید در بستر ارایه مورد توجه قرار گیرد. از طرفی، سبکسیار 

رجیح فراگیری آنها در قالب های زمانی متفاوت و همچنین تها در بازهیادگیری و علاقه افراد به دریافت آموزش

های اقدام کنیم. این نوع طراحی و الب چندرسانهین بسته آموزشی در قهای مختلف، ما را بر آن داشت تا به تدورسانه

تلفن وشی گهای سیار از جمله دستگاهتاپ و های پخش خانگی، لپتولید محتوا، قابلیت استفاده در کامپیوتر، دستگاه

در جنسی ی هارفتاوز ربا توجه به کاهش سن برهای صوتی و تصویری خواهد داشت. بنابراین به صورت فایلرا همراه 

کفایت س حساابر دك تربیت جنسی کواز گاهی آتأثیر ض با فردك و شد جنسی کواز رلدین واگاهی م آعدن و کادکو

برای پاسخ به سه هش حاضر وپژ های نوین در ارایه آموزش،گیری از فناوریو از طرفی فرصت بهره ،لدینی وامدرآکاو 

 ریزی شد:زیر طرح سوال

چه  دارای براساس مبانی دینی و فرهنگی ویژه والدین و مربیان تربیت جنسی کودك آموزشیای چندرسانه .1

 عناصری است؟

و  لیدها تو ایطراحی و تولید چندرسانهآموزشی تربیت جنسی کودك که بر اساس اصول ای چندرسانهآیا  .2

 وین شده است از اعتبار کافی برخوردار است؟تد

 نی دینی و فرهنگی بر آگاهی والدین و مربیانآموزشی تربیت جنسی کودك براساس مباای چندرسانهتاثیر  .3

 چه میزان است؟به 

 روش

فاز اول، تولید محتوای چندرسانه ای آموزشی؛ فاز دوم اعتباریابی محتوای  .شده است:فاز انجام  سهپژوهش حاضر در 

از زئیات فطراحی شده و فازسوم، بررسی اثربخشی بسته آموزشی؛ که ابتدا روش فاز سوم مطرح می شود و سپس، ج

 اول و دوم به تفصیل بیان خواهد شد.

نیمه آزمایشی با گروه گواه بود. جامعه آماری، کلیه والدین و مربیان شهر تهران بودند. با استفاده از  روش پژوهش،

نفر انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش  70گیری دردسترس) به صورت داوطلبانه(، تعداد روش نمونه

                                                   
1 U-learning 
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ای آموزشی را مشاهده کرده ولی گروه گواه، آموزشی را دریافت گواه گمارش شدند. گروه آزمایش، محتوای چندرسانهو 

 10نکردند؛ سپس از هر دو گروه، پس آزمون گرفته شد. معیارهای ورود از این قرار بود: افرادی که دارای فرزند تا سن 

 نده باشند و تحصیلات آنها، حداقل دیپلم باشد.سال هستند. قبلاً دوره های تربیت جنسی را نگذرا

 طرح پژوهش .2جدول 

 گروه متغیر مستقل پس آزمون

T2 X گروه آزمایش 

T2 - گروه گواه 

، برای تهیه محتواهای آموزشی فاز این ای آموزشی منجر شد. درفاز اول به تولید چندرسانههمانطور که اشاره گردید 

 ها و مصاحبه با متخصصان بهره گرفته شد.ها، سایتها، پایان نامهشامل مقالات، کتاب از بررسی و تحلیل اسناد علمی

های آموزشی به عنوان هدف این پژوهش، محتوایی برای تهیه برنامه آموزشی های ذکر شده برای بستهبا توجه به مزیت

 ن زمینه، تدوین شد.تربیت جنسی کودك بر اساس مطالعات انجام شده و بررسی اسناد در دسترس در ای

مراحل این الگو  1صورت گرفت. در شکل شماره  ADDIEفرایند طراحی محتوا براساس الگوی طراحی آموزشی 

 آورده شده است. 

 

 ADDIEمراحل الگوی  .1 شکل

با هدف طراحی الگوی تدوین محتوای الکترونیکی بر اساس رویکرد شناختی؛ (، 2010میرزابیگی و همکاران) در پژوهش

مراحل نظامندی  ADDIEبه چهار مرحله تحلیل، طراحی، تولید، اجرای آزمایشی و اصلاح اشاره شده که مشابه الگوی 

دهد و صحت انتخاب الگو به جهت پشتبانی را بر اساس رویکرد شناختی برای طراحی محتواهای الکترونیکی ارایه می

تحلیل  

طراحی  

اجرا تولید 

ارزشیابی
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وزشی آمای چندرسانهکند. همچنین از بُعد طراحی، در تهیه یها را تایید مای از تولید بستهنظریه شناختی چندرسانه

رعایت شده است. در تهیه و چینش محتوا سعی (، 2016کلارك و مایر،ای آموزشی)مزبور، اصول طراحی چندرسانه

 ای، چند حسی، مجاورت زمانی و مکانی، بخش بندی، حشو و شخصی سازی به کار بسته شود)شد، اصول چندرسانه

 آورده شده است(.  1و اطلاعات بسته در جدول شماره  2آموزشی در تصویر شماره ای چندرسانهز نمایی ا

شد و بعد از دریافت قرار داده محتواهای تهیه شده ابتدا به صورت متن در اختیار سه محقق حوزه تربیت کودك، 

از متخصصان حوزه کودك، مورد ( در آمده و مجدد توسط سه تن گفتاربازخوردها و اصلاح متن به صورت خوانش) 

ردن ندی و مشخص کببخشبازبینی قرار گرفت. در بخش دوم، طراحی آموزشی محتوا به منظور تهیه سناریوی تولید، 

ای تولید شد. در این بخش پس از نهایی شدن متن، واحدهای تولید صورت گرفت. در بخش سوم، محتوای چندرسانه

شان های تصویری که نتولید تهیه شد. تصاویر و اِلمان ای، سناریویلب چندرسانهبه منظور تهیه بسته آموزشی در قا

ی چینش شد. برنامه 1اولیه در برنامه کمتاسیا یو در قالب نسخهشده باشد تهیه دهنده مفهوم هر بخش از متن می

کننده لیدتور بصری و افیست و طراح عناصتولید شده، توسط تیم تولید متشکل از طراح آموزش، متخصص موضوع، گر

کسب مجوز، ای، در چهار مرحله مورد بازبینی و اصلاح قرار گرفت و نسخه نهایی آن برای محتواهای چندرسانه

پس از کسب مجوز نشر از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، محتوا برای  گروه نمونه آماده گردید.در اجرا اعتباریابی و 

 روه نمونه قرار گرفت.انجام فاز بعدی پژوهش در اختیار گ

 

 ای آموزشینمایی از چندرسانه .2 شکل

 

 

 

                                                   
1 Camtasia 
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 آموزشی تربیت جنسی) با توجه به مبانی دینی و فرهنگی(ای چندرسانهمحتوای . 1جدول 

 بخش ها و عناوین ذیل آن

 چه کسانی باید تربیت جنسی کودك را بر عهده بگیرند؟تعریف تربیت جنسی،  ضرورت و هدف آن؛ 

 یم خصوصی؛ نکات ضروری جهت رعایت حریم خصوصیآموزش حر

 های جنسی کودکانبازیکنجکاوی های جنسی کودکان و سواٌلات آنها؛ 

تلالات اخ است؛  تعریف جنسیت خود را پذیرفته  کودكنشان می دهد می تواند نشانه هایی که ؛ الگو گیری جنسیتی سالم)همانند سازی با والدین(

 ی؛ چه اقداماتی لازم است جهت الگوگیری جنسیتی سالم، انجام داد؟جنسو نقش هویت و گرایش در ل دلایل ایجاد اختلا؛ جنسی

 ، علائم و دلایل آن؛ روشهای پیشگیری از بیداری جنسیبیداری جنسی

 ر این زمینه انجام شود؟چه اقداماتی لازم است د دست زدن و بازی کردن با اندام خصوصی در کودك، علائم و عوارض آن؛ راهکارهای پیشگیری؛ 

 جنسی؛  آزارگران جنسی، چه کسانی هستند؟؛  نشانه ها و علائم کودك آزاری جنسی؛  چه اقداماتی، باید در این زمینه انجام شود؟ کودك آزاری

 جمع بندی و نکات پایانی؛ پیشنهاداتی به والدین و مربیان

نفر از متخصصان  10آموزشی، در اختیار ای چندرسانهتعیین اعتبار در فاز دوم: محتواهای طراحی و تولید شده به منظور 

 ر های ابزاساخته که براساس گویهلیست محققتا با استفاده از چک و مشاوره قرار داده شد تکنولوژی آموزشیحوزه 

Clear Communication Indexهیه شده بود به داوری در خصوصهای آموزشی تایو اصول طراحی چندرسانه 

 آموزشی بپردازند) توضیحات در بخش ابزار آورده شده است(.ای چندرسانهمحتوا و کیفیت طراحی 

آموزشی تربیت جنسی کودکان بر آگاهی والدین و مربیان از تربیت جنسی ای چندرسانهدر فاز سوم: به بررسی تاثًیر 

 پرداخته شد. 

لیست چکاز ای چندرسانهررسی کیفیت طراحی و تولید آموزشی به سبب بای چندرسانهدر بخش اعتباریابی محتوای 

های آموزشی ایو اصول طراحی چندرسانه Clear Communication Indexهای ابزارساخته که براساس گویهمحقق

سواد سلامت و ارزشیابی محصولات مرتبط توسط مرکز  ارزیابیبرای لیست مزبور استفاده شد. چکهیه شده بود ت

  .(Baur & Prue, 2014 )است (  تهیه شدهCDC) لات متحدههای ایایری از بیماریگکنترل و پیش

بوده (. خطر )تهدید( 4( اعداد و 3های رفتاری، (. توصیه2( بخش اصلی، 1در چهار بخش: سوال  20این ابزار شامل 

ذکر این  -ه شده استجزئیات ابزار آورد 3 سنجد )در جدول شمارهرا می محورکه کیفیت محصولات آموزشی سلامت

ذف ( حفیلم -ای آموزشیچندرسانه) ردنظر پژوهشنکته لازم است که بخش اعداد به سبب عدم موضوعیت در سند مو

 شده است(. 
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 Clear Communication Index های ابزار گویه. 3جدول 

 هاشاخص هاپرسش

 آیا در این سند )فیلم( یک پیام اصلی وجود دارد؟ •

 صلی در بالا، آغاز و یا بخش پیشین این فیلم قرار دارد؟آیا پیام ا •

 های بصری هم کمک گرفته شده است؟آیا برای تأکید بر پیام اصلی از نشانه •

 آیا این فیلم دست کم یک تصویر برای انتقال پیام اصلی دارد؟ •

اط با پیام اصلی کند یک یا چند اقدام را در ارتبآیا فیلم مورد نظر مخاطبان اصلی را دعوت می •

 انجام دهند؟

.پیام 1-1

اصلی/فراخوان عمل 

)دعوت از مخاطب 

 برای انجام کاری(

 . بخش اصلی1

 اند؟ آیا پیام اصلی و فراخوان عمل با فعل معلوم )در مقابل مجهول( نوشته شده •

 یا در تمام فیلم از واژگان روزمره مخاطبان استفاده شده است؟آ •

 . زبان2 -1

 اند؟گذاری شده آورده شدهگذاری یا علامتشماره ر فیلم برخی مطالب به صورت فهرستآیا د •

 ها عنوان در نظر گرفته شده است؟های مختلف تقسیم شده است و برای آنآیا فیلم به بخش •

آیا مهمترین مطالبی که مخاطبان نیاز به دانستن آن دارند به صورت چکیده در بخش اول فیلم  •

 است؟ هآورده شد

. طراحی 3 -1

 اطلاعات )متن(

آیا در فیلم مورد نظر ذکر شده است که صاحبنظران و مسئولان در مورد این موضوع چه چیزهایی  •

 دانند؟ دانند و چه چیزهایی را نمیرا می

. آخرین 4 -1

 های علمیپیشرفت

 آیا در این فیلم یک یا چند توصیه رفتاری به مخاطبان شده است؟ •

 های رفتاری به مخاطبان گفته شده است؟آیا در این فیلم چرایی )علت( اهمیت توصیه •

 کند؟های رفتاری به طور مشخص چگونگی انجام آن رفتار را جهت دهی میآیا توصیه •

 های  رفتاری. توصیه2

 آیا در این فیلم ماهیت خطر برای مخاطبان تبیین شده است؟ •

 های رفتارهای پرداخته شده است؟دها و هم به فواید توصیهآیا در این فیلم هم به تهدی 

  اگر در این فیلم برای توصیف خطر از احتمالات عددی استفاده شده است، آیا از  واژگان یا تصاویر

 برای توضیح آن استفاده شده است؟

 . خطر )تهدید(3

های آموزشی بر اساس نظریه شناختی ایو اصول طراحی چندرسانهمزبور های چک لیست با بررسی و ترکیب گویه

رعایت اصول  :یدر سه گویه سوال 26لیستی شامل به چک(، 2016)ها حاصل کار کلارك و مایرایچندرسانه

بی ابرای ارزیابی و اعتباری ،، شکل ارایه و ضرورت پرداختن به موضوعیژه بحث انسجامهای آموزشی به طور وایچندرسانه

لیست در طیف این چکآورده شده است.  4آن در جدول شماره  کلی یدیم که اطلاعاتآموزشی رسای چندرسانه

لیست از روش روایی صوری بهره جسته شد برای تعیین روایی چک. تدوین شداز کاملا موافقم تا کاملا مخالف لیکرت 
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اشاره شد و سه تن از که در بالا بدان ای چندرسانهها آن توسط همان اعضا بررسی محتوای بدین صورت که گویه

 متخصصان حوزه طراحی آموزشی بررسی شده و با اصلاح موارد پیشنهادی تایید شد. 

 آموزشی چندرسانه ایدسته بندی سوالات و گویه های چک لیست بررسی اعتبار  .4 جدول

 نمونه پرسش ها سوالات هاشاخص

 رعایت اصول چندرسانه ای آموزشی
5-3-1 16-17-18-19-15- 20-

21 

محتوای مطالب )به لحاظ 

 مفهومی( واضح و شفاف می باشد.

 26 -25 -24 -23 -22 -4 -2 شکل ارایه

در این بسته آموزشی برای تأکید 
 های بصریبر پیام اصلی از نشانه

 کمک گرفته شده است.

 ضرورت ارایه موضوع
6- 7- 8- 9- 10- 11- 12- 13- 

14 

در این بسته آموزشی، همه موارد 

ای توضیح بیداری ضروری بر
جنسی به طور کامل ذکر گردیده 

 است.

سوال در  20این آزمون، شامل تربیت جنسی محقق ساخته بود. آگاهی ، آزمون در فاز سوم پژوهش ابزار پژوهش

ی آموزشی بود. روایی آزمون توسط چندتن از های مختلف تربیت جنسی از محتوای تهیه شده در بستهحیطه

ت جنسی و روانشناسی کودك بررسی شده و مورد تایید قرار گرفت. پایایی آزمون با روش الفای متخصصان حوزه تربی

 بدست آمد. 89/0کرونباخ محاسبه و مقدار 

، معیارهای پراکندگی و جداول فراوانی( و های آمار توصیفی)معیارهای تمرکزاز روش ها،جهت تجزیه و تحلیل داده

 انجام پذیرفت. spss نرم افزار ( استفاده شد که با استفاده ازیاتک نمونه tآماراستنباطی )

 ها یافته

عد ب نظر متخصصان استفاده شد.آموزشی از ای چندرسانهشد، برای بررسی اعتبار  بیانکه در بخش پیشین  همچنان

ل ها تحلیداده ،یانگین فرضییک م در نظر گرفتنای با تک نمونه tبا استفاده از آزمون ها فرض نرمال بودن داده از تایید

 ارایه شده است. 5شد که نتایج آن در جدول شماره 

 تک نمونه ای tنتایج آزمون . 5جدول 

 ابعاد بسته آموزشی t درجه آزادی سطح معناداری میانگین تغییرات

 انسجام محتوا 547/16 9 000/0 4300/2

 شکل ارایه 346/24 9 000/0 5000/2
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 ضرورت ارایه موضوع 066/23 9 000/0 5111/2

 آموزشی کل بسته 319/23 9 000/0 4769/2

آموزشی در وضعیتی بالاتر از میانگین و در سطح مطلوب ای چندرسانهگانه، سهدر تمامی ابعاد  های جدولطبق داده

اساس نظر متخصصان  آموزشی برای چندرسانه، نتایج حاکی از اعتبار 000/0ها در سطح معناداری قرار دارد. طبق یافته

 .:t) 319/23) است

ها داده تحلیل آموزشی بر میزان آگاهی گروه نمونه اقدام شد،ای چندرسانهکه به بررسی اثربخشی  در فاز نهایی پژوهش

نندگان که ذکر شده است. میانگین سنی شرکتکه نتایج آن در ادام بخش توصیفی و استنباطی صورت گرفتدر دو 

-تدند؛ از لحاظ اشتغال، بیشتر شرکدارای مدرك کارشناسی بوکنندگان عد تحصیلات، بیشتر شرکتبود. در بُ 72/33

 آورده شده است. 7و  6 دار و سپس مربی بودند. اطلاعات جمعیت شناختی به تفصیل در جدول شمارهکنندگان خانه

 اطلاعات سطح تحصیلات شرکت کنندگان. 6جدول 

 درصد فراوانی  تحصیلات

 یپلمد

 فوق یپلم

 کارشناسی

 کارشناسی ارشد

 دکتری

8/19 

1/29 

5/25 

3/21 

3/4 

 

 اطلاعات شغلی شرکت کنندگان .7جدول 

 درصد فراوانی  شغل 

 خانه دار

 معلم -مربی

 کارمند

 آزاد

 در حال تحصیل

6/42 

4/23 

17 

8/12 

3/4 

 

 ارایه شده است:  8جدول شماره  همچنین اطلاعات آمار توصیفی پژوهش، در خصوص آزمون یادگیری در
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 آمار توصیفی آزمون یادگیری .8 جدول

 انحراف استاندارد میانگین حجم نمونه گروه

 34615/0 4722/16 35 آزمایش

 36655/0 6571/14 35 گواه

تر از د بیشآموزشی تربیت جنسی استفاده کرده بودنای چندرسانهمیانگین گروه آزمایش که از  های جدول،طبق داده

باشد. پیش از انجام تحلیل و برای بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کلموگروف اسمیرنوف می گواهگروه 

داری پنج درصد نشان داد که متغیرها دارای در سطح معنی یا بالاتر ( استفاده شد که نتایج 50) برای حجم نمونه 

لون استفاده شد. با (. همچنین برای بررسی فرض همگنی واریانس از آزمون < Pvalue 05/0باشند) توزیع نرمال می

(. در ادامه  ≤05/0Pvalueها را تایید کرد) نتیجه آزمون لون، همگنی واریانس گروه 9های جدول شماره توجه به داده

ها برای تحلیل داده ایمونهنتک tهای آمار استنباطی از آزمون ها و برقراری مفروضهبا تاٌیید فرض همگنی واریانس

 آورده شده است. 10استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره 

 هانتیجه آزمون همگنی واریانس .9جدول 

 سطح معناداری مقدار  متغیر 
  نتیجه 

 150/0 0.074   پس آزمون
 

 نرمال

 گواهگروه آزمایش و  نمرات اختلاف میانگین متغیر دانش تربیت جنسی در دو .10جدول 

 خطای استاندارد میانگین تغییرات سطح معناداری T Dfمقدار 

602/3 69 001/0 81508/1 50385/0 

 %95با  001/0( در سطح معناداری 602/3دست آمده)ب tشود مقدار مشاهده می 10شماره هم چنانکه در جدول 

وان نتیجه تناشی از متغیر مستقل بوده است. بنابراین می های بین دو گروهدهد که اختلاف میانگیناطمینان نشان می

 آموزشی تربیت جنسی کودکان بر آگاهی والدین و مربیان اثربخشی معناداری داشته است.ای چندرسانهگرفت که 

 بحث و نتیجه گیری

رهنگی( ینی و فبا توجه به مبانی د آموزشی تربیت جنسی کودکان)ای چندرسانهاین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی 

بار ضمن داشتن اعت آموزشی مذکورای چندرسانهبر آگاهی والدین و مربیان انجام پذیرفت. نتایج پژوهش نشان داد که 
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عابدینی  (اهبا پژوهش . این یافتهجنسی، اثربخشی معناداری دارد، بر آگاهی والدین و مربیان از تربیت از نظر متخصصان

. است همسو (، 1396(، )مبردی و همکاران، 1395)مستوفی و همکاران، (، 2016ورکیزا، )آلن و ا(، 1395و همکاران، 

نشان داد که آموزش به والدین باعث تغییر نگرش و رفتار آنها درباره  (،1395)مستوفی و همکاران، یافته های پژوهش 

آگاهی و نگرش مادران نسبت به  درباره (، 1396)مبردی و همکاران، در پژوهشی دیگر د.شوتربیت جنسی فرزندان می

تربیت جنسی کودکان پیش دبستانی نشان دادند که آموزش انجام شده باعث افزایش آگاهی و نگرش مادران نسبت 

 د. وشمیبه تربیت جنسی کودك پیش دبستانی 

از  وجهیهای انجام گرفته و تجارب آموزشی برخی کشورها در زمینه تربیت جنسی، مستندات قابل تمجموعه پژوهش

و  ، لاریسکربیلیل فراتحمبانی پژوهشی و تجربی در این حوزه و پیامدهای آن در ابعاد مختلف را فراهم آورده اسـت. 

 آمیز بودن اکثر ایندر کشورهای مختلف، نشانگر موفقیتهای تربیت جنسی در مـورد تاثیرات برنامه  (2006)1لری

اصـلاح کرده، شیوع عادات  رفتارهـای جنسـی رامه ها به نحو چشمگیری سوءـن برناها مـی باشـد. چـرا کـه ایبرنامه

   (.2010، 2)ویلی داننوجوان در مورد بهداشت جنسی شده آمیز جنسی را کاهش داده و باعـث افزایش آگاهیمخاطره

طبیعی ر فتارص تشخی، مانند مسائل جنسیتیاز لدین واگاهی آتوان گفت، می های پژوهش حاضردر تبیین یافته

 نما، زمتناسب با سنی هارفتا، رمبتلا به مسائل جنسیدك مناسب با کورد برخوز طر، طبیعیغیرر فتااز رجنسی 

طلاعاتی امنابع ل کنترن، با همسالاط تباغ، اربلو، هویت جنسیی گیرچگونگی شکل، مسائل جنسیزش موآ مناسب

؛ ستالدین مؤثر ی وامدرآکادخوو یت کفاس حسان و اکادکونه راگازناسای هارفتای از رپیشگیرر غیره، دن و کادکو

ای مقدمه را های جنسی کودکانشناخت کنجکاوی (،1394قربانی، زمانی علویجه، شهری، زارع و مرعشی)همچنانکه 

شود تا غفلت والدین در جهت عدم ارائه تربیت جنسی، باعث می دانند.می بر آموزش و ارتقای سلامت جنسی آنان

های ها باید آموزشبرای سوءاستفاده جنسی از فرزندشان توسط افراد آشنا و یا غریبه فراهم شود. خانوادهزمینه 

به کودکان داده در این حوزه ها آموزشترین سادهکنند؛ اما  ارایهخودمراقبتی جنسی را به صورت ساده به کودکان 

سخت است و والدین حرف زدن در این مورد را  ا هشود چراکه حرف زدن راجع به موضوعات جنسی در خانوادهنمی

دن به صحبت کرای قهعلا، های خودو بینشلیل عقاید دبه  ،لدیناز وابرخی (. 2105، 3)پاپ و روسو داننددرست نمی

                                                   
1 Kirby, Laris, Lori 

2 Wylie 

3 Pop & Rusu 
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ن نشااندزجنسی فرن غریزه شدار موجب بید، تطلاعاارائه ا کنندرمیتصوا یرز ند.ارجنسی ندها و مسائل زهموره آبادر

به ط مربو مسائلد و خون بدره بان درناانوجون و کادکوی هات و دانستهطلاعااهر چه بدانند حالی که باید در  .دشومی

د خووی کنجکابه حس ل ها به هر حابچهدهند. تری را از خود بروز میگاهانه، رفتارجنسی آتر باشدصحیحن جنسیتشا

کنند که بسیاری از والدین، اظهار می دهند.پاسخ می غیره وها سانهت، رنشریان، ستادومثل ، ختلفطریق منابع ماز 

ند دههایی را در این زمینه ارایه می، آگاهیهای مختلفجنسی، اطلاعات کمی دارند. رسانه در مورد نحوه صحیح تربیت

خی رفتارهای کنند گاهی در مقابل سوٌالات جنسی کودکان، برنها ناهمخوان است. آنها اظهار میکه گاهی با باورهای آ

یست. ها چدانند که روش صحیح برخورد با این موقعیتشوند و نمیها و بازیهای آنها، به شدت آشفته میکنجکاوی ،آنها

 آموزشی، این است که تلاش شد ابعاد مختلف تربیتای چندرسانهرسد یکی از دلایل اثربخشی این به نظر می بنابراین

آموزش داده شود و در حد امکان، تلاش شد  وه مواجهه با مسائل مختلفدین، نحهای مختلف والجنسی کودك، نگرانی

های جنسی، الگوگیری جنسیتی های جنسی کودکان، بازیهای والدین)حریم خصوصی، کنجکاویبه تمامی دغدغه

اری که بسیبازی با اندام خصوصی، کودك آزاری جنسی و بیداری جنسی( در این زمینه پاسخ داده شود. چه اینسالم، 

ا ها رو اذعان داشتند که لازم است والدین و مربیان، این آموزششاهده فیلم، احساس رضایت کرده از والدین، پس از م

ای هبه سبب تصور اشتباه آنها از رفتارها و کنجکاوی ،حاضرای چندرسانهزیرا نگرانی انها بعد از دیدن  دریافت کنند

 .  کودکانشان کم شده است

های پژوهش، ذکر این نکته لازم است این پژوهش و ارتباط آن با یافته آموزشیای چندرسانهنحوه طراحی  در خصوص

ای سبب شد که دریافت افراد از محتوای بسته به حداکثر سبب رعایت اصول طراحی چندرسانه که نحوه طراحی به

 .تمحور اسهایی برای محتواهای سلامتکه پژوهش حاضر متضمن دلالت برسد

و  بوده کودك تـتربیزه  وـحدر م ـمهوعات موضاز جنسی یکی زش موآ شود با توجه به اینکه،در پایان پیشنهاد می

 ار استذـتأثیرگن اـنسی اهارفتاو رطف اعور، فکاابر  و ،شتهدانقش مهمی ن نسااشخصیت ی  رـیگکل ونگی شـچگدر 

موزشی در آای چندرسانهلذا محتوای این ارد ند دوـجوه ـمینزن ـیدر امناسبی ون و شی مدزموآبرنامه، مار کشودر و 

 سساتوالدین و خانواده ها، موٌ علاوه بر. های ناشی از عدم آگاهی والدین بکاهدتا از آسیب گیرداختیار جامعه هدف قرار 

امکان  یرسمهای ارائه اموزش رسمی و غیرسرای محلات به عنوان محل مختلف، از جمله مهدهای کودك، مدارس،
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لزوم بررسی و حجم محدود نمونه، توان به از محدودیتهای پژوهش، می ها را خواهند داشت.بستهنوع استفاده از این 

 اشاره کرد.رفتار کودکان ن و مربیان و نحوه ی آموزش والدیدر عمل یعنی آموزشی بسته واقعی تاثیرات 

 قدردانیو تشکر 

طراحی و تولید دوره آموزشی تربیت جنسی کودکان با توجه به  " مقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهشی با عنوان 

باشد که با حمایت مالی معاونت پژوهش می "نهامبانی دینی و فرهنگی ویژه والدین و مربیان و بررسی میزان رضایت آ

اونت از این معو فناوری دانشگاه خوارزمی انجام پذیرفته است. بدین وسیله نویسندگان مقاله، مراتب قدردانی خود را 
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Design, Validate and Investigate of the Effect of Children's Sexual Education 

Multimedia 

Sedigheh Ahmadi1, Nasrin Mohammadhasani2 

Abstract 

The present study aimed to design, validate and evaluate the effectiveness of children's 

sexual educational multinedia on the knowledge of parents and educators with a quasi-

experimental method in three phases: design and develop of multimedia, validation and 

effectiveness evaluation. The statistical population of the validation phase was 10 

experts in the field of multimedia and consulting who judged the content and quality of 

the design using a researcher-made checklist based on the items of the Clear 

Communication Index tool. The statistical population of the third phase was parents and 

educators in Tehran city. Using available sampling method, 70 people were selected 

and randomly assigned to the two groups. The research tool was a researcher-made test 

of sexual education knowledge. The results of one-sample t-test showed that the 

children's sexual multimedia has the necessary validity according to experts (sig: 0.000, 

t: 23/319) and has a significant effect on the knowledge of parents and educators (T: 

3.602, sig: 0.001). The production process of this instructional package, while having 

implications for designing health-oriented content, can play a significant role in raising 

the level of awareness of parents and educators. 

Keywords: Instructional Design, Instructional Multimedia, Religious and cultural 

principles, sexual education. 
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