
  

1 
 

 1401سال  بهار،  16شماره ،  12دوره 

 

 

 اثربخشی واقعیت درمانی بر راهبردهای مقابله ای و نشخوار فکری زوجین
 

 

 

 2ژاله امیرخانی، 1 *آرزو پهلوانی
 

 

 چکیده

و نشخوار فکری  ایبر راهبردهای مقابله واقعیت درمانیربخشی اثهدف از پژوهش حاضر، تعیین  :پیش زمینه و هدف

  بودزوجین 

دو گروه آزمايش  طرح پژوهش از نوع شبه آزمايشی و شامل يک پیش آزمون و پس آزمون بود که در هر: کار مواد و روش

های ای محلهمشاوره سر گرديد. جامعه آماری اين پژوهش شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به دفتر و گروه گواه انجام

ترس، به عنوان با استفاده از روش نمونه گیری در دس نفر30واجد شرايط،  افراداز بین تهران بود که شهر  9و 2منطقه 

روه آزمايش و سپس گ ندو به طور تصادفی به دو گروه کنترل و آزمايش انتساب گرديد شدندنمونه مورد پژوهش انتخاب 

( 1384يوسفی) ابزار گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر پرسشنامه نشخوار فکری. ند.زش ديدآموای دقیقه 90جلسه  10

 آزمون با سپ – آزمون پیش باطرح بود.روش پژوهش آزمايشی ( 1981و پرسشنامه راهبردهای مقابله بیلینگز و موس )

 آماری تحلیل داده ها، تحلیل کواريانس بود. روشبود. کنترل گروه

ای در زوجین بلهج پژوهش نشان داد که واقعیت درمانی موجب کاهش نشخوار فکری و بهبود راهبردهای مقانتاي: هايافته

 .( (p<0/005 می شود

آمده، دست اندرکاران امر مشاوره و روانشناسی می توانند جهت دستدر نتیجه با توجه به نتايج به: گیریبحث و نتیجه

 فکری از واقعیت درمانی استفاده کنند بهبود راهبردهای مقابله و کاهش نشخوار

 شخوار فکرین -راهبردهای مقابله –واقعیت درمانی  ها:واژه کلید

 

                                                           
 مسئول( يسنده)نو(  yahoo.com88Arezou_p@ )کارشناسی ارشد، مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب * 1

 کارشناسی ارشد، مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب 2
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 مقدمه

با  راهبردهای مقابله .است مجدد سازگاری نوعی ناخوشايند مستلزم و خوشايند از اعم انسان زندگی در تغییر گونه هر

 متفاوت گوناگون های موقعیت حسب بر و افراد مختلف در تغییرات ازاين حاصله های تنش و زندگی راتتغیی

 اصلاح و تفسیر و تعبیر جهت در که است رفتاری فرد و شناختی های تلاش از ای مجموعه 1ایمقابله راهبردهای.است

 و فولکمن مدل (. طبق2004)مستن،  شود آن می از ناشی رنج کاهش به منجر و رود می کار به زا وضعیت تنش يک

 کار به با فرد  .گیرند قرار می استفاده مورد مشکل حل برای شناختی های مهارت مقابله، فرآيند (در1984) 2لازاروس

 های راه اساس اين بر . کند می استفاده مساله حل برای شناختی های مهارت مداراز مسئله کارآمد مقابله سبک بستن

 شناختی رضايت روان مشکل برای مناسب های حل راه يافتن با معمولاً شوند و می بررسی مستقیماً شکلم با مقابله

 (.1400،زاهدیشود) می حاصل

اضطراب  ،یقماربازی مرض ا،یپومانیبوده و با ه یکننده سطوح اضطراب و افسردگ ینیب شی، نشخوار فکری پرسدی به نظر م

خواب، شرابخواری و علائم سوءمصرف الکل  یخواب، آشفتگ نيیپا تیفیسانحه، کتداوم علائم استرس پس از  ،یاجتماع

نقش  یافکار عودکننده منف یطورکل رابطه دارد. به یو تفکر خودکش یخودزن ردر بزرگسالان و دختران و نوجوانان، رفتا

از افراد  ارییبس(. 2015، 3یو ولزبی خوابی بازی می کند.)پاپاجورج و یو اضطراب یبسزای در ابتلا و تداوم اختلالهای خلف

که  یروش ها تیموقع ني. عموماً، در اباشندی کننده م شانيمستعد افکار پر اي کنندی را تجربه م یدر اکثر اوقات آشفتگ

 یعنوان نوع افکار است، نشخوار فکری به یفرونشان سمیتا افکارشان را کنترل کنند استفاده از مکان کنندی مردم تلاش م

 یفرونشان دهدی شواهدی وجود دارد که نشان م حال، ني. بااآوردی دوام م یمدتی طولان طور بهکه معمولاً  یار برگشتاز افک

اکثر آنها مبین تلاش برای بهبود يک موقعیت دشوار مثل (. 2010 4)بندورسکاباشد یمتناقض جيدارای نتا تواندی افکار م

(، يا برای تنظیم درماندگی هیجانی مثل جستجوی ديگران برای حمايت طراحی نقشه و اقدام عملی) مقابله مساله مدار

انديشمندان اهمیت زيادی (. 1386عاطفی يا کاهش دشواری موقعیت از نظر شناختی) مقابله هیجان مدار( هستند)بشارت، 

گی و در نتیجه وضعیت در چگونگی برخورد با مشکلات و مسائل زند( های مقابله شیوه)برای مطالعه نقش نوع راهبرد مقابله

های شناختی و رفتاری هستند که فرد راهبردهای مقابله، توانايی(2014، 5قائل شده اند)کوهن جسمانی و روانی آنها

به عبارت ديگری (2004، 6می گیرد)کیتومضطرب به منظور کنترل نیازهای خاص درونی و بیرونی فشارآور بکار

که در آن فرد فشارهای وارده ناشی از موقعیت های متفاوت را مديريت می مقابله، فرايندی است ( استراتژی)راهبرد

                                                           
1 Coping strategies 
2 Lazarus& Folkaman 
3 Papageorgiou, Wells 
4 Bandurska 
5 Kohen  
6 Kato  
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ت لالات هیجانی و بررسی افکار ناخواسته و نقش آن را در دوام اختلالابررسی الگوهای تفکر در اخت(. 2014، 1وندويل)کند

نشخوار (2022، 2)ديجیوانیاست.  هیجانی موردتوجه پژوهشگران قرارگرفته است. از انواع اين افکار ناخواسته نشخوار فکری

ای از  شود. نشخوار فکری طبقه عنوان  اشتغال دائمی به يک انديشه يا موضوع و تفکر درباره آن شناخته می فکری به

اين افکار تکرار می شود.  گردد و بدون وابستگی به تقاضاهای محیطی، افکار آگاهانه است که حول يک محور مشخص می

های راهبردهای لالهای اصلی در شروع و تداوم اخت ت هیجانی، نشخوار فکری را از مؤلفهدر مورد اختلالا ديدگاه فرا شناختی

ای از افکار منفی عودکننده مطرح کرده و آن  عنوان نمونه داند. نولن و هوکسما نشخوار فکری را به ی و خلقی میمقابله

مطالعات بـسیاری  (.2013، 3پروسر)افتد ای روانشناختی اتفاق میدانند که در بسیاری از آسیبه را فرايندی فراشناختی می

 .از رابطـه تنگاتنـگ بـین افکـار نـشخواری وانواع مختلف اختلالات هیجانی حکايت می کنـد

د که به رسیدن کن واقعیت درمانی به مردم کمک می کند تا خواسته ها، نیازها، ارزش های رفتاری و راه هايی را بررسی

ری که انتخاب می واقعیت درمانی بر اين فرض استوار است که ما در برابر رفتا (.1400)برنجانستکی،يشان کمک کندنیازها

ار اندکی را به کنیم، مسئولیم و به دلیل اينکه تمامی مشکلات ما در زمان حال وجود دارند، واقعیت درمانی زمان بسی

فتار کنونی رت که تنها چیزی که ما قادريم آن را کنترل کنیم (. گلاسر معتقد اس1400گذشته اختصاص می دهد)کريمی،

تیم، مگر اينکه ماست، ممکن است که گذشته در آنچه هم اکنون هستیم تاثیر گذار بوده باشد. اما ما قربانی گذشته نیس

د با افراد (. هدف اصلی واقعیت درمانی اين است که به درمانجويان کمک کن2020خود اينگونه انتخاب کنیم)فرهادی،

 انتخابی دنیای کیفی خود، ارتباط يا ارتباط مجدد برقرار کنند. 

کند راه های بهتر ارضاء تمام نیازهای خود را همچنین علاوه بر ارضاء نیاز به محبت و تعلق به درمانجويان کمک می

ز طريق انتخاب ااقعیات جامعه در واقعیت درمانی بر حل مشکلات و کنار آمدن با و(. 2021افغاری و همکاران،بیاموزند)

یازهای آنها دارند. نهای مؤثر متمرکز بوده و درمانگران اين مکتب توجه زيادی به تغییرات رفتاری مراجعین برای برآوردن 

 (. 2020خشند)دلداده،انسانها می توانند از طريق به تجربه درآوردن نیازها و خواسته هايشان کیفیت زندگی خود را بهبود ب

احساسات  وار ـافکقی انمنطـبی، سـزت نفـزايش عـکه باعث افگی است دـيکی از مهارتهای زنواقعیت درمانی ش آموز

 (. 1399شود)شاهمرادی،خود و ديگران میه حقوق ـو ملاحظزوجین اضطراب کاهش 

داخل کشور بر کاهش مطالعات مختلفی حاکی از اثربخشی واقعیت درمانی در مشاوره زوجین و خانواده در خارج از کشور و 

(، نشخوار فکری، میزان نگرانی و تحمل پريشانی مادران کودکان اوتیسم) 1400تعارضات زناشويی)حمیدپوری و همکاران، 

انعطاف پذيری شناختی)فلاحی، (، افزايش 1398،ربیعانی(، میزان سازگاری اجتماعی و نشخوار فکری )1400ابراهیمی،

( و افزايش صمیمیت 1399گرايی و تعديل نیازها) افقری، (، کاهش کمال1399وانی، (، کاهش دلزدگی و خیانت )رض1400

( بوده است. همچنین مطالعاتی بسیاری در زمینه نشخوار فکری و 1398زناشويی و رضايت جنسی) فرهادی و همکاران،

(، رابطه نشخوار فکری 1400،آگاهی بر نشخوار فکری)رنجکشای انجام شده است نظیر تاثیر آموزش ذهنراهبردهای مقابله

                                                           
1Van de wiel  
2 DiGiovani 
3 Prosser 
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(، اثربخشی درمان 1400(، اثربخشی توانمندسازی روانشناختی بر نشخوار فکری)اسدی،1400ای)باقری،و اضطراب تجربه

درمانی مبتنی بر پذيرش و تعهد بر نشخوار فکری و (، اثربخشی گروه1400شناختی رفتاری بر نشخوار فکری)قراملکی،

( اما عدم وجود مطالعه جامعی که همه ابعاد مشکلات زندگی را در برگرفته باشد نیاز 1399پردازش هیجانی)تنهادوست،

گرديد. پژوهش حاضر در به يک پژوهش همه جانبه و بررسی اين روش درمانی بر کل فضای زندگی زوجین احساس می

ای و نشخوار فکری ی بر رفتار مقابلهاين راستا طراحی و اجرا گرديده است. هدف از اين مطالعه بررسی تاثیر واقعیت درمان

 باشد. می 9و 2های منطقه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره سرای محله

 روش بررسی

 باشد. آزمون با يک گروه آزمايش و يک گروه کنترل میآزمون و پساين پژوهش از نوع نیمه آزمايشی و با طرح پیش

های منطقه سال مراجعه کننده به مراکز مشاوره سرای محله 50تا  20سنین نفر از زوجین  320جامعه آماری موردنظر 

نفر از افرادی که در پرسشنامه راهبرد  30می باشد. جهت انتخاب نمونه و برگزاری جلسات مشاوره گروهی ،  9و  2

داشتند، به روش  ترين سطح عملکرد راای بلینگز و موس و در پرسشنامه نشخوار فکری هوکسما و مارو پايینمقابله

نفر( جايگزين شدند.  15گیری دردسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل)هرگروه نمونه

های ورود افراد به پژوهش داشتن حداقل سه سال سابقه زندگی مشترک، نداشتن تعارضات شديد زناشويی، نبودن ملاک

مامی جلسات و عدم دريافت خدمات مشاوره فردی در طول جلسات گروهی بود. در آستانه طلاق و تعهد جهت حضور در ت

 های خروج نیز بروز مشکلات جسمانی حاد و اختلالات شديد روانی يا تعارضات شديد زناشويی بود. ملاک

ات کنندگان اجرا شد و سپس جلسآزمون بین همه شرکتهای کنترل و آزمايش، پیشگیری گروهپس از انتخاب و شکل

ای با توالی يک جلسه در هفته طبق الگوی جدول شماره دقیقه 90جلسه  10درمانی برای گروه آزمايش در گروهی واقعیت

آزمون، طبق ای دريافت نکردند. پس از اجرای پسکنندگان گروه کنترل تا پايان پژوهش مداخلهاجرا شد. اما شرکت 1

دانی از همکاری گروه کنترل، کارگاه يک روزه آشنايی با تئوری انتخاب تعهدات و جهت ملاحظات اخلاقی در پژوهش و قدر

ها با ها از تحلیل کوواريانس چندمتغیره و در نهايت تجزيه و تحلیل دادهبرای گروه کنترل برگزار شد. برای آزمون فرضیه

 انجام شد. 23نسخه  SPSSافزار کمک نرم

( 1981ای بلینگز و موس)درمانی، پرسشنامه راهبردهای مقابلهرايی واقعیتابزارهای به کاربرده در اين پژوهش پروتکل اج

 ( بودند. 1991و پرسشنامه نشخوار فکری هوکسما و مارو)
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 : پروتکل اجرايی واقعیت درمانی1جدول
 تعداد

 جلسات
 شرح جلسات

 اول
رتباطی، آشنايی اعضاء گروه با تنظیم قوانین گروه با همکاری اعضای گروه، بررسی اهمیت و نقش مهارت های ا

 يکديگر و ايجاد رابطه مبتنی براعتماد میان اعضاء و مشاور و ابلاغ قوانین گروه.

 دوم
نیاز اساسی انسان، فهرست بندی نیازهای اساسی اعضاء با تلاش خود آنها و کمک مشاور و بررسی اهمیت  5شناختن 

 برآوردن اين نیازها.

 سوم
سه قبل، و درخواست توضیح در مورد ديد کلی اعضاء در مورد زندگی مشترک فعلی شان و دريافت بازخورد از جل

 بررسی علل نگرش اعضای گروه در مورد وضعیت فعلی زندگی.

 چهارم

توضیح ماشین رفتار و مولفه های آن )شناخت، عمل، فکر، احساس و فیزيولوژی( و نقش افراد در حرکات ماشین 

برای توضیح اجزای ماشین رفتار و توضیح اين که با تغییر « خود را بشناسیم»ه از کارت هایرفتار و اهدافشان)استفاد

 افکار و عملکرد به عنوان چرخ های جلويی می توان احساسات و فیزيولوژی را تغییر داد.

 پنجم
کودک، توصیف ترسیم اهداف واقع بینامه و قابل دسترس شامل توصیف و بیان جهان کیفی و نحوه شکل گیری آن از 

 و بیان ادراک و انواع آن و آموزش روش های تغییر دنیای کیفی.

 ششم
دريافت بازخورد از جلسه قبل، کمک به اعضا برای شناختن رفتار و احساس کنونی شان، و کم اهمیت جلوه دادن 

 گذشته در رفتار کنونی و تأکید برکنترل درونی.

 هفتم
و کمک به پذيرش و افزايش مسئولیت پذيری آنها در قبال انتخاب رفتار ها آشنايی اعضاء با مسئولیت های خويش 

 و راهکارهايی که منجر به گرايش نسبت به نا امیدی می شوند.

 هشتم
دريافت بازخورد از جلسه قبل، تعیین اهمیت برنامه ريزی جهت انجام سريع تر و بهتر کارها، و استفاده بهینه از وقت 

 رنامه ريزی مناسب برای رسیدن به ساير اهداف زندگی مشترکو آموزش طرح ريزی و ب

 نهم
آشنايی با مسائل تغییر و تعهد، و ارائه تکالیفی هر چند کوچک، بر مبنای افزايش عزت نفس، خود پنداره ارزشمند 

 تا جلسه بعد و گرفتن تعهد کتبی از اعضاء برای اجرای حتمی آن و نپذيرفتن هیچ گونه عذر و بهانه.

 مده

دريافت بازخورد از جلسه قبل، بررسی و تاکید مجدد بر قبول مسئولیت توسط اعضاء، کمک به اعضاء برای جايگزين 

کردن کنترول درونی، مواجه شدن با واقعیت، قضاوت اخلاقی درباره درست و نادرست بودن رفتار، بودن در اينجا و 

 ب و افزايش عاطفه مثبت است، می باشد.اکنون و در نهايت فرايند تغییر که منجر به کاهش اضطرا

 

های در پی دستیابی به روشی آسان و معتبر برای ارزيابی پاسخ( 1981پرسشنامه راهبرد مقابله ای بیلینگز و موس)

اين پرسشنامه از پنج زيرمقیاس شامل مقابله مبتنی بر حل مسئله، مقابله . سؤال طراحی کردند 32ای مشتمل بر مقابله

جسمانی کردن و مقابله مبتنی بر هیجان، مقابله مبتنی بر ارزيابی شناختی و مقابله مبتنی بر جلب حمايت  مبتنی بر

، 90/0گزارش شده است و برای خرده مقیاس حل مسأله  79/0ضريب پايايی بازآزمايی آن  .شوداجتماعی تشکیل می

، برای مقابله مبتنی بر جسمانی 68/0ارزيابی شناختی ، برای مقابله مبتنی بر 65/0برای مقابله مبتنی بر مهار هیجانی 
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پرسشنامه نشخوار فکری را .حاصل شده است 90/0و برای مقابله مبتنی بر جلب حمايت اجتماعی 90/0کردن مشکلات 

تـدوين کردند که چهار نوع متفاوت از واکنش به  يیپرسـشنامه ای خـود آزمـا(به صورت  1991نولن هوکـسما و مـارو )

از دو مقیاس هـای پاسـخ هـای (RSQ) ق منفی را مورد ارزيابی قرار می داد. پرسـشنامه سـبک هـای پاسخ خل

دارد که از پاسخ  عبارت  RRS 22 . تشکیل شده است (DRS)و مقیـاس منحـرف کننـده حـواس  (RRS) نـشخواری

نولن هوکسما، )غلب اوقات( درجه بندی کنندا)4هرگز( تا )1دهندگان خواسـته مـی شـود هـر کـدام را در مقیاسی از 

شواهد تجربی، مقیاس پاسخ های نشخواری، پايايی درونی بالايی دارد. ضريب آلفـای کرونبـاخ در دامنـه  بر پايه(. 2003

است)لامینت،  RRS ،0.67 قرار دارد. پژوهش های مختلف نشان می دهند همبستگی بازآزمايی برای 92/0تا  88/0ای از 

برای آن  90/0(. در اين پرسش نامه برای تعیین همسانی درونی از ضريب آلفای کرانباخ استفاده شد که ضريب 2004

را نشان داد  50/0گزارش شد. روايی هم زمان آن هم با استفاده از پرسش نامه افسردگی بک، ضريب همبستگی معنی دار 

(006/0 =Pروايی افتراقی آزمون از طريق اجرای آن بر گر ) نفره نیز معنی دار بود. اين  30نفره و گروه بالینی  30وه عادی

پرسش نامه دارای شش خرده مقیاس با اسامی گرايش به تببین گری، مرور ذهنی مسائل، انزوا، نگرانی در مورد عدم حل 

هد)يوسفی، مشکل، انتقاد از خود و مرور احساسات ناشی از مشکل می باشد که البته يک نمره کل نیز به دست می د

1384 .) 

 يافته ها

انجام شد. قبل  SPSS23تجزيه و تحلیل داده های جمع آوری شده، به دو روش توصیفی و استنباطی از طريق نرم افزار 

اسمیرنف انجام شد. سپس مفروضه -ها از طريق آزمون کولموگروفنرمال بودن توزيع داده ها، مفروضهاز آزمودن فرضیه

طريق آزمون لوين در تمام متغیرهای دو گروه بررسی شد. برای تجزيه و تحلیل داده های آمار  ها ازهمگنی واريانس

 استنباطی از تحلیل کوواريانس استفاده شد.

 آزمونآزمون و پسهای توصیفی دو گروه در متغیر پژوهش در پیش.شاخص2جدول 

 انحرف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 ایراهبرد مقابله

 

 کنترل

 32/1 82/5 30 پیش آزمون

 63/1 92/5 30 پس آزمون

 

 آزمايش

 32/1 36/5 30 پیش آزمون

 13/2 43/7 30 پس آزمون

 

 

 نشخوار فکری

 

 

 کنترل

 37/7 22/49 30 پیش آزمون

 17/9 83/50 30 پس آزمون

 آزمايش
 32/7 11/49 30 پیش آزمون

 64/3 6/46 30 پس آزمون
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ای و نشخوار فکری در مرحله پیش آزمون ملاحظه می شود مقدار متغیرهای راهبردهای مقابله 2همان طور که در جدول 

ای و نشخوار فکری در دو گروه کنترل و آزمايش تفاوت معنی داری وجود ندارد. اما مقدار متغیرهای راهبردهای مقابله

 سبت به گروه کنترل تغییرات محسوسی يافته است.آزمودنی ها در مرحله پس آزمون در گروه آزمايش ن

 

 : آزمون نرمال بودن) کلموگروف و اسمیرنف(2جدول 

 مقدار خطا zمقدار آماره  متغیرها
سطح 

 معناداری

 095/0 05/0 631/0 ایراهبردهای مقابله

 071/0 05/0 802/0 نشخوار فکری

 

که مقدار احتمال در هیچ کدام از متغیرها معنی دار نشده است  با توجه به اطلاعات جدول آزمون نرمال ملاحظه می گردد

می باشد( که نشان دهنده نرمال بودن متغیرهای تحقیق می باشد که يکی  05/0)مقدار احتمال بزرگتر از سطح خطای 

 از پیش شرط های استفاده از آزمون آنالیز کوواريانس می باشد.

 

 بری واريانس ها: آزمون لوين به منظور بررسی برا3جدول 

 sig خطا درجه آزادی مقدار لوين متغیرها

 604/0 05/0 1.55 276/0 ایراهبرد مقابله

 662/0 05/0 1.55 184/0 نشخوار فکری

 

بیشتر می باشد، اين نتیجه حاصل می گردد که فرض  05/0. با توجه به اينکه در آزمون لوين، سطح معناداری از سطح 

 گروه تايید می شود که يکی ديگر از پیش شرط های آزمون آنالیز کوواريانس می باشد.برابری واريانس های دو 

 : اثر چند متغیره فرضیه اصلی4جدول 

sig f آماره ها مقدار 

 اثر پیلای 352/0 62/5 001/0

 لاندای ويلکز 611/0 24/4 001/0

 اثر هاتلینگ 563/0 73/5 001/0
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می باشد  05/0ی، لاندای ويلکز و اثر هتلینگ با توجه به اينکه سطح معناداری کمتر از بر اثر سه آماره اثر پیلا 4در جدول 

آزمون و ش در پیای و نشخوار فکری متغیرهای وابسته يعنی راهبرد مقابلهاز  يکیدر  حداقلتوان گفت می سبر اين اسا .

 .ود داردجداری و و کنترل تفاوت معنی شپس آزمون در دو گروه آزماي

 

 ای در گروه کنترل با کنترل اثر پیش آزمون: مقايسه پس آزمون راهبرد مقابله5ل جدو

 منابع تغییرات
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی

میانگین 

 مربعات
f Sig شدت اثر 

  003/0 332/874 942/1130 1 942/1130 پیش آزمون 

 364/0 001/0 287/17 360/22 1 360/22 گروه )متغیر مستقل(

    924/34 27 924/34 خطا

     30 00/134886 مجموع

 

اطمینان فرضیه  95/0کمتر می باشد با  05/0و با توجه به اينکه مقدار احتمال از سطح  F= 287/17 با توجه به میزان

 می گردد. زوجین ایدرمانی موجب بهبود راهبردهای مقابله تحقیق تايید می گردد و اين نتیجه حاصل می گردد واقعیت

 

 : مقايسه پس آزمون نشخوار فکری در گروه کنترل با کنترل اثر پیش آزمون6جدول 

 منابع تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
f Sig 

شدت 

 اثر

  000/0 641/595 127/1306 1 127/1306 پیش آزمون 

 216/0 000/0 657/219 667/481 1 667/481 گروه )متغیر مستقل(

    193/2 27 206/59 خطا

     30 00/72479 مجموع

 

اطمینان فرضیه  95/0کمتر می باشد با  05/0و با توجه به اينکه مقدار احتمال از سطح  F= 657/481 با توجه به میزان

 موجب بهبود نشخوار فکری زوجین می گردد. درمانی تحقیق تايید می گردد و اين نتیجه حاصل می گردد که واقعیت
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 گیریبحث و نتیجه

 

صادقی و  تحقیقات نتايج با نتايج اين. است اثربخش زوجین نشخوار فکری و ایراهبردهای مقابله بر درمانی واقعیت

 حاجبی (، ضرغام1398(،ربیعانی و همکاران)1398ابراهیمی و همکاران) ،(1399) همکاران و (، زاهدی1400همکاران)

 و بری (2015) همکاران و استنلی ،( 2018) پاول ،( 1395)انهمکار و رستگار ،(1396) رئیسی ،(1396) وهمکاران

در  ای مقابله راهبردهای نقش برای سلامت روانشناسی، گفت  توان می فرضیه اين تبیین در .باشد می همسو ،(2015)

بیماری  و استرس بین واسطه عنوان به ای مقابله راهبردهای . است قائل زيادی اهمیت روانی و جسمانی سلامت چگونگی

 قرار مورد مطالعه سلامت روانشناسی چارچوب در گسترده به صورت که است متغیرهايی از يکی مقابله اند. شده شناخته

 مقدم پژوهش خط بیماری، – استرس رابطه در ای واسطه متغیر به عنوان مقابله موثر های شکل شناسايی است. گرفته

عنوان  به را هیجانی مقابله ها پژوهش غالب نتايج کلی طور (.به1،2021پدااست)ز داده اختصاص خود به حوزه اين در را ها

عمومی  سلامت شدن تر وخیم و مدار استرس های اند. بیماری کرده معرفی بیماری - استرس رابطه واسطه موثرترين

 راهبردی عنوان به اجتنابی مقابله . کنند می هیجانی استفاده مقابله از پیوسته که شود می مشاهده کسانی در بیشتر

 مثل درماندگی های نشانه و شود می شناختی سازش روان مانع مدت دراز در اما است، شده شناخته کارآمد کوتاه مدت

(. پس با توجه به اين نتايج و نتايج مطالعات انجام شده می توان نتايج اين 2،2021تريسیدهد) می افزايش افسردگی را

خوار ذهنی يک عادت بد ذهنی است که موجب تمرکز فرد بر مشکلات و بروز علائم نشفرضیه را مورد قبول دانست. 

ها توجه مداوم به مشکلات و پريشانی(.1399)قاضی زاده،کندشود و اين حالت، احساسات منفی را تشديد میپريشانی می

يابند ذهن را وقتی ادامه می شود. اين نشخوارهاموجب درگیری و توجه بیش از حد به درد و در نتیجه افسردگی فرد می

اين فرآيند ذهنی با .کنند تا جايی که ديگر قادر به ديدن و درک کردن موضوعات و اتفاقات نیستیدتر میتاريک و تاريک

زای ، خیانت، درگیری و مشاجره و بسیاری عوامل استرستوانند طلاقشود. اين عوامل میزا آغاز میيک عامل استرس

شود و فرد احساس بد را در خود مچنین اين استرس با عوامل ديگری همچون سرزنش اطرافیان تشديد میديگر باشند و ه

 (1398)رضوی زاده،کندتلقین می

باور به کنترل بیرونی و به کارگیری آن به همه افراد اعم از کنترل کننده و کنترل شونده، آسیب می رساند. در کنترل 

ر زوجین به دلیل کنترل شدن و کنترل کردن کاهش می يابد اما در مقابل واقعیت درمانی بیرونی میزان رضايت از زندگی د

گلاسر بر کنترل درونی تاکید دارد. گلاسر معتقد است که تمام کارهايی که ما انجام می دهیم و تمام افکار و احساساتمان 

هايی می زنیم که مسیر زندگی ما را تعیین را خودمان انتخاب می کنیم و توضیح می دهد چرا و چگونه دست به انتخاب 

می شوند، به اين  لمی کنند. واقعیت درمانی می آموزد که افراد به جای باور به اينکه به وسیله محیط يا فرد ديگری کنتر

                                                           
1 Zepeda 
2 Tracy 
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وسیله باور می رسند که تمامی آنچه ما انجام می دهیم يک رفتار است و از درون ما نشات می گیرد. بنابراين هر فرد نه به 

 ديگری يا محیط بلکه توسط خويشتن مديريت می گردد.

 زوجینو کاهش نشخوار فکری  ایراهبردهای مقابلهدرمانی در  که واقعیت گرفت درکل با توجه به يافتهها میتوان نتیجه

ه است که با های اين پژوهش نشان داد تاثیر مثبتی داشته و در تغییر روابط و رشد آنها کارآمد است و در نهايت يافته

پذيری، عدم قضاوت ، کنترل درونی، نیازهای اساسی، رفتار  درمانی و آموزش مفاهیم کلیدی آن )مسئولیت مداخله واقعیت

های  های آموزشی و مشاوره کلی، دنیای مطلوب، حلقه حل تعارض، عادات مخرب و مهرآفرين و غیره( و با اجرای برنامه

درمراحل مختلف چرخه زندگی  زوجینوکاهش نشخوار فکری  ایراهبردهای مقابله بودبهتوان به درمانی مداوم، میروان

 .کرد کمک
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The effectiveness of reality therapy on coping strategies and mental 

rumination of couples 

 
2Jaleh Amirkhani, 1*rezou PahlevaniA 

Abstract 

Background & Aims: The aim of this study was to determine the effectiveness of reality 
therapy on coping strategies and rumination of couples. 
Materials & Methods: The research design was quasi-experimental and included a pre-
test and post-test that was performed in both experimental and control groups. The 
statistical population of this study included all couples who referred to the counseling 
office of neighborhoods in districts 2 and 9 of Tehran. Among the eligible individuals, 30 
people were selected as the sample using the available sampling method and randomly 
divided into two The control and experimental groups were assigned and then the 
experimental group received 10 sessions of 90 minutes. The data collection tool in the 
present study was Yousefi Ruminant Questionnaire (2005) and Billings and Moss (1981) 
coping strategies questionnaire. The research method was pre-test-post-test with a 
control group. The statistical method of data analysis was analysis of covariance. 
Results: The results showed that reality therapy reduces rumination and improves coping 
strategies in couples (p <0.005). 
Discussion and Conclusion: As a result, according to the obtained results, counselors and 
psychologists can use reality therapy to improve coping strategies and reduce rumination. 
Keywords: reality therapy, coping strategies, rumination 
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