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Abstract 
 

Aim and Background: Due to the cultural context of society, women suffer more than men after divorce. The 

aim of this study was to investigate the effectiveness of Ellis emotional emotional therapy on psychological well-

being, resilience of women on the verge of divorce in Zahedan. 

Methods and Materials: The statistical population of the study is all women who refer to the court of Zahedan 

for divorce. The statistical sample of the study was 30 people who were selected by convenience sampling and 

randomly divided into two groups of 15 experimental and control. The research instruments were Reef (1989), 

Connor and Davidson (2003) Psychological Welfare Questionnaire. From Kolmogorov-Smirnov, Mbox, Levin 

tests, multivariate analysis of covariance was performed using SPSS software version 25. 

Findings: The results showed that Ellis emotionally rational therapy focuses on the components of 

psychological well-being (self-acceptance, positive relationships with others, autonomy, environmental control, 

purposeful life and personal growth) and resilience spirituality in individuals, control, tolerance of negative 

emotions, trust in Personal instincts (competence) has been the most influential on the individual competence 

and self-acceptance components. 

Conclusions: It seems that Ellis emotionally rational treatment affects all components of psychological well-

being and resilience of women in the divorce province of Zahedan. 
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زنان در آستانه  یآورتاب، یشناختروانبر بهزیستی آلیس اثربخشی درمانی عقلانی هیجانی 

 طلاق شهر زاهدان

 

 3محمود شیرازی، 2غلامرضا ثناگوی محرر، 1فرشته مباشری
 .رانی، ازاهدان ،ی، دانشگاه آزاد اسلامزاهدانحد ا، وعمومی یگروه روانشناس ،دانشجوی دکتری -6
 .رانی، ازاهدان ،یآزاد اسلام ، دانشگاهزاهدانحد ا، وعمومی یگروه روانشناس ،استادیار )نویسنده مسئول( -2
 .ایران زاهدان، دانشگاه سیستان و بلوچستان،، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ،یگروه روانشناس ،دانشیار -3
 
 

 چکیده
 

 یاثربخش  یش بررس پژوه نیاز مردان است هدف از ا شتریب نند،بییکه زنان بعد از طلاق م ییهابیجامعه، آس یبافت فرهنگ لیبه دل زمینه و هدف:

 .باشدیزنان در آستانه طلاق شهر زاهدان م یآورتاب ،یشناختروان یستیبر بهزآلیس  یجانیه یدرمان عقلان

 33 نمونه آم اری تققی  . باشندیشهر زاهدان جهت دادخواست طلاق م یبه دادگستر کنندهمراجعهزنان  هیپژوهش کل یجامعه آمار ها:مواد و روش

 یهاپرسش نامه ابزاره ای تققی  . ش دند میو گواه تقس شیآزما ینفر 61دو گروه ی به صادفصورت ت بهبه انتخاب و در دسترس صورتهب که بودند نفر
 لی تقل ن،یب اکس، ل وام ، رونوفاس می -کولم وگروف ه ایاز آزم ونب ود. ( 2333) دس ونیویکانر و د یآورتاب(، 6191) فیر یشناختروان یستیبهز
 انجام شد.  21نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  رهیتغچند م انسیکووار

تسلط  ،یخودمختار گران،یخود، روابط مثبت با د رشی)پذ یشناختروان یستیبهز یهامؤلفهبر آلیس  یجانیه یدرمان عقلان نشان داد که جینتا :هایافته

ب وده  رگ ذاریتأث (یس تگیشا ،یصشخ زیاعتماد به غرا ،یر، تقمل عواطف منف، مهادر افراد تی)معنو یآورتابو ( یهدفمند و رشد فرد یزندگ ،طیبر مق
 .خود بود رشیپذ مؤلفهو  یفرد یستگیشا مؤلفهبر  راتییتغ نیشتریاست که ب

ق ش هر ط لا آس تانهزن ان در  یآورت ابو  یشناختروان یستیبهز یهامؤلفهتمامی بر آلیس  یجانیه یدرمان عقلانکه  رسدیمبه نظر  :گیرییجهنت

 .باشدیماثرگذار  زاهدان

 .سیال یجانیه یدرمان عقلان ،یآورتاب ،یشناختروان یستیطلاق، بهز کلیدی: یهاواژه

 
زناان  یآورتاب، یشناختروانبر بهزیستی آلیس اثربخشی درمانی عقلانی هیجانی  .،شیرازی مقمود، غلامرضا ثناگوی مقرر، مباشری فرشته ارجاع:

 .163-161(: 0)61؛ 6033مجله تققیقات علوم رفتاری . هر زاهداندر آستانه طلاق ش
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 مقدمه
 از ناش ی که اندکرده معرفی اجتماعی نهاد یا موسسه را خانواده

 نیازه ای ارض ای مق ل خانواده است. مرد و زن زناشویی پیوند

 از آگ اهی داش تن و اس ت عاطفی و عقلانی جسمانی، مختلف

 تجهیز و هاآن ارضای چگونگی شناخت و زیستی، روانی نیازهای

 روان ی ض رورتی و زیستی تعاملات شناخت ها،تکنیك به شدن

 بق ران تجربۀ با که است فرآیندی طلاق .(6) است ریانکارناپذ

 تعارض ات ح ل در س عی و با شودمی شروع زوج دو هر عاطفی

 و هانقش جدید با موقعیتی به ورود با جدایی طری  از زناشویی،
 یکی عنوانبه پدیده این (.2)یابد می خاتمه متفاوت ندگیز سبك

 را اف راد ش ناختی هایساخت تواندمی منابع استرس آورترین از
 ب ا مقابل ه یهاوهیش  از استفاده در را آنان و کرده دچار اختلال

 فردی، فروپاشی پدیده این همچنین ناتوانی گرداند. دچار استرس

 ب ه نس بت زن ان ب رای و داشته پی در را اجتماعی و خانوادگی

 قدرتمن د قدرآن این فروپاشی، دارد. بیشتری منفی اثرات مردان

 احساس ناامنی عمی ، احساس خشم، و افسردگی سبب که است

و  یق راریب  ب دبینی، ناامی دی، ه راس، گن اه، درمان دگی،
 شکس ت از ناش ی یه ابقران یطورکلبه شودمی یریپذبیآس

 .(3)شود می روح و جسم فکر، ماهنگیناه و تعادل سبب عدم
اص لی  یهامؤلف هیک ی از  عنوانبه یشناختروانبهزیستی 

سلامت عم ومی در خ لال دو ده ه گذش ته توج ه بس یاری از 
 یهاپژوهشروانشناسان و مقققان را به خود جلب کرده است و 

 بهزیس تی. (1, 0)گرفت ه اس ت  صورتدر این رابطه  یاگسترده
ه ای وج ودی زن دگی اس ت. تلزم درک چالشمس یشناختروان

در  ش دهمشاهدهرش د و تق ول  یش ناختروانرویکرد بهزیستی 
ب ر  ش دتبهکند و های وجودی زندگی را بررسی میبرابر چالش

دنب ال نم ودن اه داف  مثالعنوانب هکی د دارد أتوسعه انسانی ت
ی ك ف رد و برق راری رواب ط  عنوانبهمعنادار، تقول و پیشرفت 

ای از ادبی ات تققیق ی در ده ه ی با دیگران. جم ع گس تردهکیف
های و مشکلات چالش لیوتقلهیتجزمیلادی به  6113و  6113

 .(1) اساسی زندگی پرداخته است
و  6113 یها( در ده هRT)آل یس آلب رت  یدرمان عقلان 

 یب را یدرمان یشناختروان یهاكیتکناز توسعه  یانمونه 6113
 یرفت ار یدرم ان ش ناخت یب را یشگامیپ. بود یجانیه تیریمد
(CBT  معاص  ر، درم  ان عقلان )قاب  ل  عنوانب  هرا  ج  انیه ،ی
(. ب ك و 7) کن دیم بی ان  یعلم تیروا-خود  یاز طر تیریمد

روانکاو آموزش دیدند، اما تلاش کردند که  عنوانبههر دو آلیس 

اً فرآیند تقلیل روانی را کوتاه کنند و با استفاده از میانبر مس تقیم
را تغییر دهند. از همان ابتدا  هاآنبه سراغ افکار بروند و مستقیماً 

-ه ای روان ی م یها افکار غلط را علت اصلی آسیبآن یهردو

ه ای ش ناخت عنوانب هدانستند. این افکار غلط در نظری ه ب ك 
 با عنوان عقاید ناکارآم د تعری ف ش دندآلیس کژکار و در نظریه 

(9). 
د اس ت ک ه الگ وی درم انی وی ب ا معتق آلیس  حالنیدرع

گوی د: م ی بارهنیآلیس دراالگوهای درمانی دیگر متفاوت است، 
رفتاری نه پیرو الگوی پزش کی اس ت  -عاطفی -درمان عقلانی

که ریشه مشکلات هیجانی افراد را تقت عنوان بیماری بررس ی 
دان د کند و راه درمان و معالجه آن را در اشخاص دیگری میمی

دهد انه روش اصلاح و حل مشکلات را به مردم یاد میکه مقتدر
است که مشکلات و وقایع اوای ل  یسازیشرطو نه پیرو الگوی 

داند و از طری  درم انگری ک ه زندگی را سبب ایجاد اختلال می
آنان را به نقوی وادار کن د  کندیمهمانند والدین مراجعین عمل 

وقایع اولیه را مج دداً  تا الگوهای رفتاری جدیدی را پی بگیرند تا
رفتاری از ی ك  -عاطفی -بسازند یا شرطی کنند. درمان عقلانی

کن د ک ه معتق د اس ت گرایانه و تربیتی پیروی م یالگوی انسان
ه ای زی ادی ح   انتخ اب ش انیزندگها حتی در ابتدای انسان

یك نوع  درواقع هاآنهای دارند و بخش اعظمی از شرطی شدن
تواند به ت، درمانگر، معلم یا حتی کتاب میاس یسازیشرطخود 
دیگ  ری را ه  م ببینن  د و  یه  احلراهه  ا کم  ك کن  د ت  ا آن
خودشان را مجدداً آموزش دهند و مشکلات عاطفی  بیترتنیابه

رفت اری از  -ع اطفی - درم ان عقلان ی خود را برطرف نماین د.
های درمان فردی و یا گروهی استفاده ک رده همان ابتدا از روش

های بزرگ، سخنرانی، س مینار، نم ایش از کارگاه نیچنهماست. 
درمانی برای عموم مردم، ضبط گفت گو، فیلم، داس تان، کت اب، 

ها برای آموزش ای ن نکت ه اس تفاده ک رده جزوات و سایر رسانه
ها متأسفانه چه ط ور خ ود را ناراح ت است که نشان دهد انسان

 .(1) مك نمایندتوانند به خود ککنند و چه طور میمی

 توقع ات، هیج انی، -عقلان ی یرفتاردرمان بر مبتنی مداخله

 و هیج انی به اختلال منجر که غیرمنطقی هایرباو و انتظارات
 ی ا تجرب ی ازلق ا  س سس و کن دیم  کش ف را شده ارتباطی

 ب ردیم  س ؤال زیر را مخرب و انتظارات باورها این انهیگراواقع

 در ریشه مش کلات که است آن رب عقیده ،سیآل نظریه در( 63)

 در دارد. وجود جداگانه طوربه زوجین از یك هر درونی اختلالات

 باوره ای و عقای د دو، ه ر ی ا یکی آشفته زندگی زناشویی یك

با توجه ب ه مطال ب (. 66) کنندیم دنبال خود برای را یرمنطقیغ
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مقق  درصدد است تا به بررس ی اث ر درم ان عقلان ی  ذکرشده
زن ان در  یآورت ابو  یش ناختروانبر بهزیس تی لیس آهیجانی 

 .آستانه طلاق شهر زاهدان بسردازد
 

 هامواد و روش
روش تققی  ازلقا  هدف از نوع کاربردی و پژوهش حاض ر 

 آزم ونپس – آزم ونشیپاز مایشی دوگروهی  یهاطرحاز نوع 
. جامع ه آم اری پ ژوهش کلی ه زن ان باش دیم کنت رل  گروه با

جه ت  6319به دادگستری شهر زاه دان در س ال  دهکننمراجعه
نف ر  33. برای اجرای تققی ، مقق  باشندیم طلاقدادخواست 
ب  ه  کنن  دهمراجعهتص  ادفی از می  ان زن  ان  ص  ورتبهنمون  ه را 

انتخ اب ک رده،  طلاقدادگستری شهر زاهدان جهت دادخواست 
در  تص ادفبهنف ری تقس یم و  61نف ر را ب ه دو گ روه  33این 
آزمایش و گروه گواه قرار خواهند گرفت. در جلسه اول  یهاهگرو

و  یآورت اب)و یك هفته پس از پایان دوره آموزش مورد آزمون 
. ب ا در نظ ر گ رفتن ن وع ان دقرارگرفته( یش ناختروانبهزیستی 

موردنی از و نی ز اه داف تققی  ، اب زار  مطالع اتتققی ، تن وع 
 (یب ردارشیف)دی در بخ ش مطالع ات اس نا مطالعاتگردآوری 

و بهزیس تی  یآورت اباست و در بخش پیم ایش از پرسش نامه 
 :باشدیمشده است که به شرح ذیل  استفاده یشناختروان

ای ن پرسش نامه را  (:CD-RTS) یآورتابپرسشنامه 

 6116 -6171، با مرور بر منابع پژوهشی (62)کانر و دیویدسون 
گوی  ه  21س دارای . ای  ن مقی  اان  دکردههیته یآورت  ابح  وزه 
شایستگی / استقکام شخص ی، خرده مقیاس  1و  یانهیچهارگز

معنویت در  ،مهار اعتماد به غرایز شخصی، تقمل عواطف منفی،
مخالفم  -3 موافقم -2 موافقم کاملاً-6) صورتبهکه  افراد است

 س ؤالاتشود. در این مقی اس می یگذارنمرهمخالفم(  کاملاً -0
روای ی س ازه  (63)کیه انی و همک اران معکوس وج ود ن دارد. 

بر اساس تقلیل عاملی تأییدی برای هر  یآورتابمقیاس جدید 
 .درصد بارگذاری شده است 13تا  00ده سؤال بار عاملی بین 

پرسشنامه ریف  :یشناختروانبهزیستی  نامهپرسش 

خرده مقیاس پذیرش خود، هدف  1و  یسؤال 09فرم شامل  (60)
دگی، رشد شخصی، تسلط بر مقیط، خود در زن یریگجهتو 

باشد. با یك مقیاس لیکرت می پیروی و روابط مثبت با دیگران
موافقم(، با سؤالاتی مانند:  کاملاًمخالفم تا  کاملاً) یادرجهپنج
 تغییر را خود تفکر یا عمل شیوه من اوقاتیبعض)

 به باشم. وقتی خود اطرافیان شبیه بیشتر تا دهمیم

 در امیدوارم آنچه به و امداده انجام تهدرگذش آنچه
 پیدا احساس خوبی ،کنمیم فکر دهم انجام آینده
ضریب پایایی سنجد. را می یشناختروانبهزیستی  (.کنمیم
و  92/3ریف  یشناختروان یستیبهزروش بازآزمایی مقیاس به

های پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، مقیاسخرده
مقیط، زندگی هدفمند و رشد شخصی  خودمختاری، تسلط بر

دست آمد به 79/3و  73/3، 77/3، 79/3، 77/3، 76/3ترتیب به
 .(61) دار بودآماری معنی ازنظرکه 

 یامداخلهطرح 
سازد ک ه ممک ن اس ت نظ ام لیس این دیدگاه را مطرح میا

از اعتق ادات منطق ی و ه م  یامجموعهاعتقادی فرد هم شامل 
. باشد یرمنطقیغهای عتقادات و باورداشتااز  یامجموعهشامل 

ها، انتظارات، یا شود از خودگوییدر این شیوه به مراجع کمك می
های نامؤثر تفک ر درب اره خ ود، شیوه کنندهمنعکسباورهایی که 

کند ت ا دیگران و آینده است، آگاه شود. سسس او را راهنمایی می
و  ابدیدرخود را  ارتباط بین این باورهای منفی و تجارب هیجانی

گون اگونی ب رای شناس ایی  یهاوهیشدرمانگر و مراجع به  تاًینها
همکاری  باهمایجاد تفکرات سازگارانه  یکارهاراهخل  و ارزیابی 

خ ود معتق د ب ود  هیج انی -در درمان عقلان ی سیآل .کنندمی
اختلالات هیجانی به میزان فراوان ی پیام د تفک ر غیرمنطق ی و 

است و چنان چه او بیاموزد مش کلات برآم ده از غیرعقلانی فرد 
خ ود را ک اهش و تفک ر  یرمنطقیغهای مخدوش و تفکر ادراک

یاب د. عقلانی را افزایش دهد از اختلالات هیج انی ره ایی م ی
دو مقول ه  مثاب هبهبا اعتقاد به رابطه ب ین فک ر و هیج ان  سیآل

و س ازد همسوش پایه نظری رویکرد شناختی خود را مط رح م ی
تواند بر هیجان و تفکر فرد اثر بگذارد. لذا او معتقد است رفتار می

معتق د  سیآل .تمرینات رفتاری را در شیوه درمان خود وارد کرد
هایی که ای ن مشکلات بیماران را باید در موقعیت حلراهبود که 

دور  درگذشتهکرد که  وجوجستکنند بروز می هاآنمشکلات در 
آموزشی یا همان پروتکل آموزشی که ش امل بسته  (61بیماران )

 ب اركی یاهفتهدقیقه و  13جلسه بود و هر جلسه به مدت  60
 .برگزار شد

 روش آماری

آم ار  یه اروشپژوهش حاض ر از  یهادادهتقلیل  منظوربه
 یه  اروشفی ش  امل می  انگین و انق  راف اس  تاندارد و یتوص  

 ن،یباکس، لو ام، رونوفاسمی -کولموگروف هایآزموناستنباطی 
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 SPSS اف زارنرمب ا اس تفاده از  رهی چن د متغ انسیکووار لیتقل

 .صورت گرفت 21نسخه 

 هایافته

؛ یشناختروانبهزیستی  متغیرابعاد های توصیفی نمرات شاخص
پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر 

در  و گواه های آزمایشگروه مقیط، زندگی هدفمند و رشد فردی
ارائه شده است.  در جدول شماره آزمونپس و آزمونشیپمراحل 

پذیرش خود، روابط مثبت با میانگین نمرات ، 3براساس جدول 
دیگران، خودمختاری، تسلط بر مقیط، زندگی هدفمند و رشد 

 آزمونشیپبا  سهیدر مقا آزمونپسگروه آزمایش در  فردی
 است.یافته  افزایش

، ابتدا تمامی مفروضات آن مانکوایل برای اجرای آزمون تقل
و ام  از آزمون لوین هاانسیواربررسی شد. برای تعیین همگنی 

ابعاد  همگنی فرضشیپ آمدهدستبهنتایج  که استفاده شد باکس
تعیین همسانی  منظوربه .نشان دادرا  متغیر تقمل آشفتگی

از آزمون ام باکس استفاده  انسیکووار -های واریانسماتریس
 .شد

 
اهسیماتر یهمگن یبررس یآزمون ام باکس برا جینتا .1جدول   

 ام باکس F درجات آزادی اول درجات آزادی دوم سطح معناداری

31/3  70/2071  79 72/6  37/27  

-شود مقادیری معنیمی مشاهده 6جدول  در که گونههمان

و  است 31/3داری داری آزمون باکس چون بیشتر از سطح معنی
بنابراین مفروضه همسانی ؛ بودنددارای همگنی  هاانسیرکووا

برقرار است و بنابراین آزمون تقلیل  انسیکووارهای ماتریس
 است. اجراقابلمانکوا 

 
گروه در جامعه دو قیتحق یرهامتغی هانمره هایانسیوار یتساو فرضشیپدر مورد  نیآزمون لو جینتا .2جدول   

ومدرجات آزادی د سطح معناداری  متغیر F درجات آزادی اول 

07/3  29 6 13/3  پذیرش خود 

22/3  29 6 12/6  روابط مثبت با دیگران 

72/3  29 6 62/3  خودمختاری 

27/3  29 6 26/6  تسلط بر مقیط 

31/3  29 6 07/3  زندگی هدفمند 

72/3  29 6 62/3  رشد فردی 

 

 لوین آزمون شود،می مشاهده 2جدول  در که گونههمان

؛ پذیرش خود، روابط یشناختروانابعاد بهزیستی  غیرهایمت در
مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر مقیط، زندگی هدفمند و 

دارای همگنی  هاانسیکووار جهیدرنت معنادار نیست. رشد فردی

برقرار  انسیکووارهای بنابراین مفروضه همسانی ماتریس؛ بودند
 گروه در دو نمره هایواریانس تساوی برای صفر است و فرضیه

-واریانس تساوی فرضپیش گردد. یعنیمی تأیید متغیرها کلیه

 گردید. تأیید و گواه آزمایش گروه دو در متغیرها نمره های
 

و گواه با کنترل  شیآزما یهاگروه یشناختروان یستیبهز آزمونپسنمرات  نیانگیم یبر رو یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا .3جدول 

 آزمونشیپ
 توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری F خطا درجات آزادی فرضیه مقدار نام آزمون

 11/3 93/3 336/3 13/1 67 62 93/3 آزمون اثر پیلایی

 11/3 93/3 336/3 13/1 67 62 67/3 ویلکز لامبدای آزمون

 11/3 93/3 336/3 13/1 67 62 97/0 هتلینگ اثر آزمون

 11/3 93/3 336/3 13/1 67 62 97/0 روی شهری نیتربزرگ آزمون
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 آزمونپیش کنترل با است، مشخص 3جدول  در که طورهمان

زنان  بین که است بیانگر آن ،هاآزمون همه داریمعنی سطوح
 یکی ازلقا  حداقل گواه و آزمایش در آستانه طلاق گروههای

پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، وابسته )متغیرهای  از
، زندگی هدفمند و رشد فردی( طیبر مقودمختاری، تسلط خ

پی  (. برایP،13/1= F≤336/3داری وجود دارد )تفاوت معنی
 تفاوت گروه دو بین متغیر کدام ازلقا  که نکته این به بردن

 انجام مانکوا متن در راههكی انسیکووار تقلیل یك دارد، وجود

 باشد.می 93/3با  برابر تفاوت یا تأثیر گرفت. میزان

آزمون پس نمرات در فردی هایتفاوت 96/3 ،گریدعبارتبه
پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر 
مقیط، زندگی هدفمند و رشد فردی مربوط به تأثیر آموزش 

 11/3با  برابر آماری باشد. توانمیآلیس درمان عقلانی هیجانی 
 .است نداشته وجود دوم وعن خطای امکان گریدعبارتبه است،

 

با کنترل  و گواه شیآزما یهاگروه یشناختروان یستیبهز نیانگیم یدر متن مانکوا بر رو راههکی انسیکووار لیتحل جینتا. 0جدول 

 آزمونشیپ

سطح  اندازه اثر توان آزمون
 معناداری

F  میانگین
 مجذورات

 درجات آزادی
مجموع 
 مجذورات

راتمنابع تغیی  
 

 متغیر

11/3  01/3  336/3  02/27  
23/121  6 23/121  پذیرش خود گروه 

21/61  29 21/103  خطا 

99/3  27/3  333/3  17/63  
63/323  6 63/323 روابط مثبت با  گروه 

11/21 دیگران  6 91/931  خطا 

11/3  00/3  336/3  21/22  
13/196  29 13/196  گروه 

 خودمختاری
61/33  6 33/917  خطا 

13/3  21/3  332/3  03/66  
13/137  29 13/137  تسلط بر مقیط گروه 

32/07  6 11/6361  خطا 

17/3  39/3  336/3  61/67  
23/033  29 23/033  زندگی هدفمند گروه 

61/21  6 01/731  خطا 

73/3  61/3  36/3  19/1  
13/210  29 13/210  رشد فردی گروه 

37/00  6 63/6230  خطا 

پیش کنترل با است، مشخص 0 جدول در که طورهمان
بین زنان در آستانه طلاق گروه آزمایش و گواه  آزمون
، روابط مثبت با دیگران، تقمل پذیرش خود ازلقا 

 و رشد فردی زندگی هدفمند، تسلط بر مقیط، خودمختاری
 داری وجود دارد.تفاوت معنی

 توجه باآلیس آموزش درمان عقلانی هیجانی  ،گریدعبارتبه

بر پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط  هب
زنان در آستانه طلاق  ، زندگی هدفمند و رشد فردی درطیمق

 موجب افزایش گواه، گروه میانگین به نسبت گروه آزمایش

بر پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط 
است.  شده آزمایش ، زندگی هدفمند و رشد فردی گروهطیمق

، 27/3، 01/3 با یا تفاوت متغیرها به ترتیب برابر میزان تأثیر
، 01/3با  ،گریدعبارتبهباشد. می 61/3 و 39/3، 21/3، 00/3
 در فردی یهاتفاوت درصد 61/3 و 39/3، 21/3، 00/3، 27/3

پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران،  آزمونپس نمرات
مند و رشد فردی ، زندگی هدفطیبر مقخودمختاری، تسلط 

؛ باشدمیآلیس مربوط به تأثیر آموزش درمان عقلانی هیجانی 
مربوط به متغیر پذیرش خود با  یرگذاریتأثبنابراین بیشترین 

 درصد است. 01/3اندازه اثر 
 یآورتاببر آلیس فرضیه دوم: آموزش درمان عقلانی هیجانی 

زنان در آستانه طلاق شهر زاهدان تأثیر دارد. جهت بررسی این 
 استفاده شد. انسیکووارفرضیه از تقلیل 

 1داری آزمون لوین بیش از مقدار سطح معنی کهنیابا توجه به 

ها ( است بنابراین مفروضۀ تساوی واریانسp≥31/3درصد )
نمود.  توان از آزمون تقلیل کوواریانس استفادهوجود دارد و می

های رگرسیون و خطی بودن علاوه بر این همگنی مفروضه
 .با متغیر وابسته برقرار بود پراشهمرابطه متغیرهای 
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 در دو گروه آوریتاب آزمونپسنمرات  سهیمقا ینتایج تحلیل کوواریانس برا. 5جدول 
مجموع  هازیر مقیاس 

 مجذورات
میانگین  درجات آزادی

 مجذورات

F توان آزمون اتا مجذور ریسطح معنادا 

 27/3 31/3 61/3 36/2 03/633 6 03/633 آزمونشیپ آزمونپس

 11/3 12/3 336/3 11/21 12/6113 6 12/6113 گروه

     31/11 29 13/6716 خطا

 

دار بین میانگین دهندۀ تفاوت معنینشان 1نتایج جدول 
یانگین بنابراین م؛ است یآورتابدر متغیر  آزمونپسنمرات 
داری در متغیر معنی طوربهگروه آزمایش  آزمونپسنمرات 
بالاتر از گروه کنترل است. با در نظر گرفتن مجذور  یآورتاب

درصد از این  27/3توان گفت می آزمونپساتا در مرحله 
آموزش درمان عقلانی ) تغییرات ناشی از اثر متغیر مستقل

 ( است.سیآلهیجانی 
 

 گیریبحث و نتیجه
زن ان در  یآورت اب یهامؤلف هبر آلیس  یجانیه یدرمان عقلان

 یج انیه یاست. درم ان عقلان  مؤثرستانه طلاق شهر زاهدان آ
داش ته اس ت و  یف رد یس تگیشا یب ر رو ریتأث نیشتریبآلیس 
 نی ا ج هیک ه نت دارد یشخص  زیاعتماد به غرا یبر رو ازآنپس
 .باشدیم همسو (67) اسمخانی اکبری نژاد قاتیبا تقق هیفرض

 ناگوار طیشرا باموف   یسازگار عنوانبهتوان یمرا  یآورتاب
 یکمت ر ییتنه ا و یدینااماحساس  تاب آور، (. افراد69) دانست
 دهن دیم  نش انخود از  یخوب تقملمشکلات  برابر در و دارند
ب رای  شیه اییفرد ب ه توان ا نانیاطم عنوانبه یآورتاب. (61)

 ، حرم ت خ ود، ثب اتیامقابلههای ییغلبه بر تنش، داشتن توانا
از ط رف  یاجتم اع تی ف ردی ک ه حما یه ایژگ یوو  یعاطف
 ازجمل هس ازه  نیشده است. ا فیدهد تعریم شیرا افزا گرانید

و  ن انجوا انی در م یاست ک ه از ب روز مش کلات روان  یعوامل
را از ب روز اث رات  ه اآنو  آوردیم به عم ل  ریینوجوانان جلوگ

البت ه  (.23) داردیزا در ام ان نگ اه م مش کل دادهاییرو یروان
 دکنن دهیتهد طیش را ایها بیدر برابر آس داریی، تنها پایآورتاب
باشد، یخطرناک نم طیبا شرا ییارویدر رو یانفعال یو حالت ستین

-یخود است. م  یرامونیپ طیسازنده در مق بلکه شرکت فعال و
 -یس تی، توانمندی فرد در برقراری تع ادل زیآورتابتوان گفت 

( 62)و همک اران هجدال  (.62) خطرناک است طیدر شرا ،یوانر
نم رات را در  نیای نش ان دادن د، اف رادی ک ه ب الاتردر مطالعه

 ،یافس ردگ علائ مس طح از  نیترنییگرفتند، دارای پا یآورتاب

ی و ای ک ه توس ط ل در مطالع ه .باش ندیماضطراب و وسواس 
 ن دینش ان داد ک ه فرا جینت ا زی انج ام گرف ت ن (26)همکاران 

 یروان  س لامتبهتواند یکرده و م رییدر طول زمان تغ یآورابت

 .کند ارییافراد بعد از تجارب دردناک و نامطلوب، کمك بس
ستانه طلاق ک ه آگفت زنان در  توانیم هیفرض نیا نییتب در
در برخ ورد ب ا  ییع دم توان ا ق تیدارند در حق ینییپا یآورتاب

 ،یمن   دهدف ن   ان،یهم   راه ب   ا اطم یزن   دگ یه   اچ   الش
ب ه  (2331داشته ک ه ب روکس ) دیو ام یهمدل ،یریپذتیمسئول

که در  نییاپ یآورتاب یموضوع اشاره داشته است، زنان دارا نیا
، اعتماد به یفرد یستگیآنان شا درواقع طرح شرکت داشتند، نیا

 نییپ ا یرش د ف رد و تیمعنو کنترل، من،یروابط ا ،یفرد زیغرا
 دنیب ا ب ه چ الش کش  یج انیه یعقلان یرفتاردرمانداشته که 

 یتوانسته است باورها زنان در آستانه طلاق یرمنطقیغ یباورها
مش کلات و تعارض ات  که برآمده از لاتشانرا درباره مشک هاآن

 ت ریمنطق است  ییزناشو یزندگ یرمنطقیغ یو باورها ییزناشو
 یچگ ونگ یریادگی ، ابدی شیافزا هاآن یآورتاب رونیازاسازد و 
و  یزن دگ اجتن ابرقابلیغ یه ایدش وارهه با مشکلات و مواج

و  ییزناش  و یزن  دگ یزااس  ترس طیکنارآم  دن بهت  ر ب  ا ش  را
 یدرم ان در. (22باش د ) یاز بع د عملک رد ندیناخوشا یدادهایرو

 یف رد از زن دگ رینگ رش و تفس  سبب بهب ود یجانیه یعقلان
 یشناخت یهایابیارزعامل فشارزا با  تیشود. اهمیم اشییزناشو

 یمانن د کنت رل شخص  یو افکار فرد هانگرشمتأثر از باورها و 
گون اگون  یهاراهدسترس و از  در ی. افراد بر مبناشودیم نییتع

. کنندیم تیریخود را مد ییزناشو یزندگ یهاکنارآمدن، استرس
چ ون ب ه  یع وامل تی تقو ب ا یگروه وهیدرمان به ش ن،یهمچن
ش بکه  یمش کل، ن وع تیموماحساس ع و یگروه یوستگیپهم

 د،ی ام ب ا هم راه ش دن در آن، که ف رد کندیم یقو را یارتباط
برخوردار  .کندیارتباط متقابل تجربه م آرامش را در و یدوستنوع

کن د؛ و یکمك م  یآورتاببه ارتقاء  یقو یتیبودن از نظام حما
 .(23) شودیماثر آن حفظ  زیدر گذر زمان ن

، سیآل  یج انیه یرح درمان عقلانط نیا یبا اجرا نیهمچن
داش ته؛ پژوهش گر  یف رد یس تگیشا یرو ب ر را ریتأث نیشتریب
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س وق ده د و  یبه سمت منبع درون توانست منبع کنترل آنان را،
از  عملنوع درمان که افراد  نیا یتمرکز اصل برهیتک با نیهمچن

دادن در  ریی  تغ و یبررس   یموج  ود در درم  ان ب  را یهافرص  ت
 یرفتاره ا ها،یاستفاده کنند، استفاده نموده و آزمودنخود  یزندگ
و خودپن داره مثب ت را  گرانیبا د یهمدل ،افتهیسازش  یاجتماع

و در  نیبخ   وش یاف   راد س   رلوحه اهدافش   ان ق   رار داده و
 نی ا ج هیکه نت توانا بوده شانروزانه یهاتیمسئول یدهسازمان
و  دارد ییهمس و (20و همک اران ) ب ورگیف  ی ب ا تقق هیفرض
اتفاق ات و  نیهمچن  و اب دییم  شیآنان اف زا یفرد یستگیشا
افراد از  دگاهید نیبلکه ا شوندینمباعث تنش  ییتنهابه دادهایرو

 یاست که منجر به تنش، اضطراب و افسردگ دادهایاتفاقات و رو
زن ان در  یسازد. وقتیرا با مشکل مواجه م هاآنشده و  هاآندر 

، سیآل  ازنظ رداش ته،  نییپ ا یف رد یس تگیآستانه ط لاق شا
 تی خ ود، فعال یفرد در زن دگ گردندیباعث م یتفکرهای منطق

 نی ب ه ح وادب بنگ رد. ا یداشته باشد و از نقطه روشن شترییب
و شهامت در فرد شده و توان انج ام ک ار را ب ه  دیعمل باعث ام

ک ه ش خص  اس ت نیاآلیس  کردیدرمان رو هدف. دهدیموی 
خ ود را ب ه ح داقل رس انده و  یشخص یجانیت هبتواند اختلالا

ک  ه  آموزدیم هاانسانبه  کردیرو نیشادی داشته باشد. ا یزندگ
 یو ن دامت ک ه منف  تأس ف ،یآزردگ ،یناکام رینظ یبا احساسات
ک ه  ن دیایکن ار ب ه اآنو با  هبرخورد نمود مؤثر صورتبههستند 

 ییهمس و (21) سامرز و همکاران قاتیبا تقق هیفرض نیا جهینت
 كیسازد تا یآنان را قادر م ،یفرد یستگیشا نیا به دنبالدارد و 

خانواده و دوستان داشته باشند  یمتشکل از اعضا یتیشبکه حما
افراد  نیهمچن و ردیآنان قرار بگ تیموردحما پرتنشکه در مواقع 

 راتیی ب ا تغ افتنی در انطباق  ریپذبیآستاب آور نسبت به افراد 
از  یامجموع هو گس ترش  جادیا ییو توانا تر هستندتوانا یزندگ

از آنان  زاچالش یهاتیموقعرا دارند که در  یامقابله یهامهارت
 یآورت ابدر پژوهش نشان داده شد که  و (21کنند )یم تیحما

آلیس  یجانیه یدرمان عقلان مؤثر یهاآموزشاز طری  دریافت 
کم ك  ه اآنرویک رد ب ه  این. (27) در افراد بهبود یابد تواندیم

برخ ی از روی دادهای ناخوش ایند و  توانن دینم  اگرچ هنمود که 
ک ه  یانق وه توانن دیمدردآور را در زندگی خود تغییر دهند، اما 

واک نش نش ان  ه اآنو ب ه  کنن دیم این رویدادها را برداش ت 
توانست بر بهب ود و  یدرمان کردیرو نیرا تغییر دهند و ا دهندیم
رواب ط  ،یفرد زی، اعتماد به غرایفرد یستگیشا تیظرف شیافزا
 ،تی . )نادی افراد کم ك نما یرشد فرد و تیمعنو کنترل، من،یا

 نی ( و پژوهشگر ب ا م داخلات مبتن ی ب ر ا2363،ی؛ کور2332
با ابعادی از زندگی خود که هم واره  رویکرد آنان را تشوی  نمود

ین وقایع ن اگوار را ، مواجه شوند و شجاعانه اکردندیماز آن فرار 
در زندگی خود به رسمیت بشناسند و بسذیرند که شادی و نش اط 

شود که فرد بسذیرد که امنی ت و میمقق   در زندگی در صورتی
 (29) نشاط پایدار و همیشگی در زندگی وجود ندارد

 یس  تیبهز ب  رآل  یس  یج  انیه یآم  وزش درم  ان عقلان  
 ،یخودمختار گران،یدخود، ارتباط مثبت با  رشی)پذ یشناختروان

در زن ان  (یرش د ف رد ،یدر زن دگ یهدفمن د ط،یتسلط بر مق
آل یس  یج انیه یدارد. درمان عقلان داریمعن ریتأثطلاق  آستانه

 یبر رو ازآنپسداشته است و  یرشد فرد یبر رو ریتأث نیشتریب
نتیج ه پ ژوهش حاض ر ب ا نت ایج  خ ود دارد. رشیپذ یهامؤلفه

و همک  اران  (؛ س  اوا33) مالکینس  ون ؛(21) ؛ ویل  دیه  اپژوهش
 ییهمس و، (33) و همکاران(؛ دیوید 32)و همکاران  (؛ تریپ36)

تقم ل  ط لاق، ک اهش با توجه ب ه رون د رو ب ه اف زایش .دارد
و کیفیت زندگی زنان  یآورتاب، یشناختروانآشفتگی، بهزیستی 

 ،یتیهر ن وع نارض ا ن،یبنابرا؛ را خواهیم داشت ستانه طلاقآدر 
-یم  دیایب وجود به ییزناشوکه در روابط  یو آشفتگ یاسازگارن

تواند سلامت فرد، خانواده و جامعه را ب ا مش کل مواج ه س ازد. 
برجس ته  ریت أثان د داده نش ان زی ن یهمچنان که ش واهد علم 

 س تمیاف راد، بلک ه در س نیدر ب  تنهانه یفرد نیب یهایآشفتگ
ه ای اخی ر از در س ال . ح ال(30) است مشاهدهقابل زیخانواده ن

، تقاضای همسران برای پرباری و بهبود روابط زناشویی و سوكی
-نیاز همسران به مداخلات و آم وزش دهندهنشاناز سوی دیگر 

ب ا توج ه ب ه ک ارایی  ؛ ک ههای تخصصی در این زمین ه اس ت
ه  ا و زوج  ین درم  انی در درم  ان مش کلات خ  انواده یه اروش
درم ان ه ا ک ه یک ی از آن اس ت شدهارائهمتعددی  یهادیکررو

 .باشدیمآلیس عقلانی هیجانی 

 

 تشکر و تقدیر

برای انجام رساله  شدهانجاممقاله حاضر بخشی از تققیقات 
مراتب  لهیوسنیبددکتری تخصصی بوده است و پژوهشگران 

مقق  را یاری تمامی کسانی که سساس و قدردانی خود را از 
 .دارداند اعلام میکرده
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