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Abstract 
Background and Objectives: Addiction in its general sense is defined as the habitual compulsion 
to engage in a certain activity or utilize a substance, not withstanding the devastating consequences 
on the individual’s physical, social, spiritual, mental and financial well being. Personality traits are 
enduring traits that do not change much in different situations. Many studies have shown that 
personality traits have a significant impact on internet use so this study was designed to evaluate 
this relationship among students of Ardabil farhangian university . 

 
Methods: two hundred eleven Ardabil university students (111 boys and 100 girls) were participants 
of this study in the spring of 1400 which were selected by simple random sampling. Short form of 
big five personality factor’s scale ( NEO- FFI) and young’s internet addiction test (IAT) were used as 
measures of the study. Participants were free to respond and fill questionnaires and their 
information was kept confidential. Statistical methods that used in this study include Pearson 
correlation coefficients, simultaneous and stepwise regression analysis. 

 
Findings: : the consequences illustrated that there is a significant positive relationship between 
neuroticism and the internet use in girls and boys( r= 0/45, p< 0/01) although we found significant 
negative relationship between conscientiousness and internet use( r= - 0/50, p< 0/01). 

 
Conclusion: internet addiction is associated with some of the personality traits of students, 
including neuroticism and conscientiousness. 
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 چکیده
خاص که  یمصرف مواد ایو  تهایدر انجام دادن فعال ینوع عادت اجبار کی یعنیآن،  یکل یدر معنا ادیاعتو اهداف:  زمینه

 یهایژگی. وکندیم دایبه صورت مستمر ادامه پ یو روان یروح ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یکیزیف رانگریو یامدهایعلارغم پ

 یاریبس قاتی. تحقکنندینم یچندان رییتغ گرید تیموقعبه  یتیدر طول زمان هستند که از موقع داریپا یصفات ،یتیشخص

ارتباط در  نیا یابیارز یپژوهش برا نیدارند، لذا ا نترنتیبر استفاده از ا یمهم ریتاث یتیشخص یهایژگینشان داده است که و

 د.یگرد یطراح لیدانشجومعلمان شهر اردب

 انینفر از دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ 211 شاملانجام گرفته است،  1400پژوهش که در بهار سال  ینمونهروش ها: 

 انگی نترنتیبه ا ادیاعت یسوال 20 ینامهپرسش یلهیساده، انتخاب و به وس یتصادف یریگبود که به روش نمونه لیشهر اردب

ها محرمانه ثبت مختار بودند و اطلاعات آن ییدر پاسخ گو هاینئو مورد سنجش قرار گرفتند. آزمودن یسوال ۶0 یو پرسشنامه

زمان و گام به گام هم ونیرگرس لیتحل رسون،یپ یهمبستگ بیمورد استفاده شامل ضر یآمار یها. روشدیگرد یو نگهدار

 .باشدیم

و  یهمبستگ بیدختر و پسر در ضرا انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیو اعت ییرنجورخوروان انیم یداریارتباط معنیافته ها: 

و  یشناسفهیوظ انیم یداریارتباط معن نیدارد. همچنوجود (  =01/0P< ،45/0r)زمان و گام به گام هم ونیرگرس لیتحل

 زمان و گام به گامهم ونیرگرس لیو تحل یب همبستگیدختر و پسر در ضرا انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیاعت

  (01/0P< ،50/0r= -  ) .به دست آمد 

ارتباط  یشناسفهیو وظ ییرنجورخواز جمله روان انیدانشجو یتیاز صفات شخص یبا برخ نترنتیبه ا ادیعتانتیجه گیری:  

 دارد.

 ، فضای مجازی، دانشجویان، دانشگاه فرهنگیانتیشخص نترنت،یا ،ادیاعت کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

ما  شرررود و به طبن آن ارتباطاتتر میکنیم. جهان ما  هر روز دارد کوچکما در عصرررر تحوزت زندگی می

های دیجیتال که ما را در شررودو ولی در بعضرری مواقن همین رسررانهیکدیگر بیشررتر و پایدارتر میها با انسرران

شروند و حتی اثر اعتیادآور به کنند، باعث بیگانگی و انزوا هم میترین زمان ممکن به دیگران مرتبط میکوتاه

 دنبال دارند.

دی خاص که دادن فعالیتها و یا مصررررف موااعتیاد در معنای کلی آن، یعنی یک نوع عادت اجباری در انجام 

رغم پیامدهای ویرانگر فیزیکی، اجتماعی، اقتصرررادی، روحی و روانی به صرررورت مسرررتمر ادامه پیدا علی

 . (Young, 1998)کندمی

ساده از معیارهای اع شخیص مییک الگوریتم  شد، تواند مفید تیاد که در ت شکل مخفف  DIAR با ست که  ا

 مراتب زیر است:

    4به حال نخستین برگشتن -4 3تلاش برای ترک -3 2ناتوانی در ترک  -2 1تمایل به ترک -1

تواند الگوی نشررانگر همچنین می   DIARشررود. ی افراد معتاد دیده میاین الگویی اسررت که معموز در همه

ک نوع اعتیاد اعتیاد به اینترنت  به عنوان ی. (Young, 1998)مهمی برای تشخیص اعتیاد به اینترنت نیز باشد 

شرود و در این جا فرد یزیون و مانند آن در نظر گرفته میرفتاری مانند اعتیاد به قمار، پرخوری، تماشرای تلو

دهد یا به احساسی عاطفی و هیجانی نه به ماده، بلکه به آنچه که در رایانه و در بستر فضای مجازی انجام می

 .(shayegh & Goldberg, 2009)شود دهد، معتاد میکه در هنگام حضور و انجام آن به او دست می

آماری  پزشکی آمریکا با وجود اینکه در آخرین و به روزترین ویراست کتاب راهنمای تشخیصی وانجمن روان

ای به اختلال اعتیاد به اینترنت نداشته استو ولی در بخش اختلال بازی اختلازت روانی به طور  دقیق اشاره

شود، به طور کلی  اعتیاد به اینترنت را یک ای از اختلال اعتیاد به اینترنت محسوب میاینترنتی که زیرشاخه

ول یک شررده و با حازت  ناخوشررایند درونی در طالگوی اسررتفاده از اینترنت که موجب اختلال عملکردی 

ست: دوره شخیص ارائه داده ا ست و هفت ملاک برای ت شد، تعریف کرده ا  -2 حملت -1ی دو ماهه همراه با

تلاش  -4ه از اینترنت بیش از آنچه که فرد در ابتدا قصررد دارد به طول انجامد زمان اسررتفاد -3علایم ترک 

 -۶های غیر اینترنتی ها و سرررگرمیعلاقه نسرربت به مشررغولیت از دسررت دادن -5مداوم برای کنترل رفتار 

از اندازه از اینترنت  استفاده بیش -۷تفریحی در اثر استفاده از اینترنت  های اجتماعی، شغلی وکاهش فعالیت

 (Marmion & Chiche, 2016). آنبا وجود آگاهی از آثار منفی 

                                                           
1 Desire to stop 
2 Inability to stop 
3 Attempts to stop 
4 relapse 
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صی بود که رابطه کیمبرلی شخ صرف بیی معنییانگ اولین  هدف اینترنت با  عملکرد رویه و بیداری بین م

ی سایر اختلازت رفتاری تواند به اندازهتحصیلی و شغلی فرد پیدا کرد  و نشان داد که اعتیاد به اینترنت می

شکل ساز و م سر شددرد صد از  ۶ریبا (، تق1۹۹۹گرین) های همچنین طبق یافته. (Young, 1998)ساز با در

 اعتیاد به اینترنت دارند، معموز در معرض پیامدهای جدی و منفی آن هستند.افرادی که 

با اینترنت و  ه نحویبهای ثبت شرررده درصرررد طلا  50مطالعات اخیر در فرانسررره نشررران داده اسرررت که 

های توانند از پیام های آن مرتبط هستند و طبق قانونی که در این کشور وضن شده است، افراد میزیرشاخه

سند و مدرک در دادرد  سبوک، ایمیل و... به عنوان  شبکه های اینترنی مانند فی شده در  ستفاده و بدل  گاه ا

 .(Young, 1998)کنند

اند، به دنبال مشخص کردن عوامل مرتبط با اعتیاد به اینترنت های اخیر شکل گرفتههایی که در سالپژوهش

سین عوامل مختلفی را در ارتباط با و پیش ستند. مطالعات و ستفاده از آن ه رنت و اعتیاد به اینتبینی میزان ا

صرف بی شخص کردهم ستترین آن ویژگیاند که مهمرویه آن  م صیتی ا شخ  ;Beard & Wolf, 2001)های 

Floros & Siomos, 2014; Kuss et al., 2013; Landers et al., 2006) . 

های منحصر به فرد است که به رفتار شخصیت در معنای تخصصی خود، الگوی صفات نسبتا پایدار و ویژگی

داند که پویای درون فرد میآلپورت شخصیت را سازمان  بخشد و همچنین گوردونشخص ثبات و فردیت می

ش را تعیین های منحصرررر به فرد او با محیطسرررمانی اسرررت که سرررازگاریج -های روانیمتشرررکل از نظام

   .(Jess & Gregory J. Feist, 2013)کندمی

شناس ساکن ایازت   1بزرگی پنج عاملی شخصیت که به پنج عامل نظریه نیز معروف است، از سوی دو روان

مورد ارزیابی قرار  ۹0میلادی ارائه شررد و در اوایل دهه  ۸0در اواخر دهه  3و مک کری 2متحده به نام کاسررتا 

سال  صیت  1۹۸1گرفت. گرچه گلدبرگ ابتدا در  شخ صفات  صیف تحلیل عاملی  از پنج عامل بزرگ برای تو

اسررتفاده کرده بود، ولی کاسررتا و مک کری تحقیق خود را ادامه دادند. پنج عامل اصررلی یا بزرگ عبارتند از: 

جورخویینروا ن یی4ر گرا ن برو جربرره5،  ت جربرره )  ت فق(۶پررذیری(، گشرررودگی برره  توا ینرردی)  و  ۷، خوشررررا

 . ( ,2003McCrae & Costa)۸شناسیوظیفه

                                                           
1  Big five  
2 Costa 
3 McCrae 
4 Neuroticism  
5 extraversion 
6 Openness to experience 
7 Agreeableness  
8 Conscientious  
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شدهاننتایج تحقیق  سن جام  سط  جک سو2، ژنگ1که تو صورت گرفته  2۶5روی  3و  شجویان چینی  نفر از دان

 ,.Wang et al)( نشرران داد 01/0داری بین برونگرایی و اسررتفاده از اینترنت ) در سررط  ی معنیرابطه بود،

نفر از دانشرررجویان صرررورت گرفت، ارتباط  210اه جورجیا با . همچنین طی تحقیقی که در دانشرررگ(2012

شدمعنی ستفاده از اینترنت مشاهده  در مقابل، در . (Amiel & Sargent, 2004)دار و مثبتی  بین برونگرایی و ا

شرکت 15۸و همکارانش ، با  4آنولی  تحقیق ستفاده از ی معنیرابطه کنندهنفر  دار و منفی بین برونگرایی و ا

 . (Anolli et al., 2005)اینترنت به دست آمد

شودگی به تجربه، تحقیقی که با در  سی ایازت م 11۷رابطه با گ شگاه تن شجویان دان صورت نفر از دان تحده 

طه به تجربهی معنیگرفت، هیچ راب فت  داری بین گشرررودگی  یا به اینترنت و مصررررف اینترنت  یاد  و اعت

 ۷5تا  15نفر از افراد  1500صررورت گرفته در اسررتونیا که  تحقیقدر مقابل در . (Landers et al., 2006)نشررد

 Kalmus)ودگی و مصرف اینترنت به دست آمددار و مثبتی بین گشی معنیسال در آن شرکت داشتند، رابطه

et al., 2011) .با روان طه  با ادر راب باطش  برنجورخویی و ارت یاد  یک تحقیق ه اینترنت عت نفری در  13۸در 

. در تحقیق (Wolfradt & Doll, 2001)شررد ر یافتدار و مثبتی بین این دو متغیکشررور آلمان، ارتباط معنی

دار و منفی بین نفر شرررکت کننده، ارتباط معنی 210ایازت متحده با  جیاصررورت گرفته در دانشررگاه جور

 11۷در تحقیق دانشگاه تنسی با . (Amiel & Sargent, 2004)رنجورخویی و مصرف اینترنت به دست آمدروان

شرکت سیعنیکننده ارتباط منفر  شنا شددار و منفی بین وظیفه   ,.Landers et al). و مصرف اینترنت پیدا 

ی نفر شرررکت کننده صررورت گرفت، رابطه 1320اسررترالیا با  RMITدانشررگاهدر تحقیق دیگری که در (2006

 . (Ryan et al., 2011)شناسی با مصرف اینترنت به دست آمددار و منفی بین وظیفهمعنی

کننده صورت گرفت، هیچ نفر از دانشجویان مشارکت 300طی تحقیقی که در دانشگاه منچستر انگلستان با 

شدی معنیرابطه صرف اینترنت پیدا ن شایندی و م شگاه . (Hughes et al., 2009)داری بین خو در تحقیق دان

 .(Landers et al., 2006)آمد نفی بین خوشایندی و مصرف اینترنت به دستدار و می معنیتنسی رابطه

جایی مرزهای و تحول روز افزون تکنولوژی، جابهبا توجه به نتایج ضررد و نقیت تحقیقات پیشررین، توسررعه 

زمینه در های به روزتر و همچنین به دلیل مطالعات محدودی که در این فضرررای مجازی و نیاز به پژوهش

های ی بین ویژگیایران انجام شررده اسررت، مطالعه و پژوهش حاضررر صررورت گرفت. در این پژوهش، رابطه

صیتی و  شجو معلمان دختر و  5شخ صرف و اعتیاد به اینترنت در میان دان شهر پعامل بزرگ با میزان م سر 

 اردبیل مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت.

 

                                                           
1 Jackson 
2 Zhang  
3 Su  
4 Anolli  
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 پژوهش روش

ست و از نظر توجه به نوع و ماهیت موضوع تحقیق و از نظر هدف، تحقیقی میدانی و کاربردی ادر این پژوهش با 

ژوهش از نوع کنترل متغیرها، یک تحقیق غیر آزمایشی استو زیرا روابط بین متغیرها دستکاری نشده است. این پ

ه آماری این پژوهش گردد. جامعا بر اسررراس هدف تحقیق، تحلیل میی میان متغیرههمبسرررتگی بوده و رابطه

ی این پژوهش باشد. نمونهمی 1400ی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه فرهنگیان شهر اردبیل در بهار سال کلیه

گیری تصرادفی سراده انتخاب شردند. باشرد که به روش نمونهدختر( می 100پسرر و  111نفر)  211متشرکل از 

 بت و نگهداری گردید.ثند و اطلاعات به صورت محرمانه ها مختار بوددانشجویان در پاسخگویی به پرسشنامه

 در این پژوهش جهت سنجش متغیرهای تحقیق از دو پرسشنامه استفاده شده است که عبارتند از:

ست. با توجه  Youngسوالی اعتیاد به اینترنت  20اینترنت آزمون  گیری اعتیاد بهالف( برای اندازه شده ا ستفاده  ا

های مختلفی از سوی محققان تدوین و سر معیارهای تشخیصی اعتیاد به اینترنت، پرسشنامه به عدم اتفا  نظر بر

سوالی کیمبرلی یانگ بیشتر مورد توجه و استفاده قرار گرفته  20آنها، آزمون  به کار گرفته شده است که از میان

 است.

شامل روی مقیاس لیکرت پنج درجه سوال 20خواننده باید به هر یک از  )IAT(1در آزمون اعتیاد به اینترنت  ای 

ی است که نمره 100تا  0ی نمرات این آزمون از هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، اغلب و همیشه پاسخ بدهد. دامنه

ی استفاده مفرط از ی وابستگی بیشتر به اینترنت و شدیدتر بودن مشکلاتی است که در نتیجهدهندهبیشتر، نشان

ستفاده گردیده است، به این معنی  آن به وجود آمده است. برای ارزیابی نمرات پرسشنامه از دستورالعمل یانگ ا

ی ی کاربر در معرض خطر و نمرهدهندهنشان ۷۹تا  50ی ی کاربر معمولی، نمرهدهندهنشان 4۹تا  20ی که نمره

به دست آمده است  ۹5/0ونباخ در سوئد، آلفای کر IATباشد. در اجرای ی کاربر معتاد میدهندهنشان 100تا  ۸0

 به دست آمده است. ۹/0ای نیز که در یک تحقیق کره

زمون بر اساس آمورن در پژوهشی که برای بررسی اعتبار و روایی آزمون یانگ انجام داد، بیان کرد که گرچه این 

صول روان ستو ولی پژوهشا شده ا ساختاریافته تهیه ن شان دادهسنجی  به عنوان ابزاری  اند که این آزمونها ن

  .(Widyanto & McMurran, 2004)مند است اعتیاد، از اعتبار و روایی بازیی برخوردار و بهره جهت سنجش

استفاده شده است که سوازت آن در  NEO-FFIسوالی  ۶0ن های شخصیتی از آزموگیری ویژگیب( برای اندازه

سخ داده میمقیاس لیکرت پنج درجه سط خود فرد پا ی شوند. این آزمون از جدیدترین ابزارها در زمینهای و تو

شده ست. فرم تجدید نظر  شخصیت ا سال ارزیابی  شخصیتی نئو در  شنامه  س سط  1۹۸5ی پر  Mcو  Costaتو

Crae صلی این پرسشنامه حاوی تهیه شده است. نسخه بندی توسط سوال است و دارای دو فرم درجه 240ی ا

باشد که پنج عامل اصلی شخصیت و شش خصوصیت و بندی توسط دیگران میخود فرد و فرم دیگر آن، درجه

                                                           
1 Internet addiction test 



 اسدی و عظیمی                                             49   یتیشخص یهایژگیآن با و یو رابطه یمجاز یبه فضا ادیاعت یبررس

 

دهد. این تست فرد ارائه می گیرد و به این ترتیب، ارزیابی جامعی از شخصیتمی مقیاس در هر عامل را اندازه زیر

در ایران توسط گروسی ترجمه، هنجاریابی و اجرا شده است. آزمون نئو پنج عاملی در برگیرنده یک الگوی فرضی 

های تحلیل عامل بر روی سرراختار شررخصرریت به های متمادی پژوهش با روشبندی دههاسررت که از نتیجه جمن

های تحلیل عامل رش و پازیش ترکیبی از منطق کلامی و روشهای این آزمون از گستدست آمده است. شاخص

ست آمده و یافته سترده بر روی نمونهسال مورد پژوهش 15ها نزدیک به به د هایی از های بالینی و نمونههای گ

 عامل یا شاخص اصلی است که عبارتند از: 5افراد بالغ قرار گرفته است. همانطور که گفته شد، این آزمون دارای 

شایندی، وظیفهرنجورخویی، برونروان ضریب پایایی آنها در گرایی، گشودگی به تجربه، خو سی که به ترتیب  شنا

های برای تحلیل اطلاعات از آزمون. (Garousi, 1998)به دست آمده است ۷۹/0، ۷۹/0، ۸0/0، ۷5/0، ۸3/0ایران 

 رسون، تحلیل رگرسیون همزمان و تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده گردیده است.ضریب همبستگی پی

 یافته ها

           های پژوهشرری از روش ضررریب همبسررتگی پیرسررون و اعتبار آماری آن اسررتفاده شرردبه منظور آزمودن فرضرریه

ضیه3تا1های جدول) ست که این فر شجویان (. ززم به ذکر ا شجویان ها یک بار برای دان سر، بار دوم برای دان پ

 دختر و بار سوم برای دانشجویان دختر و پسر) کل( مورد آزمون قرار گرفت.
 های ی بین ویژگیی ضریب همبستگی پیرسون و اعتبار آماری آن به منظور بررسی رابطهمحاسبه -۱جدول 

 و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پسر NEOشخصیتی

 همبستگیضریب  متغیرها

RXY 

 داریسط  معنی Vضریب تعیین 

P 

 01/0 23٪ 4۸/0 رنجورخوییروان

 01/0 ۸/41٪ -2۹/0 گراییبرون

 ۷35/0 0٪/10 033/0 گشودگی

 100/0  2/25٪ -15/0 خوشایندی

 01/0 20/25٪ -45/0 شناسیوظیفه

۱۱۱N= 

 

های ، بین ویژگیNEOهای شررخصرریتی شررود که از بین ویژگیو نتایج حاصررل ملاحظه می 1با توجه به جدول 

سر رابطهگرایی و وظیفهرنجورخویی، برونروان شجویان پ سی با اعتیاد به اینترنت در دان داری وجود ی معنیشنا

سررنجورخویی با اعتیاد به ی بین ویژگی رواندارد. به طوری که رابطه شجویان پ شد و می 4۸/0 اینترنت در دان با

شد، میمی  >01/0pچون مقدار  ست. رابطهتوان نتیجه گرفت که رابطه معنیبا گرایی با ی بین ویژگی بروندار ا

سر  شجویان پ سط   -2۹/0اعتیاد به اینترنت در دان شانمی >01/0pدر  شد که ن دار و ی معنیی رابطهدهندهبا

با سررط   -45/0شررناسرری و اعتیاد به اینترنت در دانشررجویان پسررر منفی اسررت. همچنین بین ویژگی وظیفه

جایی که ضرررریب همبسرررتگی متغیر دار و منفی اسرررت. از آنای معنیباشرررد که رابطهمی >01/0pداری معنی
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رنجورخویی، متغیر اعتیاد به اینترنت تقیم است، بنابراین با افزایش متغیر روانرنجورخویی از نوع مثبت یا مسروان

گرایی یابد و بالعکس.  همچنین از آن جایی که ضرایب همبستگی متغیرهای بروندر دانشجویان پسر افزایش می

شناسی، متغیر اعتیاد گرایی و وظیفهشناسی از نوع منفی یا معکوس هستند لذا با افزایش متغیرهای برونو وظیفه

 یابد و بالعکس.به اینترنت در دانشجویان پسر کاهش می

به  حاسررر با م یب تعیین )همچنین  که( ملاحظه میVی ضرررر یانس نمرات ویژگی  23شرررود  درصرررد از وار

 41/۸گرایی رنجورخویی با واریانس نمرات اعتیاد به اینترنت دانشجویان پسر مشترک است و در متغیر برونروان

گرایی با واریانس نمرات اعتیاد به اینترنت دانشجویان پسر مشترک است و صد از واریانس نمرات ویژگی بروندر

شناسی با  واریانس نمرات اعتیاد درصد واریانس نمرات ویژگی  وظیفه 25/20شناسی، سرانجام در متغیر وظیفه

 به اینترنت دانشجویان پسر مشترک است.

 هایی بین ویژگیبستگی پیرسون و اعتبار آماری آن به منظور بررسی رابطهی ضریب هممحاسبه -۲جدول

 و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دختر. NEOشخصیتی  

های ، بین ویژگیNEOهای شررخصرریتیشررود که از بین ویژگیو نتایج حاصررل ملاحظه می 2توجه به جدول  

ی شررناسرری با اعتیاد به اینترنت در دانشررجویان دختر رابطهرنجورخویی، برونگرایی، خوشررایندی و وظیفهروان

طهمعنی یان دختری بین ویژگی روانداری وجود دارد. راب نت در دانشرررجو به اینتر یاد  با اعت  3۷/0رنجورخویی 

گرایی با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دار و مثبت است و همچنین بین ویژگی برونای معنیباشد که رابطهمی

ن ویژگی خوشررایندی هم با اعتیاد به اینترنت در دار و منفی اسررت. میاای معنیباشررد که رابطهمی -3۶/0دختر 

شجویان دختر  ست که رابطه -40/0دان شد و همچنین بین ویژگی وظیفهدار و منفی میای معنیا سی با با شنا

، >01/0pباشررد و با توجه به دار و منفی میای معنیاسررت که رابطه -52/0اعتیاد به اینترنت دانشررجویان دختر 

 شرررود. از آن جایی که ضرررریب همبسرررتگی متغیر رواندار بین متغیرهای مذکور تایید میمعنیی وجود رابطه

ستو بنابراین با افزایش متغیر روان ستقیم ا رنجورخویی، متغیر اعتیاد به اینترنت در رنجورخویی از نوع مثبت یا م

شجویان دختر افزایش می ضرایب همدان ستگی متغیرهای برونیابد و بالعکس.  همچنین از آن جایی که  گرایی، ب

گرایی، خوشررایندی شررناسرری از نوع منفی یا معکوس هسررتند لذا با افزایش متغیرهای برونخوشررایندی و وظیفه

 یابد و بالعکس.شناسی، متغیر اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دختر کاهش میوظیفه

 ضریب همبستگی متغیرها

Rxy 

 ضریب تعیین
V 

 داریسط  معنی

P 

 01/0 13/۶٪ 3۷/0 رنجورخوییروان

 01/0 12/۹٪ -3۶/0 گراییبرون

 13۹/0 2/25٪ -15/0 گشودگی

 01/0 1۶٪ -40/0 خوشایندی

 01/0 2۷٪ -52/0 شناسیوظیفه

۱۰۰N= 
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سبه ضریب تعیین همچنین با محا ص ۶/13شود، ملاحظه می (V)ی  رنجورخویی با د از واریانس نمرات رواندر

ست. همینطور ملاحظه می درصد از  ۹/12شود که واریانس نمرات اعتیاد به اینترنت دانشجویان دختر مشترک ا

 1۶گرایی با واریانس نمرات اعتیاد به اینترنت دانشررجویان دختر مشررترک اسررت. همچنین واریانس نمرات برون

شای صد از واریانس نمرات خو شانی دارد و در در شجویان دختر همپو ندی با واریانس نمرات اعتیاد به اینترنت دان

صد از واریانس نمرات وظیفه 2۷آخر  شترک در شجویان دختر م سی با واریانس نمرات اعتیاد به اینترنت دان شنا

 باشد.می

 بین  یی ضریب همبستگی پیرسون و اعتبار آماری آن به منظور بررسی رابطهمحاسبه -۳جدول 

 و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پسر و دختر. NEOهای شخصیتیویژگی

 ضریب همبستگی متغیرها
Rxy 

 ضریب تعیین
V 

 سط  معناداری
P 

 01/0 20/25٪ 45/0 رنجورخوییروان

 01/0 10/۸٪ -33/0 برون گرایی

 34۷/0 0/43٪ -0۶۶/0 گشودگی

 01/0 ۷/۸4٪ -2۸/0 خوشایندی

 01/0 25٪ -50/0 شناسیوظیفه

۲۱۱N= 

جدول  به  جه  گرایی، رنجورخویی، برونهای روان، بین ویژگیNEOهای شرررخصررریتی از بین ویژگی 3با تو

دار وجود دارد و ضرایب ی معنیشناسی با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان پسر و دختر رابطهخوشایندی و وظیفه

گرایی ، ویژگی برون45/0اعتیاد به اینترنت دانشجویان دختر و پسر  رنجورخویی باحاصل برابر است با ویژگی روان

سر  شجویان دختر و پ شویان دختر و -33/0با اعتیاد به اینترنت دان شایندی با اعتیاد به اینترنت دان ، ویژگی خو

ی ه. پس وجود رابط -50/0شرناسری با اعتیاد به اینترنت دانشرجویان دختر و پسرر و ویژگی وظیفه -2۸/0پسرر 

 شود.دار بین متغیرهای مذکور تایید میمعنی

سبه ضریب تعیین همچنین با محا صد از واریانس نمرات روان 25/20شود، ملاحظه می (V)ی  رنجورخویی با در

شجویان،  صد از واریانس نمرات برون ۸/10واریانس نمرات اعتیاد به اینترنت دان گرایی با واریانس نمرات اعتیاد در

رنت دانشجویان درصد از واریانس نمرات خوشایندی با واریانس نمرات اعتیاد به اینت ۸4/۷به اینترنت دانشجویان، 

 باشد.شناسی با واریانس نمرات اعتیاد به اینترنت دانشجویان مشترک میدرصد از واریانس نمرات وظیفه 25و 

، NEOهای شخصیتی حال در ادامه با استفاده از تحلیل رگرسیون همزمان و گام به گام، تاثیر هر یک از ویژگی

دهیم. در ارتباط با نتایج تحلیل رگرسیون همزمان اعتیاد قرار می در اعتیاد داشنجویان به اینترنت را مورد بررسی

. دار اسررتو معنی 55/0ضررریب حاصررل  ،بینهای متغیرهای پیشبه اینترنت در دانشررجویان بر حسررب مقیاس

درصررد  30بین شررود که با ورود تمامی متغیرهای پیشملاحظه می )2R( ی ضررریب تعیینهمچنین با محاسرربه

 توان تبیین کرد.د به اینترنت دانشجویان دختر و پسر را میتغییرات اعتیا
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 ی ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون همزمان اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دختر و پسرمحاسبه -۴جدول

 بر حسب متغیرهای وارد شده 

متغیرهای 

اعتیاد به 

 اینترنت
B 

خطای معیار 

ES 
Beta تی 

سط  

 داریمعنی
P 

ضریب 

همبستگی 

 تفکیکی

  01/0 1۷4/4  224/12 025/51 مقدار ثابت

 25/0 01/0 ۷3۶/3 2۷4/0 124/0 4۶5/0 رنجورخوییروان

 031/0 ۶۶۷/0 431/0 035/0 1۷3/0 0۷5/0 گراییبرون

 041/0 5۶4/0 5۷۸/0 03۶/0 1۷0/0 0۹۸/0 پذیریتجربه

 -02۹/0 ۶۸4/0 -40۷/0 -030/0 1۷4/0 -0۷1/0 خوشایندی

 -32/0 01/0 -۷۷4/4 -3۷5/0 15۷/0 -۷51/0 شناسیوظیفه

 003/0 ۹۷0/0 -03۸/0 002/0 5۷1/1 -0۶0/0 جنسیت

 

شناسی رنجورخویی و وظیفهشود که تی محاسبه شده در مورد متغیرهای روانبا توجه به نسبت تی ملاحظه می

شجویان رابطهمعنی ست. بنابراین بین متغیرهای مذکور با اعتیاد به اینترنت در دان داری وجود دارد. ی معنیدار ا

خویی با اعتیاد به رنجوری بین روانبطهشررود که رای ضررریب همبسررتگی تفکیکی نیز ملاحظه میبا محاسرربه

شررناسرری با اعتیاد به ی بین وظیفهو رابطه 25/0بین اینترنت در دانشررجویان با حذف اثر سررایر متغیرهای پیش

 باشد. دار میو معنی 32/0بین اینترنت دانشجویان با حذف اثر سایر متغیرهای پیش

 ی آن با اعتیاد به اینترنت بین و رابطهتغیرهای پیشی تحلیل رگرسیون گام به گام ممحاسبه -۵جدول

در دانشجویان دختر و پسر

های گام

 رگرسیون
 ضریب همبستگی متغیرهای اعتیاد به اینترنت

R 

 ضریب تعیین
2R 

خطای 

 معیار

ES 
 2/11 24/0 50/0 شناسیوظیفه اول

 ۶/10 30/0 54/0 رنجورخوییروان دوم

در ارتباط با نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دختر و پسر بر حسب متغیرهای 

درصد تغییر نمرات اعتیاد به  24توان شناسی در گام اول میشود که با ورود متغیر وظیفهبین، ملاحظه میپیش

رسرررد. بنابراین درصرررد می 30رنجورخویی این میزان به وم با ورود متغیر رواناینترنت را تبیین کرد. در گام د

رنجورخویی بیشررترین رابطه را با اعتیاد به اینترنت در شررناسرری و روانهای وظیفهتوان گفت به ترتیب ویژگیمی

 دانشجویان دارند.
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 اعتیاد به اینترنت دانشجویان ی ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون گام به گاممحاسبه -۶جدول

 برحسب متغیرهای وارد شده 

های گام

 رگرسیون
 B متغیرها

خطای 

 معیار

ES 

Beta تی 
سط   

 داریمعنی
P 

ضریب 

همبستگی 

 تفکیکی

  01/0  4۷3/13  045/۶ 44۹/۸1 مقدار ثابت اول

 -4۹/0 01/0  -010/۸ -4۹4/0 124/0 -۹۹0/0 شناسیوظیفه 

  01/0  ۹2۸/5  022/۹ 4۷۸/53 مقدار ثابت 

 -35/0 01/0  -301/5 -3۶0/0 13۶/0 -۷22/0 شناسیوظیفه دوم

 2۷/0 01/0  05۹/4 2۷۶/0 115/0 4۶۷/0 رنجورخوییروان  

 

صل ملاحظه می ضرایب حا ضرایب شود که مقدار تی در تمام موارد معنیبا توجه به  ست و با توجه به  دار ا

ستگی ملاحظه می شجویان وظیفهشود که متغیر همب شترین رابطه را با اعتیاد به اینترنت در دان سی بی شنا

شجویان کاهش میدارد به طوری که با افزایش میزان وظیفه سی، اعتیاد به اینترنت در دان یابد و بالعکس. شنا

رنجورخویی بیشرررترین رابطه را با اعتیاد به اینترنت در شرررناسررری، متغیر روانهمچنین پس از متغیر وظیفه

رنجورخویی، میزان اعتیاد به اینترنت نیز در دانشررجویان دانشررجویان دارد به طوری که با افزایش متغیر روان

 یابد و بالعکس.افزایش می

 

 گیرینتیجهبحث و 

های شخصیتی دانشجومعلمان دانشگاه ی آن با ویژگیاین پژوهش به منظور بررسی اعتیاد به اینترنت و رابطه

گرایی رنجورخویی، بروندهد که میان رواناردبیل صورت گرفته است. نتایج پژوهش نشان میفرهنیگان شهر 

شناسی با اعتیاد به اینترنت در پسران و دختران و میان خوشایندی با اعتیاد به اینترنت در دختران و و وظیفه

شرناسری و سرپس ظیفهداری وجود دارد. همچنین متغیر وی معنیدختران و پسرران )به صرورت کلی( رابطه

رنجورخویی به ترتیب بیشررترین رابطه را با اعتیاد به اینترنت در دانشررجویان دارند. به طوری که با متغیر روان

یابد و بالعکس. با افزایش شرردت شررناسرری میزان اعتیاد به اینترنت در دانشررجویان کاهش میافزایش وظیفه

 یابد و بالعکس.دانشجویان افزایش می رنجورخویی هم میزان اعتیاد به اینترنت درروان

ستگی معنیبین روان صورت کلی( همب سر)به  شجویان دختر و پ داری رنجورخویی و اعتیاد به اینترنت در دان

باشد. دار میزمان و گام به گام نیز، این رابطه در دانشجویان معنیوجود دارد. همچنین با تحلیل رگرسیون هم

 .(Wolfradt & Doll, 2001)خوانی داردهم رد و دالولف نتایج حاصل با پژوهش

های متمایز هسرررتند که عبارتند از: اضرررطراب، خشرررم، رنجور با میزان باز، دارای برخی ویژگیافراد روان

شگری. آن سردگی، کمرویی، برانگیختگی و تکان ضعیفها درجهاف تری با دیگران دارند و از لحاظ های انطبا  

شود فرد توانایی دها میثبات هستند. این ویژگیعاطفی بی ها و مشکلات را رگیر شدن با چالشتواند موجب 

های ناخوشایند به سوی وابستگی به به صورت کارآمد و فعال نداشته باشد و برای رهایی از این سلسله ویژگی
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گرایی و اعتیاد به اینترنت در هر سرره گروه نمونه مورد اینترنت و فضررای مجازی تغییر جهت بدهد. بین برون

شجو سر، دان شجویان پ ستگی معنیمطالعه )دان سر در کل( همب شجویان دختر و پ داری وجود یان دختر و دان

 داری کشف نشد. نتایج حاصل با پژوهرشی معنیزمان و گام به گام رابطهدارد، ولی در تحلیل رگرسیون هم

 ,.Anolli et al)خوان اسررتخوانی دارد ولی با نتایج تحقیق جکسررن، ژنگ و سررو ناهمآنولی و همکارانش هم

2005; Wang et al., 2012)  ست که برونکه میتبیینی شاره کرد این ا گرایی در وهله توان با این نتایج به آن ا

اثیری بر کشرریده شرردن دانشررجویان به سرروی اعتیاد به اینترنت ندارد. با این حال افرادی با نخسررت چندان ت

گذران هستند، شانس های: فعال، معاشراتی، پرحرف، پرشور و خوشگرایی باز که افرادی با ویژگیمیزان برون

به اینترنت در دانشجویان کمتری در حرکت به سوی اعتیاد به اینترنت دارند. بین گشودگی به تجربه و اعتیاد 

سیون هم سون و تحلیل رگر ستگی پیر ضریب همب ستفاده از  سه گروه با ا زمان و گام به گام در هیچ یک از 

داری ی معنینمونه مورد مطالعه )دانشجویان پسر، دانشجویان دختر و دانشجویان پسر و دختر در کل( رابطه

خوانی کاملی دارد، ولی با نتایج پژوهش صورت سی آمریکا همدانشگاه تن وجود ندارد. نتایج حاصل با پژوهش

ستونیا نا ستهمگرفته در ا توان با این تبیینی که می. (Kalmus et al., 2011; Landers et al., 2006)خوان ا

نتایج به آن اشاره کرد، این است که گشودگی به تجربه تاثیری بر کشیده شدن دانشجویان به سوی اعتیاد به 

اینترنت ندارد. بین خوشایندی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دختر و دانشجویان دختر و پسر )به صورت 

ای ا میان خوشررایندی و اعتیاد به اینترنت در دانشررجویان پسررر رابطهداری وجود دارد، امی معنیکلی( رابطه

دار به ای معنیزمان و گام به گام نیز رابطهچنین با اسررتفاده از تحلیل رگرسرریون همدار وجود ندارد. هممعنی

)به  دست نیامد. نتایج حاصل با پژوهش دانشگاه تنسی آمریکا در دانشجویان دختر و دانشجویان دختر و پسر

های پژوهش دانشگاه منچستر انگلستان خوانی دارد و نتایج حاصل از دانشجویان پسر با یافتهصورت کلی( هم

رحمی، های متمایز هسرررتند که عبارتند از: دلخوانی دارد. افراد خوشرررایند )موافق( دارای برخی ویژگیهم

شندگی، خون ضن، اعتماد و زودباوری. به دلیل وجود گرمیبخ های مذکور از جمله اعتماد برخی از ویژگی، توا

ی کمی در آزمون اعتیاد به اینترنت کسب تر(، نمرهو زود باوری است که دانشجویان دختر خوشایندتر )موافق

 کنند.کنند. به این معنی که دانشجویان دختر خوشایندتر، کمتر به سوی اعتیاد به اینترنت سو  پیدا میمی

یاد به اینترنت در دانشجویان دختر و دانشجویان پسر و همچنین دانشجویان دختر و شناسی و اعتبین وظیفه

ستفاده از تحلیل رگرسیون همی معنیپسر )به صورت کلی( رابطه زمان و گام به گام نیز داری وجود دارد. با ا

ملبورن  RMITاه های دانشگاه تنسی آمریکا و دانشگداری به دست آمد. نتایج حاصل با پژوهشی معنیرابطه

های متمایز هسرررتند که عبارتند از: منظم، شرررناس دارای برخی ویژگیخوانی کامل دارد. افراد وظیفههم

ستقامت، نمرهکوش، وقتسخت سی، محتاط و های حرفهی باز در زمینهشناس، با ا سوا شگاهی، و ای و دان

ی کمی های مذکور اسرررت که این افراد نمرهژگیناپذیر و قابل اعتماد بودن. به دلیل وجود برخی از ویانعطاف

تر کمتر به سوی اعتیاد شناسکنند. به این معنی که دانشجویان وظیفهدر آزمون اعتیاد به اینترنت کسب می

 کنند.به اینترنت سو  پیدا می
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شنهاد می شگیری از افزایش فراوانی اعتیاد به اینشود برای جلودر پایان پی شیوع و پی ضای گیری از  ترنت و ف

گذاران کلان کشور نظیر اقدامات زیر مجازی که مشکلی کاملا جدی و خطرناک است، تدابیری توسط سیاست

آگاهانه و »ی مصررررف اینترنت تحت عنوان اسرررتفاده انجام گیرد: آموزش اسرررتفاده از الگوی تعدیل شرررده

باشرد. دو پایه اسراسری این الگو میاسرتفاده با بینشری باز و آگاهی کامل و همچنین خودآگاهی «. هشریارانه

سواد رسانهبینش و آگاهی مصرف را می ستفاده از درس  های ابتدایی به ای در مدارس و از همان پایهتوان با ا

ستفاده صورت مستمر در دانش آموزان ایجاد کرد. همچنین افزایش سط  آگاهی مدیران و مربیان مدارس و ا

کنار اجرای هرچه بهتر این درس در مدارس الزامیسررت. از آن جایی که  ی رسررانه دراز دبیرهای مجرب حوزه

ی سالم ی سالم مولد و منبن نیروی انسانی مورد نیاز جامعهی پایدار است و خانوادهانسان سالم محور توسعه

ت، ی مصرف اینترناز الگوی تعدیل شده ی استفادهنحوهای در خصوص است تا خدمات مشاورهاست، لذا نیاز 

های تلویزیونی در اختیار های فضررای مجازی در مدارس و در قالب برنامهها و تهدیدآگاهی با بسررتر و فرصررت

 باشررد. برگزاریعموم مردم قرار گیردو به ویژه در این ایام که فضررای مجازی جز زینفک زندگی و آموزش می

صیلی جهاردوهای علمی و تفریحی برای دانش سال تح شتر ارتباطات میانآموزان در طول  فردی ت ارتقای بی

 باشد.از دیگر پیشنهادات موجود می

 

 تقدیر و تشکر

های ی توزین آدرس پرسررشررنامهاز مدیریت و بخش پژوهشرری دانشررگاه فرهنگیان شررهر اردبیل که در زمینه

شکر می ست که در انجام نماییم. ززم به ذکر الکترونیکی با ما همکاری نمودند و حمایتمان کردند، تقدیر و ت ا

این طرح پژوهشررری از هیچ نهاد دولتی یا غیر دولتی کمک مالی دریافت نگردیده و موضررروع طرح با منافن 

 نویسندگان ارتباطی نداشته است.
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