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Abstract
The present study aimed at identifying 
the strategies of self-control in children 
according to Islamic sources. To do so, 
the concepts close to self-control were 
examined through a descriptive-analytical 
method. The initial findings showed that 
the concepts of piety, abstinence, patience, 
intellect, and infallibility were much 
close to the concept of self-control. To 
validate the level of conformation of those 
concepts to the concept of self-control, 
the concepts were presented to 15 experts 
as psychologists and knowledgeable about 
Islamic concepts through a self-made 
questionnaire. All six concepts scored 
for conceptual validity. The indicators 
of these concepts were searched and 
collected in relation to how to strengthen 
self-control in children. The findings 
showed that Islam insisted on choosing a 
wise and good-tempered wife, avoiding 

چكیده
هدف این پژوهش، شناسایی راهکارهای تقویت 
خودمهارگری در كودكان بر اس���اس منابع اسلامی 
اس���ت. بدین منظور ب���ه روش توصیفی _ تحلیلی 
مفاهیم نزدیک به خودمهارگری بررس���ی ش���د. 
كه مفاهیم تقوا،  در بررس���ی اولیه به دس���ت آمد 
ورع، صب���ر، حل���م، عق���ل و عصمت ب���ه مفهوم 
خودمهارگری به میزان زیادی نزدیک هس���تند. 
جه���ت بررس���ی تطاب���ق مفهومی، ای���ن مفاهیم 
در  محقق س���اخته  پرس���ش نامه ای  ضم���ن  در 
كارش���ناس به عن���وان خبرگان  اختیار پانزده نفر 
گاه نس���بت به مفاهیم اسلامی،  روان شناس و آ
قرار گرفت. هر شش مفهوم نمرۀ لازم برای اعتبار 
كردن���د. ش���اخص های این  كس���ب  مفهوم���ی را 
مفاهیم در ارتباط با نحوۀ تقویت خودمهارگری 
ك���ودكان جس���ت وجو و جم���ع آوری ش���د. در  در 
نتیج���ه به دس���ت آمد: دین اس���لام قب���ل از تولد 
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مقدمه
كه آدمی را  »خودمهارگ���ری«، توانایی عالی انس���انی، واقعیتی حتمی و اجتناب ناپذیر اس���ت 
گونه ه���ا متمایز می س���ازد )كراس1 و میش���ل2 2010 به نقل از: رفیعی هن���ر و همکاران،  از س���ایر 
كودكی شروع می شود و می توان آن  1393(. این توانمندی و به كارگیری آن از همان دوران 
كرد )ماسن3، ترجمۀ یاسایی، 1389(.  كودک نهادینه  كمک راهکارهای ویژه در وجود  را به 
كودک تأثیر می گذارد )ناتان،4 س���وزان،5 2003(. تحقیقات  خودمهارگ���ری بر مجموعه رفتار 
ك���ودكان با خودمهارگ���ری بالا، در دورۀ بزرگس���الی هم ق���درت فوق العاده ای  نش���ان می دهد 
كردن خود داش���تند و در زمینۀ ش���غلی و زندگی شخصی ش���ان ه���م موفق تر بودند  كنت���رل  در 
)دینادلونزر،6 1389، به نقل از: اخوی، 1389(. خودمهارگری رفتاری، در افزایش پیشرفت 
كودكان به  خودی   دانش آم���وز نیز مؤثر اس���ت )اخوی، 1389(. اما مهارت خودمهارگ���ری در 

1. Kross, E
2. Mischel, W
3. Mussen, P, H
4. Nathan A
5. Susan D
6.  DeLonzor. D

eating illicit foods, observing the marital 
manners, mother’s eating dates in the 
pregnancy period, paying attention to 
mother’s nourishment, playing with the 
child from the birthday up to 6 years old, 
offering proper role models, increasing 
children’s knowledge and ability of 
cognition, teaching prayer and fasting 
to children, teaching special skills, 
paying attention to their sexual cares, and 
respecting them.

Keywords: self-control, impulse control, 
Islamic sources, piety, intellect

بر انتخاب همس���ر عاقل و با اخ���لاق، اجتناب از 
غ���ذای ح���رام، رعای���ت آداب زناش���ویی و تناول 
خرما توس���ط مادر در دوران حاملگی قبل از تولد 
و توج���ه به تغذی���ه مادر و بازی با ك���ودک از تولد 
ت���ا شش س���الگی و الگوده���ی مناس���ب، افزایش 
ك���ودكان، آم���وزش نم���از و  ش���ناخت و معرف���ت 
ك���ودكان، آم���وزش مهارت های خاص،  روزه به 
كودكان به عنوان  مراقبت های جنسی و تکریم 
كید می كند. راهکارهای تقویت خودمهارگری تأ

تقوی���ت،  راه كار  كلیدواژه ه���ا: خودمهارگ���ری، 
روان شناسی، منابع اسلامی.
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خود به وجود نمی آید، بلکه نیازمند آموزش است )وركمن1 ترجمۀ محمداسماعیل، 1382(.
كه از مه���ارت خودمهارگری بالایی برخ���وردار بودند، در  كودكانی  تحقیقات نش���ان می ده���د 
كردن خود داش���تند و در زمینۀ تحصیلی،  كنترل  دورۀ بزرگس���الی هم قدرت فوق الع���اده ای در 
ش���غلی و زندگی شخصی ش���ان هم موفق تر بودند. همچنین خودمهارگری رفتاری، در افزایش 

پیشرفت دانش آموز مؤثر است )دینادلونزر، 1389، ص111، به نقل از: اخوی، 1389(.
كودكان  كرده، در زمینه خودمهارگری  كه پژوهش���گر در منابع فارس���ی جس���ت وجو  آن مقدار 
تحقی���ق مدوّن���ی انجام نگرفته اس���ت. راهکاره���ای روان شناس���ان برای ارتق���اء خودمهارگری 
متناس���ب با آموزه های اس���لامی به انجام نرسیده است و از طرفی راهکارهایی كه پژوهشگران 
كرده اند  كتف���ا  ك���م ب���ودن، ب���ه راهکاره���ای روان شناس���ان ا كرده ان���د ع���لاوه بر  داخل���ی ارائ���ه 
كه منطبق  )جان بزرگ���ی، 1390(. با توجه به اینکه در دین اس���لام مفاهیم زی���ادی وجود دارد 
ب���ا مفهوم خودمهارگری اس���ت )بروج���ردی، 1386، ج26، ص880(، می تواند محققان را در 
كه در منابع اسلامی به  كند. با تمام توجهی  كمک  كودكان  زمینه افزایش سطح خودمهارگری 
مسئلۀ خودمهارگری و همچنین مفاهیم مشابه شده، اما پژوهش مستقل دربارۀ خودمهارگری 
كودكان 6-12 س���ال با توجه به منابع اس���لامی نشده است. همین امر ضرورت این تحقیق  در 
كه: چ���ه مفاهیمی در منابع  را روش���ن می كند. لذا در پژوهش حاضر این مس���ائل مطرح اس���ت 
اسلامی به مفهوم روان شناختی خودمهارگری نزدیک است؟ راهکارهای تقویت خودمهارگری 
كودكان 6-12 سال بر اساس منابع اسلامی چیست؟ و بر اساس منابع اسلامی چه عوامل و  در 

زمینه هایی به تقویت خودمهارگری در این سنین می انجامد؟
با توجه به اینکه در آیات و روایات راهکارهایی وجود دارد كه به افزایش خودمهارگری در سنین 
كودكی می انجامد )محمدی ری ش���هری، 1392(، پژوهش���گر در این بررس���ی راهکارهای افزایش 
خودمهارگری بر اساس منابع اسلامی را در كودكان شناسایی و به جامعه علمی ارائه خواهد كرد.

روش پژوهش
روش پژوه���ش از ن���وع »توصیف���ی- تحلیلی« اس���ت. روش توصیف���ی _ تحلیل���ی عبارت اند از: 
گ���ردآوری اطلاعات لازم در خص���وص موضوعات و ریز موضوعات پژوه���ش از طریق مطالعه و 
كنکاش در داده های  كتاب ها، مقالات، پایان نامه ها و دیگر آثار مکت���وب و نیز تأمل و  بررس���ی 

1. Workman A
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گردآم���ده و انج���ام برخی عملیات پژوهش���ی از قبیل ش���رح، تفس���یر، تحلیل و ارائ���ه الگو )والتر 
ب���ورگ،1 مردیت���گال،2 ترجمۀ نصر و هم���کاران، 1383؛ قراملکی، 1383؛ پس���ندیده، 1388(. 
ك���ودكان از منابع اس���لامی در مرحلۀ  برای دس���تیابی ب���ه راهکارهای تقوی���ت خودمهارگری در 
اول مفاهیم عامی كه در منابع اس���لامی مطرح  ش���ده و به مفهوم خودمهارگری نزدیک هستند 
شناس���ایی  ش���ده و مورد تحلیل قرار گرفت. برای اطمینان از صحت برداشت های پژوهشگر از 
كارشناسان اسلامی و روان شناسی  متون دینی، مفاهیم شناس���ایی  شده در اختیار پانزده تن از 
گرفته ش���د.  كارشناس���ی آنها در مورد مفاهیم انتخاب ش���ده از منابع اس���لامی  گرفته و نظر  قرار 
س���پس آموزه ه���ای مرتبط با مفاهی���م عام در آیات و روای���ات از قرآن و كتب روایی دس���ته اول 
گرفت و در نهایت، راهکارهای اسلامی از آموزه های دینی  شناس���ایی  ش���ده و مورد تحلیل قرار 

كودک دسته بندی و ارائه شد.  استخراجو بر اساس مراحل رشد 

یافته های پژوهش
خودمهارگ���ری تنظی���م ارادی در تکانه ه���ای ش���ناختی، هیجانی و رفتاری اس���ت، هنگامی كه 
كنند. این تعریف دو ویژگی دارد:  وسوس���ه ها به نحو فوری با اهداف ارزش���ی فرد تعارض پیدا 
گزینش ه���دف بهتر و ب���ا ارزش تر درازم���دت در مقابل  نخس���ت اینک���ه خودمهارگ���ری نیازمن���د 
خواسته های فوری است. در بسیاری از موارد پاداش خودمهارگری نه  تنها به تعویق می افتد، 
بلکه انتزاعی اس���ت. به عنوان  مثال، ترغیب دانش آموزان به مطالعه به خاطر چشم انداز بهتر 
از آینده یا به خاطر رشد دادن خود. فاصله زمانی و مفهوم انتزاعی هر دو اهمیت روان شناختی 
كاهش می دهد، هرچند این هدف به لحاظ ارزش پایدارتر اس���ت، اما  اه���داف طولانی  مدت را 
به لحاظ جذابیت در لحظه انتخاب در مقایسه با پاداش بی درنگ وسوسه ها كمتر مورد توجه 
ق���رار می گی���رد؛ ویژگی دوم ای���ن تعریف از خودمهارگ���ری خودانگیخته بودن آن اس���ت؛ ویژگی 
كه صرفاً به  كه در جست وجوی فرایند تنظیم اس���ت. به طور مثال دانش آموزانی  فردی اس���ت 
خاط���ر ت���رس از مجازات منظم هس���تند. این نظ���م خودانگیخته نیس���ت و نمی توان گفت كه 
این دانش آموزان دارای ویژگی خودمهارگری هستند )انجلا،3 2014(. فردی كه خودمهارگری 
كه بدون حضور ناظ���ر خارجی او را ب���ه انجام وظایفش  بالای���ی دارد، حالت���ی در او وج���ود دارد 

1. Walter R. Borg
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كه بر اساس آن وظایف  متمایل می سازد. به  عبارت  دیگر، خودمهارگری مراقبت درونی است 
ع، 1384(. محول شده انجام و رفتارهای ناهنجار ترک می گردد )الوانی، 1382؛ زار
یافته ها نشان داد مفاهیم نزدیک به خودمهارگری در روان شناسی عبارت اند از: 

كه به  وس���یلۀ محرک راه  كنترل تكانه: معنای اصلی تکانه هر عملی یا رویدادی اس���ت  ال���ف. 
كم و یا هیچ است.  گاهانه بر آن بسیار  كنترل آ كوتاهی دارد و  انداخته می شود، دورۀ نهفتگی 
كریمی، 1390(.  كردن را ش���امل می ش���ود )ربر،1 ترجمۀ  بنابراین هرگونه تهییجآنی برای عمل 
بنابراین كنترل تکانه یعنی توانایی مقاومت در برابر انگیزه های آنی )ابراز خشم یا لذت فوری( 
گاهانه در آن اندک اس���ت. این توانایی كمک می كند تا بر اساس شرایط، آنها  كه جهت گیری آ

كنیم؛ را به تأخیر اندازیم یا به  كلی مهار 
ب. خودانضباطی: خودانضباطی داش���تن عزم راس���خ بیش���تر از خواس���ته ها و امیال است 
و معم���ولًا مترادف خودمهارگری قرارمی گی���رد. خودانضباطی زیرمجموعه انگیزش اس���ت. 
كه با امیالش مخالف اس���ت  وقتی فرد اس���تدلالی برای تعیین بهترین راه اس���تفاده می كند 
كه هم���ۀ آنها نیازمند  )فاورز،2 2008(. خودانضباطی با چندین رفتار نش���ان داده می ش���ود 
كنترل بیرونی هس���تند. منع تکانه، فرونش���اندن  تحری���ک یا ب���ازداری رفتار، بدون حض���ور 
تکانه ه���ای منف���ی و ب���ه تأخی���ر انداختن ل���ذت، رفتاره���ای بازداری بس���یار مهمی هس���تند 

)بوكاتکو3 و داهلر،4 1995(؛
ج. خودنظم دهی: به نظر سانتروک5 خودنظم دهی، تولید و هدایت اندیشه ها، هیجان ها، و 
رفتارها توس���ط خود فرد به  منظور رسیدن به هدف است. بندورا خودنظم دهی را با سه فرایند 
كنشی توضیح می دهد؛ یعنی ابتدا فرد رفتار یا عملکرد خود  مش���اهدۀ خود، خودداوری، خودوا
را مورد مشاهده قرار می دهد، بعد به قضاوت دربارۀ عملکرد خود می پردازد و سپس بر اساس 
قضاوت ها، در خود احساس رضایت شخصی، غرور و یا عدم رضایت یا سرزنش شخصی ایجاد 
كنت���رل رفتار و اعمال خود اقدام می كند )س���یف، 1389، ص173؛  می كن���د. بدین ترتیب، به 

ریو، ترجمۀ سیدمحمدی، 1389(. 

1. Reber, Arthur S
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مفاهیم »خودنظم دهی«، »خودمهارگری«، »خودانضباط دهی« و »كنترل تکانه« احتمالًا با هم 
همپوشانی دارند. بامیستر می گوید: »بسیاری از مؤلفان، دو اصطلاح خودمهارگری و خودنظم جویی 
را قابل  تبدیل به یکدیگر تلقی كرده اند. برخی دیگر، خودمهارگری را زیرمجموعه ای از خودنظم 
دهی تلقی كرده اند« )رفیعی هنر، 1390(. همچنین ساسون1 معتقد است: خودانضباطی مترادف 
كمی تس���امح مفاهیم خودمهارگری،  اصطلاح خودمهارگری اس���ت. بنابراین در این پژوهش، با 

خودنظم جویی و خودانضباطی را مترادف هم تلقی می كنیم )رفیعی هنر، 1390(.
ك���ه در ط���ول س���ال های اول زندگی توس���عه و عم���ق پیدا  خودمهارگ���ری، ویژگ���ی ای اس���ت 
كودک تأثیر می گذارد )ناتان،2 س���وزان،3 2003(. توانایی به تأخیر  می كن���د و بر مجموعه رفتار 
كس���ب می ش���ود و با بالا رفتن سن افزایش می یابد  كودكی  انداختن ارضاء خواس���ته ها در دورۀ 
)میش���ل و متزتر،4 به نقل از: جان بزرگی،1390( و آنها می توانند در زمان فش���ارهای روانی خود 
را آرام س���ازند و نیاز به تذكرهای فراوان برای تنظیم رفتارهای خود ندارند )رحیمی، 1389(. 
گرچه خلق وخوی طبیعی و ساختار زیستی، بر توانایی  كه ا متخصصان خاطرنشان می س���ازند 
ك���ودكان برای  ك���ه می توان به  ك���ودک تأثی���ر می گذارد، مطالعات نش���ان داده  خویش���تن داری 
كنترل  كاوس���ی، 1390(. علاوه  بر اینکه كودک در  تنظیم رفتارش���ان آموزش داد )بوربا، ترجمۀ 
كار  كلی او برای سخت  كار ناشایسته خودمهارگر نامیده می شود، آمادگی  خود در مقابل انجام 
كودكان را آموزش  كردن نیز می تواند یکی از مصادیق خودمهارگری باش���د. بنابرای���ن می توان 
كنند )ماسن، ترجمۀ یاسایی، 1389(. داد تا برای رسیدن به اهداف ارزشمند تلاش بیشتری 
یک كودک یا نوجوان با مهارت خودمهارگری زمانی را صرف فکر كردن به نتایجو پیامدهای 
انتخاب ه���ا و اعمالش می كند و در نتیجه بهترین راه را انتخاب می كند )جمش���یدی،1394(. 
ك���ودكان دو ن���وع ادبی���ات وج���ود دارد: یک���ی از آن دو  در روان شناس���ی درب���ارۀ خودمهارگ���ری 
گذش���ته از مطالعات جیم���ز )1899( و فروی���د )1920( در مورد داوری  برمی گ���ردد به دوره های 
بی���ن انگیزه های متضاد؛ دیگری در حال حاضر به مطالعات و تحقیقات روان شناس���ی رش���د، 
ش���خصیت، اجتماعی و بالینی مربوط می ش���ود. به  تازگی در ادبیات روان شناسی تربیتی بدنه 
كودكان انجام  ش���ده اس���ت )گارس،  غن���ی از تحقیقات نظری و تجربی در مورد خودمهارگری 

1. Sasson, R
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كودک  كه  كودك���ی را خودمهارگ���ر می گوییم، معن���ی اش این اس���ت  آنج���لا، 2014(. وقت���ی م���ا 
كند. در چنین  می توان���د اعمال خود را مورد قضاوت قرار دهد و س���پس رفتار مناس���ب را اتخاذ 
كار می ب���رد و بروز می دهن���د و پیش بینی  ك���ودكان ارزش های درونی ش���ده خود را به  حالت���ی، 
كودكان فرص���ت انتخ���اب و تصمیم گیری های  می كنن���د )نیوم���ن،1 1997(. درصورتی كه ب���ه 
كه باعث آزار بزرگ ترها می ش���ود اجتناب می ورزند و  لازم داده ش���ود، به طور طبیعی از عواملی 
خود نوعی مقررات ش���خصی برای این گونه درگیری ها وضع می كنند )گوردن،2 ترجمۀ زندی، 
1377، ص19(. تانگی، بامیس���تر و بون،3 نتایجیک س���ری از مطالعات را كه به دانش آموزان 
كه از نظر معاشرتی با شایستگی بیشتری  كرده اند  دارای خودمهارگری خوب اشاره دارد، بیان 
نس���بت به افراد پیش دبس���تانی پاس���خ می دهند و موقعیت اجتماعی بالاتری دارند. همچنین 

كیانی، 1390، ص20(. گایل،4،ترجمۀ  كسب می كنند )مکلم،  نمرات بالاتر 
ك���ودكان می آموزند ت���ا در غیاب مرب���ی به مدت طولان���ی به  طور  ب���ا تقوی���ت خودمهارگ���ری، 
مول���د عمل كنند. گیج5 روان ش���ناس بس���یار مش���هور در زمینۀ آموزش  و پ���رورش اظهار كرد كه 
هدف نهایی از این آموزش، كاهش وابس���تگی به مربی یا والدین در انجام وظایف ش���ان است 
كه معمولًا خودمهارگرند  كودكانی  )وركمن وكاتز، ترجمۀ محمداس���ماعیل، 1382(. همچنین 
كودكان مس���ئول تر و  و می توانن���د ح���س ارض���اء خود را ب���ه تأخیر بیندازند در مقایس���ه با س���ایر 
بالغ ترند )ماس���ن، ترجمۀ یاسایی، 1389، ص494(. كودكانی كه فاقد خودمهارگری هستند، 
كاره���ای او نظارت داش���ته باش���د، در مقابل  ك���ه ناظری بر  ت���ا زمانی متناس���ب عم���ل می كنند 
كنترل رفتاری درونی هس���تند )زندكریمی، 1391(. خودمهارگری  كودكان خودمهارگ���ر، پایبند 
كه به  كنند و احتمال بیش���تری وجود دارد  كودكان كمک می كند تا رفتارهایش���ان را تنظیم  به 
كودكان  كه در قلب و ذهنش���ان درس���ت می دانند. خویش���تن داری به  انجام مواردی بپردازند 
كاوسی، 1390(.  گفتن و انتخاب اعمال اخلاقی را می دهد )بوربا، ترجمۀ  قدرت اراده برای نه 
ش���یوه های خودمهارگری رفت���اری می تواند برای بهبود رفتار مناس���ب با انج���ام تکلیف، رفتار 

كاتز، ترجمۀ محمداسماعیل، 1382(. مخل و عملکرد تحصیلی مؤثر باشد )وركمن، 
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ب���رای آنکه راهکارهای خودمهارگری در آموزه های دینی استخراجش���ود، لازم اس���ت در آغاز 
به شناس���ایی و تبیین مفاهیمی پرداخته ش���ود كه به مفهوم خودمهارگری نزدیک هستند و با 
آن ارتباط دارند. بنابراین، مفاهیم نزدیک به مفهوم خودمهارگری از منابع اس���لامی به صورت 
كه مبنای اس���تخراجاین  نظری استخراجش���د. در این بخ���ش افزون بر ارائه تعاریف و منابعی 
مفاهی���م ق���رار گرفته، یافته های حاصل از نظر متخصصان دربارۀ تناس���ب و ش���مول آنها برای 
مفهوم خودمهارگری نیز از لحاظ آماری بررس���ی و ارائه  ش���ده اس���ت تا از ای���ن طریق مفاهیمی 
كه به لحاظ محتوایی قرابت بیش���تری با هدف پژوهش داش���ته باشد، انتخاب شوند. بررسی 
مت���ون و منابع اس���لامی و هم اندیش���ی ب���ا متخصص���ان علوم دین���ی و روان شناس���ی، منجر به 
ع، صبر، حلم، عقل  كه عبارت اند از: تقوا، ور استخراجشش مفهوم از میان مفاهیم دینی شد، 
و عصم���ت. در بخ���ش حاضر، یافته های نظری دربارۀ آنها و میزان ش���مول ه���ر یک بر مفهوم 

خودمهارگری ارائه  شده است.
به منظور اطمینان بیشتر نسبت به تعیین مفاهیم همپوشان و نزدیک بر پایه منابع اسلامی 
برای مفهوم خودمهارگری، تعاریف، منابع و نیز مستندات لازم برای معادل های خودمهارگری 
استخراج شده و در اختیار پانزده متخصصدر حوزۀ علوم اسلامی و روان شناسی یا علوم تربیتی 
گیرد. در این مطالعه از متخصصان درخواست شد با  گذاشته شد تا مورد ارزیابی و قضاوت قرار 
كه ارائه  شده،  كدام از مفاهیمی  توجه به تعریف خودمهارگری در روان شناسی و نیز تعریف هر 
می���زان تناس���ب آنها را با تعری���ف خودمهارگری در یک پیوس���تار صفر ت���ا ده رتبه بندی نمایند. 
نتایجنش���ان داد تمام���ی متخصصی���ن به هم���ۀ مفاهیم استخراج ش���ده نمرۀ بالای���ی داده اند. 
میانگین و میانه همۀ مفاهیم استخراج ش���ده بالای نمرۀ ش���ش است. بنابراین مفاهیم )تقوا، 

كار محقق برای بررسی در منابع اسلامی است. ع، صبر، حلم، عقل، عصمت( مبنای  ور
كردن چیزی از هرگونه خطر اس���ت  تق���وا: تقوا از مادۀ »وق���ی« و از مصدر وقایه به معنای حفظ 
ع از آن ش���ده به معنای  كه در ش���ر كه به آن صدمه بزند و برایش مضر باش���د و در تعریف هایی 
گناه است )راغب، 1428ق، ص554(. شهید مطهری »خودنگه داری« را  نگهداش���ن نفس از 
معادل تقوا می داند، وقتی می گوییم »خود را نگهداری كردن« _ كه اساس تربیت دینی همین 
كه انسان خود بر خود مسلط باشد _ مقصود همین درمی آید. تقوای از معاصی، در واقع  اس���ت 
كه از آن، تعبیر به  معنایش خودنگه داری اس���ت. خود این، یک حالت روحی و معنوی اس���ت 

»تسلط بر نفس« می كنند )مطهری، 1390(.
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ع در لغت به معنای پرهیزكاری، تقوا و پارسایی است )معین، 1388، ج4، ص5006(.  ع: ور ور
تعریفی كه مورد توجه بس���یاری از اهل معرفت اس���ت، عبارت اس���ت از: »ترک امور ش���بهه ناک 
ع در آن رخصت داده  ش���ده باش���د«  گرچه در ظاهر ش���ر و فض���ولًا، ق���ولًا و فع���لًا و ظاه���راً و باطناً ا
ع و پرهیزكاری توقف  ع فرمودند: »ور )طریحی، 1375، ج6، ص53(. امام علی؟ع؟ دربارۀ ور
ع آن نیست  در برابر ش���بهات است« )آقاجمال خوانساری، 1366ش، ج2، ص157(؛ یعنی ور
كه در برابر ش���بهه نیز بایس���تد و مرتکب  كه آدمی خود را از حرام یقینی بازدارد، بلکه آن اس���ت 

آن نشود.
ع«: صاحب تفس���یر بیان المعانی می نویس���د: »المتقي من اتقي كل ما نهي اللّه  فرق »تقوا« با »ور
كبر من التقوي الورع، والورع من اتقي الش���هات وترك الحلال مخافة الوقوع بالحرام بالحرام«؛  عن���ه، وأ
ع می ش���مارد.  ام���ام صادق؟ع؟ برای تق���وا درجات و مراتبی ذكر می كند. یکی از آن مراتب را ور
چنان كه می فرماید: »ش���ما را به تقوای الهی و اطاعت فرمان خدا سفارش می كنم. پس بدانید 
ع و تواضع برای خدا اس���ت« )سیدهاش���م الحس���ینی  ك���ه از مراتب تقوا، طاعت خدا، رعایت ور

بحرانی، ج1،ص54(.
صبر: در لغت نامه های فارسی »صبر« معنای شکیبایی و بردباری كردن است )معین، 1388(. 
ع مض���ر می داند. پس لفظ عامی اس���ت  »صب���ر، نگه داش���تن خود اس���ت از آنچه كه عقل و ش���ر
گر نگه داشتن نفس در مصیبت ها  كه بر اس���اس اختلاف موارد عنوانش متفاوت خواهد ش���د. ا
گر در جنگ باشد شجاعت  ع و بی تابی كردن است، ا باش���د، صبر نامیده می ش���ود و ضد آن جز
كه ضدش ضیق  گر در حادثه ای بیزاركننده باش���د، می شود س���عه صدر  و ضد آن ترس اس���ت، ا
كتمان به او اطلاق می شود و ضدش افشاء  كلام باش���د عنوان  گر در نگه داش���تن  صدر اس���ت، ا
اس���ت« )راغب، 2008(. هس���ته اصلی مفهوم صبر كه خویش���تن داری در برابر مطلق تنگناها و 
شداید بود، در دستگاه معناشناختی قرآن با حفظ معنای لغوی و اصطلاحی، ارتباط عمیقی با 
مفاهیم دینی چون ایمان، تقوا و اسلام و فضایل اخلاقی از قبیل احسان و عزم می توان یافت 

)یوسفی آملی، 1391(.
كتاب مف���ردات می گوید: »حلم به معنای خویش���تن داری به هنگام  حل���م: راغب  اصفهانی در 
گاه به معنای  كه ای���ن حالت از عقل و خرد ناش���ی می ش���ود،  هیج���ان غض���ب اس���ت، و از آنجا 
عقل و خرد نیز به كار رفته است« )مفردات راغب، 2008م، واژه حلم(. امام حسن مجتبی؟ع؟ 
كاشانی، 1406ق،  فرمودند: »حلم، یعنی فروبردن خش���م، و تسلط بر خویشتن است« )فیض 
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ج26، ص241(. امی���ر مؤمن���ان عل���ی؟ع؟ فرمودن���د: »هیچ حلمی مانند اس���تقامت و س���کوت 
نیس���ت« )كلینی، 1429ق، ج15، ص64(. بنابراین، اس���تقامت و كنترل زبان، از ش���اخه های 

مهم حلم است.
فرق بین حلم و صبر: حلم به معنای پختگی و بردباری همراه با عقل و خردورزی اس���ت، و 
ع و بی تابی نکردن در برابر  ضد آن سفاهت و بی خردی است. اما صبر به معنای بردباری و جزَ
گناه و از دست دادن مطامع دنیوی است، و ضد آن  كنترل نفس هنگام  سختی ها و مصائب و 
���فَه،  هَا السَّ مُ وَضِدَّ

ْ
ل ِ

ْ
ع و بی تابی كردن اس���ت. چنان كه امام جعفر صادق؟ع؟ می فرماید: »الح جزَ

زَع« )كلینی، 1429ق، ج1، ص21(. َ هُ الْ بْرُ وَضِدَّ وَالصَّ
عق���ل: دهخدا برای واژۀ عق���ل معنای خرد، دانش، فهم، ش���عور، دانای���ی، ادراک، دریافت، 
هوش، تدبیر، تمییز، قوه ممیزه را مطرح می كند )دهخدا، 1337(. صاحب مقاییس می گوید: 
گفتار و اعمال زش���ت نگه  كه بر حبس دلالت می كند و انس���ان را از  عقل، ریش���ه واح���دی دارد 
 می دارد )احمدبن فارس، بی تا(. با توجه به آیات و روایات در معنای عقل افزون بر ش���ناخت، 
ک، تمییز و تش���خیص، نوعی تعهد و التزام عمل���ی نیز وجود دارد )میردریکوندی، 1389،  ادرا
ص217(. اصطلاح عقل در روان شناسی معاصر نشان می دهد كه هوش و دانش بالا به  تنهایی 
كلی عقل عبارت است از: یک صفت  منجر به تصمیم گیری عاقلانه نمی شود. بنابراین تعریف 
كه طرح های تجربی را با استفاده از تصمیم گیری های از پیش  تعیین شده برای حل  دشواری 

مسائل ارزیابی می كند )استرنبرگ،1 2005(.
عصمت: كلمه »عصمت« اسم مصدر و از ریشۀ »عصم« است كه در زبان عربی به م�عنای م�نع 
و ام�ساک به كار می رود. راغب  اصفهانی نیز در مفردات، همین معنا را بیان می كند و می گوید: 
»العص���م الامس���اك« )راغ���ب، 2008، ص569(. لغت شناس���ان دیگ���ری همچ���ون: ابن منظور 
)ابن منظور،1414ق( ، زبیدی )حسینی زبیدی، 1414ق(، و...كلمه »عصم« را به م�عنای م�نع 
و نگهداری تفسیر كرده اند. از مجموع گفته ها و تعبیرهای علمای اهل كلام، استفاده م�ی شود 
كه ع�صمت در اصطلاح عبارت اس���ت از: ملکه و قوه نفس���انی برخاسته از عمل ویژه  خدادادی 
كه با وصف ق�درت ب�ر ان�جام معصیت و ترک طاعت، س���بب مصونیت دائم صاحب آن از خطا 
كه بتوان آن را برایند تعاریف ارائه  كامل ترین تعریفی ب�اشد  گناه می گردد. شاید این  و ارتکاب 

 شده عنوان نمود )طباطبایی، 1380(.
1. Sternberg, R
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گ�ف���ت كه رابطۀ مه���ارت خودمهارگری و  جمع بن���دی: با توجه به ش���واهد پژوهش���ی م�ی توان 
مهارت و ملکه اخلاقی خویش���تن داری )تقوا(، »این همانی« اس���ت، یعنی هر دو از یک مهارت 
تس���لط بر خواس���ته ها، هیجان ه���ا و تکانه ها حکایت دارند. با این تف���اوت كه پس از بلوغ این 
ع  مدیری���ت خواس���ته ها، خش���م و ش���هوات، رواب���ط و مس���ئولیت پذیری باید با معیارهای ش����ر
كامل داش���ته باش���د )قدیری، 1389؛ دریساوی و فقیهی، 1392(. مفاهیم دیگری  هماهنگی 

كه در این بخش مطرح شد با مفهوم خودمهارگری قرابت و هم پوشانی دارند.
ك���ودكان بر اس���اس منابع اس���لامی س���ه بخش اس���ت،  راهکاره���ای تقوی���ت خودمهارگ���ری 
راهکاره���ای قب���ل از تولد و راهکاره���ای تولد تا شش س���الگی و راهکارهای 6_12 س���الگی ارائه 
كه در آموزه های  می ش���ود، زمینه ساز ایجاد و تقویت خودمهارگری در دوره های بعدی هستند 

گرفته اند. كید قرار  اسلام مورد تأ
برخ���ی راهکاره���ای قبل از تولد عبارت اند از: انتخاب همس���ر مناس���ب، جلوگیری از ش���ركت 

كه در ادامه تبیین می شود. شیطان در انعقاد نطفه، خوردن خرما در دوران حاملگی 
انتخاب همس���ر: در س���یرۀ معصومین؟عهم؟ ش���روع برنامه ریزی برای س���اماندهی خصوصیات 
فرزند پیش از تولد دانس���ته ش���ده اس���ت. در واقع، از زم���ان ازدواجو حتی قبل از آن نخس���تین 
كان���ون تربیت رقم می خورد؛ زیرا عوامل مؤثر در تربیت كودک ش���امل  زمینه های ش���کل گیری 
عوامل ارثی و محیطی اس���ت. با انتخاب همس���ر پرونده عوامل ارثی و بخش مهمی از عوامل 
كرم؟ص؟ می فرمایند: »بنگر كه فرزندت  محیطی بس���ته می شود )حسینی زاده، 1390(. پیامبر ا
را در چه نسل و نژادی قرار می دهی؛ زیرا رگ و ریشه خانوادگی در فرزند اثر می گذارد« )پاینده، 
1382ش، ص266(. ام���ام ص���ادق؟ع؟ می فرماین���د: »با م���رد احمق ازدواجکنی���د، ولی با زن 
كم خ���رد فرزند نجیب  كم خرد فرزند نجی���ب می آورد، ولی زن  كم خ���رد ازدواجنکنید؛ زی���را مرد 
كه ذكر ش���د، یکی از مفاهیم  كاش���انی، 1406ق، ج21، ص118(. همان طور  نمی آورد« )فیض 
كه از نعمت عقل  نزدیک به خودمهارگری عقل اس���ت. در این روایت به اجتناب از زن احمقی 
كه یکی از راه های زمینه س���از برای تربیت فرزندان  گفت  كید دارد، می توان  بی بهره اس���ت، تأ
كند، انتخاب  كه بتواند خوبی را از بدی تش���خیص دهد و خود را در مقابل بدی ها مهار  عاقل 
كه ض���د حماقت اس���ت، برخوردار باش���د تا ای���ن ویژگی به  كه از نعم���ت عقل  همس���ری اس���ت 

فرزندش منتقل شود.
جلوگی���ری از ش���ركت ش���یطان در انعق���اد نطفه: آنچه مس���لم اس���ت، ش���یطان از طریق زیبا 
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جل���وه دادن )نحل: 63(، وسوس���ه )طه: 120(، دعوت )ابراهی���م: 22(، فریفتن )محمد: 25( 
كردن س���خن، وحی  كردن )نس���اء: 60(، القا  گمراه  لغزان���دن، به فتنه انداختن )اعراف: 27(، 
كردن )انعام: 13(، وعده دروغ )اسراء: 64( و مانند آن انسان را به نافرمانی خدا سوق می دهد 
كه احتمال واپس  گفت دوری از شیطان عاملی است  و این ها از لوازم شیطنت است. می توان 
زدن وسوس���ه ها را بیش���تر می كند. در آیات و روایات راهکارهایی برای دور ش���دن شیطان آمده 
كه با شناسایی و عمل به آنان  اس���ت. یک دس���ته از این راهکارها به دوران انعقاد نطفه است 
كنترل وسوسه های  می توان فرزندان را از وسوس���ه های او در امان نگه داش���ت تا زمینه مهار و 
كت ش���یطان در نطفه  ش���یطانی در آنان قوی تر ش���ود. برخ���ی راهکارها برای جلوگیری از ش���را

عبارت اند از: اجتناب از لقمه حرام، رعایت آداب زناشویی.
كت ش���یطان در فرزندان آدمی وقتی محقق می شود كه نطفه آنها از  بر اس���اس روایات، ش���را
مال حرام منعقد ش���ده باش���د )مجلس���ی، 1403ق، ج57 ص342(. بدیهی است كه نطفه ای 
گناه بیشتر و  گرایشش به  كه  كه با مش���اركت شیطان منعقد شود، فرزندی به بار خواهد نشاند 

كنترل و مهارش در برابر رفتارهای ناپسند ضعیف خواهد بود. تربیت او سخت تر است و 
رعای���ت آداب���ی چون ذكر نام و یاد خدا، با وضو و طهارت بودن و دعا كردن پیش از آمیزش، 
موجب جلوگیری از دخالت شیطان می شود )مجلسی، 1429ق، ج11، ص147؛ حسینی زاده، 
كت شیطان در انعقاد نطفه به پوشیدگی زن و  1390(. پیامبر خدا؟ص؟ برای پیش���گیری از شرا
ش���وهر در هنگام آمیزش جنسی )ری ش���هری، 1392، ص69( و در زمان های خاص را توصیه 
می فرمای���د )ری ش���هری، 1392، ص75(. همچنی���ن پیامب���ر؟ص؟ در وصیت خ���ود به حضرت 
علی؟ع؟ می فرماید: »یا علی، در اول، وس���ط، و آخر ماه با همسرت هم بستر مشو؛ زیرا احتمال 
جنون و جذام و فس���ا و عقل او و فرزندش را در این روزها زیادتر اس���ت« )حسینی زاده، 1390(. 
همان طور كه بیان  شد، عقل یکی از مفاهیم نزدیک به خودمهارگری است. به همین دلیل در 
این روایت كه مجامعت در اول و وسط و آخر ماه را موجب كاستی عقل می داند، می توان عمل 
ب���ه این فرمایش حضرت را راهکاری برای مص���ون ماندن فرزند از ضعف عقل و خودمهارگری 
كرم؟ص؟ در مورد مجامعت در اول ش���ب می فرمایند: اول ش���ب، ممکن است  دانس���ت. پیامبر ا
بچ���ه ای كه انعقاد نطفه اش در این وقت بوده، س���احر بش���ود و دنیا را ب���ه آخرت ترجیح دهد« 
ك���ه خودمهارگری  )فیض كاش���انی، 1406ق، ج12، ص733(. یکی از ش���اخصه های كس���انی 
كه  كه این افراد خواس���ته های آنی را به خواس���ته های ارزشمندتری  ضعیفی دارند، این اس���ت 
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كه دنیا را  كسی است  در آینده حاصل می شوند، ترجیح می دهند. یکی از مصادیق این ویژگی 
به آخرت ترجیح می دهد؛ زیرا نعمت های و پاداش های اخروی ارزش���مندتر و ماندگارتر اس���ت. 
لذا احتمالًا طبق این روایت می توان گفت فرزندانی كه نطفه آنها در اوایل ش���ب منعقد ش���ود، 

مهارت خودمهارگری ضعیف خواهند داشت.
كرم؟ص؟ به حضرت علی؟ع؟ توصیه فرمودند: بین اذان و اقامه با همسرت مجامعت  پیامبر ا
گر به واسطۀ این مجامعت صاحب فرزند شوی، نسبت به ریختن خون دیگران حریص  نکن؛ زیرا ا
كاش���انی، 1406ق، ج22، ص732(. همچنین، امام صادق؟ع؟ فرمودند:  خواهد شد« )فیض 
گر نطفه فرزندی منعقد شود، ممکن است خون ریز یا كاهن  »زیر درخت باردار، نزدیکی نکن، كه ا
شود« )فیض كاشانی، 1406ق، ج22، ص732(. در این دو روایت اخیر، حضرت از مجامعت در 
بین اذان و اقامه و زیر درخت باردار برحذر داشته اند و یکی از علت های آن را خون ریز شدن فرزند 
در آینده، عنوان می كنند؛ یعنی امکان دارد  چنین ش���خصی چارچوب های ش���رعی و اجتماعی را 
زیر پا بگذارد، سركشی كرده و خون افراد بی گناه را بریزد. مسلماً از چنین شخصی نمی توان انتظار 

داشت كه به راحتی خود را كنترل كند و به دیگران آسیب نرساند.
خوردن خرما توس���ط مادر در دوران حاملگی بر خودمهارگری فرد در آینده مؤثر است. تغذیه 
كودک تأثیرگذار اس���ت، بلکه از لحاظ روحی و روانی هم می تواند منش���أ  مادر نه تنها بر جس���م 
كه اس���تفاده می كند،  اث���ر باش���د. در روایات معصومی���ن؟عهم؟ بر دقت زنان حامل���ه در غذاهایی 
كندر  كید زیادی دارند. به عنوان  مثال، خوردن خرما )مجلسی، 1403ق، ج63، ص141( و  تأ
كندر  گر مادر در دوران حمل خود از خرما و  )ری شهری، 1392، ص53(. مطابق این احادیث ا
ك���ودک را در برابر انجام  كه این دو ویژگی  كند، فرزن���د صبور و عاقلی خواهد داش���ت  اس���تفاده 
رفتاره���ای ناشایس���ت مقاوم ت���ر خواهد كرد. راهکاره���ای مربوط به بعد از تولد تا شش س���الگی 

كودک.  كودک عبارت اند از: تغذیۀ مادر، بازی 
تغذیۀ مادر: ازجمله توصیه هایی كه بلافاصله بعد از تولد فرزند س���فارش ش���ده، خوردن هفت 
ع���دد خرما توس���ط مادر اس���ت. در حدیث���ی پیامبر؟ص؟ می فرمایند: »قس���م به ع���زت و جلال و 
عظمت و ارتفاع مکانم كه خانم زائو روزی كه زایمان می كند )هفت عدد( رطب نمی خورد، مگر 
گر دختر باشد هم بردبار خواهد بود« )محمدی  گر فرزند پس���ر باشد بردبار خواهد بود و ا اینکه ا
ری ش���هری، 1392(. این احادیث به یکی از راهکارهای تقویت بردباری و خویش���تن داری در 

فرزندان اشاره دارد.
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كودک: بر اس���اس روایات، بازی ب���رای كودک اثرات روحی و روان���ی مثبت دارد و باعث  ب���ازی 
ك���ودكان در بزرگ س���الی می ش���ود )بروج���ردی، 1386ش، ج26،  بردب���اری و خویش���تن داری 
كه در روایات به آن اش���اره ش���ده این  كودک  ص880(. یک���ی دیگر از آثار مثبت توجه به بازی 
كه قبلًا اشاره  كه در بزرگس���الی فرد عاقلی خواهد ش���د )ری ش���هری، 1392(. همان طور  اس���ت 
كه بازیگوشی بچه را  ش���د، عقل یکی از مفاهیم نزدیک به خودمهارگری است، لذا این روایت 
عاملی برای فزونی عقل می داند، می توان گفت كه فراهم كردن شرایط بازی و همچنین بازی 

كودک، یکی از راهکارهای زمینه ساز خودمهارگری است. والدین با 
كودكان. برخی راهکارهای مربوط به 6_12 سالگی عبارت اند از: الگوگیری، آموزش نماز به 
الگوگیری: برخی پژوهش ها نشان داده اند از حدود شش  سالگی، پسران از پدران تقلید می كنند 
گاهانه است. آموزش خودمهارگری نیز از این قاعده  و دختران از مادران و این تقلید در آنان ناآ
تربیتی مس���تثنا نیس���ت و والدین و مربیان می توانند از روش الگودهی استفاده نموده و با این 
كاظم؟ع؟ می فرماین���د: »رفتار  كنند. ام���ام  ك���ودكان خ���ود نهادینه  روش، خودمهارگ���ری را در 
كنترل و نگهداری می شود« )مجلسی، 1403ق، ج68،  كودكان بر اثر خوبی های رفتار والدین 
گر والدین از ویژگی خودمهارگری بهره ای نبرده باشند و با اندک تحریکی  ص236(. به عکس ا
كنترل احساس���ات و امیال و رفتار خود را از دست می دهند، آنان  به پرخاش���گری می پردازند و 
كرم؟ص؟ به اباذر فرمودند: »ای  به الگوهایی منفی تبدیل می ش���وند. در روایت دیگری پیامبر ا
اباذر، خداوند با صالح بودن شخصی، اصلاح می كند فرزندان و فرزندان او را نگهداری می كند 
كاشانی،  حرمت او را دربارۀ خانه و خانه های مجاورش مادامی  كه در میان آنان است« )فیض 

1406ق، ج26، ص193(.
ك���ودكان: یکی دیگر از عوامل س���ازندۀ و مؤثر در خودمهارگری،  افزایش ش���ناخت و معرفت 
افزایش شناخت و معرفت نسبت به خداوند و عالم هستی و از احکام و دستورهای خدا است. 
كه م�عرفت  كسی  امام علی؟ع؟ فرمودند: »من عرف كفّ« )تمیمی آمدی،1410ق، ص574(؛ 
كه در دورۀ پایانی )6_12(  كودكانی  كودكان، مخصوصاً  یابد خویش���تن دار شود. این مطلب در 
س���ال قرار دارند هم صادق اس���ت. وقتی  كه كودكان به آثار زیان بار رفتار ناشایس���ت پی ببرند، 
كنت���رل آنه���ا در برابر انج���ام آن رفتار افزایش می یاب���د. كودكان، در دوره ای كه رش���د  احتم���ال 
كه می توانند ب���ه واقعیت های بیرونی، پیامده���ای رفتار خود  ش���ناختی آنها به حدی رس���یده 
گر توسط والدین و مربی نسبت به پیامدهای طبیعی رفتارهای نامطلوب  شناخت پیدا كنند، ا
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كنترل بازدارنده های بیرونی، از انجام آن رفتار  گاه شوند، به  احتمال  قوی آنها بدون نیاز به  آ
منصرف شود )خلجی، 1390(.

كودكان از  كه توصیه می كنند  كودكان: در آموزه های دینی، روایاتی وجود دارد  آموزش نماز به 
كنند )كلینی، 1429ق، ج6، ص437(. علاوه  بر اینکه  سن هفت س���الگی نماز خواندن را شروع 
نماز برای كودكان خاصیت نهی كننده دارد، موجب می شود كودكان برای خواندن نماز برخی از 
خواس���ته های خود را به تعویق بیندازند و مهار كنند. كودک برای خواندن نماز به تدریج تنظیم 
وق���ت خود برای نماز را یاد می گی���رد. برای خواندن نماز رفتارهایی مانن���د بازی كردن، خوردن، 
كنار می گذارد. می آموزد كه در هنگام خواندن نماز  آش���امیدن، حركات اضافی، نگاه به اطراف را 
باید توجه خود را مهار كند. همچنین، هیجان های خود را نیز باید كنترل كند، باید از خندیدن، 
كنش های شدید هیجانی اجتناب كند. همچنین به تدریج و به صورت ضمنی یاد  گریه كردن و وا
كه به  غیر از والدین و مربی، خداوند نیز ناظر رفتارهای اوست. این شناخت او را كمک  می گیرد 
می كند تا در زمان هایی كه والدین یا مربی حضور ندارد، حضور دائمی خداوند را احساس كند. در 

نتیجه احتمال دارد در هنگام تنهایی نیز خود را در برابر رفتارهای ناشایست مهار كند.
ك���ودكان: روزه یکی از واجبات اس���لام اس���ت )بق���ره: 183(. همچنین روزه  آم���وزش روزه ب���ه 
تمرین خوبی برای پرورش خویش���تن داری كودكان ب�ه ش����مار م�ی رود. در روایات سفارش شده 
كنید  گرفتن تشویق  كه فرزندان را متناس���ب با تاب  و توانشان، از هفت س���الگی به روزه  اس���ت 
و ب�ا این ش����یوه، خودمهارگری را به آنها آموزش دهید. فضای روان ش���ناختی ایام ماه مبارک، 
گرفتن روزه تمرینی س���بب  عمومی بودن تمرین روزه داری، در دس���ترس بودن الگ�وها و... در 
تقویت و تشویق كودكان می شوند. بی تردید كسی كه در روزه با قدرت ارادۀ خود آشنا می شود، 
در موقعیت ه���ای دیگ���ر هم می داند كه قادر اس���ت از پس انگیزه ها و امیال���ش برآید و آنها را در 

صورت لزوم به تعویق بیندازد )قدیری، 1389(.
گاه باشید درختان بیابانی،  آموزش س���ختی های متناسب: حضرت علی؟ع؟ می فرمایند: »آ
كه با  كناره جویبار پوستش���ان نازک تر اس���ت. درخت���ان بیابانی  چوبش���ان س���خت تر و درختان 
كه چون  باران سیراب می شوند آتش چوبشان شعله ورتر و پردوام تر است. مراد امام این است 
درخت های بیابان در شداید و سختی ها رشد و نمو می كنند، از درختان دیگر سخت تر هستند« 
كودكی تحمل  كه به فرزندان از همان سنین  )نهج البلاغه، نامۀ 45(. در روایات توصیه  ش���ده 

سختی و محدودیت ها را آموزش دهید )حر عاملی، 1409ق، ج21، ص479(.
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كه  كنترل و تنظیم امیال جنس���ی در روایات نکاتی وجود دارد  مراقبت های جنس���ی: در مورد 
كودک در برابر ش���هوات را  رعایت نکردن آنها زمینۀ انحراف جنس���ی و ضعیف ش���دن مقاومت 
كه برخی از امور مانند آمیزش جنس���ی  كیداً توصیه  ش���ده  فراهم می س���ازد. در برخی از روایات ا
دور از فرزندان انجام ش���ود و آنان مطلع نش���وند )كلینی، 1429ق، ج11، ص143(. همچنین 
در روایات در مورد فرزندان محدودیت هایی جنسیتی قائل شده اند و به والدین سفارش شده 
كاشانی، 1406 ق، ج22، ص842(. در خصوص  كنند )فیض  كه این محدودیت ها را اعمال 
كردن نیز حضرت علی؟ع؟ می فرمایند: »تماس بدنی زن با دختر بچه شش  ساله خود،  لمس 
كردن  كاشانی، 1406ق، ج22، 849(. در زمینه جدا یک قس���م زنا محسوب می شود« )فیض 
بستر خواب كودكان، پیامبر اسلام؟ص؟ می فرمایند: »بستر خواب پسربچه با پسربچه و پسربچه 
با دختربچه و دختربچه با دختربچه، در س���ن ده س���الگی باید از هم جدا شود« )همان، ج23، 
ك���ودكان در روایات  ك���ه در مورد مراقبت های جنس���ی در  ص1380(. تم���ام ای���ن توصیه هایی 
كودكان بالای ش���ش سال اس���ت، راهکارهایی هستند برای اینکه  كثر آنها مربوط به  كه ا آمده 
زمینه های انحراف های جنسی در فرزندان از بین برود و همچنین كودكان راحت تر بتوانند در 

كنند. مقابل امیال جنسی خود بایستند و آنان را مهار 
تكریم فرزندان: امیرالمؤمنین علی؟ع؟ در این زمینه می فرمایند: »كسی كه از احترام برخوردار 
گن���اه، ب���ی ارزش نمی كند« )تمیم���ی آم���دی، 1410ق، ص634(.  باش���د ش���خصیت خ���ود را با 
همچنین می فرمایند: »كسی كه خود را بزرگوار ببیند، شهوت هایش در دیده اش خوار می شود« 
)هم���ان، ص637(. ل���ذا به خاطر احترام و كرامتی كه برای خود قائل اس���ت، خود را در مقابل 
كه آنها را خوار می بیند، مهار می كند. در آموزه های دینی دربارۀ  كارهای ناشایس���ته  معصیت و 
كودكی در انس���ان ش���کل بگیرد  كرامت باید از  كید فراوانی ش���ده اس���ت.  تکری���م فرزندان نیز تأ
گ���ر والدین و مربیان با احترام با كودک برخورد كنند، ش���خصیت او  )هم���ان، ج101، ص95(. ا
عزیز، مس���تقل و مثبت رق���م می خورد و در خود به دیده احترام خواهد نگریس���ت و در نتیجه، 

رفتار او سالم و بهنجار خواهد بود )حسینی زاده، 1390، ص14(.
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نتیجه گیری
كه  كه مورد توجه پژوهشگران قرارگرفته است؛ چرا آموزش فنون خودمهارگری موضوعی است 
كودک رخ خواهد داد. در منابع اسلامی نیز توصیه  شده  بر اثر آن تغییرات مثبتی در روند تحول 
كه این ویژگی از دوران كودكی نهادینه ش���ود، لذا در این راس���تا راهکارهایی برای زمینه سازی و 
كی از نظر مثبت اس���لام نسبت  تقویت مهار نفس در تمام مراحل رش���د كودكان بیان  ش���د كه حا
كودكان است. در سیرۀ معصومین؟عهم؟ شروع برنامه ریزی برای ساماندهی  به خودمهارگری در 
خصوصیت خودمهارگری فرزند پیش از تولد دانسته شده است. لذا در منابع اسلامی راهکارهای 
كه از جملۀ آن انتخاب همسر عاقل و با اخلاق، جلوگیری از شركت  مربوط به قبل از تولد است 
شیطان در انعقاد نطفه، اجتناب از لقمه حرام، رعایت آداب زناشویی، خوردن خرما توسط مادر 
در دوران حاملگی اس���ت. همچنین در س���یرۀ معصومین؟عهم؟ آداب و سنت هایی یافت می شود 
كه برخی از آنها راهکارهای مربوط به بعد از تولد تا شش س���الگی كودک اس���ت كه شامل: تغذیۀ 
مادر )اس���تفاده از خرما در اولین روز زایمان( و بازی با كودک می ش���ود. در نهایت، برخی دیگر از 
راهکارهای مربوط به سنین 6 تا 12 سالگی كودكان است كه عبارت اند از: ارائه الگوی مناسب، 
كودكان، آموزش  كودكان، آموزش روزه به  كودكان، آموزش نماز به  افزایش ش���ناخت و معرفت 

سختی های متناسب، مراقبت های جنسی، تکریم آنان.
گزارش���ی كه پزشکان اطفال داده اند، مش���کلات نقص توجه و بیش فعالی در طی  بر اس���اس 
كاوس���ی،  ده���ۀ 1970 و 1980، از 1/4 درصد به 9/2 درصد افزایش  یافته اس���ت )بوربا، ترجمۀ 
1390(. پژوهش به پژوه و همکاران )1386( با یافته های هنریچ1 و همکاران )2004( همس���و 
اس���ت و نش���ان می دهد كه آموزش ف�ن���ون خودمهارگری منجر به بهبود رفت���ار اف�راد ب�ا اخ�تلال 
كاس���تی توجه و بیش فعالی می ش���ود. این پژوهش همچنین با یافته های آس���تین2 )2003( و 
م���وری3 )2002(و وایتنب���رگ4 )1995(كه نش���ان دادند آموزش فن���ون خودمهارگری در كاهش 
رفتارهای مش���کل آفرین و ت�کانش گری تأثیر معنادار دارد، همخوانی دارد. در ایران یافته های 
كودكان پرخاشگر،  كه آموزش فنون خودمهارگری به  ناظر و همکاران )1379( نیز ن�شان داده 

كاهش رفتارهای پرخاشگرانه داشته است )مرادی و همکاران، 1388(. تأثیر بیشتری در 

1. Henrich, H
2. Austin, H. M
3. Murray, L. K
4. Whittenberg, T. L
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