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 چکیده
 تیفیک بهبود بر یاسلام یپرورفرزند یهامهارت یدهآموزش یاثربخش یبررسمنظور به حاضر پژوهش

 انجام یدبستان کودکان یدارا مادراندر  یوالدگر یخودکارآمد و یشناختروان یستیبهز ودک،ک -رماد ۀرابط
 هاداده آوردندستبه یبرا. است آزمونسپ -نآزموشیپ طرح با و کنترل گروه با یشیآزمامهین ازنوع و شده
 شیآزما و کنترل ۀنفر54 گروه دو در یتصادف شکلو به انتخاب دسترس در و یمجاز صورتبه مادر نوَدَ
 گروه در نفر یس و گواه گروه در نفر یس با مطالعه هایآزمودن زشیربا توجه به  ت،ی. درنهاشدند نیگزیجا

 یستیبهز ،(1994) انتایپ ودکک -دوال ۀرابط یهاپرسشنامه شامل پژوهش، ابزار. افتی انیپا شیآزما
 روزا و جکسون نگر،یاسترز دومکا، یوالدگر یخودکارآمد و( 2002کوتاه ) فرم فیر یشناختروان

spss افزارنرم از استفاده اب رهیچندمتغ و کی انسیکووار لیتحل قیازطر آمدهدستبه یهاافتهی. بود( 1996)

 ،یوابستگ) ودکک -دوال ۀرابط ۀپرسشنام یهااسیرمقیز تمام در یاسلام یفرزندپرور ۀبرنام دهدیم نشان
 استقلال،) یشناختروان یستیبهز یهااسیرمقیز تمام در و یکینزد ۀحوز رازی( غیکل مثبت ۀرابط و تعارض

 ریتأث یدارا ط،یمح بر تسلط ۀحوز رازی( غخود رشیپذ و یهدفمند گران،ید با مثبت ارتباط ،یشخص رشد
مشاهده یمثبت معنادار ریتأث ،یوالدگر یخودکارآمد ۀدرحوز نیهمچن ؛(p<0/001) است معنادار مثبت

 بهبودبر  یاسلام یگفت آموزش فرزندپرور توانیپژوهش م یهاافتهی. با توجه به (p<0/001) شودیم
 یوالدگر یو خودکارآمد یشناختروان یستیبهز سطح یارتقا زین و یبستاند کودک و مادر ۀرابط تیفیک

 یبرا یاسلام کردیرو با یفرزندپرور ۀمداخلاز  توانیم نیبنابراو  استمثبت معنادار  ریتأث یدارا مادران،
 یخودکارآمد و یشناختروان یستیبهز سطح افتنیارتقا نیهمچن و فرزندان با مادران ارتباط تیفیک بهبود
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مسئله انیب

 ای لیاست که در آنجا کودک فضا یایتیترب طیمح نینخستو  یمکان اجتماع نیاول ،خانواده
 ،ییصحرا و یعتیشر) آموزدیم اعضا با ینیمعاشرت و همنش ۀجیدرنترا  یاخلاق لیرذا

 -ازدهی تا تولد ازفرد ) یدوران کودک ریبر تأث ،یاسلام و علوم انسان یهاحوزه در ( و۸۹۳۱
فراوان  دیعمر تأک انیاو تا پا یو روان یو سلامت جسمان تیوتربمی( در تعلیسالگدوازده

رشد )رشد  ۀحوز یهاهینظر در(. ۸۸1. ص ،۸۹۳5 ،یدهکرد یاکبریعلشده است )
و  یو رشد اجتماع ،یجانیو ه یرشد زبان، رشد اخلاق ،یرشد ادراک ،یحرکت -یجسمان
 شده دیها تأکانسان تیو رشد شخص یریگدر شکل یکدوران کود تیبر اهم ،(یشناخت
 درمهم  ینقش یدارا ،یکودک اندور زین یاسلام یها( و در آموزه5۹4. ص، ۸۹۳۳ ،۸)برک

در  تیترب»ند: اه)ع( فرمود یعل نیرالمؤمنیکه امچنان ؛رد دانسته شده استو آموزش ف تیبتر

 ،۸۹۳4 ،یشهریر یمحمد) «گذار استریو تأث داریپا ،سنگ یهمانند نقش بررو ت،یدوران طفول
از تولد و چه در دوران شیو پ ینیخانواده که چه در دوران جن وعض نیتر(. مهم۸51. ص
( و ۹۳. ص ،۸۹۳۳ برک،با کودک تعامل دارد، مادر است ) زانیم نیشتریاز تولد، به بپس

 یدرراستاالگو با کودک از بدو تولد و  نیو برتر نیعنوان اولهبو نوع ارتباط مادر  زانیم
 داریپا ییمادر و کودک اثرها یو روان یانبر ابعاد جسم کودک، یۀاول یازهاین برآوردن

اکرم )ص(  امبریپ مادر، نقش تیاهم صوصدرخ(. ۸5۸. ص ،۸۹۳1 فر،یسالار) گذاردیم
 ،۸۹۳4 ،یشهریر یمحمد) «ساز سعادت و شقاوت کودک استنهیزم ،دل مادر»اند: فرموده

 (.8۱. ص
از  یامجموعه شامل ،یتحت عنوان فرزندپرور انفرزند تیدرست ترب یهاوهیش

با  رتباطا و هاتعامل تیریمد ۀفرزندان است که در نحو ۀدربارها و نگرش هانشیب
 ییفضا جادیا سبب هانشیها و بنگرش نی. اکندیم جادیمتقابل را ا ییرهایتأث ان،فرزند
 ۀواژ(. Rosli, 2014) دهدیم جهتبا فرزندان  نیرفتار والد به که شوندیمحور ممحبت

 تیترب گوناگون یهاسبک که رودیم کاربه خاص یصفت همراه اغلب ،«یفرزندپرور»
 از نقل به Leung et al., 2003) مؤثر یفرزندپرور مانند دهد؛یم شانن را فرزندان

 یفرزندپرور ،(۸۹۳۸ ،یگیرزابیم) یرانیا فرهنگ بریمبتن یفرزندپرور ،(۸۹۳5 ،یچپنجه

1. Berk
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 یمیسل و ،یباقر ،یاحمدآباد یلین به نقل از Gllaser, 1999) انتخاب یۀنظر بر دیتأک با
 ،یچپنجه از نقل به Macabe and Martin, 1983) هستیشا یفرزندپرور ،(۸۹۳۱ ،یبجستان
 یاکبریعل) منیا یفرزندپرور، (Sanders and Prinze, 2005) مثبت یفرزندپرور ،(۸۹۳5

 Bogels and) ۸آگاهانهذهن یفرزندپرور ،(۸۹۳8 پور،یعل و یرانیا یبرق ،یدهکرد

Restifo, 2014 5یبازتاب یفرزندپرور و (۸۹۳۱ ،یاصلان و ،یزدیا ا،ینیرالیش از نقل به 
(Cooper and Redfern, 2016 )در که هستند فرزند تیترب گوناگون یهاوهیش که 

 و نیوالد روابط مختلف یهاجنبه بر رشانیتأث و شوندیم داده شآموز جهان سرتاسر
 یطرف از .است شده اثبات یرفتار و یروان یهااختلال دادنکاهش و فرزندان،
 الگو نیبهتر را یاله یایاول و امبرانیپ ح،یصح تیوتربمیتعل ریدر مس انیجهان پروردگار

( و ۸۹۳8 اول، ینیحس) است کرده یمعرف سعادت به هاانسان یابیدست یبرا راهنماو 
 شیهافرضشیپ که دانست یو تجرب ینید علم کی توانیم را اسلام در تیوتربمیتعل
 نیگلچ(. ۸۹۳8 پور،گل و ترخان) دارد شدندهیسنج تیقابلاست و  شده گرفته نید از

 یفرزندپرور یۀنظر عنوانبه را( صاکرم ) رسول ثیحد( ۸۹۳8) یصوف ییرضا و یکوه
 یپژوهش در( ۸۹۳8) اول ینیحس و اندکرده مطرح اسلام جهان یکشورها درسطح یاسلام

 هدف نیترکامل است کرده ثابت تیحیمس و تیهودی لام،اس انیاد یهاآموزه درخصوص
 .افتی توانیم اسلام نیدرا در  انسان تیترب و خلقت ازموردنظر 

 -مادر ۀابطر ،یفرزندپرور ۀدرحوزمطالعات  گریدموردتوجه در  یرهایاز متغ یکی
در  فرد یهاارتباط و هاتعامل ت،یشخص رشد یبررس یبراشناسان است و روان فرزند

 به ۸۹۱1 ،۹ریکل سنت) کنندیم توجه (مادر) مراقبش نینخست با او یۀاول روابط به نده،یآ
 و نیوالد ۀرابطسخن،  گریبه د ؛(۸۹۳5، یآبادحسن و یاحمد رپور،یمن ،یسراق از نقل

 جادیا انیم و رودیبه شمار م او اطراف یایدن با کودک نیب یارتباط پل نیاول فرزندان،
 دارد جودو تنگاتنگ یارتباط ودک،ک -دوال ۀرابط با عشق و تیمیصم ت،یامن احساس

(Cames-Holt,  و یباقر پور،یرنجبر ،یفیپورشر زاده،یخراسان از نقل به 2012
.(۸۹۳۱ امنش،یپو
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3. StClair
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 در یشناختروان یستیبهز وجودداشتن کودک، تیوتربمیتعلبر  مؤثر عوامل گرید از
 مثبت حس ،یشادمان ،یعموم سلامتبا  همراه یزندگ( 1998) ۸فیر. است یمترب

 را اجتماعو  اشتغال خانواده، مختلف یهاحوزه در یزندگ از یکل تیرضا و یدواریام
 و یکلانتر نواب، از نقل به Hornby, 2004) است دهینام یشناختروان یستیبهز

 یهاپژوهش در افراد یشناختروان یستیبهز سطح یارتقا یبرا(. ۸۹۳۹ جوادزاده،
 و یدیوحو  ،)2014( ۳نریها ،(2015) 5وسفی و یفلیذولک مهدنور، ن،یگرا آچور،
ها انسان درمجموع،و  نیوالد دادنآموزش یبرا یزیربرنامه به (۸۹۳1) یهرند یجعفر

 انیم ،یرو نیا از واست  شده اشاره اتیمعنو و یخودکارآمد تیتقو منظوربه
. داردوجود  متقابل ارتباط ،یفرزندپرور یهاوهیش و یوالدگر یخودکارآمد
 یو عمل یعلم یو احساس آگاه باور ،(یوالدگر یآمدخودکار) ینیوالد یخوداثرمند

 و پدرانه، و مادرانه یهانقش و فیوظا دادنانجام در شانیهاییتوانا ۀدربار نیوالد
 تیتقو ن،یبنابرا(؛ Tylor, 2006(�است کودک یرشد یهاجنبه در نیوالد یگذارراث

مؤثر  یوالدگر یمددر بهبود خودکارآ ن،ین والددادو آموزش یفرزندپرور یهامهارت
 .(۸۹۳۱ ان،یو طهماس یموسودی، سیوانکیا یمیکراز  نقل بهTeranzo, 2006 است )

 فرزندان، کردنتیترب ۀدربار متعدد یاسلام منابعبه  یدسترس باوجود امروزه،
 و ینید کردیرو با نیوالد یدهآموزش و هابرنامه گونهنیا سنجش ۀدرحوز یپژوهش

 یاثرگذارشاخص  عنوانبه یدرمانروان و یشناختروان یرهایمتغ یریدرنظرگ با یمعنو
 ۀبرنام ریتأث ۀدربار مکرر یوجوهاجست شدنانجام رغمبه و تنگرفته اس صورت

را  آن بتوان که ندارد وجود یقیتحق، یشناختروان یهامؤلفه بر یاسلام یفرزندپرور
 موضوع نیا با رتبطم ییهاهشاما پژو کرد؛ یمعرف نهیزم نیا در پژوهش ۀنیشیپعنوان به

 ،یاتیح ما،یفاط یتیس: برد نام توانیم را ریز موارد هاآن ازجمله که اندگرفته صورت
 و اصول مطابق را 4ینبو یفرزندپرور ۀبرنام یامطالعه در( 2014) 5تایآنا و نیدیحم
 تیترب یبرا تسنن اهل ۀویش و( ص) محمد حضرت یهاسفارش ،یاسلام یارهایمع

1. Ryff
2. Achour, Grine, MohdNor, Zulkifli and Yusof
3. Hiner
4. AG, Hayati, Hamidin and Anita
5. Prophetic Parenting Program
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آن بر  یرهایتأث و ماند یباق یقاتیتحق ۀمرحل در آنان تلاش اما کردند؛ یطراح ندانفرز
 پنج شامل یابرنامه انگلستان، در یامؤسسه نیهمچن نشد؛ یابیارزو کودکان  نیوالد
 کرد یطراح یاسلام منابع و یشناسروان اصول طبقرا  یفرزندپرور یبرا یاصل رکن

 را آن ،یپژوهش طرح کی رد (2018) ۸تروورثب و یناگ-یروچ ن،یحس تامسون، که
 فیضع یتیترب عملکرد افتنیکاهش ها،حوزه تمام در کودکان رفتار بهبودو  دندیسنج
 رانیا در. کردند مشاهدهرا  نیوالد استرس و یافسردگو  اضطراب شدنکم و ن،یوالد

 یگروه ینمعنادرما یاثربخش خود، هش( در پژو۸۹۳۹) جوادزاده و یکلانتر نواب، زین
 .اندکرده اثبات را زنان یشناختروان یستیبهز بر یاسلام کردیرو با

 دهآزمو یفرزندپرور یهابرنامه گرید ،یو خارج یمتعدد داخل یهاپژوهش در
( ۸۹۳8) یکلانتر و یریکب مثبت، یفرزندپرور ۀبرنام یاثربخش ۀدرحوز مثلاً د؛انهشد

 به مبتلا کودکان مادران در کودک -مادر ۀرابط بهبود و ینیوالد یدگیتن شدت افتنیکاهش
 یپورمحمدرضا نیچندرمان را مشاهده کردند؛ هم نیبا استفاده از ا یادرارشب اختلال

 موجبرا  درمان نیا( ۸۹۳5) بناب یغبار و ایارجمندن افروز، ،یعاشور ،یشیتجر
عنادار صورت مبه مثبت و کینزدارتباط  تیتقوو  ،یوابستگ و تعارض افتنیکاهش
ساله از مادران سه یدهخودگزارشتداوم  با (2020) 5هالگ و سیاسپکامهل،  اند؛هدانست

 یستیمداخله بر بهز نیمثبت ا یاثرها مثبت، یفرزندپرور ۀبرنامکننده در شرکت
 یمشکلات رفتار افتنیکاهش و یزندگ از تیرضا تیفیک خانواده، رفاه ،یشناختروان

.اندهمدت( را اثبات کردکوتاه )نه مدتانیکودکان در م
 آموزشتوأم با  یفرزندپرور یهابرنامه گرید از یکی یریپذآزمون ۀطیدرح نیهمچن

 را مداخله نیا( ۸۹۳۱) یاصلان و یزدیا ا،ینیرالیش( و ۸۹۳4) یدریپورح ،یآگاهذهن
 یستیبهز یهااسیرمقیز یۀکل افتنیشیافزاسلامت روان ) افتنیموجب بهبود

. اندآورده شمارکننده بهمادران شرکت درکودک  -والد ۀرابط افتنیبهبود و( یاختشنروان
بهبود ارتباطات  ۀنیزمدر که است ه( اثبات کرد۸۹۳4در پژوهش خود ) یدریپورح
 اما ؛است یآگاهمؤثرتر از ذهن ،یفرزندپرور یهامهارت دادنآموزش ،یرزندف -والد

 دانکن، کوتوورس،( و 2016) 5یتز و وناستفنس، جردن تونشند،، (2014) ۹کلین

1. Thomson, Hussein, Roche-Nagi and Butterworth
2. Camehl, Spiess and Hahlweg
3. NeeceCL
4. Townshend, Jordan, Stephenson and Tsey
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ارتباط  افتنیبهبود در آگاهانهذهن یفرزندپرور ییاکار (2010) ۸کسین و نبرگیگر
 .اندکردهرا اثبات  رمعناداریغ یصورتبه اننوجو -کودک و والد -والد
 یِگروه یدهآموزش قیازطر( ۸۹۳۱) یستانجب یمیو سل یباقر ،یاحمدآباد یلین

 -والد ۀرابط افتنیدر بهبود یدرصد15 یرهاییتغ ،انتخاب یۀبر نظر دیتأک با یفرزندپرور
 سپس کردند؛ مشاهده را شانیمادران از زندگ تیدر رضا یدرصدنوزده یرهاییکودک و تغ

 به یدرمانیباز دادنآموزش افتندی( در۸۹۳۱) انیبو طهماس یموسودیس ،یوانکیا یمیکر
، آرمسترانگ. است همراه یوالدگر یخودکارآمد و یکل بتمث ۀرابط معنادار شیافزابا  مادران

درطول  یفرزندپرور ۀبرنام اندداده نشان )2018( در پژوهش خود ۲داو و هارنت د،یر نز،یاج
 یستیبهز وکودک  -والد ۀرابط ،ییافزادانش فرزندان، با مؤثر ارتباط یزمان، برقرار

شده مشاهده یرهاییتغ نیاما ا ؛اده استد شیمحبوس در زندان را افزا نیوالد یشناختروان
 نیوالد یخودکارآمد یریاثرپذ ران،یا در شدهانجام مطالعات. ستندیمعنادار ن ،یآمار لحاظبه
و  ۸۹۳5 ات،یب و ییآقا) کنندیم دییتأ را کودک -مادر روابط بر متمرکز مداخلات از

 و یموسودیس ،یوانکیا یمیبه نقل از کر ۸۹۳8 ،یآبادفتح و یقنبر ان،یطهماسب ،یمحمد
 (.۸۹۳۱ ان،یطهماسب
 یهاپژوهش دهدیم نشانمقاله  نیا در شدهذکر یپژوهش شواهد یبرخ و ینظر یمبان
 یابتدا در ن،یوالد و مذهب نیسازگار با د یفرزندپرور یهابرنامه ۀطیحدر گرفتهصورت

پژوهش  درخصوص شدهمطرح یهاضرورت نیتراز مهم یکی ن،یبنابرا و هستندراه 
 یاثربخش یبررس و یریپذآزمون ،یاسلام یکشورها در تاکنوناست که  نیحاضر ا

 یفرزندپرور) تیوتربمیتعل ۀطیدرح ینید و یاسلام کردیرو با گرفتهصورت مداخلات
 تواندیم پژوهش نیا و است نشده انجام فرزندان تیترب به مشغول مادران بر( یاسلام

 یعلم ازلحاظ تیوتربمیتعل ۀدرحوز ینید یهاآموزش جیترو و گسترش یبرا را نهیزم
 و رشد در مادران ریانکارناپذو  مؤثر نقش به توجه با نیهمچن آورد؛ فراهم یو کاربرد
 یبشر ۀجامع سعادتتا  دیبخش ارتقاآنان را  یآموزش و آگاه دیبا فرزندان پرورش

 تیاهم یهاجنبه گرید از یکی(. ۸5. ص ،۸۹۳1 ،یولد یعباس) شود دییو تأ نیتضم
 یتیترب اصول دادنآموزش و ها،انسان ییگراتیمعنو و ینید بُعد به توجه پژوهش، نیا

1. Coatsworth, Duncan, Greenberg and Nix
2. Armstrong, Eggins, Reid, Harnett and Dawe
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 سلامت افتنیبهبود و شدننیتأم سبب که است مادران به یمذهب و یمعنو ۀنیزمپس با
 یدر تمام جهان معرف یستیبهز یاز ابعاد اصل یکی ت،یمعنو رایز شود؛یم افراد یروان
 ,Liuمحققان ) م،یگفت آنچه برعلاوه(. ۸۹۳1 ،یهرند یجعفر و یدیوح) است شده

Ling and Cai, 2016 ،۸۹۳1 ان،یطهماسب و یدریح ،یمظاهر پاکدامن، به نقل از عابد )
 -ارتباط مناسب و متقابل والد جادیارا متأثر از  یشناختروان یستیبهز سطح یارتقا

 در( مادرانخاص،  صورتبه) نیوالد یدهآموزش ل،یدل نیهم به اند؛دانسته ودکک
 نیو درمان ا کودکان یرفتار مشکلاتبروز  از یریشگیپ ،کودک -والد ۀرابط بهبود

 افتنیبهبود وسالم  انکودک دادنپرورش یبرا مساعد ۀنیزم و دارد مهم ینقشمشکلات، 
و  زادهیفاتح ،یریجزا فر،یمیعظ) کندیم فراهممادران را  یشناختروان یستیبهز

 (.۸۹۳1، یعابد
 ۀدربار نمادرا یآگاه دادنشیافزا پژوهش، نیا از هدف شده،انیب مطالبتوجه به  با
 جه،یدرنت است؛ تیمسئول نیا یمذهب و یمعنو عدبر بُ دیتأک با یو حقوق مادر فیوظا

 یهامهارت یِگروه دادنآموزش ایکه آ بود خواهد نیا ،پژوهش یسؤال اصل
و  یشناختروان یستیبهز کودک، -مادر ۀرابط تیفیک بهبود بر یاسلام یفرزندپرور
.ریخ ای دارد ریچشمگ یاثر یدبستان کودکان مادران یِوالدگر یِخودکارآمد

پژوهش روش

 با آزمونسپ -نآزموشیپ طرح) یشیآزماشبه پژوهش ،یساختار ازنظرحاضر  ۀمطالع
 در یراحتمالیغ یریگنمونه شرو از استفاده اموردنظر ب یهانمونهو  است( کنترل گروه

 ۀدور در کردنشرکت یبرا داوطلب مادران انیازم( دسترس در ینیگزیجا) دسترس
 که یمادر نَوَد انیازم که صورت نیبد شدند؛ انتخاب یاسلام یفرزندپرور یمجاز
 افتیدر به قادرو  سالهچهارده تا هفت یدبستان انفرزند مادران) پژوهشبه  ورود ملاک

 در یتصادفصورت به نفر 54 داشتند، را( تایا رسانامیپ در یلسات فرزندپرورج نیآنلا
 ۀبرنام ش،یآزما گروه یبرا. گرفتند قرار شیآزما گروه در گرید نفر 54 و کنترل گروه

 در. شد اجرا ۸۹۳۳ تابستان درطول دوساعتهحدوداً  ۀجلس ده یط یاسلام یفرزندپرور
شرکت) خروج یهاملاک ش،یآزما گروه در گرفتهقرار مادران از نفر یس کار، انیپا

از تمام جلسات  کردناستفاده ،یفرزندپرور ۀحوز مداخلات گریددر  زمانهم نکردن
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آزمون و پس آزمونشیپ یهابه سؤال نیآنلا یدهو پاسخ تا،یا رسانامیدر پ شدهعرضه
 زین کنترل گروه نفر 54 انیازم و داشتند را( یفرزندپرور جلسات از استفاده ازقبل و بعد

 هاآن از نفر یس اطلاعات ،یتصادف صورتبه یول کردند؛ شرکت آزمونپس در نفر ۹8
 .شد گرفته کاربه هاداده لیتحل یبرا

محرمانهشرکت در پژوهش،  یبرا رنشدناجبا آگاهانه، تیرضا حاضر،پژوهش  در
 یریکارگبهعات، از اطلا نشدنکنندگان و سوءاستفادهشرکت یاطلاعات شخص ماندن

و  ایارسال هدا ،پژوهش یهاهیاهداف و فرض یدرراستا صرفاً شدهیآورجمع یهاداده
 ۀبرنام یو اجرا مداخله، اتمام ازپس شیفعال گروه آزما ادرانم یبرا یتیترب یهاابکت

 ،یاخلاق ملاحظات عنوانآزمون بهپس یاجرا ازپسگروه کنترل  یحاضر برا یفرزندپرور
.گرفت قرار پژوهشگران وجهتمورد

پژوهش یابزارها

 شدهاستفاده  ریزبه شرح  یدهگزارشخود یابزارها از پژوهش یرهایمتغ سنجش یبرا
:است

:۸انتایپ ودکک -والد ۀرابط ۀ( پرسشنامالف
 از ساخت،سؤال  ۀماد ۹۹ با را آن ،بار نینخست ۸۳۳5 سال در انتایپ که اسیمق نیا

 ۀپرسشنام. استکودک  -مادر ژهیوک و بهودک -والد ۀرابط شسنج یبرا معتبر یابزارها
 یابیارز را نیدر تمام سن کودکانشان با خود ۀرابط ۀدربار مادران ادراک موردبحث،

 یوابستگ ،(ماده ده) تیمیصم ،(ماده هفده) تعارض یهااسیرمقیزبر  مشتمل و کندیم
 ،یشاپورآباد یعابد) تاس( هاحوزه تمام مجموع) یکل مثبت ۀرابط و( ماده شش)

 رابطه یمنف یهاجنبه تعارض،(. ۸۹۳۸، یفرض و یمحمدخان ،یشیتجر ییپورمحمدرضا
 و مهار رفتنینپذ کردن،ینافرمان گر،یهمد از شدنیعصبان گر،یکدی با کشمکش مانند

(. ۸۹۳۱ ان،یطهماسب و یدموسویس ،یوانکیا یمیکر) ردیگیم دربر را یریناپذینیبشیپ
 فرزندانشان با نیوالد ۀرابط بودنراحت و یعاطف گرم، از است ارتعب تیمیصم

(Driscoll and Pianta, 2011 )نابهنجار یوابستگ زانیم ،یوابستگ ۀمقول یو در بررس 
(. ۸۹۳۱ ان،یطهماسب و یدموسویس ،یوانکیا یمیکر) شودیم یابیارز کودک و مادر

1. Child- Parent Relationship Scale (CPRS)
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 شودیم دیتأک کودک -دوال یمیصم و کینزد روابط بر زین یکل مثبت ۀرابط درخصوص
 یوابستگ و تعارض ۀحوز یهانمره معکوس و یکینزد ۀحوز یهانمره مجموعکه از 

انجام  کرتیل یادرجهپنج اسیمق اساسپرسشنامه بر یگذار. نمرهدیآیم دستبه
( و «کندیقطعاً صدق نم» یبرا کی ۀنمرو  «کندیم دققطعاً ص» یبرا پنج ۀنمر) شودیم

 ادشدهی یهامؤلفه شتریب وجودداشتن ۀدهندنشان هااسیمقخرده از کیهر در لابا ۀنمر
 و سکولیدر ،پرسشنامه نیا ییایپا و ییروا یبررس منظوربه(. Tylor, 2006است )

 از کیهر درخصوص راپرسشنامه  نیا کرونباخ یآلفا یپژوهش در( 2011) ۸انتایپ
 ،85/1 ،84/1 زانیمبه بیترتبه یکل مثبت ۀرابط و یوابستگ ،یکینزد تعارض، یهامؤلفه

 در( ۸۹۳1) یو عابد زادهیفاتح ،یریجزا فر،یمیعظ. اندداده گزارش ۱1/1 و 1۳/1
را  یمثبت کل ۀرابط و یوابستگ ،یکیتعارض، نزد یهامؤلفه یبرا کرونباخ یآلفا ران،یا

 گر،ید پژوهش در وند اهدست آوردبه 5/۱5و  4/45، 5/8۱، ۹/۱۹ زانیمبه بیترتبه
 یمیکر) است هگزارش داده شد ۱۸/1و  1۱/1، 11/1، ۱4/1 ب،یترتبه کرونباخ یآلفا

 یکرونباخ کل یآلفا زی(. در پژوهش حاضر ن۸۹۳۱، انیطهماسب و یدموسویس ،یوانکیا
.ددست آمبه ۱4/1 زانیمبه کودک -دوال ۀرابط

 :5هفرم کوتا فیر یشناختروان یستیبهز اسی( مقب
 دنیبخشو تحقق یفرد یهاییتوانا ارتقادادن یبرااست از تلاش  عبارت یستیبهز

 از یکی ف،یر یازسو شدهعرضه ی(. مدل چندبعدRyff and Keyes, 1995) ااستعداده
 نیا یاصل فرم. دیآیم شماربه یشناختروان یستیبهز ۀحوز یهامدل نیترمهم

 45، ۸۱ ،۳تر کوتاه یهافرم ،یبعد یهایدر بررس وسؤال است  ۸51 شامل ،پرسشنامه
 یستیبهز اسیمق یطراحشد.  شنهادیها پتعداد ماده کردنکم با زین آن یسؤال۱5و 

 سال در وگرفت  صورت ۸۳۱۳ سال در( یسؤالهجده کوتاه فرمف )یر یشناختروان
 فی. رشد استفاده یسؤالهجدهکوتاه  فرماز  مطالعه نیا در شد؛ دنظریتجددر آن  5115

 را مطلوب یزندگ یهاملاک راسل، -ارسطو یفلسف یمبان براساس ارانشهمک و
 اس،یمق نیکه ا افتندی دست مهم عامل شش به جه،یدرنت و کردند یبنددسته و مشخص

 عامل(، هجدهو  دوازده نُه، یها: عامل استقلال )سؤالدسنجیم هاآنرا در  دهندهآزمون

1. Driscoll and Pianta
2. Short Version (18 Questions) of Ryff’s Psychological Well-Being Questionnaire (RSPWB-18)
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 هفت، یها)سؤال یشخص رشد عامل (،ششو  چهار ک،ی یها)سؤال طیمح بر تسلط
 عامل(، زدهیسو  ازدهی سه، یها)سؤال گرانید با مثبت ارتباط عامل(، هفدهو  پانزده

خود  رشیپذ( و عامل شانزدهو  چهارده پنج، یها)سؤال یزندگ در یهدفمند
 هاسؤال به کرتیل یادرجهشش اسیدر مق های(. آزمودندهو  هشت دو، یهاسؤال)

 کاملاً» ۀنیگز یبرا شش ۀنمرو  «مخالف کاملاً» ۀنیگز یبرا کی ۀنمر) هنددیپاسخ م
 شانزده، پانزده، هشت، پنج، چهار، ک،ی یهاسؤالدرنظر گرفته شده است(.  «موافق
 شش نیمجموع ا از ت،یو درنها شوندیم یگذارنمره معکوس صورتبه هجده و هفده
 ,Ryff and Singer) دیآیم دستبه ندهدهآزمون یشناختروان یستیبهز کل ۀنمر عامل،

 بهره کرونباخ آلفای از اصلی، مقیاس پایاییِ بررسی برای (1995) زیو ک ریف(. 2006
 مثبت ارتباط ،خود پذیرش یهااسیمقخرده از کیهر برای یابیهنجار بعداز و گرفتند

به یزندگ در یهدفمند و یشخص رشد خودمختاری، محیط، بر تسلط دیگران، با
 Ryff and) دادندرا گزارش  ۳1/1و  ۱8/1 ،۱1/1، ۳1/1 ،۳۸/1، ۳۹/1 زانیم ب،یترت

Keyes, 1995) .آلفای از استفاده با یسؤالهجده اسیمق یدرون یهمسان ران،یا در 
 و ،8۹/1 و 4۹/1 ،85/1، 81/1 ،84/1 ،4۸/1 ب،یترتبه مذکور یهامؤلفه برای کرونباخ

 یعامل لیاز تحل استفادهبا  نیهمچن است؛ شده گزارش 8۸/1 ،یکل کرونباخ یآلفا
 ،یخانجانند )برخوردار مناسب برازش ازپرسشنامه  نیا عواملتمام  میافتیدر یدییتأ

 بیضر( ۸۹۳8) یاسیق و فرییتمنا(. ۸۹۳۹ ،یو شکر یمظاهر ،یآبادفتح ،یدیشه
 یامقدار آلف حاضر، پژوهش در و اندداده گزارش ۳۸/1 راپرسشنامه  کل ییایپا

.است بوده ۳4/1 کرونباخ،
:۸دومکا ینیوالد یخودکارآمد اسیمق( ج

 و جکسون، نگریاسترز دومکا، یازسو شدهعرضه یوالدگر یخودکارآمد ۀپرسشنام
هفت اسیمق در والد یازسو که است یخودسنج یابزارها از یکی 1996)( 5روزا

 به والد اعتماد به راتعبا نیا ۀمجموع. است عبارت ده شامل و شودیم لیتکم یادرجه
 دارند ادیز یخودکارآمد ینیوالد. کنندیم اشاره کودکش با ارتباط در خود یهاییتوانا

 سه، ک،ی یهاماده) ابزار نیا از ماده پنج. رندیبگ بالاتر ۀنمر ،یخودسنج ابزار نیا از که

1. Parenting Self-Agency Measure (Psam)
2. Dumka, Stoerzinger, Jackson and Roosa
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 میمستقصورت به ماندهیباق ۀماد پنج و معکوسصورت ( بههشت و شش پنج،
 اختصاص کی ۀنمر هفت، ۀنیگزبه  و هفت ۀنمر ک،ی ۀنیگز به) شوندیم یگذارهنمر

 8/1 راپرسشنامه  نیا یدرون یهمسانو روزا  جکسون، نگریاسترز دومکا،(. ابدییم
 نیا یصور ییروا یبررس بعداز( ۸۹۳1) ییوفا و انیطهماسب ،یطالع. اندداده گزارش

 درخصوص را پرسشنامه حوزه، نیا در صمتخص استادان از نفر سه یازسو پرسشنامه
 ،یوانکیا یمیکرنقل از  به) دادند گزارش را 8/1 کرونباخ یآلفا و کردند اجرا مادران

 ،یوانکیا یمیکر یهاپژوهش در نیهمچن ؛(۸۹۳۱، انیطهماسب و یدموسویس
 ۱/1 ب،یترتبه کرونباخ یآلفا مقدار ،)2006( ۱لوریت( و ۸۹۳۱) انیطهماسب و یدموسویس

دست آمد و به ۱5/1 زانیم زی، در پژوهش حاضر ناست شدهداده  گزارش 45/1و 
 .است دییتأ قابل آن ییروا ن،یبنابرا
 یابیدست یبرا یکاربرد ییابزارها سنجش، اسیمق سه نیا اطلاعات، نیاتوجه به  با

.بود خواهند یپژوهش و ینیبال اهدافبه 

اجرا ۀویش

از  IR.PNU.REC.096/1399 ۀشمارکد اخلاق به نخست، پژوهش، نیا یاجرا منظوربه
 یاسلام یفرزندپرور ۀبست نیا یآموزش حضور یبرادانشگاه  یلیتکم لاتیمرکز تحص

 وعیش به توجه اب یول شد؛ افتیدرمقطع دبستان اصفهان  یهامدرسه از یکی در
 یصورت حضورجلسات به یامکان برگزار ،۸۹۳۱اسفند  لیاز اوا ۸۳-دیکوو روسیو
دانشگاه،  ریو مد استادانمجوز از  افتیبا در پژوهشگران ن،یبنابراشد و  یتفمن
 نیآنلا ییگوجواب یبرا. ابتدا ندرا آغاز کرد یریگو نمونه تیفعال ،یصورت مجازبه

و  شدند یطراح 5نیلاپُرس تیساها در آزمون، پرسشنامهو پس آزمونشیپ به مادران
افراد  کردندعوت ازپسانتخاب شد.  نیآفلا یمجاز جلسات لیتشک یبرا تایا رسانامیپ
 کردنشرکت یلازم برا طیشرا از یآگاه بادر طرح، مخاطبان هدف  کردنشرکت یراب

 اعلام که یافراد تمام انیازم ،صورت در دسترسآگاهانه به تیدر پژوهش و رضا
 یهاملاک مانکشورسرتاسر  از نفر نَوَد. درمجموع، شدند انتخاب بودند، کرده یآمادگ
 گرینفر د 54و  شینفر در گروه آزما 54 ،یتصادف صورتبه و داشتند را مطالعه به ورود

1. Tylor
2. www.Porsline.com



0011 پاییز و زمستانهم، هفد دورۀ نهم، شمارۀ دیدگاه اسلام،دوفصلنامۀ علمی علوم تربیتی از   712

 ش،یگروه آزما یرو یآموزش ۀبرنام اجراکردن یبرا سپس گرفتند؛ قرارگروه کنترل  در
 نیدر ا پژوهش، در موردنظر ۀنمون افراد و ۸شد جادیا تایا رسانامیپ یدر فضا یکانال

 یجلسه آموزش مجاز کی یادر پژوهش، هفته کنندهشرکت مادران. شدند وکانال عض
 آن فیتکال ،هر جلسه یانتها در. کردندیم افتیدر یو نوشتار یصورت صوترا به

را انجام دهند  فیتکال داشتند زمان هفته کی مادران و شدیم ارسال مادران یبرا جلسه
 ،ییگومادران به پاسخ کردنبیترغ منظوره. بکنند ارسال دوره مدرس یبرا را هاو پاسخ

 که یمادران یبرا دوره یانتها در و شد مطرح گروه در مسابقه صورتبه فیتکال یبرخ
 گروه در شدهیمعرف یهاکتاب شامل یفرهنگ یایهدا بودند، کرده شرکت مسابقات در
 دهاتمام  ازارسال شد. پس رانیاز آنان در تمام نقاط ا کیهر ینشان به و یداریخر

 ازهفته فرصت داده شد تا  کی کنندگان،شرکت به ،یاسلام یفرزندپرور ۀمداخل جلسه
 نیآنلا یها. پرسشنامهبرسند کارگاه اتمام و ریسِ ۀمرحل به و داستفاده کنن مطالب تمام
خروج را داشتند،  یهاو کنترل که ملاک شیآزما گروه ییگوپاسخ یبراآزمون پس

 وپاسخپرسش جلسات، یبرگزار کنار. درشدند یآورها جمعدادهفرستاده شد و تمام 
صورت  انفرزند تیترب ۀطیحمادران در یهاؤالس به ییگوکودکان و پاسخ ۀدربار

 .ندجواب بده هاسؤال نیبه ا دانستندیخود را ملزم م پژوهشگران و گرفتیم

 درنظرگرفتناست که با  یاسلام یفرزندپرور ۀبست ،پژوهش نیمستقل در ا ریمتغ
 و( یمعنو و یاجتماع ،یروان ،یجسمابعاد  ازاعم) انسان یوجود مختلف ابعاد

و  مطالعهچند ماه  یط محققان یازسو یعاطف و یمعنو ،یمادّ یایدن به او یهایازمندین
 فرزندان تیترب ۀطیدرح اسلام نیمب نید یهامل بر آموزهتشم ،بسته نیشد. ا یآورجمع
)ع( در  معصومان ۀریو س میکر قرآن یهاآموزه از برگرفته و سالهچهارده تا هفت

و  یاسلام معتبر ۀو مقال کتاب 84حدود  ۀمطالعمطالب با  ری. سِاست ثیاحاد و اتیروا
و  یبردارنکته و ،مادران ژهیوبه و نیبه والد دادنآموزش یبرا کودکان تیترب ۀدرحوز یقرآن

نهج  ،میکر قرآن: از اندعبارت هاآن نیترهمکه م شد نیتدو و هیته هاآن یدبنطبقه
 یمظاهر(، ۸۹84) ی(، فلسف۸۳۳۸) یعامل حر ،ق(۸55۳) ینیکل ،نهج الفصاحه ،البلاغه

 ،یسراق ،(۸۹۱8) یداود ،(۸۹۱۳) یمیکر(، ۸۹۳4) یشهریر ی(، محمد۸۹۱1)

                                                        
1. https://eitaa.com/joinchat/1424621622Ca4cd194e2b 
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(، ۸۹۳5) یضراّب(، ۸۹۳8) ایکیمانیسل ،(۸۹۳5) یآبادحسن و یاحمد رپور،یمن
(، ۸۹۱1) ی(، باقر۸۹۳1) یهرند یو جعفر یدی(، وح۸۹۳5) درنژادیح و یندوَحفرز

 ،(۸۹۳8) یصوف ییرضا و یکوه نیگلچ(، ۸۹۳۹) یزیپار ییصفورا و یاریهوش
 و( ۸۹۳1) یانیدو  یدیز ینیحس ،یامام(، ۸۹۳8) اول ینیحس ،(۸۹۳1) فریسالار

 مطالب انیب فنسلط بر و ت یروزرسانهب ق،یتطب منظوربه نیهمچن ؛(۸۹۳5) یباقر
و  هاکتاب از حاضر،عصر  یتیترب یازهایبا ن هاآن یسازمتناسبو  شدهاستخراج

آماده یبرا( ۸۹۳5) انیپناه و( ۸۹۳1) ونیتراش ،(۸۹۳1) یولد یعباس یهایسخنران
 یهایکاست رفع یبرا سپس م؛یاکردهاستفاده  یاسلام یفرزندپرور ۀبست نیا کردن
مرتبه  نیچند را شدهنیتدو ۀنظر در حوزه و دانشگاه، بستصاحب نتادااس ،یاحتمال

شاخص  ت،ینهادر نکهیتا ا گرفت صورت آن در ییهاواضافهحذفو  کردند ینیبازب
 نیا بر آمد؛ دستبه ۱۸/1 زانیمبه یاسلام یفرزندپرور ۀبست یبرا ۸یکل ییمحتوا ییروا

آن  قیو تطب یفرزندپرور ۀبست نیا ییمحتوا ییروادرصد،  ۱۸ احتمال با توانیم اساس
 یآموزش ۀدور در شدههعرض مباحث ۀخلاص. کرد دییأرا ت یاسلام تیترب یکردهایبا رو

 :است شرح نیبد« یاسلام یفرزندپرور»

«یاسلام یفرزندپرور» جلسات یمحتوا و اهداف موضوع، شرح. 0 جدول
(0799 ،یو عبدالله یفیلط ،یسجز یباقر یآموزش ۀبست)

محتواهدفموضوع هجلس
ن و آزموشیپ یاجرا اول

 ۀبرنام یعرفم
 تیاهم یفرزندپرور

 تیترب در مادراننقش 

 آزمونشیپ یاجرا -
 برنامه  یاز اجراقبل

طرح  میفهت -
پژوهش به مادران 

 کننده شرکت
 یهابا جنبه ییآشنا -

زن در  تیریمد
خانواده

 کردنیعرفم مادران،به  ییگوآمدخوش
 ؛یومادران با  آشناشدن و دوره مدرس
 آزمون؛شیپ یهاپرسشنامه به ییگوپاسخ
 مادران نگرش و نشیب حیتصح

 تیاهم ذکر و یمادر ۀفیوظ درخصوص
 ۀدربار دادنحیتوض ؛نبود مادر نقش

و  خانواده مادر یتیترب تیریمد
 ۀدوجانبقوق ح موفق؛ مادران یهایژگیو

 و فرزندان نیوالد

1. Content Validity Index (CVI)
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محتواهدف موضوع جلسه
نیبهبود روابط والد دوم

در خانواده
 افتنیشیزااف -

 همسران نیمحبت ب
آرامش در  جادیا -

خانه طیمح

 نگرش حیتصح با نیوالد روابط حیتصح
 نییتب ؛یهمسر ۀفیوظ ۀدربار مادران

 دگاهیازد یهمسر و یمادر ۀفیوظ تیاهم
 ۀنحوو  فیوظا ها،یژگیو ذکر ؛ماسلا

خانواده در موفق زنان تیریمد
 هیتغذ تیریمد سوم

افراد  یو سلامت 
خانواده

عد توجه به بُ -
 کودک یجسم

نقش  به توجه -
 یۀعنوان پابه یسلامت

یرفتار و روان آدم

 ؛مزاج افراد خانواده دادنصیتشخ تیاهم
 یمناسب و سالم طبق الگو یغذا یۀته

 تیریمد ؛متناسب با مزاج ،یطب اسلام
 و نخورد آداب ذکر خانواده؛ مادر ییغذا
دنیآشام

 کردنتیریمد -کودک و رسانه چهارم
کودکان از  ۀاستفاد

 دادنشیرسانه )افزا
 یارسانه سواد
 ( نیوالد

مضرات رسانه  انیب -
کودکان  یبرا

 انی؛برسانه در خانه تیفیکنترل زمان و ک
 ؛از رسانه ازحدشیب ۀاستفاد مضرات

 لیتحل و رسانه تیریمد یراهکارها ذکر
ونیزیتلو یهابرنامه نقد و

کودک باهوش، منظم و  پنجم
ادینفس زعتمادبها یدارا

استعداد و  دادنشیافزا -
 هوش کودک

 دادنآموزش -
 بهو انضباط  یریپذنظم

انکودک
 نفساعتمادبه شیافزا –
کودکان در

استعداد و  دادنشیافزا یبرا یعمل یراهکارها
در  یکاربرد یراهکارها ؛هوش در کودکان

نفس در اعتمادبه دنیبخشو ثبات نجادکردیا
در  ینظمیو ب یتنبل بروزعلل  یبررس ان؛کودک

 ینظمیب درمان یراهکارهاکودکان و 

و کنترل تیریمد ششم
  زابیآس یرفتارها

فرزندان( هیو تنب قی)تشو

 یعد روانتوجه به بُ -
 یریگو شکل انکودک

 آنان تیشخص
 یهابیآس کرذ -

  هیو تنب قیتشو
حد اعتدال  تیرعا –

هیو تنب قیدر تشو

 یراهکارها و کودکان یروان بُعد به توجه
 ذکر ؛نفرزندا در مثبت تیشخص یریگشکل

 ؛یتیرتربیغ هیتنب یهابیآس
 از یریجلوگ یبرا یتیترب یهاهیتنب انواع ذکر

 و قیتشو نواعا ؛نفرزندانامطلوب  یهارفتار
 یچگونگ مطلوب؛ کار کردنتیتقو یبرا پاداش

 مطلوب کار دادنانجام یبرا یدرون ۀزیانگ جادیا
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محتواهدف موضوع جلسه

و  لیتحص تیریمد تمفه
 فرزندان حیتفر

 یبرا یزیرامهبرن -
 یو باز لیتحص

 فرزندان
و  یباز یهایژگیو -

 یبازهم
در  یریادگیبه  ازین -

وجود انسان و 
 گرید برآوردن

گانهشش یازهاین

دن آورکودک و بر یازهایبرشمردن ن
 حدود و هااثر ،یباز کردنفیعرت ؛اازهین

 و ارکان یعرفم ؛نکودکا کردنیباز
 ؛نکودکا حیتفرو  یباز یبرا لازم یهاهیپا
 و لیتحص در تیموفقکسب  یازهاینشیپ
 یریادگی و یباز زمان تیریمد ؛یریادگی

 ؛یدبستان کودکان در
 آموزاندانش نخواندندرس یابیشهیر

 ۀدربار گفتنسخن - ودکانک یجنس تیترب هشتم
و  یجنس ۀزیغر

آن در  یریگشکل
 انوجود کودک

 تیترب بر نظارت -
 کودکان یجنس

مکان و زمان خواب  -
 تیو اهم ان،کودک

آنان دنیجداخواب

 یجنس تیترب در یاسلام و ینید یهاسفارش
 ییراهکارها فرزندان؛ سندرنظرگرفتن  با

 یجنس یهاانحرافبروز  از یریشگیپ یبرا
 ؛نفرزندا

 یدهاینباو  دهایبا راهکارها، مضرات، ذکر
 یهاهیوصت ؛نیوالد از کودک دنیجداخواب

 لیحلت ؛یتیجنس و یجنس تیترب یبرا یعمل
با  آن تضادو  51۹1سند  در یجنس آموزش

 یاسلام و ینید یجنس تیترب

 انیتفاوت م - فرزندان ینید تیترب نهم
و  ینیآموزش د

  ینید تیترب
 تیترب مراحل -
ینید
 زشیانگ جادیا -

عبادت یبرا یدرون
 کردن

 میمفاه دادنانتقال -
به کودکان ینید

و مراحل آن  ینید تیزمان شروع ترب
 ؛(م؟یکن تیترب مانیباا یکودکان چگونه)

 سن به توجه اب ینید تیتربمراحل 
انجام یبرا یوندر ۀزیانگ جادیا فرزندان؛

 و تیمعنو با ییآشنا ؛یاعمال عباد دادن
 و اعمال بر یدرون نظارت تیو تقو جادیا

 فرزندان رفتار
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محتوا هدف موضوع جلسه
آموزش  یبندجمع دهم

 یاجرا یفرزندپرور
آزمونپس

مطالب  یبندجمع -
تجربه دادنانتقال و
 مادرانه  یها
مادران  یدهپاسخ -

 یهابه پرسشنامه
 آزمونپس

 ۀمشاور دادنانجام -
گانیرا

 اتیتجرب انیب ؛خ مادرانوپاسپرسش ۀجلس
مادران  یدهپاسخ ؛مادران از زبان خودشان

 ؛آزمونپس یهابه پرسشنامه
در  که یمادران هب یدهمشاوره زمان نییتع

 .اندهشرکت کرد یفرزندپرور ۀبرنام

هاداده لیوتحلهیتجز روش

 یهاگروه را موردنظر ۀپرسشنامسه  ش،یگروه آزما یمداخله برا یاتمام اجرا ازپسهفته  کی
 باآزمون  تیدو موقع نیاآمده از دستبه یهاو سپس داده ندپاسخ داد شیکنترل و آزما

شد. لیتحل 55 ۀنسخ spss افزارنرمدر  یریچندمتغ انسیکووار لیتحل از استفاده

پژوهش یهاافتهی

معادل  باًیتقر ش،یآزما و کنترل گروه دو در یفیتوص اطلاعات تمام ،یبررس نیا در
 پنجاز  ریدرصد، تمام مقاد ۳4 یمعنادار سطح در P-value آزمون در رایز ؛بود گریکدی

در دو گروه  ذکرشده یرهایمتغ عیتوز بودنکسانی ب،یترت نیبدبود و  شتریبدرصد 
 پلمیدفوق لاتیتحص یمادران دارا درصد 11درصد و  8/41 گر،ید عبارتبه  ؛شد دییتأ

 8/11) کنترل و( درصد شصت) شیر دو گروه آزماو بالاتر بودند. اغلب مادران د
 چهار اریمعانحرافسال و  ۹5متوسط سن  با سال چهل تا یس یسن گروه( در درصد

 8/11 و 15 بیترتبهو کنترل ) شیآزما گروه مادران شتریب نیهمچنقرار داشتند؛  سال
 کودکان سن نیانگیمبودند.  منزل( در فرزند چهار ای سه دو،) فرزند چند یدارا ،(درصد

 .بود سال ۸1و  51/۳ ب،یترتبهو کنترل  شیدر گروه آزما
 نظراز وابسته یرهایمتغ دردو گروه  کهمسئله  نیو ا هیپا یرهایمتغ یبررس منظوربه
 آزمون از استفاده با رهایمتغ بودنفرض نرمال یابتدا بررس هستند، کسانی ،یآمار
آنجا که  از. گرفت صورت لوناز آزمون  واریانس با استفاده همگونی و لکسیروویشاپ

 یستیبهز یرهایمتغ یبررس یبرا ،نشد دییتأ رهایمتغ یبرخ بودننرمال فرض
 یبرا و یتنیو ومنیاز آزمون  ،خود و تسلط رشیاستقلال، پذ ۀطیح یشناختروان
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در  شدهگزارش جینتاتوجه به  بااستفاده شد.  تست یتاز آزمون  رهایمتغ گرید یبررس
از  توانیمجدول  نیدر ا شدهگزارش درصد پنجاز  بالاتر P-value ریمقاد و 5جدول 

 باکس آزمون براساس. افتی نانیدو گروه اطم نیب هیپا یرهایمتغ بودنکسانی
(555/54۸=M box  11/1و<p)، دییتأ منظور به انسیکووار-انسیوار یهمگن فرض 
.شد اثبات زین یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یآمار آزمون از استفاده فرضشیپ

 پژوهش یانتها و ابتدا در گروه دو تفکیكبهمتغیرهای پژوهش  معیارانحراف. میانگین و 2 جدول
 

متغيرهاي پژوهش
آزمونشيپ

P-
value 

آزمونپس
شیآزماکنترل شیآزما کنترل

 ميانگين
انحراف
 معيار

ميانگينمعيارانحراف ميانگين
انحراف
 معيار

معيارانحراف گينميان

 یشناختروان یستیبهز
 )استقلال(

۱1/۸۹ ۸5/5 51/۸۹۳5/۸55۳/1 84/۸415/5 15/۸۱۹۳/5

 یشناختروان یستیبهز
 (طیمح بر)تسلط 

۹1/۸5 81/۸ 11/۸551/۸585/1 44/۸5۸5/5 11/۸581/۸

 یشناختروان یستیبهز
 (یشخص)رشد 

88/۸5 ۹1/۸ 45/۸5۱۸/۸441/1 85/۸588/۸ ۳1/۸41۸/5

 یشناختروان یستیبهز
 با مثبت)ارتباط 

 (گرانید
۹1/۳ ۹۱/5 4۸/۳۹۸/5815/1 ۳۸/۳15/۹ ۹8/۸۸4۳/5

 یشناختروان یستیبهز
 (ی)هدفمند

۱۹/۸1 5۱/5 15/۸118/5۹1۹/1 ۱۸/۸۸45/5 1۸/۸۹۳5/5

 یشناختروان یستیبهز
 (خود رشی)پذ

۹1/۸۸ ۱5/۸ 48/۸۸41/۸۹1۳/1 14/۸۸51/۸ 11/۸۹51/۸

 یشناختروان یستیبهز
 )کل(

۹1/81 ۳۱/4 ۱5/1۱8۳/554۸/1 ۹1/8581/1 ۳5/۱415/8

کودک  -والد ۀرابط
 )تعارض(

51/41 ۱1/۸5 55/588۱/۸1۹۳4/1 55/5۹ 45/۸1 ۳1/۹58۱/۱

کودک  -والد ۀرابط
 )وابستگی(

۳1/51 5۱/5 5۹/51۳۱/۹44۹/1 51/۸۳1۳/5 85/۸515/۹

کودک  -والد ۀرابط
 (بودن)نزدیک

5۹/5۸ ۱1/5 ۱1/۹۳14/5۸۱8/1 ۳5/51۱۳/۹ ۱۱/51۸۸/4

کودک  -دوال ۀرابط
 )کل(

۹/۸1۱ 85/۸1 ۹/۸۸1۹۸/۸58۹۳/1 81/۸۸8 ۹4/۸8 5۹/۸5۹ 81/51

5۸/81۸4/۸۹ ۳۸/4145/۱ 1۸/5۳54/۱۱58/1 ۳4/8 ۹۹/5۳ خودکارآمدی
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 ارائه کنترل و شیآزما گروه دو در پژوهش یرهایمتغ رییتغ نیانگیم ،۹ جدول در
 زج متغیرها ۀهم در شیآزما گروه جدول، نیا در شدهگزارش جینتا براساس. است شده
 یتغییر ،(بودننزدیک) کودک -والد ۀرابط و( طیمح بر تسلط) یشناختروان یستیبهز

 ۀابطر ،(استقلال) یشناختروان یستیبهز متغیر تنها کنترل، گروه در. داد نشانرا  معنادار
 دو ۀمقایس. بود معنادار یتغییر دارای خودکارآمدی، و( کل و تعارض) کودک -والد

 ۀرابط متغیر و( طیمح بر تسلط) یشناختروان یستیبهز ۀحیط جز دهدینشان م نیز گروه
 مداخله یاجرا از یناش معنادار تغییر دارای ش،یآزما گروه ،(بودننزدیک) کودک -والد

.است بوده کنترل گروه بهنسبت

یموردبررس گروه دو در هااسیرمقیز یِمعنادار و پژوهش یرهایمتغ رییتغ نیانگیم بررسی. 7 جدول
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 آزمونشیپ اثر لیتعد و وابسته، ریمتغ چند و مستقل ریمتغ کی وجودداشتن علتبه
 ابستهو یرهایمتغ نیهمچن شد؛ استفاده یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یآمار آزمون از
 اثر لکز،یو یلامبدا ،ییلایپ اثر» یآمار یهافرضشیپ در کنترل و شیآزما گروه دو در

 شده گزارش 5 جدول در آن جینتا که شد محاسبه« یرو شهیر نیتربزرگ و نگیهاتل
 آزمون،شیپحذف اثر  ازپس کنترل، و شیآزما گروه نیب دهندیم نشان جینتا نیا. است
 ؛(p>1011) دارد وجود معنادار یتفاوت سه،یموردمقا یرهایمتغ از یکی در کمدست
 یهامؤلفه از کیکدام در هاکه تفاوت گروه سؤال نیبه ا دادنپاسخ یبرا ن،یبنابرا

.شد استفاده رهیچندمتغ انسیوار لیتحل آمون از شود،یم دهیدپژوهش  در موردنظر

 ،کودک -مادر ۀرابط تیفیک یابیارز یبرا رهیمتغچند انسیوار لیتحل جی. نتا0 جدول
 یوالدگر یِخودکارآمد و یشناختروان یستیبهز

ارزش آزمون نوع رهاييتغ منبع
F(df)

 ياتا مجذور
یسهم

 سطح
يمعنادار

هاگروه
ییلایپ

کلزیو
نگیهتل

یرو

8۳۹/1
518/1
۱۳۹/۹
۱۳۹/۳

۳۹/۸4(۸5و58) 
۳۹/۸4(۸5و58) 
۳۹/۸4(۸5و58) 
۳۹/۸4(۸5و58) 

8۳۹/1
8۳۹/1
8۳۹/1
8۳۹/1

111/1
111/1
111/1
111/1

 از کیکدام بر یاسلام یفرزندپرور ۀبرنام که سؤال نیا به ییگوپاسخ منظوربه
 آزمون از است، داشته معنادار مثبت اثر وابسته، یرهایمتغ یهااسیرمقیزو  هااسیمق

 ریمتغ ل،یتحل نیا در. است آمده 4 جدول در آن جینتا که شد استفاده مانکوا یآمار
 نیا ،4 جدول به توجه با. است شده لیتعد آزمونپس با یهمبستگ لیدلبه آزمونشیپ

 از کیمجذور اتا در هر مقدار به توجه با و داشته آزمونپس بر معنادار ییاثرها مداخله،
 کودک -والد ۀرابط اسیاز مق یمثبت کل ۀرابطو  یتعارض، وابستگ یهااسیرمقیز
 یلاماس یفرزندپرور ۀبرنام یاز اجرا یناش یرهاییتغ از درصد ۹۸و  51 ،5۹ ب،یترتبه
 از کیهراتا در  مجذور مقدار به توجه با نیهمچن است؛ بوده شیآزما گروه یبرا
 خود رشیپذ ،یهدفمند گران،ید با مثبت ارتباط ،یشخص رشد استقلال، یهااسیرمقیز
 ،۸1 ،1 ،5۸ ،۹1 ب،یترتبه یشناختروان یستیبهز ریمتغاز  یکل یشناختروان یستیبهز و

 ۀبرنام یاز اجرا یناش ش،یآزما گروه در شدهمشاهده یرهاییتغ از درصد 41و  ۹5
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با توجه به  زین یوالدگر یخودکارآمد اسیمق دربوده است.  یاسلام یفرزندپرور
 ۀبرنام افتیدر از یناش شده،یابیارز یرهاییتغدرصد از  58 میریگیم جهینت 4جدول 

 اسیرمقیدر ز درمقابل، ؛بوده است یفرزندپرور یهاهجلس یط یاسلام یرفرزندپرو
درصد(  صفر اثر ۀاندازو  p<۳14/1و  F=115/1) یمثبت کل ۀرابط ریمتغاز  ودنیکینزد

 p<581/1و  F=5۸۸/۸) یشناختروان یستیبهز ریمتغاز  طیتسلط بر مح اسیرمقیدر ز و
وجود ندارد. با  آزمونشیپو  آزمونپس نیمعنادار ب یتفاوتدرصد(،  دو اثر ۀاندازو 

به ط،یمح بر تسلط و کینزد یهااسیرمقیز ،۹ جدول در نیانگیم نمرات به توجه
 معنادارنبودنشان لذا اند؛داشته رییتغ آزمونشیپ بهنسبتواحد  1و  15/۸ زانیمبه بیترت

 .است دییموردتأ

هااسیرمقیزوابسته و  یرهایمتغ یبرا رهیمتغتك انسیوار لیتحل جینتا. 5 جدول

 منبع
رهاييتغ

 نيانگيموابسته يرهايمتغ
مجذورات

 ۀرآما
F

 سطح
يمعنادار

 مجذور
 ياتا

یسهم

هاگروه

 (تعارض) کودک -والد ۀرابط
 (وابستگی) کودک -والد ۀرابط
(بودننزدیک) کودک -والد ۀرابط

 (کل) کودک -والد ۀرابط

54۱/۸14۳
1۸5/۹۹۹

15۸/1
415/۳۱88

15۹/۸8
1۹8/5۸
115/1
۳۱۸/51

111/1
111/1
۳14/1
111/1

5۹۹/1
51۳/1
111/1
۹۸8/1

 (استقلال) یشناختروان یستیبهز
 بر تسلط) یشناختروان یستیبهز

 (طیمح
(یشخص رشد) یشناختروان یستیبهز
 با مثبت ارتباط) یشناختروان یستیبهز

 (گرانید
 (یهدفمند) یشناختروان یستیبهز
 (خود رشیپذ) یشناختروان یستیبهز

 (کل) یشناختروان یستیبهز

۹4/۸54
58۸/5
11۳/۸5۳
۸۳۳/۹5
۹۱۱/5۱
۹۸1/48
14۹/5841

4۹1/54
5۸۸/۸
8۹5/5۸
151/5
511/1
۸51/5۱
111/4۱

111/1
581/1
111/1
15۳/1
1۸5/1
111/1
111/1

۹11/1
151/1
5۸۱/1
114/1
۸11/1
۹58/1
411/1

85/51451۸۳/5۸111/158۳/1خودکارآمدی
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یریگجهیو نت بحث

 یستیبهز ودک،ک -دوال ۀرابط یرهایمتغ از آمدهدستبه یهاافتهی یبررس یدرپ
 یدر دوران قبل و بعداز آموزش فرزندپرور ینیوالد یو خودکارآمد یشناختروان
 .شد مشاهده شیآزما و کنترل یهاگروه نیب یمعنادار تتفاوت مثب ،یاسلام

 یمثبت کل ۀرابط تیفیک ،یاسلام یفرزندپرور یهامهارت میتافیدرمداخله  نیا در
و تنش  یو وابستگ دهدیم شیمعنادار افزا یصورتبه را یدبستان انو فرزند انمادر نیب
به  مداخله گروه در مسئله نیا. کندیم ممعنادار ک یزانیمرا به انو کودک انمادر نیب

 یامطالعه گونهچیه حوزه، نیا در. تاس یآموزش عمل ریتأث از یناش درصد، ۳4احتمال 
 صورت رزندف -دوال ارتباط بر ینید یرزندپرورف یهابرنامه یاثربخش یبررس موضوع با

 یفرزندپرور یهابرنامه ۀدربارشده انجام یهاپژوهش ۀطیحدر یولنگرفته است؛ 
 بتروورث و یناگ-یروچ ن،یتامسون، حس یهامطالعه با پژوهش نیا ۀجینتاثربخش، 

و  نبرگیوتوورس، دانکن، گرک (،2016) یسیتونشند، جردن، استفونسون و ت ،(2018)
 بناب یغبار و ایارجمندن افروز، ،یعاشور ،یشیتجر یپورمحمدرضا ،(2010) کسین
 یری(، کب۸۹۳1) یعابد و زادهیفاتح ،یریجزا فر،یمی(، عظ۸۹۳4) یدری(، پورح۸۹۳5)

 نی( و همچن۸۹۳۱) یبجستان یمیو سل یقربا ،یاحمدآباد یلی(، ن۸۹۳8) یو کلانتر
 ۀجیو درمقابل، با نت دارد یی( همسو۸۹۳۱) انیطهماسب و یدموسویس ،یوانکیا یمیکر

 بهبود نییتب در. ستین همسو )2018( داو و هارنت د،یر نز،یاج، مسترانگپژوهش آر
 ینروا کی: تحررشمردب توانیم را ریز موارد ،در گروه کنترل ودکک -دوال ارتباط
 تیوضع براساس نیهمچن و دئالیا حالت در ییگوجواب یمبنادهندگان برپاسخ

 آزمونشیپ یبرگزار زمان در کنترل گروه یهاخانواده یاقتصاد و یاجتماع ،یطیمح
و  کرونا یماریب دوم موج وعیش آغاز دبستان، مقطع ترمانیاامتحانات پ یزمان)هم
 یانرژ نشدنهیتخلو  ،خانه طیفرزند در مح ، ارتباط تنگاتنگ والد ویخانگ ۀنیقرنط

 با یسازگار و قیتطب) آزمونپس( و عتیطب در نکردنیباز یدرپها مضاعف بچه
 یهادستورالعمل تیبا رعا ریوممرگ افتنیکاهش، یبحران تیوضع در کردنیزندگ

 یراتابستان(. ب لاتیدر تعط یخانوادگ حاتیارتباطات و تفر افتنیشیافزا و ،یبهداشت
 نیارتباط ب حیتصح کیتکن (2017) ۸کیپ و مارک رزند،ف -والد ۀبهبود رابط نییتب

1. Mark and Pike
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 ۀجلس در حاضر، پژوهشدر  کهکردند  شنهادیرا پ یفرزندپرور یهادر برنامه نیزوج
 نیاز ا یرا ناش ینیبهبود روابط والد توانیم لذاشده است؛  داده آموزش مادران به دوم

 و یفرزند -مادر یکل مثبت ۀرابطبر بهبود  میرمستقیت غصورها دانست که بهآموزش
 اثرگذار( یشناختروان یستیبهز اسیرمقی)ز گرانیمثبت با د ارتباط ۀمعنادار مؤلف شیافزا

و اصلاح  یدارشتنیبر خو دیتأکمطالعه و  نیا ینید کردیبه رو توجه با. است بوده
 افتنیانتظار کاهش ،(۸۹۳8 ل،او ینیحساسلام ) نیرابطه با خود، خدا و جامعه در د

معنادار  افتنیشیافزا نیهمچنو  یفرزند -مادر ۀگونتعارض تنشو پر یاحساسات منف
 نیا در( یشناختروان یستیبهز یهااسیرمقی)ز یخود و رشد شخص رشیپذ یهامؤلفه

اصلاح  اد،یز اریاسلام به احتمال بس نیدر د یخودساز کیتکن رایز ؛پژوهش وجود داشت
 Alsarhi, Rahma, Prevoo, Alink) دارد دنبالبه را انیاطراف ۀدربار دگاهید رییبط و تغروا

and Mesman, 2019)قربان و  دیسع یدهایبا ع آزمونپس یبرگزار یزمانهم نیهمچن ؛
 هاآن یحاصل از برگزار یجشن و شاد و هستندمسلمانان  ادیاع نیتربزرگ از که ریغد

ارتباط مثبت با  یبرقرار و فرزند، و والد نیب تعارض و تنش افتنیموجب کاهش
 .است شدهمطالعه  نیا در انیاطراف

استقلال مادران  افتنیشیو افزا ان،و کودک مادران نیب یوابستگ معنادار افتنیکاهش
فرزندان در  یجنس تیترب اصول دادنآموزش از یناشمداخله،  نیا دادنانجام ازپس

کودکان و  حیصح یجنس تیارکان ترب نیتراز مهم یکی رایز است؛اسلام به مادران 
 از دنشانیخواب محل جداکردن ،آنان یجنس یهااز انحراف یریشگیدر پ یعامل اصل

 ۀجلس در نیهمچن ؛(۸۹۳4 ،یشهریر یمحمد) استآن کودکان  رانیهمش و نیوالد
در  یریپذنظم و نفساعتمادبه نفس،عزت تیتقو یراهکارها ،مداخله نیششم ا

 فرزند، و والد نیب یوابستگ افتنیکاهش موجب ر،یچشمگ یزانیمبهکه  شد ذکرفرزندان 
 در(. ۸۹۳1 ،یولد یعباس) شودیمو مادران  فرزندان استقلال افتنیشیافزا لطبع،با و
. افتین شیمعنادار افزا یزانیمبه شانیدبستان دانو فرزن انمادر بودنکینزد مداخله، نیا

و  ت،یمیارتباط همراه با محبت و صم زانیم به بودن،کینزد ۀمقول نکهیاتوجه به  با
 تیترب اسلام،در  تیاز ابعاد ترب یکی و کندیماشاره  فرزند و مادرتنگاتنگ  ۀرابط
( ۸۹۱1 ،یمظاهر) استبا کودکان  کردنیباز اسلام،در  تیاز اصول ترب یکیو  یعاطف

 ۀبست نیا در انجامد،یم والداولاد و  نیب یو دوست تیمیصم افتنیشیافزاکه به 



703    دیگرانی و سجز یباقر الههۀ.../ رابط تیفیک بر یاسلام یفرزندپرور یهامهارت یدهآموزش ریتأث

 یکی یول شد؛ دیتأک یباز در کودکان یآزادگذاربر  ساخته،محقق یاسلام یفرزندپرور
والد با کودک و  کردنیباز تیاهم رمحدود آن ب دیتأک موردبحث، ۀبست ضعف نقاط از

 ۀتبس نیدر ا نیهمچن بود؛فرزندان  ازیمتناسب با سن و ن هایباز نکردنیمعرف
 تیرضا د،یام ،یشادمان افتنیشیافزا کهکودکان  یعاطف تیترب کیتکن از ،یفرزندپرور

 ،یولد یعباسدارد ) یدرپ راوالد و فرزند  در کوین رتیو س ،یاخلاقخوش ،یاز زندگ
 صورت محدود استفاده شده است.(، به۸۹۳1

 یفرزندپرور یاهمهارت یآموزش گروه دهندیمنشان  هاافتهی م،یگفت آنچه برعلاوه
معنادار  یزانیمرا به یکودکان دبستان یمادران دارا یشناختروان یستیبهز ،یاسلام

 یسیتونشند، جردن، استفونسون و ت یهاپژوهش جینتا با جهینت نیاداده است.  شیافزا
ناهمسو است و درمقابل، با ) 2018( داو و هارنت د،یر نز،یاج، آرمسترانگ و( 2016)

 یدریپورح( و ۸۹۳۹) جوادزاده و یکلانتر نواب، ،(2014) ۱کلین یهاپژوهش جینتا
 کامهل، ،مثبت یفرزندپرور ۀبرنام یاثربخش یبررس در یطرف از. دارد ییهمسو( ۸۹۳4)

 یشناختروان یستیدر بهز معنادار یرییتغ مدت،کوتاه در( 2020) ۲هالگو  سیاسپ
معنادار شدند و  رهاییتغ مدت،انیبرنامه در م یریگیپ دنبالهب یول ؛مشاهده نکردند

 ازپس بلافاصله ،پژوهش نیا درمادران  یشناختروان یستیبهز نکهیبا توجه به ا ن،یبنابرا
حفظ  ریتأث نیدرازمدت هم ا یریگیدر پ ادیو مثبت بود، به احتمال ز معنادار مداخله،

 یبهداشت ،یعاجتما تیوضعهمچون  یعوامل توانیم رهاییتغ نیا نییخواهد شد. در تب
 ،یطیترس و وحشت مح افتنیشیافزا ،کرونا یماریب وعی)ش جامعه بر حاکم یاقتصاد و

 و اماکن شدنلیتعطتوجه به  با یدرآمد خانوادگ افتنیکاهش، و یسلامت دشدنیتهد
با  یشناختروان یستیبهز رایز دانست؛ مؤثر را آزمونشیپ ی( هنگام برگزارمشاغل

ارتباطات سالم و مثبت با افراد  یبرقرار ،یرونیو ب یادل درونداشتن آرامش، رفاه متع
 Ryffهمسو و سازگار است ) ،یزندگ یهاها و بحرانمقابله با محرک ییو توانا ،جامعه

and Singer, 2006یوآمدهاو رفت یارتباطات اجتماع افتنیکاهش جه،ی(؛ درنت 
شد  هایدر آزمودن یه زندگب یدواریو ام یتمندیرضا زانیم شدنکمموجب  ،یخانوادگ

 ۀبرنام یاجرا دنبالبه و ماه دو ازپس یول ؛گذاشت یاثر منف آزمونشیپ نمرات بر و

1. Neeecle.
2. Camehl, Spiess and Hahlweg
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 زانیمو سلامت روان مادران به یستیبهز ش،یگروه آزما یرو یاسلام یفرزندپرور
 مسئله، نیا علت. شد مشاهده هم کنترل گروه در شیافزا نیا و افتی شیافزا یادیز

 ۀنیقرنطاتمام  ،یبحران تیوضعدر  کردنیبا زندگ هایآزمودن شدنو سازگار افتنیقیتطب
 .است یتعاملات اجتماع افتنیشیافزا و یخانگ

 دارد ضرورت نکته نیا ذکر ،یشناختروان یستیعامل بهز یهااسیرمقیز یبررس در
 یبرا فیر یشناختروان یستیبهز ۀپرسشناماز  هادر آن که ییهاپژوهشاز  کیچیکه ه

 نیا یهااسیرمقیز در بود، شدهاستفاده  یشناختروان یستیسنجش سلامت روان و بهز
در  ،یدر حالت کل یول است؛ نگرفته صورت یعدم معنادار ای یمعنادار یبررس مؤلفه،

از  یکیبه  توانیم یشناختروان یستیبهز ۀدرحوز استقلال ۀمؤلفمعنادار  شیافزا نییتب
تا  هفتفرزند ) تیدوم ترب ۀتوجه به مرحل یعنی ،یاسلام یندپرورفرز ۀبستابعاد مهم 

و  یآموزبه ادب توجهبر  مرحله، نیاشاره کرد. در ا اسلام در( سال چهارده
که  شودیم دیتأک نیبه والد یو خروج آنان از حالت وابستگ ،فرزندان یریپذآموزش

در  هاآنبه  نداشتنیتگاحساس استقلال از اولاد و وابس تیو تقو جادیا ،ماحصل آن
 ییتوانا) طیمح بر تسلط ۀمؤلف نکهیا به توجه ا(. ب۸۹۳1 ون،یاست )تراش نیوالد
 رییتغ گونهچیه ،(طیمح کنترل یبرا داشتنتیصلاحو  روزمره یزندگ تیریمد

 یناش توانیم رامسئله  نیا ب،یترت نیو بد است نداشتهگروه مداخله  یبرا یمحسوس
 ییتوانا افتنیو کاهش کرونا، یماریب وعیش علتبهو جامعه  یزندگ طیمح یرهایتأثاز 
 ریتأث گر،یبه عبارت د دانست؛ یشناختروان یستیبهز ۀمؤلف نیا برمادر خانواده  تیریمد
 سبب وبوده  آنان بر یاسلام یفرزندپرور ۀبرنام ریتأثاز  شتریب هایآزمودن بر طیمح

 است.شده  طهیح نیا در یخنث یرهاییتغ جادیا
 یصورترا در مادران به گرانیارتباط مثبت با د مداخله، نیا م،یآنچه گفت برعلاوه

 افتنیشیافزا تواندیمگروه  دوهر درخصوص مسئله نیاداد. علت  شیمعنادار افزا
 و ترساس افتنیکاهش موجب که باشددر فصل تابستان  یتعاملات و ارتباطات اجتماع

 یول ))NeeceCL, 2014)است  شده نیوالدو بهبود سلامت روان  اضطراب،
 یبرا گذاشتنوقت تیاهم راسلام ب دیتأکاز  یناش تواندیمداخله م گروه، درخصوص

ساعات جزء  نیا شدنمحسوب و آنان،به  کردنو توجه هاآن با کردنیباز فرزندان،
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و  اول یهاجلسه درطولباشد که  )AG, Hayati, Hamidin and Anita, 2014عبادات )
 هستند،افراد به مادر  نیترکیشد و چون فرزندان از نزد دیتأکآن  برمداخله  نیآخر ا

خود در  رشیو پذ یزندگ در یهدفمند علاوه،به افت؛ی نمود جینتا در ارتباط بهبود نیا
 تواندیم یهدفمند شیافزامعنادار داشت.  یشیافزا ،مداخله نیا یاجرا ۀجیتنمادران در

ارزش  دادنشیافزا و یفرزندپرور ۀدربار یو معنو ینیدطح اطلاعات س یارتقا از یناش
داشت  اعتقاد ۸نریها رایز باشد؛هدف  نیعنوان والاترمادران به دگاهیدر د نسل تیترب
 (.Hiner, 2014) است همراه یزندگ در یهدفمند با تیمعنو و یدارنید زانیم شیافزا

 دنیبخشتحقق و دیجد اتیتجرب اشتند شرفت،یپ دادنادامه خود، رشیپذ از منظور
 ،یاجلسهده ۀمداخل نیا در(. Ryff and Singer, 2006) است یوجود یهاتیظرف تمام
 تمام توانستند مادران مادرانه، اتیتجرب افتنیشیافزا و اطلاعات سطح افتنیارتقا یدرپ
 یریکارگدانش به مهارت و به کردنلیتبد با و بشناسند را شیخو یوجود یهاتیظرف

 یستیو بهبود بهز شتنیخو رفتنیها در ارتباط با همسر و فرزندان، پذآموخته
 .بخشند تحققرا  یشناختروان

 یدبستان کودکان یدارا مادران در را یوالدگر یخودکارآمد مداخله، نیا ت،یدرنها
 برمؤثر  عوامل ازجمله نیوالد یخودکارآمد یباورها. داد شیمعنادار افزا یصورتبه
. ردیپذیمر اث روابط نیا تیفیک از حال، نیدرع و استکودک  -مادر رتباطا

 یبرقرار هنگام که است شیهاتیو قابل هاییتوانا ۀدربار فرد اعتقاد مولّد ،یخودکارآمد
 51۸۸و همکاران،  5ابستراپ) ابدییم خاص تیاهم( یوالدگر) فرد یاجتماع ارتباطات

بهبود  به توجه بالذا  ؛(۸۹۳۱ ان،یبو طهماس ،یدموسویس ،یوانکیا یمیبه نقل از کر
سطح  یرتقاا به توجه امداخله و ب یاجرا ازپس کودک -مادر یمثبت کل ۀرابط تیفیک

 درخصوص نیوالد یدرون احساس و قضاوتمادران،  یاطلاعات فرزندپرور
و موجب  افتی شیافزا آن ازپس و ینیوالد فیوظا دادنانجام هنگام شانیهاییتوانا
 .شد یمعنادار خودکارآمد شیافزا

 ارتقادادن در یاسلام یهاآموزش ،(2011) ۹زگاندوراوایا نظر اساسبر ،یکل طوربه
اسلام و  نیپرکردن شکاف ب قیازطر ن،یو بنابرا رددا مهم ینقش ،سلامت مسلمانان

1. Hinner
2. Ebstrup
3. Isgandarova
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 استفادهبر سلامت جسم و روان  یمثبت مداخلات اسلام ریتأثاز  توانیم یشناسروان
 فرهنگ یفرزندان برا دادنپرورش درخصوص یجهان یهابرنامه شتریبآنجا که  ازد. کر
نبوده  وردتوجهم ،یرانیا ۀجامع یبرا عیو بد لیاص یابرنامه جادیا اند،افتهیتوسعه  یغرب

ناممکن  باًیتقر یرانیا ۀموجود هم با فرهنگ جامع یفرزندپرور یهابرنامه دادنقیو تطب
 خود،پژوهش  در )2018( بتروورث و یناگ-یروچ ن،یحس سون،تام یاست. از طرف

 یهاهیمسلمان را در توازن نظر نیوالد یبرا شدهیطراح یفرزندپرور ۀبرنام تیموفق
چنانچه  ،یرو نیو از ا دناهفرهنگ جامعه دانست و یبا منابع اسلام یشناختروان

 تطابقمردم جامعه  نید و یرهنگف -یاعتقاد یهاارزش ،یمذهب یباورها با یامداخله
مثبت  ییاثرها یو مشکلات فرزندپرور هااختلال حلبر  ینیربالیو غ ینیازنظر بال ابد،ی
 .(۸۹۳۸ ،یگیرزابی)م گذاردیم

ارتباط  یبرقرار رنبودنیپذامکان وکرونا  یماریب وعیش به توجه با مداخله، نیا در
 تایا رسانامیپ یدر فضا هخلمدا یبرگزارکننده در کارگاه، با مادران شرکت یحضور

مناسب  یهاپرسشنامه نداشتنمادران، وجود ابیدر حضوروغ تیمحدود ،یمجاز صورتبه
و  ،یرانیا ۀبا فرهنگ و مذهب جامع تناسب( و میاسلام یمستقل )فرزندپرور ریمتغبا 

پژوهش  نیا یمهم در اجرا شکلاتم از موجود، یخارج یهابه پرسشنامه کردناکتفا
 .شوندیمحسوب م

 ها،تیمحدود برداشتنانیازمو  یآت یهاشپژوه افتنیبهبود یبرا شودیم شنهادیپ
شود  اجرا زیندارند  سال هفت ریکه کودکان ز یمادران یبرا یاسلام یفرزندپرور ۀبرنام

اقدام به  ازقبل وو رشد فرزندان از بدو تولد  تیترب یبرا یاسلام یهاو دستورالعمل
 یتیترب ۀدور نیا شودیم شنهادیپ نیهمچن شود؛ توجه هابه آن ورفته گ کاربه یباردار

 ی( و براقهیدق نَوَد ازشیبهر جلسه ) یبرا شتریزمان بمدت با ،یصورت حضوربه
 ۀدربار آن، برعلاوه شود؛ شیآزما کودک و مادر ینیبال مشکلات در یسنجش اثربخش

 صورت مصاحبه ای آزمون سته،واب یرهایمتغ ۀرابط در هم کودکان یدهخودگزارش
 و یهمکار ،یفرزندپرور یهابرنامه تمام یاثربخش در مؤثر عوامل از یکی. ردیگ

 AG, Hayati, Hamidin and)فرزندان است  حیصح تیدر ترب مادر و پدر یهماهنگ

Anita, 2014( والد  دواز حضور هر ،یآت یهادر دوره شودیم شنهادیپ یرو نیو از ا
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  ج ی نتا نکه یاتوجه به   بااستفاده شود.   یاسلام یفرزندپرور  یهابرنامه شتر یب تیقموف   یبرا
معنادار را نشان    یریتأث  ،(ی کینزد  ۀطی)ح  ودکک  -والد  ۀرابط   درخصوصها  داده  لیتحل

عن   گرید  ۀجلسدو    شودیم  شنهادیپ  دهد،یمن و    کردنتیترب»   یها وانتحت  شاد  فرزند 
»خوش و  . شود  افزوده  ی اسلام  یفرزندپرور  جامع  ۀ بست  به«  یشاد  و  ی بازاخلاق« 

والد    کینزد  تباطار  تیتقوبتوان به    یفرزندپرور  ۀبه بست  یمبان   نیبا افزودن ا  میدواری ام
با درنظرگرفتن تمام    یجامع فرزندپرور  ۀ بست  کی   ت،یدرنها  و  کرد   ار یبسو کودک کمک  

 و آموزش داده شود.  هیابعاد وجود انسان ته

 منابع
 . معارف: تهران(. مترجم ،یصفو محمدرضا دی)س میکر قرآن

البلاغه )محمد  1414)  نهج  )  ،یالرض  نیالحس  بنق(  :  قم(.  مصحح  صالح،  یصبحمترجم( 
 .هجرت

)نیالدشمس  محمد  ،یانید  و  ابوالقاسم؛  ،یدیز  ینی حس  محمد؛  ،یامام   ت یترب   ابعاد(.  1396. 
 . 124-99 ،(1)1 ،یثیحد یهاآموزه. معصومان ث یاحاد در فرزند

  ،یانسان  علوم  یشناسروش.  اسلامى  ت یوتربمیتعل  قلمرو   و  ت ی ماه(.  1380)  خسرو  ،یقربا
7(28)، 23-33 . 

 یبرمبنا  یفرزندپرور  ینظر  مدل:  فرزند  -والد  ارتباط  ی الگو (.  1392)  برزیفر  ،یباقر
 . 39-5 ،(1)1 ،اسلام دگاهیازد  یتیترب علوم. یاسلام  یشناسانسان و یشناسیهست

  آموزش   یاثربخش(.  1399)  السادات  مهیعظ  ،یعبداللهو    زهره؛  ،یفیلط  الهه؛  ،یسجز  یباقر
  سلامت  و  کودک   -مادر  ۀرابط  ت ی فیک   بهبود   بر  یاسلام  یفرزندپرور  یهامهارت  یِگروه
  ، یمرکز  نور  امیپ  دانشگاه(.  ارشد  یکارشناس   ۀنامانیپا. )یدبستان   کودکان  یدارا  مادران  روان

 . رانیا اصفهان،
(.  مترجم ،یدمحمدیس ییحی ( )1 جلد)  یکودک   تا لقاح از: رشد یشناسروان(. 1399) لورا  برک،

 . ارسباران: تهران

  فرزند  ت یترب  ،رتبر  ۀ»خانواد  یصوت  یهایسخنران  ۀمجموعافزار  نرم(.  1392)  رضایعل  ان،یپناه
 .یمعنو  انیب  ۀمؤسس فروشگاه: تهران. بهتر«

  اختلالات  کاهش  در  مادران  به   مثبت   یفرزندپرور  ۀبرنام  یاثربخش (.  1392)  ترا یم،  یچپنجه
تهران    ،یاسلام  آزاد  دانشگاه(.  ارشد  یکارشناس  ۀنامانی)پا  .کودکان  رفتار   ، یمرکز واحد 

 .رانیا تهران،
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فرزندپرور  ی اثربخش  ۀسی مقا(.  1395)  دهیسپ  ،یدریپورح تن   یآموزش  کاهش  و    ی دگ یمثبت 
 ن یفرزند و رابطه ب  -مادر  ۀرابط  ت یفیک   ر،یبر سلامت روان مادر و همش  یآگاهبر ذهنیمبتن

(.  یدکتر  ۀ)رسال  .یفعالشی ب  -کودک مبتلا به اختلال کمبود توجه  دارایدر مادران    رانیهمش
 . رانیچمران اهواز، ا  دیدانشگاه شه

  و   اکبر؛یعل  ا،یارجمندن  ؛یعلغلام  افروز،  محمد؛  ،یعاشور  معصومه؛  ،یشیتجر  یپورمحمدرضا
  کودک  با  مادر  تعامل  بر  مثبت   یوالدگر  ۀ برنام  آموزش  یبخش اثر(.  1394)  باقر  بناب،  یغبار
 . 137-128(، 2)16 ،(یبخشتوان)  یبخش توان و یآرش. یذهن توانکم

و    یصوت  یسخنران)  فرزندان  حیتفر  و  لیتحص  ت یریمد(.  1393)  رضا یعل  دیس  ون،یتراش
 . اصفهان  یشهردار یرسانو مرکز اطلاع یمرکز  ۀکتابخان:  اصفهان. (یریتصو 

)رضایعل  دیس،  ونیشترا :  اصفهان.  همسران  یراهنما  یصوت  یهایسخنران  ۀمجموع(.  1394. 
 .اصفهان استان یاسلام غاتیتبل سازمان

  جهت   در  کودک   ت یوتربمیتعل  یصوت  یهایسخنران  ۀمجموع(.  1396)  رضایعل  دیس  ون،یتراش
  مهر   25مشاهده:    خی)تارhttp://qurantehran.ir   ت ی سا  از   شدهیابیباز.  مادران  ییافزادانش
1398.) 

  امیپ  دانشگاه:  تهران.  شرفتهی پ  ت یشخص  یشناسروان(.  1397)  رضا  پور،گل  و  ؛یمرتض،  ترخان
 .نور

 ی دارا  مادران  یشناختروان  یستیبهز  ۀسیمقا(.  1397)  الهام  ،یاسیق  و  ؛محمدرضا،  فرییتمنا
  در  نینو  یهاشرفت یپ  ۀ مجل.  یعاد  فرزندان  یدارا  مادران  و  یذهنتوان  کم  فرزندان

 . 25-18(، 1)1 ،وپرورشآموزش و یتی ترب علوم  ،یشناسروان
  محمد   ،یراز  و  م؛یعبدالرح  ،یرازیش  یربان  ابوالحسن؛  ،یشعران  حسن؛  بن  محمد  ،یعامل  حر

الشریعة(.  1991  / ق1412) مسائل  تحصیل  إلی  الشیعة    دار :  لبنان  -روتیب(.  ج20)  وسائل 
 . العربی التراث إحیاء

 کنفرانس  نیاول.  ت ی حیمس  و  اسلام  در  ینید  تیترب  یبررس(.  1397)  سادات   ره یمن  اول،  ینیحس
  ،یرضو   قدس  آستان  یعلم   معاونت :  مشهد.  یمیابراه  ان یاد  در  ینید  ت ی ترب  یالمللنیب

 (. ع) رضا امام یالمللنیب دانشگاه
. دیام  ،یشکر  و  ؛یمحمدعل  ،یمظاهر  ل؛یجل  ،یآبادفتح  ار؛یشهر  ،یدیشه  ؛یمهد  ،یخانجان
  اسیمق(  یسؤالهجده )  کوتاه   فرم  یسنجروان  یهایژگ یو  و  یعامل  ساختار(.  1393)
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  ی شناسروان  در  رفتار  و  شهیاند.  پسر  و  دختر  انیدانشجو   در  فیر  یشناختروان  یستیبهز
 . 36-27 ،(32)9 ،ینیبال

 جعفر   ،امنشی پو   و  برز؛یفر  ،ی باقر  طاهره؛   ،پوریرنجبر  د؛یحم  ،یفیپورشر  عاطفه؛  ، زادهیخراسان
  ناسازگار   یهاطرحواره  و   فرزند  -والد  ارتباط  یالگوها  نی ب  رابطه  یساختار  ی الگو (.  1398)

 . 76-55 ،(1)13 ،یکاربرد یشناس روان ۀفصلنام. یبستگدل یهاسبک یگریانجی م با هیاول
 . دانشگاه و حوزه  پژوهشگاه: قم. یاسلام ت یترب  در یریسِ(. 1387محمد ) ،یداود

  وابسته   هاجر،  نشر  مرکز:  قم.  اسلام  در  خانواده  نظام  بر  یدرآمد(.  1396)  محمدرضا  فر،یسالار
 . خواهران یۀ علم یهاحوزه  ت یریمد مرکز به
  مادر (.  1394)  درضا یحم  ،یآباد حسن  و  محمدرضا؛  ،یاحمد  نادر؛  رپور، یمن  ون؛ یهما  ،یسراق

  ۀ وهشنامپژ.  ینید  متون  براساس   یمادر  نقش  یهامؤلفه   نییتع  و  یشناسروان  و  اسلام  ازنگاه
 .34-13(، 4)2 ،خانواده و زنان یاسلام

 کنفرانس.  یامقایسه  نگاه  با  غیراسلامی  تربیت   و  اسلامی  تربیت (.  1397)  رضایعل   ا،یک یمانیسل
 . 3 ۀدور ،رفتاری و تربیتی علوم  شناسی،روان المللیبین

  یعاطف  ت یترب  در  نیوالد  نقش  یبررس(.  1398)  فاطمه  ،ییصحرا  و  ن؛یصدرالد  دیس  ،یعتیشر
(،  38)10 ،یدرمانروان و  مشاوره فرهنگ ۀفصلنام(. ع)  رضا امام ۀریس  از یریگ بهره با  کودک 

59-80. 
  استرس   یاواسطه   نقش(.  1398)  خالد،  یاصلان  و  معصومه؛،  یزدیا  جه؛یخد،  اینیرالیش

  ی فرزندپرور  نیب  رابطه  در  مادران  روان  سلامت   و  کودک   -مادر  ۀرابط  ت یفیک ،  یفرزندپرور
(،  38)10  ،یدرمانروان  و   مشاوره  فرهنگ  ۀفصلنام.  کودکان  رفتارو مشکلات    آگاهانهذهن
135-146. 

  -1)24  ، معرفت   ۀ ماهنام.  می کر  قرآن  ازمنظر  ینید  تیترب  اهداف(.  1394)  عبدالرضا   ،یضراّب
 . 56-53 (،208 یاپیپ
مظاهرشهلا  پاکدامن،  ن؛ینازن  عابد،   نهیکار ،  انیطهماس  و  محمود؛،  یدریح  ؛یمحمدعل،  ی؛ 
  یشناختروان  بهزیستی  بر  کودکان  به   زیآماحترام  دادنگوش  آموزش   اثربخشی(.  1396)

 .373-365(، 52)13 ،ایرانیشناسان : روانتحولی یشناسروان. مادران
و  پروانه  ،یمحمدخان؛  معصومه  ،یشیتجر  ییپورمحمدرضا  ا؛ی ثر  ،یشاپورآباد  یعابد   ،یفرض؛ 

  کودکان   در  کودک   -رماد  ۀرابط  بر  مثبت   ی والدگر  یوهگر  ۀ برنام  یاثربخش(.  1391)  مرجان
 .73-62 ،(3)15 ،ینیبال  یشناسروان. توجه یینارسا / یفعالشیب اختلال با
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 . فطرت نییآ: قم(. ج7) ما گرِید منِ(. 1396) محسن ،یولد  یعباس
و  السادات  میمر،  زادهیفاتح؛  السادات  رضوان  ،یریجزا؛  نیریش  فر،یمیعظ  احمد  ،یعابد؛ 

همسنج1396) روش   یفرزندپرور  آموزش  و  نیوالد  ت یریمد  آموزش  ریتأث  ی(.  با 
  ی رفتار   مشکلات  دچار  مادران  کودک  -رماد  ۀرابط  در  تعهد  و  رشیپذ  بر  متمرکز  یدرمانگر

 . 122-99 ،(2)7 ،خانواده یدرمانروان و مشاوره.  شدهیسازیبرون
نظررشد  یشناسروان(.  1394)  مهناز  ،یدهکرد  یاکبریعل   مرکز.  هاآزمون  وها  پژوهش  ها،هی: 

 . نور امیپ دانشگاه عیتوز و نشر
علب یز  ،یرانیا  یبرق ؛  مهناز  ،یدهکرد  یاکبریعل و    ۀ برنام  یاثربخش(.  1397)  فرزاد  پور،یا؛ 

 مشکلات  با  کودکان  مادران   یفرزندپرور  ۀو یش  بر  منیا  یفرزندپرور  مهارت  آموزش
(،  2)18  ،ییاستثنا  کودکان  ۀفصلنام.  جانیلاه  شهرستان  ۀشدیسازیبرون  و   شدهیسازیدرون
123-134. 
 علم  و  سنت   ،قرآن  دگاهیازد  ت یترب  مراحل(.  1392)  طاهره  درنژاد،یح  و  جمال؛  ،یفرزندوحَ
 . 122-101(، 17)5 ، ث یحد و قرآن علوم ر،یتفس یتخصص ۀفصلنام: حسُنا.  یشناسروان

 .یآزاد امیپ: جا یب.  ت یترب ث یحد(. 1375) یمحمدتق ،یفلسف

  مثبت   یفرزندپرور  یگروه  آموزش  یاثربخش  یبررس(.  1397)   مهرداد  ،یکلانتر؛ و  آرزو  ،یریکب
  و   یبررس.  یادرارشب   به   مبتلا  کودکان  مادران  در  کودک   -مادر  روابط  و  ینیوالد  یدگ یتن  بر

 . 124-115 ،(72)2 ، یکاربرد  یشناسروان در پژوهش
 و   ایاول  انجمن:  تهران.  نیوالد  یرزندپرورف  در  یکاربرد  یهانکته(.  1389)  میعبدالعظ  ،یمیکر

 . انیمرب
  اثربخشی (.  1398)  نهیکار،  انی طهماس  و  السادات؛  سایپر،  یدموسو یس  مرجان؛،  یوانکی ا  یمیکر

  ی شناسروان.  کودک   -مادر  ۀرابط  و  خودکارآمدی  بر  کودک   -والد  ۀرابط  بر مبتنی  درمان
 . 401-391(، 60)5 ،یرانیا  یشناسروان: یتحول

 .ث یدارالحد. قم: یالکاف ق(.1429) عقوبی بن محمد بوجعفرا  ،ینیکل

  ی هاسبک  یقیتطب  ۀسیمقا(.  1397)  یمرتض  ،یصوف  ییرضا   و  محمد؛  ،یکوه  نیگلچ
.  فرزند  ت یترب  در(  ص)  رسول  حضرت  ث یحد  براساس  اسلام   و  غرب  یفرزندپرور

 . 73-53(، 39)26 ،یاسلام ت یوتربمیتعل مسائل در پژوهش
پسند  کودک   ۀحکمتنام (.  1395)  حمدم  ،یشهری ر  یمحمد قم: مترجم  ده،ی)عباس   .)

 .ث یدارالحد
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 . هایاب. قم: ام فرزند ازمنظر اسلام  ت یترب(. 1380) نیسح ،یمظاهر
  بر  یرانیا  فرهنگ  بریمبتن  یفرزندپرور  آموزش  یاثربخش(.  1391)  یعلسنح   ،یگیرزابیم

  آموزش   ۀتوسع  ۀامدوفصلن.  فرزندان  یلیتحص  شرفتیپ  و  نیوالد  یفرزندپرور  یهاروش
 . 82-74(، 3)4 ،اهواز شاپوریجند

  معنادرمانی  اثربخشی  بررسی(.  1393)  افسانه  جوادزاده،  و  مهرداد؛  کلانتری،  ؛زهرا سادات  نواب،
  ۀ مشاور  مراکز  بهکننده  مراجعه  زنان   یشناختروان  بهزیستی  بر   اسلامی  رویکرد  با  گروهی

 . 55-43(، 3)2 ،خانواده و زنان اسلامی ۀپژوهشنام. 92 سال در اصفهان شهرستان
  ۀبرنام  یاثربخش(.  1398)  حسن  ،یبجستان  یمیسل  و  برز؛یفر  ، یباقر  هرا؛ز  ،یاحمدآباد  یلین

  از   ت ی رضا  و  یرزندف  -د وال  ۀرابط  بهبود  بر  انتخاب  یۀنظر  بر   دیک أبا ت  یفرزندپرور  یآموزش
 .122-99(، 39)10،یدرمانروان و مشاوره فرهنگ ۀفصلنام. مادران یزندگ 

پ1396)  رضا،  یهرند   یجعفر  و  زهره؛  ،یدیوح براساس    یشناختروان  یستی بهز   ینیبشی(. 
  ،مثبت   یشناسروان  ۀپژوهشنام.  یمعنو   نگرش  یهامؤلفه  و   یشناختروان  یۀسرما  یهامؤلفه

3(2 ،)51-64 . 

  دگاهیازد  ستهیشا  مادر  یهایژگ یو(.  1393)  یمحمدمهد  ،یزی پار  ییصفورا  و  جعفر؛  ،یاریهوش
 .86-57(، 3)2 ،خانواده و زنان یاسلام ۀپژوهشنام. یشناسروان و ماسلا
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