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مسئله انیب

 در یطیمحستیز تعادل ،یعیاز منابع طب یبرداردر بهره یتوان فناور افتنیشیافزا یدرپ
 ریناپذبار و گاه جبراناسف داد،یرو نیا. استهم خورده بر عتیطب انیزبه حاضر قرن

 افتهی یعد جهانگذشته و بُ هاهآثار مخرب آن از مرز جامع ر،یو در ربع قرن اخ است
 یداریو پا تیما امن یروشِیپ یاصل یهااز چالش یکی ،حال حاضر. در است

 و استمدارانیس یهمکار با یطیمحستیو محققان علوم ز اناست. متفکر ستیزطیمح
 دهینام داریپا ۀتوسع ،اند که امروزهقرار داده یجهان ۀجامع یپاشِیرا پ یراه اقتصاددانان،

د که در ورآیشمار مبه ستیزطیراهبرد مطلوب نجات مح را آنشود و سازمان ملل یم
 ن،یا برعلاوه ؛(7711 ،یروزمطرح شد )نو یجهان یعنوان الگوبه نیکنفرانس سران زم

 ،ییگراحفاظت مانند ییکردهایرو ،یطیمحستیز یهابحران کردنحل یبرا شمندانیاند
 ن،یاخلاق زم وانات،یهمچون حقوق ح یمیو مفاه ،یاجتماع یشناسو بوم ییگراانتیص

و محقق  یولشاه ،یسروستان یعابداند )داده دستبه زیرا ن یدارکیو ن سمینیاکوفم
رفت از برون یجامع را برا یکاراند راهها هنوز نتوانستهبرنامه نیا اما ؛(7731داماد، 
 مهماز مسائل  همچنان یطیمحستیز یهایدهند و آلودگ شنهادیپموجود  یهاچالش

اند که آنچه دهیرس جهینت نیبه ا دانشمندان عموماًاکنون،  شوند.یم قلمدادامروز  یایدن
 ستیزطیرفتار با مح رییبه تغ که است نشیب ریی، تغشودیم واقعاز همه مؤثر شیب
 انیبه ب ؛وجو کردجست تیوتربمیدر نظام تعل دیبا را نشیب رییتغ نید و اانجامیم

 ،یآگاه ،رهگذر نیا از تا دارند ازین یطیمحستیز تیبه ترب یبشر یهاهجامع ،ترواضح
، اریو کام ییتقوا ان،ی)قلندر ابدیارتقا  ستیزطیمح خصوصها درانسان شیو گرا نشیب

7731.)
متنوع از  ییالگوها ۀنیدرزم ییهاپژوهش در راًیاخ زادهعباسو  7فولتس

 دادنکاهش ین الگوها برایاکدام از چیه ،سفانهأمتاند هگرفت جهینت ییگراستیزطیمح
 دو نیا ۀدیعقبهاما  ؛اندآماده نبوده تهیمدرن جهان در یطیمحستیز یِرانگریسرعت و
هم  ،خود یمنابع فرهنگ ۀمسلمانان جهان قادرند با پشتوان یاردیلیم تیجمع پژوهشگر،

دهند )فولتس و  دستموفق را به ییند و هم الگوهابرآور را هاانسان رنوظهو یازهاین

1. R. Foltz
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انسان عصر  ۀعنوان شاخصبه عتیبه طب یابزار نگاه صرفاً ،(. امروزه7731، زادهعباس
اوست که تعامل با  یگراتجربه ۀنظرانتنگ دگاهیو د یمادّ کردیاز رو یناش ،حاضر

( 2004) 7ید. النکآوریمدرسود خود طلبانه بهنفع و هیسوکی یصورترا به ستیزطیمح

معتقد است  ی. وداندیم عتیحس تقدس در طب نبودِغرب را  در جیرا مسائلاز  یکی
تر قیعم ،یطیمحستیز یهابحران ،داشته شود پاس دیو با دارد یارزش معنو عتیطب

 اتیو معنو اتیاخلاق ن،یاز د یمرسوم عار یهااز آن هستند که تنها با استفاده از تفکر
توان به یم یها در تفکر اسلامارزش و اصول از یاریبس بر هید و با تکنحل شو

 هزادیو نق یباقر ،یدیطاهرپور، جاود. کرکمک  ستیزطیمح یِداریو پا شرفتیپ
 یاله طیمح ست،یزطیو مح «الله» ۀکلم عت،یاسلام، سراسر طب دگاهی( معتقدند ازد7731)

بر نظام یمبتن عت،یساختار طب نیوجود دارد؛ همچن یوحدت عت،یانسان و طب نیاست و ب
نگرش  محققان نیاند. اخلق شده کوین ،خود ۀها در مرتبدهیآفر ۀهم واحسن است 

را  یعمل ییو راهکارها نهادهرا ارج  عتیطب یو قدس یتوأمان اسلام به ارزش ابزار
.اندکرده شنهادیپ یطیمحستیز شهروند تیترب یبرا

متنوع از  یفیبه ط ،یاصول اسلام یبرمبنا (2006) 4و هاسلام 7گالوفر ،1کامالا
انسان دربرابر  یریپذتیاراده و حس مسئول تیکه به تقو انداشاره کرده ییراهکارها

 تیبه اهم ،(2014)در پژوهش خود  زین 1انجامند. هوپ و جونزیم ستیزطیمح
اسلام و عناصر موجود  یهابراساس آموزه ستیزطیمح درخصوص یانسان یهانگرش

 ی( معتقدند هدف کل7731) یوجدانو  یاند. داوودمسلمانان پرداخته یدر سنت فلسف
 یصورتانسان مؤمن و صالحِ به کردنتیترب اسلام، دگاهیداز یطیمحستیز تیترب

:یآمل یجواد ۀگفتاست. به ستیزطیهماهنگ با مح
با  یکه هر مخلوق یطوربه ؛مندبودن آن استنظام در نشیآفر جهان ییبایز

لذا هم  شد؛ دهیمشخص آفر ین و راهنمایّمع یو با هدف یدرون یاجزا یهماهنگ
 مانهیمرتبط و حک ،آن ییمنسجم و عالمانه است و هم نظام غا ،آن ینظام فاعل

1. K. Al-Naki
2. R. Kamla
3. S. Gallhofer
4. J. Haslam

5. A. L. Hope and C. R. Jones
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 ،یآمل یشده است )جواد هیهماهنگ و خردمندانه تعب ،آن یهم نظام داخل ،است
(.11. ص ،7733

و  شده یواکاو یو حفاظت از آن ازمنظر متون اسلام ستیزطیمح ۀمسئل امروزه،
 افتنیمنظور تحققشده است که به فیتعر یطیمحستیز تیترب ۀنیدرزم ییهاهدف

 جادیا رانیلازم را در فراگ یهاها و مهارتها، دانشنگرش یبرا مساعد ۀنیزم دیبا هاآن
است.  یمطلوب در ابعاد وجود آدم یرهاییتغ جادیا هافهد نیبه ا یابیدست ۀد. لازمکر

شهیجهان است که در آن، فرد با اند تیو غا مبدأ به درست اعتقاد و شهیعد اول، اندبُ
عد آورد. بُیدست مبه جهان شناخت و ینید یهاآموزه ۀدربار یدانش و فهم ،یورز
 لاتیتما کردنتیبه تقو که است ریها و اعمال خیبه خوب شیو گرا یرشد فطر ،دوم
 ار،یاخت ۀاستفاده از قو ،عد سومدارد. بُ ازین یاخلاق یارهایبا مع هاو ملازمت آن یدرون

گوبودن و پاسخ ،یریپذتیانتخاب و اراده براساس مسئول تیقابل دادنشیبه افزا لیم
و  یاله یهاذکر نعمت ،عد چهارماست. بُ -یتعال -اعمال خود دربرابر حق ۀدربار

در انسان  یارزشکرگ یۀروح جادیا موجب که است شیخو شتنِیبازگشت به خو
 افتنیاست که به تحقق یو جمع یعمل صالح فرد ،عد پنجمبُ ت،یدرنهاشود. یم

 یهاهدف افتنیتحقق یبرا م،یگفت آنچه به توجه باد. انجامیفت مأعدالت، غنا و ر
.است لازمالگو  نیکشور، تدو یدر نظام آموزش یطیمحستیز تیترب از موردنظر
 ییالگو ،دهد تاکنونینشان م حوزه نیا در گرفتهصورتمطالعات  یبررس

 ت،یوتربمیدر نظام تعل ییهاروش ۀعرضکه بتواند با  است نشده داده دستساختارمند به
 ستیزطیمح با ناسبم یرفتارها گرفتنو به صورت آورد وجودبه راساز انسان یتحول

 ،پژوهش حاضر در ،شدهییشناسا یپژوهش خلأ به توجه اب ب،یترت نیدب ؛دنجامیب
چگونه  ستیزطیبه مح میقرآن کر: نگاه میسته هاسؤال نیبه ا ییگودرصدد پاسخ

د؟کر یواکاو یقرآن یهارا براساس آموزه یطیمحستیز تیتوان تربیاست؟ چگونه م

روش پژوهش

است. مطالب این پژوهش را  میقرآن کر آن، یریگمحور شکل و یفیازنوع ک قیتحق نیا
مطالدب مربدوب بده نگداه      نخسدت، شدرح مطدرح کدرد:     نیبدد  طهیتوان در چهار حمی

 سوم، ؛یبراساس منابع قرآن عتیمطالب مربوب به طب دوم، ؛یازمنظر قرآن یطیمحستیز
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 یبدرا . یتد یترب ییالگدو  نیتددو  چهدارم،  ؛یمنابع قرآند  براساسمطالب مربوب به انسان 
انتخاب ۀن. نمومیاکرده استفادههدفمند  یریگنمونه روش ازپژوهش  نیدر ا یریگنمونه
دو  نید ا ۀو رابطد  عتیاوصاف طب ،که به اوصاف انسان شودیم شامل رامحتوایی  ،شده

وهشدگر را در  نحوی انتخاب خواهد شدد کده پدژ   پرداخته است و به قرآنمقوله ازمنظر 
سدسس   ؛و اصطلاحاً بده اشدباع نظدری برسداند     ندتحقیق قانع ک یهابه سؤال دادنپاسخ
 یهدا فیمتناظر مربوب بده اوصداف انسدان و توصد     یهاگزاره بیارتباب و ترک یبرمبنا

 اتید با استناد به آ ییمبنا یهاگزاره اًد و متعاقبرنیگیشکل م یاساس یهاگزاره عت،یطب
)اصدل( سداخته   یزیتجدو  یهاهدفِ مرتبط، گزاره یهاو با گزاره شوندیاحصا م قرآن

 ،یاسد یق اسدتدلال  کید مقدمات  ۀمنزلها بهگزاره از دسته دو نیشد. ا خواهندوپرداخته 
گدام،   نیاصول استنتاج خواهند شد و در آخر ،دنبال آند که بههستن یعمل اسینوع قاز
.شودیم شنهادیپ هابا آن متناسب یتیترب روش چند ای کی اصول، نیاز ا کیهر یبرا

پژوهش یهاافتهی

است و با هدف  میقرآن کر ق،یتحق نیا یریگبا توجه به روش پژوهش، محور شکل
 ی، حاو7ها در جدول افتهی موضوع مختلف، وجوه با مرتبط اتیآ یوجوجست
ها سوره بیشد. ترت میتنظ هیاز آ شدهمتن و مفهوم استخراج ه،یسوره، آ یهاستون

شده استخراج میمفاه ایبا توجه به مفهوم  هیبه هر آ و بوده قرآن یهاسوره بیمطابق ترت
برداشت پژوهشگر  م،یاستخراج مفاه یاست )مبنا افتهیکد اختصاص  کیحداقل  ،از آن
حاصل شد(. با توجه  نانیاطم ،صحت آن از ر،یکه با مراجعه به تفاس بود قرآن اتیاز آ

 میتنظ ازمندین ،پژوهش از موردنظر یهاهدف افتنیشده، تحققاستخراج یبه تعدد کدها
شامل سه  ییهاجدول ن،یشده بود؛ بنابرااستخراج میکد مفاه یبنددسته جهت یجدول

 ،یبا قرابت مضمون میمفاه یهاکد یۀکل یحاو ،در آن، ستون اول که شد میستون تنظ
 ۀدربردارند ،و ستون سوم میکد مفاه نیا به افتهیاختصاص ۀشامل مقول ،ستون دوم

جدول  بخش، نیا درد. کردسته برداشت توان از چند کد همیاست که م یمضمون
 :میکنیم مشاهده شرح نیبد راها افتهی
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هاافتهی. 0جدول 

شدهمفهوم استخراج هیمتن آ هیآ ۀشمار رهسو نام
هوَُ الَّذِی خَلَقَ لکَمُْ مَا فِی الأرْضِ جَمِیعاً  13 بقره

اسْتوَىَ إِلَى السَّمَاءِ فَسوََّاهُنَّ سَبْعَ ثُمَّ 
 سَمَاوَاتٍ وَهوَُ بِکُلِِّ شیَءٍْ عَلِیمٌ.

 نیآسمان و زم ۀ. هم7
 ها انسان یبرا

یَا بنَِی إِسْرَائِیلَ اذکُْرُوا نِعْمَتِیَ الَّتِی  44
أَنْعَمتُْ عَلیَکْمُْ وَأَوفْوُا بِعَهدِْی أُوفِ 

فَارْهَبوُنِ.بِعَهدِْکُمْ وَإِیَّایَ 

 یهاآوردن نعمتادی. به1
 یاله
با خدا  مانیبه پ ی. وفادار7

خدا به  بودنوفادار یبرا
 با ما  مانشیپ

وَبَشِِّرِ الَّذِینَ آمنَوُا وَعمَِلوُا الصَّالِحَاتِ أنََّ  11
لَهُمْ جنََّاتٍ تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا الأنْهَارُ کُلَّماَ 

ثَمَرةٍَ رِزقًْا قَالوُا هذََا الَّذِی رُزِقوُا مِنْهَا مِنْ 
رُزِقنَْا مِنْ قَبلُْ وَأُتوُا بِهِ مُتَشَابِهاً وَلهَُمْ فِیهاَ 

 أَزْوَاجٌ مُطهََّرَةٌ وَهمُْ فِیهَا خاَلِدُونَ.

و  کوکارانی. مژده به ن4
به  دانیبهشت جاو ۀوعد

 خدا یآنان ازسو

لِی ولَا فاَذکُْرُونِی أَذکُْرکُْمْ واَشکُْرُوا  711
تکَْفُروُنِ.

. صبر و مقاومت، ذکر 1
 عنوانخدا و نماز به

 در کار شرفتیپ یهالازمه
... ولَا تتََّخِذُوا آیَاتِ اللَّهِ هزُُواً وَاذکْرُُوا  177

نِعْمةََ اللَّهِ عَلیَکْمُْ وَماَ أَنْزلََ عَلیَکُْمْ مِنَ 
وَاتَّقوُا اللَّهَ الکِْتَابِ وَالْحِکْمَةِ یَعِظکُمُْ بِهِ 

 وَاعْلَموُا أَنَّ اللَّهَ بِکُلِِّ شیَءٍْ عَلِیمٌ.

 یها. توجه به نعمت1
  هاو ذکر آن یاله
 . پرواداشتن از خدا1

فَإِنْ لَمْ تفَْعَلوُا وَلَنْ تَفْعَلوُا فاَتَّقوُا النَّارَ الَّتِی  14
وقَوُدُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارةَُ أُعِدَّتْ 

لِلکَْافِرِینَ.

به کافران  دادن. هشدار3
 درخصوصشک  جادیدر ا

 دکردنیتهدو  یاله اتیآ
 آتش در قرارگرفتن به آنان

إِنَّ فِی خلَقِْ السَّمَاوَاتِ وَالأرضِْ  737 و 734 آل عمران
وَاخْتِلافِ اللَّیلِْ وَالنَّهَارِ لآیَاتٍ لأولِی 

 الألْبَابِ.
الَّذِینَ یذَکُْرُونَ اللَّهَ قِیَامًا وقَُعوُدًا وَعَلىَ 

جنُوُبِهِمْ. 

عنوان . اشاره به خلقت به3
 اهل خرد یبرا یانشانه
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 شدهمفهوم استخراج هیمتن آ هیآ ۀشمار رهسو نام
وَلِلَّهِ مَا فِی السَّمَاوَاتِ وَمَا فِی الأرضِْ  711 نساء

 مُحِیطًا. وکََانَ اللَّهُ بِکُلِِّ شیَءٍْ
 تمام بر خدا تیمالک. 74

طیو مح ن،یآسمان و زم
زیبر همه چ اوبودن 

قُلْ أَغیَرَْ اللَّهِ أَبْغِی رَبًّا وَهوَُ ربَُّ کُلِِّ شیَءٍْ  714 انعام
ولَا تکَْسِبُ کُلُّ نَفسٍْ إِلا عَلیَْهَا ولَا تزَِرُ 

مَرجِْعکُمُْ وَازِرةٌَ وِزرَْ أُخْرىَ ثمَُّ إِلَى رَبِِّکمُْ 
 فیَنَُبِِّئکُُمْ بِماَ کنُْتُمْ فِیهِ تَخْتلَِفوُنَ.

 خداریغ نداشتنتیربوب. 77
بودن هرکس . مسئول71

 عمل خود درقبال

وَالَّذِی خلَقََ الأزوَْاجَ کلَُّهاَ وَجَعلََ لکَمُْ  731 اعراف
مِنَ الْفلُْکِ وَالأنْعاَمِ مَا تَرکَْبوُنَ.

فکر و  حیتقب. 77
در ملکوت  نکردننظر

و هرچه  نیها و زمآسمان
 تاس دهیخدا آفر

إِنَّ شرََّ الدَّواَبِِّ عِندَْ اللَّهِ الصُّمُّ البْکُمُْ الَّذِینَ لا  11 انفال
یعَقِْلوُنَ.

مقام افراد بدون  دادنتنزل. 74
به  قیحقا دربرابرتعقل و کرولال 

 جانوران نزد خدا نیبدتر ۀمرتب
ثمَوُدَ أخَاَهمُْ صاَلِحاً قاَلَ یاَ قوَمِْ اعبْدُوُا وَإِلَى  17 هود

اللَّهَ ماَ لکَمُْ مِنْ إِلهٍَ غیَرْهُُ هوَُ أنَشْأَکَمُْ مِنَ 
الأرضِْ واَستْعَمْرَکَمُْ فِیهاَ فاَستْغَفِْروُهُ ثمَُّ 

توُبوُا إِلیَهِْ إِنَّ ربَِِّی قرَِیبٌ مجُِیبٌ.

و حفظ  نیزم یِ. آبادان71
 آن
 ۀدربار دنیشیاند. 71

 ندگانیآ
اللَّهُ الَّذِی رفَعََ السَّمَاوَاتِ بِغَیْرِ عَمدٍَ  1 رعد

تَروَْنَهَا ثُمَّ اسْتوَىَ عَلَى الْعَرْشِ وَسخََّرَ 
الشَّمسَْ واَلْقَمرََ کُلٌّ یَجْرِی لأجَلٍ مسَُمًّى 
یدَُبِِّرُ الأمرَْ یُفَصِِّلُ الآیَاتِ لَعَلَّکمُْ بِلِقَاءِ 

توُقِنوُنَ.رَبِِّکُمْ 

ن در یّ. اشاره به زمان مع71
و قاعده یزیچ هر نشیآفر

 آن مندبودنِ

وَآتَاکمُْ مِنْ کُلِِّ ماَ سأَلَْتُموُهُ وَإِنْ تَعدُُّوا  74 میابراه
نِعْمةََ اللَّهِ لا تُحْصوُهاَ إِنَّ الإنْسَانَ لظََلوُمٌ 

 کَفَّارٌ.

 بودنِ. اشاره به فراوان73
 یاله یهانعمت

وَیوَْمَ نبَْعَثُ فِی کُلِِّ أُمَّةٍ شَهِیدًا عَلیَْهِمْ مِنْ  33 نحل
أَنفُْسِهِمْ وجَِئنَْا بِکَ شَهِیدًا علََى هَؤلُاءِ 
وَنَزَّلنَْا عَلیَکَْ الکِْتَابَ تِبیَْانًا لِکُلِِّ شیَءٍْ 

وَهدُىً ورََحْمةًَ وبَُشْرىَ لِلْمُسلِْمِینَ.

اسلام یشمول. جهان73
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شدهمفهوم استخراج هیمتن آ هیآ ۀشمار رهسو نام
وَضَربََ اللَّهُ مَثلَا قَرْیةًَ کَانتَْ آمِنةًَ مُطمَْئِنَّةً  771

یأَْتِیهَا رِزقُْهَا رَغدًَا مِنْ کُلِِّ مکََانٍ فکََفَرتَْ 
بِأَنْعُمِ اللَّهِ فأََذَاقَهَا اللَّهُ لِبَاسَ الْجوُعِ 

یَصنَْعوُنَ.وَالْخوَْفِ بِمَا کَانوُا 

 صورت. غضب خدا در14
 درقبال هاانسان یناسساس
 نعمات

وَلکَُمْ فِیهَا جَمَالٌ حِینَ تُرِیحوُنَ وَحِینَ 1
 تَسْرَحوُنَ.

 یۀاول یازهاین برآوردن. 17
 انیانسان با خلقت چهارپا

وَسخََّرَ لکَمُُ اللَّیلَْ وَالنَّهَارَ واَلشَّمسَْ 71
واَلنُّجوُمُ مسَُخَّرَاتٌ بِأَمْرِهِ إِنَّ فِی وَالْقَمَرَ 

 ذَلِکَ لآیَاتٍ لِقوَْمٍ یَعقِْلوُنَ.

ر انسان بودن . مسخ11ّ
. 17خدا  فرمانبه زیهمه چ

 یاله اتیتفکر در آ
وَمَا ذرََأَ لکَُمْ فِی الأرْضِ مُختَْلِفاً أَلوْاَنُهُ إِنَّ 77

 فِی ذَلِکَ لآیَةً لِقوَْمٍ یذََّکَّرُونَ.
 ی. تنوع و رنگارنگ14
 ها دهیآفر
 ۀهم بودنِ یاله اتی. آ11
 هادهیآفر

ولَا تَقفُْ ماَ لیَسَْ لَکَ بِهِ عِلْمٌ إِنَّ السَّمعَْ 771 اسراء
وَالْبَصرََ واَلفُْؤَادَ کُلُّ أوُلئَِکَ کَانَ عنَهُْ 

 مَسْئوُلا.

از آنچه  نکردنیروی. پ11
میندار نانیبدان علم و اطم

 ،بودن چشممسئول. 11
 گوش و دل 

وَتَرىَ الْجِبَالَ تحَْسَبُهَا جَامِدَةً وَهِیَ تَمرُُّ  33 نمل
مَرَّ السَّحَابِ صنُعَْ اللَّهِ الَّذِی أَتْقنََ کلَُّ 

شیَءٍْ إِنَّهُ خَبِیرٌ بِماَ تَفْعَلوُنَ.

. در کمال اتقان و 13
 ۀهم استحکام بودنِ

 مخلوقات
خدا بر همه  ۀاحاط. 13
 زیچ

فَإِنْ لَمْ یسَْتَجِیبوُا لَکَ فَاعلَْمْ أَنَّمَا یَتَّبِعوُنَ  14 قصص
أَهوَْاءَهُمْ وَمَنْ أضَلَُّ مِمَّنَ اتَّبَعَ هوََاهُ بِغیَرِْ 
هدُىً مِنَ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ لا یَهدِْی الْقوَمَْ 

 الظَّالِمِینَ.

 یجهتویب کردندلالت. 74
اسلام بر  امبریپ یبه تقاضا

یرویانسان و پ یستمگر
 نفس یاز هوا اش

خَلَقَ اللَّهُ السَّمَاوَاتِ وَالأرضَْ بِالْحَقِِّ إِنَّ  44 عنکبوت
.فِی ذَلِکَ لآیَةً لِلمُْؤْمِنِینَ

ها و آسمان نشی. آفر77
 براساس حق  نیزم
. خلقت آشکارا، 71

 مانیاهل ا یبرا یانشانه
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شدهمفهوم استخراجهیمتن آ هیآ ۀشمار رهسو نام
 اللَّهِ فطِْرَۀَ فًایحنَِ نِیفَأقَِمْ وَجهَْکَ لِلدِّ 74 روم

 لِخلَْقِ لَیتبَدِْ لا هاَیْعَلَ النَّاسَ فَطَرَ یالَّتِ
 النَّاسِ أکَْثَرَ وَلَکنَِّ مُیِّالْقَ نُیالدِّ ذلَِکَ اللَّهِ
 .عْلَموُنَیَ لا

. اشاره به فطرت در 77
 انسان

 یأَلَمْ ترََواْ أَنَّ اللَّهَ سَخَّرَ لَکُمْ مَا فِ 14 لقمان
الأرْضِ وأََسبَْغَ  یالسَّمَاواَتِ ومََا فِ

 النَّاسِ وَمنَِ وبََاطنِۀًَ ظَاهِرۀًَ نِعَمَهُ کمُْیْعَلَ
 هدُىً ولَا علِْمٍ رِیْبِغَ اللَّهِ یفِ جَادلُِیُ مَنْ
 .رٍیمنُِ کتَِابٍ ولَا

 هاانسانبه یادآوری. 74
 شدنرمسخّ درخصوص
 و شانیبرا موجودات
 یهانعمت افتنیاختصاص

 هاظاهر و باطن به آن
. در جهل و مجادله 71

 با خدا یبودن گروه
إِنَّا عَرضَنْاَ الأمَانۀََ عَلَى السَّمَاواَتِ  11 احزاب

 حمِْلنَْهاَیَ أَنْ نَیْواَلأرْضِ واَلْجبَِالِ فَأبََ
 کَانَ إِنَّهُ الإنسَْانُ وحََمَلهََا منِهَْا وأََشفَْقْنَ

 .جَهوُلا ظَلوُمًا

 یبار امانت اله رشی. پذ71
 انسان یازسو

 نِبود. ظلوم و جهول71
 انسان

 هیبه ذکر و تنز همواره. 73.لایوَسبَِّحوُهُ بُکْرَۀً وأََص41ِ
 پرداختن خدا پاک ذات

فاطر
7

 هلَْ کمُْیْعلََ اللَّهِ نعِمْۀََ اذکْرُوُا النَّاسُ هاَیُّأَ ایَ
 السَّماَءِ منَِ رزْقُکُمُْیَ اللَّهِ رُیْغَ خاَلقٍِ منِْ

 .تؤُفْکَوُنَ فأَنََّى هوَُ إلِا إلِهََ لا واَلأرضِْ

 ها. متذکرشدن نعمت73
یه به مشرکان رو. تنب44ّ

 گرداننده از حق
 اتِهِیَآ دبََّّرُوایَلِ مبَُارکٌَ کَیْکتَِابٌ أَنْزَلنَْاهُ إِل13َ ص

 .الألبَْابِ أُولوُ تذَکََّرَیَوَلِ
امت به تفکر  کردن. دعوت47

 یسوو رو به یاله اتیدر آ
 داشتن تیهدف و غا

صاحبان عقل  ن. متذکرشد41
 یاله قیبه حقا

 نَهُماَیْوَماَ خَلَقنْاَ السمََّاءَ واَلأرْضَ وَماَ بَ 11
 لٌیْفوََ کفََرُوا نَیالذَِّ ظنَُّ ذلَِکَ بَاطِلا

 .النَّارِ مِنَ کَفَرُوا نَیلِلذَِّ

خلقت  نبودنهودهی. ب47
 نیآسمان و زم

کافران  به هشداردادن. 44
درخصوص فرجام  هانکارکنند
 انکارشان ندیناخوشا
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هاافتهی یبندمقوله

-هم میدرقالب مفاه را 7جدول  یهاافتهی ،پژوهش یبه سؤال کل ییگوپاسخ یراستادر
 :کردمشاهده  توانیم شرح نیبد 4و  7، 1 یهادسته در جدول

شدهمفهوم استخراج هیمتن آ هیآ ۀشمار رهسو نام
سَنُرِیهِمْ آیَاتِنَا فِی الآفَاقِ وفَِی أَنفُْسِهِمْ  17 فصلت

یتََبیََّنَ لهَُمْ أَنَّهُ الحَْقُّ أَولََمْ یکَفِْ حَتَّى 
 بِرَبِِّکَ أَنَّهُ عَلَى کلُِِّ شیَءٍْ شَهِیدٌ.

یاله اتی. آشکارشدن آ41

وَسخََّرَ لکَُمْ ماَ فِی السَّمَاوَاتِ وَمَا فِی  77 هیجاث
الأرْضِ جَمِیعاً مِنهُْ إِنَّ فِی ذلَِکَ لآیَاتٍ 

لِقوَْمٍ یَتَفکََّرُونَ.

 موجوداترشدن . مسخ41ّ
 انسان یبرا نیآسمان و زم

بردن اهل تفکر به ی. پ41
 یاله اتیآ

عتی. توازن در طب43وَالسَّمَاءَ رفََعَهاَ وَوضََعَ الْمِیزَانَ.1 رحمانال
 زانیدر م نکردنی. تعد43ألَا تطَْغوَْا فِی الْمِیزَانِ.3

 ریمس از نشدنو منحرف
 عدالت

 هب نیزم داشتنتعلق. 14وضَعََهَا لِلأنَامِ.وَالأرضَْ 74
 همگان

وَأقَِیموُا الوَْزْنَ بِالْقِسْطِ ولَا تُخْسِرُوا 3
 الْمِیزَانَ.

عدل و  کردنتی. رعا17
کم از زیپرهو  ،انصاف

 یفروش
به نقس  خوردن. قسم11وَنَفسٍْ وَماَ سوََّاهاَ. 1 شمس

 ناطقه
و شر ریخ ۀکنند. الهام17وتََقوَْاهَا.فأََلْهَمَهَا فُجوُرَهَا 3

نعمت ۀدربار دنی. پرس14ثُمَّ لتَُسأَْلُنَّ یوَمَْئِذٍ عنَِ النَّعِیمِ.3 تکاثر
 زیها در روز رستاخ
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عتیاوصاف طب ۀدستهم می. مفاه4جدول 

یهامقوله دستههم میکد مفاه
آمده دستهب

مضمون

 هاانسان یبرا نیآسمان و زم ۀ. هم7
 اهل خرد یبرا یاعنوان نشانهاشاره به خلقت به. 3

بر همه  اوبودن طیو مح ن،یآسمان و زم تمام بر خدا تیمالک. 74
 زیچ

 و حفظ آن نیزم یِآبادان. 71
 مخلوقات ۀ. در کمال اتقان و استحکام بودنِ هم13
 زیخدا بر همه چ ۀاحاط. 13
 انسان یبرا نیآسمان و زم موجوداترشدن . مسخ41ّ
 یاله اتیبردن اهل تفکر به آی. پ41

 ستیزطیمح
 قرآندر 

به  قرآننگاه 
و  ستیزطیمح

عتیاوصاف طب

مانیاهل ا یبرا یاآشکارا، نشانه. خلقت 71
 هادهیآفر ی. تنوع و رنگارنگ14
 هادهیآفر ۀهم بودنِ یاله اتی. آ11

یاله اتیآ

هدف  یسوو رو به یاله اتیامت به تفکر در آ کردن. دعوت47
 داشتن تیو غا
 یاله قیصاحبان عقل به حقا ن. متذکرشد41
آن مندبودنِو قاعده یزیچ هر نشین در آفریّ. اشاره به زمان مع71

یتمندیغا

 خدا فرمانبه زیر انسان بودن همه چ. مسخ11ّ
 موجودات شدنرمسخّ درخصوص هاانسانبه یادآوری. 74
 هاظاهر و باطن به آن یهانعمت افتنیاختصاص و شانیبرا

ر انسان مسخّ
بودن

 یاله یهانعمت بودنِاشاره به فراوان. 73
 یاله یهانعمت ادآوردنیبه. 1

و هرچه  نیها و زمدر ملکوت آسمان نکردنفکر و نظر حیتقب. 77
 است دهیخدا آفر

 هادهیآفر ی. تنوع و رنگارنگ14
 هادهیآفر ۀهم بودنِ یاله اتی. آ11

 یهانعمت
یاله

 همگان هب نیزم داشتنتعلق. 14
 هاانسان یبرا نیآسمان و زم ۀ. هم7

انیانسان با خلقت چهارپا یۀاول یازهاین برآوردن. 17

یحق همگان
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اوصاف انسان ۀدستهم می. مفاه3جدول 

 یهامقوله دستههم میکد مفاه
آمده دستهب

مضمون

به  قیحقا دربرابرمقام افراد بدون تعقل و کرولال  دادنتنزل. 74
 جانوران نزد خدا نیبدتر ۀمرتب
 یسوو رو به یاله اتیامت به تفکر در آ کردندعوت. 47

 داشتن تیهدف و غا
 یاله قیصاحبان عقل به حقا نمتذکرشد. 41

شهیاند  اوصاف انسانیورز

 اشاره به فطرت در انسان. 77
به نقس ناطقه خوردنقسم. 11
 و شر ریخ ۀکنندالهام. 17

 فطرت

 انسان یازسو یاله امانت بار رشیپذ. 71
عمل خود درقبالبودن هرکس مسئول. 71
 گوش و دل ،بودن چشممسئول. 11

یریپذتیمسئول

 هاو ذکر آن یاله یهاتوجه به نعمت. 1
ذات پاک خدا پرداختن هیبه ذکر و تنز همواره. 73
هامتذکرشدن نعمت. 73

اهل ذکر بودن

کل نشیباسلام یشمولجهان. 73 نگر

یتیترب یهادلالت ۀدستهم می. مفاه0جدول 

 یهامقوله دستههم میکد مفاه
آمده دستهب

مضمون

 یاله اتی. آشکارشدن آ41
ها و در ملکوت آسمان نکردنفکر و نظر حیتقب. 77
 است دهیو هرچه خدا آفر نیزم

 تیاصول ترب
یطیمحستیز

یتیترب یهادلالت

 درخصوصشک  جادیبه کافران در ا دادن. هشدار3
 آتش در قرارگرفتن به آنان دکردنیتهدو  یاله اتیآ

اسلام بر  امبریپ یبه تقاضا یجهتویب کردندلالت. 74
 نفس یاز هوا اشیرویانسان و پ یستمگر

انسان یازسو یاله امانت بار رشی. پذ71
زیها در روز رستاخنعمت ۀدربار دنی. پرس14
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 یهامقوله دستههم میکد مفاه
آمده دستهب

مضمون

یاله یهانعمت ادآوردنیبه. 1
خدا به  بودنوفادار یبرابا خدا  مانیبه پ یوفادار. 7
 با ما مانشیپ
 یهالازمه عنوان. صبر و مقاومت، ذکر خدا و نماز به1
 در کار شرفتیپ

 عتی. توازن در طب43
 ریمس از نشدنو منحرف زانیدر م نکردنی. تعد43

 عدالت
یفروشکم از زیپرهو  ،عدل و انصاف کردنتی. رعا17
 درقبال هاانسان یناسساس صورت. غضب خدا در14

 نعمات

پژوهش یهاافتهی لیتحل
بسترساز آن بحث را  یهاموضوع ،در گام نخست دیبادر هر بحث  ییمبنا نِییتب یبرا
منظور به ،یرو نیا از ؛شوند یطرح و بررسممباحث  گرید هاتا براساس آن میکن نییتب

به  میقرآن کرمناسب، نگاه  ییالگو دادندستبهو  یطیمحستیز بتیتر یواکاو
و در  شودیم یبررس یازمنظر قرآن عتیطب واوصاف انسان  ییو شناسا ستیزطیمح

.شد خواهداستنتاج  یطیمحستیز تیو اصول ترب هاهدف ،یمبان نییضمن تب ،ادامه

ستیزطیبه مح میقرآن کر. نگاه 0

و در لغت،  شده لیتشک «ستیز»و  «طیمح» ۀساد ۀاز دو واژ «ستیزطیمح» مرکّب ۀواژ
عبارت است از  ستیزطیمح ،. در اصطلاحاست یزندگ محل و گاهیجا یمعنابه

شود یم لیتشک یهماهنگ طیمنابع، موجودات، علل و شرا ۀکه از مجموع یاله یاهیهد
وابسته است  هاآن به یکه گرداگرد هر موجود زنده وجود دارد و استمرار زندگ

شدن زاده یمعنابه Nat نیلات ۀشی( از رعتی)طب Nature ۀ(. واژ7731، یو اذان ی)محمد
 یزاده شده است؛ بلکه با داشتن ارزش معنو عتیتنها طبنه اساس، نیا بر و شده گرفته

، ص. 7733، رشود )نصر و سقاپویموجب آرامش او م ،با روح پاک انسان تیو سنخ
174.)
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با نگرش غرب  یگونه برداشت شود که نگرش اسلامنیا دیشا ،یکنون تیوضعدر 
 ؛ندارد یداده شده است، چندان تفاوت تیاهم ستیزطیدر آن هم به مح متجدد که اتفاقاً

در  ریاخ ۀه در سدچبا آن ستیزطینگرش اسلام به مح میابییمدرتر مل ژرفأت یدرپاما 
 (.174، ص. 7731)نصر،  دارد اریبستفاوت  ،غرب مطرح شده است

محسوب شده است که خداوند متعال را هم  یاله یاجلوه عت،یطب ،قرآن در
شناخت و  از یبرخوردار ،رابطه نیدرک ا ۀد. لازمکنیدارد و هم مکشوف میمحبوب م

مِلک  است، نیها و زمهرچه در آسمان: »میخوانینسا م ۀسور 711 یۀاست. در آ رتیبص

 رامونیپ طیمح یمعنابه «طیمح» ۀواژ نیا«. دارد یاحاطه و آگاه زیخداست و او به همه چ
آنچه  ،است. در اسلام یهست ۀبر انسان و هم طیخدا مح گر،یو به عبارت د هست هم

حکمت  یتجل عت،یطب ،یرو نیا از د؛یتوان قدوس نامیم است،خدا برآمده  ۀرا از اراد
 دهیآفر حق لیبرسب عتیطب آمده، قرآنکه بارها در  گونهاست. همان یاو و قدس ۀو اراد
اسلام،  که یتیو البته مدن یتمدن اسلام ۀویاسلام و ش دگاهید یۀبرپانه باطل.  است؛ شده

ها و مردم حکومت ،بنا کرده است، در جهان امروز ستیزطیمطابق و سازگار با مح
 نیکه امروزه در ا ییهاکنند و تلاشینم تیتبع یاسلام نیاز قوان یاسلام یکشورها

که تاکنون،  برآمده غربو فرهنگِ حاکم بر  یغرب یاز الگوها ،صورت گرفته نهیزم
 (.7731، تیرضا)نصر و نبرده است  ییچندان راه به جا

 که است منابع و ریاز امکانات، ذخا یامجموعه یجهات از نیزم اسلام، دگاهیدر د
 ییاو خدا: »میخوانیمبقره  ۀسور 13 یۀدر آ کهچنان ند؛او هست مسخرّو  یخدمت آدمدر

ها نظر به خلقت آسمان ،از آنو پس کرد خلق شما یبرا را نیموجودات زم ۀاست که هم

 ب،یترت نیبد ؛«داناست زیچ همه به او و برافراشت گریکدیگماشت و هفت آسمان را برفراز 
یب ۀهرگونه استفاد زیاز تجو یبرخلاف تفکرات حاک و دارد یابزار یارزش عتیطب
ن یّمع یمقصود یبرا که است محدود و انهیگراتیغا یمفهوم ی، داراآنوشرب از دیق

در پژوهش خود  یآبادیعل ی(. هاشم171. ص، 7731 ،ید آمده است )باقریپد
 جهیآن نت یارزش ابزار زیو ن عتیطب یبه ارزش قدس قرآنضمن توجه به نگاه  ،(7733)

است. یمهم انسان در نگاه قرآن فیاز وظا ستیزطیو حفظ مح یآبادان گرفته
از آن است که: یحاک ست،یزطیاسلام به محنگرش 
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 نظم و نید و قوانیشیآن اند ۀبارتوان دریقابل فهم است که م یامقوله عت،ی( طبالف
در  محققاً: »میخوانیمآل عمران  ۀسور از 734 یۀدر آ کهچنان کرد؛ کشف را آن بر حاکم

 «.خردمندان عالم یاست برا یل روشنیدلا ،وآمد شب و روزو رفت ن،یها و زمخلقت آسمان
از  یبه بخش ،از دانش باشد یانسان در هر سطح عت،یطب یدگیچی( با توجه به پب

عمق  یدارا ،سطح و در باطن یدارا ،ظاهربه عتی. طبابدییم دست عتیطب اتیواقع
نمل  ۀسور 33 یۀدر آ کهچنان ؛شودیاز آن شناخته م یاهیلا ،در هر اکتشاف واست 

:میخوانیم
که مانند  یدرصورت ؛یو جامد و ساکن تصور کن یها را بنگرکوه ،و در آن هنگام
 ساخته استحکام و اتقان کمال در را یزیند. صنع خداست که هر چاابر در حرکت

 است. طیمح ق،یشما خلا ۀفعال همکه علم کامل او به اَ

 یمانعِ رشد استعدادها ،به دانش بشر تیم با قطعأو محدود تو ینگاه جزم د،یتردیب
 شود.یم آن یبارور و عتیطب

مسخرّ انسان  عتیطب ،یاسلام نشیاست؛ بدان معنا که در ب ریرپذیتسخ عت،ی( طبج
 (.771-771، ص. 7731 ،ی)باقر ردیتواند آن را به خدمت بگیم انسان واست 
 نیشتریب ،بوم خودستیز درتواند یمانسان  عت،یطب ریتسخ تیاستفاده از قابل با

 یند و خروجدهیم قرارمحور عدالت یرفتار ریند که او را در مسک جادیتحولات را ا
( معتقد است با توجه 7733) ینوبر ،منظر نیااست. از  ستیزطیمح یآبادان مسئله، نیا

، در است داده دستبهرا  یفطر نیبا عنوان د نیاز د ژهیو یساختار قرآنکه نیبه ا
منطبق با فطرت  یهاشیاگر انسان براساس گرا ست،یزطیارتباب انسان با مح مبحث

 ستیزطیبا مح ارتبابدر  ابد،یدست  یشود که به عدالتِ رفتار تیترب یاگونهخود به
: میخوانیم هیجاث ۀاز سور زدهمیس یۀدر آ کهچنان ؛رسدیسازنده م یبه تعادل و تعامل

 راساسب نی؛ همچن«ر شما گردانید...تمام را مسخّ ،استها و زمین و آنچه در آسمان»
 دیافریب نیاست که شما را از زم یی... او خدا»هود:  ۀسور 17 یۀعمل ذکرشده در آالدستور

 نیزم کردنانسان را به آباد متعال خداوند، «ساختن آن برگماشتآباد و عمارت یبرا و
 عتیطب ۀدربار یآسمان کتاب نیا یهاآموزه فهم ازینشی، پقرآنازنگاه است.  داده فرمان
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 را هاآن ادامه، دراست که  عتیانسان و طب یدیبرداشت از دو مفهوم کل ست،یزطیو مح
 .میکنیم یبررس

میقرآن کردر  عتی. اوصاف طب0-0
 عتیاز طب یاوصاف دیبا یطیمحستیز یتیترب یالگو کیدر گام نخست از ساخت 

 یاتوان مجموعهیم یریو کتب تفس میقرآن کرفراهم آورده شوند. با مراجعه به متن 
 د:یبرگزشرح  نیبد را اوصاف نیگانه از اپنج

یاله تی. آ0-0-0

 اند؛شده دانسته یعظمت خداوند ۀنشان ن،یها و زمآسمان ،میقرآن کرمتعدد از  اتیآ در
 در و دهیحق آفربه را نیها و زمخدا آسمان»: میخوانیمعنکبوت  ۀسور 44 یۀدر آ کهچنان

 نیبر ا ؛«است داریکاملاً پد مان،یاهل ا یبرا یاو نشانه تیآ ن،یزم و آسمان خلقت نیا
از قدرت و علم  یادن رفاه بشر، بلکه جلوهآورفراهم یبرا یابزار تنهانه عتیاساس، طب

: دیفرمایم متعال خداوند ،نحل ۀسور از زدهمیس یۀدر آ که گونههمان ؛است یخداوند
شکال رنگارنگ درآورد، همانا در اَ و گوناگون انواع به و دیآفر شما یبرا نیزم در آنچه زیو ن»

حق  تیآ ،، جهانقرآنازمنظر «. است داریپد ار،یبر مردم هش یاو نشانه تیآ کار، نیا
ن شدآشکار از عبارت بلکه ،نشانه یمعنانه به هیکاربرد، آ نیو در ا شودیم محسوب

 تر،روشن انیب هو ب اندینمایخدا را م عت،یطب یدگاهید نیچن یحق است. برمبنا
 گر،ید ریتعببه ؛(7734)محقق داماد،  دهدینشان م عتیخودش را در طب متعال وندخدا

 .شد خواهدمشهود  ،بر انسان ییهاچنان نشانه ن،یبتیبا چشم آ

یتمندی. غا0-0-4

 ،ص ۀسور 11 یۀدر آ کهچنان ؛است تمندیغا عتیطب ،یقرآن یهاارچوب آموزههدر چ
«. میدیافرین هودهیهاست را بآن انیم آنچه و نی... ما آسمان و زم: »دیفرمایخداوند متعال م

نداشته  تیچه غاهر یعنی باطل. ستیغرض و باطل نیخلقت ب ه،یآ نیا مفاد براساس
، 3، ج. 7713 ،یی)طباطبا محال است م،یاز خالق حک تیباشد و صدور خلقت بدون غا

:میخوانیم زیرعد ن ۀاز سور دوم یۀ(. در آ177ص. 
 ،ها را ببینیدهایى که آنها را بدون ستون... خدا همان کسى است که آسمان

گاه بر عرش استیلا یافت و خورشید و ماه را رام گردانید. هرکدام برافراشت. آن
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کند یدهند. خداوند در کار آفرینش تدبیر میادامه میر خود ن به سِبراى مدتى معیّ
... .دینمایروشنى بیان مو آیات خود را به

 بودنهدفمند ۀدربارصراحت به ،قرآندر  م،یکنیم مشاهده اتیآ نیا در آنچه براساس
 ،مقام حدوثدر نشینظام آفر سخن، گرید به است؛ شده گفته سخنها دهیخلقت آفر

گونه بخواهد، از آن هر انسان تا ستین رها زیمقام بقا ندر و است نشده دهیآفر هودهیب
حرکت  یتیغا یسوبه یهست یهادهیتمام پد بلکه ؛رساند بین آسداو ب ردیبهره گ

.دانشده دهیآفر منظور بدانکه  کنندیم

انسان یبرا بودنرِمسخّ. 0-0-3

انسان  ریرا به تسخ عتیشده است که خداوند متعال طب حیتصر قرآن اتیآ یبرخدر 
و خداوند شب و روز و : »میخوانیمنحل  ۀاز سور دوازدهم یۀدر آ کهچنان ؛درآورد

 ؛«اند...شده ریفرمان او تسخدهى شما قرار داد و ستارگان بهخدمت و بهرهدر را ماه و دیخورش
 یرا درراستا عتیطب یهادهیخدا به انسان قدرت و اجازه داده است پد سخن، گریدبه 
به انسان خدمت  گانیرا صورتبه عتیالبته طب رد؛یکار گبه منافع خود به یابیدست
 نیحاکم بر آن را بشناسد و براساس همان قوان نیلازم است انسان قوان بلکه کند؛ینم

اید که خدا آنچه را که در آیا ندانسته: »میخوانیلقمان م ۀسور از ستمیب یۀکند. در آ عمل

 ر،یتفس کیبراساس «. ر شما ساخته است...؟مسخّ ،را که در زمین استها و آنچه آسمان
انسان  اریکه دراخت یامور و اندیآدم اریکه دراخت ییهااز آناعم عت،یطب یهادهیپد

 ریخدمت کنند و در مس یمأمورند به آدم ی(، همگدی)همچون ماه و خورش ستندین
لام  اًاصطلاح ،«لکم» ۀدر کلم «ل»، حرف ریاخ یۀ. در آباشندها به انسان یسودبخش
 گرید نظرانصاحب ی(. برخ14، ص. 71. ج، 7711 ،یرازی)مکارم ش دارد ناممنفعت 
هدف از  سخن، گرید هب و کندیم انیرا ب ییغا علت ،کلمه نیادر  «ل» حرف معتقدند

(.113، ص. 71، ج. 7713 ،ییاست )طباطبا نیها و زمانسان از آسمان یوربهره ر،یتسخ

ی. نعمت اله0-0-0

و از : »میخوانیم میابراه ۀسور از 74 یۀدر آ کهچنان ؛نعمت خداوند متعال است ،طبیعت
توانید آن را به نمى ،به شما عطا کرد و اگر نعمت خدا را شماره کنید ،هرچه از او خواستید

اى »: دیفرمایم متعال خداوند ،بقره ۀسور از چهلم یۀدر آ نی؛ همچن«شمار درآورید...
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یاد آرید و به پیمانم وفا کنید تا به به ،هایم را که بر شما ارزانى داشتمفرزندان اسرائیل! نعمت

اید آیا ندانسته»: است آمدهلقمان  ۀسور از ستمیب یۀدر آ آن، برعلاوه ؛«پیمانتان وفا کنم...!
هاى ساخته و نعمتر شما مسخّ ،ها و آنچه را که در زمین استکه خدا آنچه را که در آسمان

چه سازگار با هر یعنینعمت در اصل «. ظاهر و باطن خود را بر شما تمام کرده است...؟
 شامل رانعمت  دسته دو ف،یتعر نیاو انسان از آن لذت ببرد.  باشدوجود آدمى 

عافیت و  ،حواس، اعضاى بدن هاهاى ظاهرى که مراد از آننعمت نخست،: شودیم
 دربر راهمانند شعور، اراده و عقل  یمواردهاى باطنى که نعمت دوم، ؛ب استرزق طیّ

(.747، ص. 71، ج. 7713 ،یی)طباطبا رندیگیم

یحق همگان. 0-0-3

 ؛از آن است یهمگان ۀحق استفاد عت،یطب درخصوص قرآناوصاف ذکرشده در  جملهاز
را برای زندگانی و زمین »: دیفرماین ماالرحم ۀسور از دهم یۀخداوند متعال در آ کهچنان

 بعضى و انیى آدمامعنرا به هیآ نیدر ا «نامأ» ۀواژ ان،بعضى مفسر«. خلق مقرر فرمود
روح  یهر موجود دارا از عبارت زیى عموم انس و جن و گاه نامعنآن را به گرید
 فه،یشر یۀآ نی(. ا734، ص. 3، ج. 7731از فضلا،  یو جمع یرازیاند )مکارم شهانستد
 تمام یبرا یمتعلق به همگان و منبع عت،یاز طب یعنوان نمادبه نیکه زم است آن انگریب

 عت،یبردن از عناصر طببا نام ،قرآن اتیآ یبرخدر  ،یطور کلبه هاست.ها و نسلزمان
نحل  ۀسور از پنجم یۀدر آکه چنان است؛ شده دینوع بشر تأک یها براآن نشیبر آفر

 دیفوا هاآن از و دیشویها گرم مو پشم[ آن ی]مو به که کرد خلقت را انیچهارپا: »میخوانیم

: آمدهبقره  ۀسور از 13 یۀدر آ نی؛ همچن«دیسازیم مأکول یغذا هاآن از و برده گرید اریبس
 نیحامل ا ات،یآ گونهنیا«. همه را براى شما آفرید ،اوست آن کسى که آنچه در زمین است»
ها و حق انسان ی، برادارد قرار نیزم یرو که عتیهستند که آنچه از عناصر طب امیپ

همگان، آشکارا بر  یمعنابه «نامالأ»شما( و  ی)برا «لکم» همچون یراتیهمگان است. تعب
.کنندیممطلب دلالت  نیا

میقرآن کر ازمنظر یهست نظام در انسان نقش و گاهی. اوصاف مربوط به جا0-4
که انسان در  ندسته یناظر بر صفات مطلوب، قرآناز عناصر مستخرج از  گرید یادسته

کسب کمال  یبرا یدر خود بسروراند و از عناصر ضرور را هاآن دیمواجهه با جهان با
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و کتب  میقرآن کرمراجعه به متن  یدرپد. شونیمحسوب م بشر یو اجتماع یفرد
د نخواه یو بررس یمعرف شرح نیحاضر، بد یدر ساخت الگو یموارد ضرور ،یریتفس
شد:

یورزشهی. اند0-4-0

 نیا و اندصینظر و تشخدقت ،یورزشهیاهل اند افته،یرشد یها، انسانقرآن منظراز
، 7714 ،یی)طباطبا است ینید معرفت منابع نیترناظر به نعمت عقل و از مهم صفت،

به داشته؛ ژهیالتفات و یورزشهیبه اند میقرآن کرمتعال در  خداوند(. 117، ص. 71ج. 
در  و کرده یو تدبر معرف دنیشیرا اند یآسمان کتاب نیاهدف از نزول  یکه حت یاگونه

 که است الشأنمیمبارک و عظ ی[ کتاب،بزرگ قرآن نی]ا: »است فرمودهص  ۀسور از 13 یۀآ

 نی؛ همچن«متذکر شوند عقل، مقام صاحبان و کنند تفکر اتشیآ در امت تا میکرد نازل تو به
 دنیشن]از  که هستند یکسان خدا نزد جانوران نیبدتر»: میخوانیانفال م ۀسور از 11 یۀدر آ

از  دنیشی، تعقل و اندقرآن در «.کنندیتعقل نم اصلاً نانیند که اا[ کرولالحق، حرف گفتن و
موجب  دن،یشیو ترک تعقل و اند شده یخدا معرف شگاهیکرامت انسان در پ یارهایمع

 یآسمان کتاب نیا درکه  یی. در الگواست آمده شماربه تیوانیح ۀسقوب انسان به مرتب
 یسوانسان به اساس، نیا رخداست و ب ،محور شده، داده دستبه یورزشهیاند یبرا

رسد.یم یبه سعادت ابد ینوران ریمس نیا انیپا درو  کندیمخدا حرکت 

فطرت بودن ی. دارا0-4-4

که  دیآیبرم یدر اعماق وجود آدم یفطرت، از معرفت و احساس یبا ندا ییهمسو
در  یجهان است. درصورت قرارگرفتن آدم یقدس أمبد ۀدربارانسان  یشهود نشیهمان ب

درقالب  او یفطر لاتیتما ،یو عمل یفکر یهااز انحراف یو نزاهت و ح،یصح ریمس
روم  ۀاز سور امیس یۀآ در کهچنان ؛دنشویم شکوفا وجودش در ییخداجو و ییگراقتیحق

سوى این دین کن با همان سرشتى که خدا به ،پس روى خود را با گرایش تمام به حق: »میخوانیم

: میخوانیشمس م ۀسور از هشتمو  هفتم اتیدر آ نی؛ همچن«مردم را بر آن سرشته است...
اش را به آن الهام سسس پلیدکارى و پرهیزگارى ؛سوگند به نفس و آن کس که آن را درست کرد»

 ش،ین است که حسبَِ فطرتِ خوآکمال نفس انسانى در  ،ادشدهی اتیمفاد آ براساس«. کرد
 یقرآن یهاآموزه (.133، ص. 14 ، ج.7713 ،ییباشد )طباطبا افجور از تقو ۀدهندزیتم
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و اگر موانع  اندنهاده شده عتیود ان،یآدم ۀدر نهاد هم یفطر یهاکشش دهندیم نشان
 قتیشد. حق خواهد فراهم یآدم یها برداشته شود، موجبات رشد و تعالآن یختگیبرانگ

ها بوده است.انسان تیهدا از امبرانیاز مقاصد پ یکیبا فطرت،  یامواجهه نیچن

یریپذتیمسئول. 0-4-3

 نیو در ا هاستانسان فردفردِ یریپذتی، مسئولقرآنذکرشده در  یارزش یمبان از یکی
 سخن حق، ۀدربار هرجا لذا گرند؛یکدی ملازم همواره ت،یمسئول و حق ۀمقول دوحوزه، 

 از یاریبس در. است موردنظر زین حق آن درقبال فیتکال و هاتیمسئول شود،یم گفته
 از 11 یۀکه در آچنان ؛شده دانسته تیعبارت از تعهد و قبول مسئول یاله امانت ر،یتفاس
ها از . آنمیها عرضه داشتکوه و نیها و زمما امانت را بر آسمان»احزاب آمده است:  ۀسور

ظالم و  اری. او بسدیاما انسان آن را بر دوش کش ؛و از آن هراس داشتند دندیحمل آن ابا ورز

 بارِ یکارگناه چیه: »دیفرمایم متعال خداوند ،انعام ۀسور 714 یۀدر آ نیهمچن ؛«جاهل بود

 یکه در برخ نیبار سنگ یعنی «زروِ» ۀواژ ه،یآ نیدر ا«. کشدیرا بر دوش نم یگریگناه د
که  کندیم حیتصر هیآ نیاست. خداوند متعال در ا شده دانسته تیمسئول یمعنابه ریتفاس
در روز  ق،یتحقبه و کشدیجز خود او بر دوش نم یهرکس را احد تیمسئول بارِ

 ۀسور از 71 یۀدر آ. بود خواهد شیبه اعمال خو ییگومسئول پاسخ یهرکس ز،یرستاخ
ها همه چراکه گوش و چشم و دل ؛نکن یرویپ ،یدانیاز آنچه نم: »میخوانیم زین اسراء

 دیتأک یدرقبال نعمات اله یریپذتیبر ضرورت مسئول زین فهیشر یۀآ نیا در«. ندامسئول
.است شده

اهل ذکر بودن. 0-4-0

 انیواجد دو صفت متضاد ذکر و نس یانسان را موجود ،میقرآن کرمتعال در  خداوند
خدا و توجه به قدرت مطلق و  ادی یعنیذکر  ،یقرآن اتی. در ادباست کرده یمعرف

 حیصبح و شام به تسب ،و دائم»احزاب آمده است:  ۀسور از 41 یۀدر آ کهچنان ؛او یتناهیلا

 یبر دل و زبان آدم مستمراً یعظمتبا قدرت نیچن ادیاگر «. دیذات پاکش بسرداز هیو تنز
 یندا بهاشت. ذکر خدا گذشگرف خواهد  یاثر یبر اعمال و ،شکیبد، وش یجار

 ۀاز سور سوم یۀاست. در آسرشته شده  یالهکه با عشق  دیگویم پاسخفطرت انسان 
 یۀو در آ« ...فرمود عطا شما به خدا هانعمت چه که دیمردم! متذکر شو یا: »میخوانیمفاطر 
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 دیآر ادیو به دیریخدا را به مسخره نگ اتیآ»: دیفرمایخداوند متعال م ،بقره ۀسور از 177

دنبال کسب علم، قدرت و کمال مطلق به یآدم«. ...و فرمود لطف شما به که را خدا نعمت
 نیا ۀاز هم هدف شود،یدچار اشتباه م هامصداق دادنصیاما گاه در تشخ ؛است
انسان هم منعم  تا است یهست منبع شناخت و شیخو وجود قتِیحق افتنیها تلاش

او  ضیف معرضخود را در ادشیآورد و هم با  یجاهرا ب اورا بشناسد و شکر  یواقع
.ابدی ییرها هایکاستقرار دهد و از بند 

نگرکل نشیب. 0-4-3

 تحقق راالله  یقرب ال تاًینها و اتیغا نیتریعال ،نگرتفکر کل ،یقرآن یهابراساس آموزه
 ؛نظام است نیهماهنگ با خالق ا یارتباط در یهست نظام کل ییایکه ضامن پو بخشدیم

 قرآن]کتاب  نی... و ما بر تو ا: »دیفرمایخداوند متعال م ،نحل ۀسور از 33 یۀدر آ کهچنان
 و رحمت و تیهدا ن،یمسلم یبرا و کند روشن را زیچ هر قتیحق تا میرا فرستاد [میعظ

 ۀهم نیحاکم است و ب ،بر کل جهان ی، وحدتقرآن یهابراساس آموزه «.بشارت باشد
 یآن، نگاه یهادهی. اسلام به جهان و پددارد وجود استوار یارتباط ،عالم یاجزا
، گریبه عبارت د ؛(7733 ،ییشمرد )ولایم مردود را انهیتفکر جزءگرا و دارد انهیگراکل

 ریفراگ ینشیب ،یرو نیا از و ابندییوحدت م ،خود یینها ۀعالَم در مرتب قیتمام حقا
بلکه او  ؛داردیبرم انیانسان را ازم یذهن یهاو تعارض هایتنها ناهماهنگعالَم، نه ۀدربار
 نیتریکند. اصلیم تیجهان هدا قیحقا درخصوص رتیشناخت و بص یسورا به

 نیاختلال در ا گونهبروز هر میابییماست که در نیا ،ینگر به نظام هستکل نشیب ۀجینت
سلامت جسم و روان فرد، جامعه،  همچون یانسان یهاتمام ساحت بر کسارچهینظام 

.گذاردیم اثر ستیزطیو مح استیس ت،یفرهنگ، اقتصاد، معنو

یقرآن یهابراساس آموزه یطیمحستیز تِیترب ی. الگو4

 ییهارهیشده، مشتمل بر زنج لیو اصول تشک هاهدف ،یالگو که از مبان نیا نیتدو
ند که انجامیم یایتیترب یهاگانه و روشپنج)اصول(  یزیتجو یهااست که به گزاره

عنوان به نجایاند. در اآمده 1و اصول در جدول  هاهدف ،یمبان نیدارند. ا یکاربرد ۀجنب
 گریو د میانشان داده 7 نمودار دررا  رهیزنج نیاول یریگشکل یچگونگ ،نمونه
کنند.یم متابعت روش نیهم از زیها نرهیزنج
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رهیزنج یریگ. شکل0نمودار 

اول: ۀریزنج
است. یاله تیآ عت،یورز و طبشهیاند یموجودِ انسان،: یاساس یهاگزاره
.باشد داشته نیبتیآ ینگاه ،جهان یهادهیبه پد دیبا انسانهدف:  ۀگزار
هاست.در آن یورزشهیجهان درگرو اند یهادهیپد به نیبتیآ نگاه: ییمبنا ۀگزار

شرح و  نیبد یتیترب اصل کی، ییمبنا و هدف یهاگزارهحال با کنار هم نهادن 
:دیآیم دستبهآن  لیذ یتیروش ترب متعاقباً

 دیداشته باشد، با نیبتیآ ینگاه ،جهان یهادهیکه به پدنیا یبرا یاصل: آدم ۀگزار
کند. یورزشهیها انددر آن

یطیمحستیز تیترب یالگو ی. اجزا3جدول 

اوصاف 
انسان

اوصاف 
عتیطب

اصل ۀگزار ییمبنا ۀگزار هدف ۀگزار

ورزشهیاند
ی

 یهست تیآ
بودن

دهیبه پد دیبا یآدم
 عت،یجهان طب یها

 داشته نیبتیآ ینگاه
.باشد

 به نیبتینگاه آ
جهان  یهادهیپد

 یورزشهیدرگرو اند
.هاستدهیپد نیادر 

نکه یا یبرا یآدم
جهان  یهادهیبه پد
 نیبتیآ ینگاه

 دیداشته باشد، با
-شهیها انددر آن

 کند. یورز
 شتندا

فطرت
را  عتیطب دیبا یآدم یتمندیغا

 تمندیغا یموجود
.ندیبب

دانستن تمندیغا
گرو آن در عتیطب

 یاست که آدم
 نیب یفطر یوندیپ

 عتیخود و طب
 برقرار کند.

نکه یا یبرا یآدم
 را عتیطب

 تمندیغا یموجود
 یوندیپ دیبا ند،یبب

خود و  نیب یفطر
 برقرار کند. عتیطب
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جهان یهادهیبه پد نیبتیبا نگاه آ یورزشهی. اصل توجه به اند4-0

که توجه  اندشده دانسته یاله ییهانشانه ،آن یهادهیجهان و تمام پد ،میقرآن کر در
 متعال خداوند ،فصلت ۀسور از 17 یۀدر آ کهچنان ؛کنندیم جلبعالم  دأمب هرا ب یآدم

آشکار  شانیداد تا برا میها نشان خواهآن به وجودشان در و آفاق در را خود اتیآ»: دیفرمایم

 دالّ که مضارع فعل و هیآ نیدر ا« مریهِنُسَ» ۀبا توجه به کاربرد کلم«. شود که او حق است
 ،یرازیمستمر ادامه دارد )مکارم ش صورتاین ارائه به میابییبر استمرار است، درم

مکشوف خواهد شد که ازسر  یبودن جهان بر کسانتیالبته آ ؛(777، ص. 14، ج. 7714
 خواندهجهان فرا ۀدربار یورزشهیبه اند یبارها آدم ،میقرآن کر درر در عالم بنگرند. تدبّ

یماعراف  ۀسور از 731 یۀدر آ. است آمده شماربه یانسان یارزش دن،یشیو اند شده
نکردند و در  ده،یچه خدا آفرهر در و نیزم و هاآسمان ملکوت در نظر و فکر ایآ: »میخوان

 یبرخ ازنظر«. ...؟باشد شده کینزد اریها بسا باشد که به آنان بسکه اجل و مرگ آننیا

اوصاف 
انسان

اوصاف 
عتیطب

اصل ۀگزار ییمبنا ۀگزار هدف ۀگزار

تیمسئول
یریپذ

ر انسان مسخّ
بودن

 ریدر تسخ دیبا یآدم
حفاظت  آن از عت،یطب

.کند انتیو ص

 انتیحفاظت و ص
 یعیطب منابع از
حس  تیگرو تقودر

 یریپذتیمسئول
 .است

 ریتسخ یبرا یآدم
حس  دیبا عتیطب

 را یریپذتیمسئول
 تیتقو خود در

 .کند
ذکر اهل 

بودن
 ینعمت اله
بودن

درقبال  دیبا یآدم
شاکر  ،یاله یهانعمت
باشد

شاکربودن درگرو 
 .است ذکر نعمت

نکه یا یبرا یآدم
 یهاتدرقبال نعم

شکرگزار  یاله
اهل ذکر  دیباشد، با

باشد. هانعمت
 نشِیب

نگر کل
داشتن

 یحق همگان
بودن

در برداشت از  یآدم
عنوان به عتیمنابع طب

 یبرا یحق همگان کی
 دیتمام موجودات با

جانب عدالت و 
ه دارد.اانصاف را نگ

رفتار عادلانه و 
 ۀجیمنصفانه درنت

نگر به کل نشیب
یم شکلجهان 

 د.ریگ

نکه یا یبرا یآدم
 را عتیمنابع طب

 یهمگان حق کی
 ینشیب دیبا بداند،

نگر به جهان کل
.دداشته باش
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 نیبر اکند و یم قیانسان را به دقت و تفکر در خلقت خدا تشو هیآ نیمفسران، ا
 است یالهحکمت و عدالت  ت،یصانع یسوهب هاانسان یراهنما ،یهست تمام اساس،

(.177، ص. 4ق، ج. 7441)جصاص، 

یتی. روش ترب4-0-0

 ۀفلاسف یآرا از منظور نیبد واست  آسان نسبتاً ،دارد ییمسئله که جهان خدا نیاثبات ا
. آنچه در تفاوت کرد ستفادها توانیم زیاست ن یونانی تیعقلان بریمبتن کهباستان  ونانی
. است یخالق با اکنونِ هست ۀرابط شود،یم دهیدها شهیاند گریبا د ینید ۀشیاند انیم

 بدانحق  تیو ربوب است کرده یاسلام در پاسخ، خدا را ارباب تمام لحظات معرف
دست  دیاز توح یفهم نیکند. اگر بتوان به چنیم ریتمام امور را تدب او که معناست

 تیآ ،یجزءجزءِ هست ننده،ینو است، ازنظر ب یکه خدا در هر لحظه درحال خلق افتی
.است نیبتیهمان نگاه آ نیخواهد بود و ا یاله

آن یِتمندیدرک غا قیازطر جهان با یفطر وندیپ ی. اصل برقرار4-4

 دنیرس یبرا ریمس مودنیکه درحال پ شده دانسته تمندیغا یموجود عت،یطب ،قرآن در
:میخوانیمقصص  ۀاز سور پنجاه یۀدر آ کهچنان است؛مشخص  یبه هدف

تنها  مردم، نیا که بدان صورت نیدر ا ،تو جواب نتوانند داد یپس اگر به تقاضا
 کرده رها را خدا تیکه راه هدا یتر از آن کسگمراه ستیو ک ،ندانفس یهوا رویپ
 نخواهد تیکار را هرگز هداستم قوم خدا البته کند؟ یرویپ خود نفس یهوا از و

.کرد

کردن به ساختار پشت یعنی)ص(،  امبریو رسالت پ قرآنشک در  ۀجینت نیهمچن
در  کهچنان بود؛ خواهد یافراد در نظام هست ۀحرکت ظالمان ،یفطر نید بریمبتن یمعرفت

پس  ،کرد دیو هرگز نتوان دیکار را نکرد نیو اگر ا»بقره آمده است:  ۀسور از 14 یۀآ
کافران  یخارا است که ]از قهر خدا[ برا یهامردم بدکار و سنگ آن، زمیه که یآتش از دیزیبسره

ورود به نظام  ه،یآ نیو در ا نینظام، فساد زم نیکردن به اپشت امدیپ«. شده است ایمه
 ،ی: طبرس1/31، ص. ق7471 ،ییاست )طباطبا شده دانستهمحور و خودساخته انسان
 یبا فطرت اله یینداو هم ییبه همسو یآدم ،یقرآن یهاآموزه در(. 174/1، ص. 7711

 یبرقرار ازمندیجهان، ن یدرک هدفمند وفراخوانده شده  شیخو وجودنهاده در عهیود
و جهان است. انسان نیب یفطر یوندیپ
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یتی. روش ترب4-4-0

و پرداختن به  ،ینید معارف و یانسان علوم دروس در یطیمحستیقراردادن مباحث ز
 یهابکتا در( عتی)طب یشناختیو هست یشناختازمنظر انسان ستیزطیموضوع مح

 جادیانسان ا ۀشیانددر  عتیطب گاهیاز جا یمعنو یتواند درکیسطوح م ۀدر هم یدرس
 تیبه اهم ینید یرا تکامل بخشد. توجه نهادها عتیبا طب یکند و تعامل و

 ۀشیاند ست،یزطیمح ۀحوزدر ایپو یفقه ۀعرضو  ییافزاتیمنظور معنوبه ستیزطیمح
و  یظاهر یهاییبایز یمعرف یبخشد و استفاده از ابزار هنر برایم میخداباوران را تحک

 یهاو کسب تجربه ران،یدر فراگ یسشناییبایحس ز کردنتیو تقو عتیطب یمعنو
در  امبران،یکه پچنان ؛تذکردهنده باشد یعاملد نتوایبکر م عتیدر سکوت طب یمعنو

کردند.یبا خداوند متعال برقرار م توجه درخور یسکوت، ارتباطات نیا

عتیطب ریدرقبال تسخ یریپذتیمسئول حس تی. اصل تقو4-3

 حال، نیدرع است؛ عتیطب ریبه تسخو قادر مجاز  یآدم ،میقرآن کر اتیآ مفاد براساس
گو مسئول و پاسخ است،داشته  یارزان یکه به و یرا درقبال نعمات یآدم متعال خداوند

 از 11 یۀدر آ کهچنان رند؛یناپذانفکاک گریکدیاز  تیامانت و مسئول ،داند و درواقعیم
ها عرضه ها و زمین و کوهتکلیف را بر آسمان ما امانت الهى و بارِ»احزاب آمده است:  ۀسور

انسان آن را برداشت.  یول ؛هراسناک شدند ،سر باززدند و از آن ،پس از برداشتن آن ؛کردیم

امانت مشهور  یۀکه به آ هیآ نیا ریتفس دربرخى مفسران «. راستى او ستمگرى نادان بود
اند هدانستتعهد و قبول مسئولیت  از عبارت رابه انسان  شدهسسردهاست، این امانت 

 نیقر ییگوبا پاسخ تیآنجا که مسئول(. از 411، ص. 71. ج، 7714 ،یرازی)مکارم ش
سسس در همان روز است : »دیفرمایم متعال خداوند ،تکاثر ۀسور از هشتم یۀدر آ ،است

عنوان هدف )نه ها بهنعمت از فادهاست ب،یترت نیبد ؛«ها پرسیده خواهید شدکه از نعمت
 ۀنوباین کار به و شودیم اشیاصل تیاو از غا ی(، سبب گمراهى انسان و دورلهیوس

 عتیدرقبال طب ی(. آدم144، ص. 14، ج. 7714 ،ییاست )طباطبا بزرگ یمعصیت خود،
 یدارد و اسلام در کنش و نگرش یاخلاق -یاله یتیمسئول و فهی، وظیامانت اله عنوانبه

 بیبه تخر عتیطب ریکه مراقب باشند تسخ است دادهرا مسئولانه انذار  انیمتعادل، آدم
نجامد.ینآن 
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یتی. روش ترب4-3-0

 یدرون یهاالزام جادیدر ا بازخوردها، لیتحل و یریگمیتصم قیاراده ازطر کردنتیتقو
 جینتا با واسطهیب ۀدارد و مواجه مهم ینقش ،یطیمحستیاصول ز تیرعا درخصوص

 در تیحساس جادیا سازنهیزم ست،یزطیدر رفتار با مح گرانیبار اعمال خود و دانیز
.استاراده  تیتقو ازینشیپ ات،یو کنترل نفسان مانیا تیشود. تقویم افراد

هامتذکرشدن نعمت ۀواسطهب ی. اصل توجه به شکرگزار4-0

 نیسخن، ا گریهاست و به دنعمت یادآوریخداوند متعال،  یشکرگزار مظاهر از یکی
که از صاحب نعمت به انسان  ردیگیم صورت یو احسان هانعمت یاِزادر یگزارشکر

که موجبات  اندشده هیتوص یالطاف اله یادآوری به هاانسان ،میقرآن کررسد. در یم
ذکر  یکی: شودیم میذکر، خود بر دو نوع تقس .کندیم فراهمبنده از خدا را  یگزارشکر

خودِ  یادآوریفراتر از  ،بودن نعمت صاحب ادیبهالبته  ؛ذکر منعم یگریدنعمت و 
 ۀبه مرحل دنیرس یبرا ینردبان به توانیرا م نعمت ادیسخن،  گرینعمت است و به د

 (. برشمردن نعمات714. ص، 7733 ،یآمل ی)جواد کرد هیتشبارزشمند ذکر منعم 
و شکر منعم را  دیانسان لب به حمد پروردگار بگشا شودیم سبب ،یاله شماریب
هایم را که بر شما نعمت: »میخوانیمبقره  ۀسور از چهلم یۀدر آ کهچنان ؛آورد یجاهب

انسان را به  ،هاى پروردگارنعمت یادآوری گر،یبه عبارت د ؛«یاد آرید...به ،ارزانى داشتم
 ،یرازیانگیزد )مکارم شکند و حس شکرگزارى را در انسان برمىمعرفت او دعوت مى

: دیفرمایم متعال خداوند ،بقره ۀسور از 711 یۀدر آ نی(؛ همچن774، ص. 7. ج، 7711
«. دینکن من نعمت کفران و دیآر یجاکنم و شکر نعمت من به ادیتا شما را  دیکن ادیپس مرا »

.اندشده یمعرف گریکدی نیقر ۀصیدو خص ،شاکر و اهل ذکر بودن ،میقرآن کر در

یتی. روش ترب4-0-0

 یدیالبته هرقدر شناخت توح ؛ذکر نعمت است یهاروش از یکیها نعمت یادآوری
ها آن درقبال یگزارشکر ها و متعاقباًنعمت یادآوری شود، جادیا عتیرموز طب ۀدربار

 یبرا یبه کلاس عتیصورت، طب نیو بد کندیم جلبرا به عظمت خلقت  بندگان جهتو
شود.یم لیتبد یاله یهانعمت ادکردیشناخت و 
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محورستیعدالت ز ینگر درراستاکل نشیب تی. اصل تقو4-3

 و یهمگان یحق آن، در موجود شماریب نعمات و عتیطب ،یقرآن یهابراساس آموزه
منبع  نیاز ا یمندعدالت در بهره بحث ،ینگاه نیتبع چنبههاست و نسل تمام به متعلق

 دنیبخشتحقق یدر تلاش برا یانسان یهاهجامع ن،یبنابرا شود؛یم مطرح یخداداد
ها قلمداد آرمان نیااز  یرا بخش یطیمحستیعدالت ز دیبا یعدالت اجتماع یهاآرمان

 :دیفرماین مارحمال ۀهفتم تا نهم از سور اتیمتعال در آ خداوند(. 7733 ،یکنند )نوبر
و آسمان را او کاخی رفیع گردانید و میزان ]عدل و نظم[ را در عالم وضع 

و احکام شرع من[ تعدی و نافرمانی ]و حکم کرد[ که هرگز در میزان ]عدل  فرمود
 و هر چیز را به ترازوی عدل و انصاف و... . مکنید

 نشی. در باست شده گفته سخن یمحورِ هستساختار عدالت ۀدربار ات،یآ نیا در
آن از  یاجزا که شوند دهید کسارچهی یتیکل در دیو تمام عناصر آن با یهست ،یقرآن

دورند.  ،و از هرگونه تشتت برخوردار گریکدیبا  استوار یایو همبستگ یوستگیپ
 یاهبرا عامل ت ستیزطیعملکرد خارج از عدالت انسان با مح ،قرآنمتعال در  خداوند

ده است:فرمونحل  ۀاز سور 771 یۀدر آ و دانسته یاو و بروز فساد و گرسنگ
کامل  تیامن ،را که در آن یل شهرثَل آورد مَثَمَ و کرد تیو خدا بر شما حکا

فراوان  یِروز ،و از هر جانب کردندیم یزندگ شیفرما بود و اهلش در آساحکم
خدا را کفران کردند. خدا هم  یهانعمت ،تا آنکه اهل آن شهر دیرسیها مبه آن

 لباس، چون و دیها چشانرا به آن یطعم گرسنگ ت،یموجب آن کفران و معصبه
 .پوشاند را وجودشان یسراپا

 نیآن سرزم تیجمع ۀوپرداختساخته ،یعیتحول طب گونهنیا فه،یشر یۀآ نیا در
 دیتأک یهست ۀبه منظوم یو نگرش کل یمندبر رابطه ق،یطر نیدانسته شده است تا از ا

در  دینگر را باکل نشیب گر،یبه عبارت د ؛(717/71، ص. ق7471 ،یید )طباطباشو
د.یعادلانه از جهان خلقت فهم یامنظومه

یتیروش ترب. 4-3-0

 نشیب به دنیرس یواحد و تلاش برا ریتحت تدب یاعنوان مجموعهعالم به کردنیمعرف
 یهادهیپد انیکه م یایظاهر یهایناهماهنگ ۀدربار یآدم شودیسبب م ،یدیتوح

با وجود  و اندیازنوع صور هایناهماهنگ نیرا ایز ؛فتدیبه اشتباه ن ،ددهنیرخ م عتیطب
 ،یرو نیا از رسند؛یم تعادل به واحد یتیغا یسوو درخلال حرکت به گانهی أمبد
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در  یارشتهنیعلوم ب سیو تدر ها،همحور در مدرسنهیزم و یقیتلف یهاآموزش
و  کندیم جادیا رانیدر ذهن فراگ را توجه درخور یایکسارچگیها انسجام و دانشگاه

همچون فلسفه  ییهادرس یدهآموزشبا  رانیگفرادر  یذهن فلسف وجودآوردنبه
 .آورد وجودبهرا  ینگر به هستکل یتواند نگرشیم

یریگجهیبحث و نت

 ییتوسعه و شکوفا یبرا یضرورت ،سالم ستیزطیمح که ندارد وجود یدیترد ،امروزه
را  موجودات گرید و بشر اتیح ،یطیمحستیمشکلات ز ،یتمدن است و از آن سو

 نیرفت از امنظور برونبه یبشر ۀجامع ،یرو نیاز ا اند؛شدت به خطر انداختهبه
 رانهیشگیو پ یاقدامات اصلاح نیا تاکنون،تکاپو افتاده است.  بهسخت  ،مشکلات
 یو مشارب فکر یکه مکاتب فلسفنیاند مشکلات را حل کنند و با توجه به انتوانسته

 یتیترب کردیرو میدیپژوهش حاضر کوش دراند، هپرداخت ستیزطیمح ۀمسئل بهگوناگون 
 انیاد یهاآموزه بریمبتن یراهکارها چون م؛یکن یبررس را ستیزطیمح ۀاسلام به مسئل

 نیند. در انکیم کینزد یبه جهان آرمان ادیز یزانیمهبشر را ب ،اسلام ژهیوو به یدیتوح
شرح  نیرا بد یاسلام تیپژوهش، اصول ترب یاصل یهانظرداشتن پرسشبا در مقاله،

 :میاستخراج کرد
 نیا در: یهست به نیبتیو آ یدیو داشتن نگاه توح عت،یدر طب یورزشهیاصل اند -

( همسو 7731) یقاسمو  یولشاه پژوهش با مقاله نیشده در اهعرض یهاروش حوزه،
 یهامیانسان از پارادا یاز دور یرا ناش ستیزطیمح یهاآنان بحران رایز ؛دهستن
 نشیب تیاز منابع، به تقو انتیص یو برا دانسته یو خالق هست أاز مبد وا یدور بریمبتن
.اندکردهتوجه  ستیزطیدر حفاظت از مح ینیو نقش علوم د عتیطب تیقدس ،یدیتوح

 و عتیبودن طبیبا جهان با توجه به قدس یو درون یارتباب فطر یرصل برقراا -
های درسی ( کتاب7731) یاهدر مقال ی: محمودانسان یاله فطرت با آن یسازگار

محیطی های اخلاق زیستلفهؤابتدایی را ازنظر توجه به م ۀدور های آسمانیهدیه
 یانیوح یهاپرداختن به جنبه یبرادرس  کی افتنیکرده و اختصاص یبررس

شده در هعرض یهاروش یبا برخ او شنهادیپ نیا. است داده شنهادیرا پ ستیزطیمح
دارد. یید، همسوکننیتوجه م عتیبه طب یحاضر که به نگاه قدس ۀمقال
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( 7733) یآبادیعل یبا پژوهش هاشم مهم اصل نیا: یریپذتیمسئول تیاصل تقو -
و مسئولانه در  یمهم انسان فیرا از وظا ستیزطیو حفظ مح یدارد که آبادان ییهمسو

 .است دانسته ینگاه قرآن
 نیدر ا شدهمطرح مباحث گرینگر )از دکل نشیب ها و داشتنذکر نعمتدو اصل  -
 .هستند یطیمحستیز تیترب یاز الگو ییهامؤلفه ،مقاله(

زاده یو نق یباقر ،یدیطاهرپور، جاو ۀمقالپژوهش حاضر ازنظر قالب الگو با 
با  یول ست؛هاروش و اصول ،ی، مبانهاد که متشکل از هدفدار یی( همسو7731)

 یدو پژوهش وجود دارد که مبان نیا یاساس یهاگزاره انیم ییهاکه تفاوتنیتوجه به ا
 قیآنچه در تحق نی؛ همچناندآمده دستبهمتفاوت  ییهاافتهی ، منطقاًدهدیم شکل را
 یهااست. هدف یکل یهاهدف یبرخ شامل صرفاً ،شده ذکرها عنوان روششده بهادی

 دستبه یطیمحستیشهروند ز دادنآموزش یبرا یابداع ایشده و روش شناخته یرفتار
ییبایحس ز تیتقو عت،یبا طب یریگهمچون انس ییهاروش عمالنشده است و اِ داده
 سیتدر یهاروش ۀعرض، ستیزطیاز مح انتیص یاها براراده تیتقو ،یسشنا

 در را یطیمحستیز تیترب یریگشکل ۀنیزم عت،یطب به یمعنو نگاه جادیا و تفکرمحور
 .آوردیموجود به رانیفراگ

 ،یآموزش نظام در دیبا الگو نیا یریکارگهب یبراپژوهش حاضر،  یهاافتهیبراساس 
 ستیزطیبه موضوع مح ییهاسرفصل ،یاست در مباحث آموزش لازم. ردیصورت گ یتحولات

 جادیا عتیبه طب یمعنو ینگرش ران،یدر فراگ ،یو ازمنظر علوم انسان ابدیاختصاص 
نگرش  جادی. ادیآ شماربه یو اخلاق ینید یافهیوظ ست،یزطیشود تا حفاظت از مح

 یهاموضوع ۀدربارگرا کل و کسارچهی یتیذهن یریگشکلموجب  ران،یدر فراگ یفلسف
 یطیمحستیز یهاتیتوجه به فعال نیشود؛ همچنیم ستیزطیمح همچونمختلف 

 شیافزا ،یآگاه افتنیدر ارتقا نهاد،مردم یهاو سازمان یتیترب یها، نهادهارسانه قیطراز
مؤثر است. مساجد  اریبس ،جامعه یریپذتیمسئول حس تیو تقو ییجومشارکت یۀروح
 تاًیند و نهارمهم دا ینقش عت،یبه طب یمعنو رشنگ تیو تقو جادیدر ا ینیغان دو مبلّ

و  یستیعدالت ز یدر اجرا یاساس ینقش ،یپژوهندهیآ قیتوانند ازطریمداران ماستیس
کنند. فایا ندگانیحفظ منابع آ



0011 پاییز و زمستانهم، هفد دورۀ نهم، شمارۀ، دیدگاه اسلامتربیتی از دوفصلنامۀ علمی علوم   44

منابع
(.مترجم ،یاقمشه یاله یمهد دیس) میقرآن کر

( 7)جلد  رانیا یاسلام یجمهور تیوتربمیتعل ۀبر فلسف یدرآمد(. 7731) خسرو ،یباقر
.یفرهنگ و یعلم: تهران(. 7)چاپ 

.یالعرب التراثحیاء إ(. بیروت: دار 7 اپ)چ احکام القرآنق(. 7441) یجصاص، احمد بن عل
(. قم: اسراء.1 اپ)چ ستیزطیاسلام و مح(. 7733) عبدالله ،یآمل یجواد
. قم: اسراء.انسان از آغاز تا انجام(. 7733) عبدالله ،یآمل یجواد
بر  دیبا تأک یطیمحستیز تیو اهداف ترب ی(. مبان7731) فاطمه ،یوجدان و ؛محمد ،یداوود

.13-1(، 1)1 ،یانیاخلاق وح ۀمجل. یآمل یالله جوادتیآ ۀشیاند
ت از منابع انیص آموزش یدیتوح میپارادا نیی(. تب7731اصغر )یعل ،یو قاسم منصور؛ ،یولشاه

.73-7(، 4) ،یاخلاق یهاپژوهش. ستیزطیو مح یعیطب
 ،یمبان(. 7731زاده، حسن )یو نق خسرو؛ ،یباقر طاهره؛ ،یدیجاو ف؛یطاهرپور، محمدشر
 تیوترب میپژوهش در مسائل تعل. اسلام دگاهیداز یطیمحستیز تیترب یهااصول و روش

.31-11 ،(74)14 ،یاسلام
 ،یهمدان ی)محمدباقر موسو زانیالم ریتفس ۀترجم(. 7714) نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا

قم. یۀعلم ۀحوز نیمدرس ۀجامع یمترجم(. قم: دفتر انتشارات اسلام
مترجم(.  ،یهمدان یباقر موسومحمد دی)س زانیالم ریتفس(. 7713) نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا

.هیعلم ادیقم: بن
 ،یهمدان ی)محمدباقر موسو زانیالم ریتفس ۀترجم(. 7713) نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا

قم. یۀعلم ۀحوز نیمدرس ۀجامع ی: دفتر انتشارات اسلامقممترجم(. 
(. قم: دفتر 1( )چاپ 1)جلد  القرآن ریتفس یف زانیالمق(. 7471) نیحسمحمد دیس ،ییطباطبا

.یانتشارات اسلام
و  تی(. ماه7731) یمصطف دیو محقق داماد، س منصور؛ ،یولشاه ؛احمد ،یسروستان یعابد
اخلاق در علوم و  ۀفصلنام. یاسلام دگاهیبر د دیبا تأک یطیمحستیاخلاق ز یهادگاهید

.37-11 ،1 و 7 ،یفناور
 یۀنشر. یاسلام ییگراستیزطیمح و شدنیجهان(. 7731) ایزاده، کاملو عباس چارد؛یفولتس، ر

.14-71 ،(1)71 ،حکمت و معرفت
 و انسان ۀرابط یقیتطب ۀمطالع(. 7731) میمر ار،یو کام ؛اکبریعل ،ییتقوا مان؛یا ان،یقلندر

 ،یاسلام یمعمار یهاپژوهش ۀمجل. یاسلام تفکر و داریپا ۀتوسع تفکر در ستیزطیمح
4(74 ،)11-11.



43     دیگرانو  ریسارباب ژهیمن/ یقرآن یهاآموزه بریمبتن محیطیزیست تربیت واکاوی

.74-1(، 71)1 ،فرهنگستان علوم ۀمجل. ستیزطیمح اتی(. اله7734) یمحقق داماد، مصطف
مطالعات  ۀمجل. ستیز(. نگرش و اهمیت اسلام به محیط7731) مهر ،یو اذان طاهره؛ ،یمحمد

.11-47 ،(4)7 ،یفناورستیز و یستیعلوم ز
 ییابتدا ۀدور یآسمان یهاهیهد یِدرس یهاکتاب یمحتوا لی(. تحل7731) روسیس ،یمحمود

( 7)7 ،یاسلام تیوتربمیتعل یمسائل کاربرد ۀفصلنام. یطیمحستیازنظر توجه به اخلاق ز
.711-777، 3 یاپیپ
(. 7731جلال ) دیس ،یو هاشم ؛م، مسعودمقدّ ییصفا ؛منصور دیس ،یمرعش وب؛یا ،یمردان

آموزش  ۀفصلنام. یتیهدف ترب کیعنوان ت بهسیزطیحفاظت از مح ینید ینمبا لیتحل
.11-11(، 7)4 ،داریپا ۀو توسع ستیزطیمح

. دار الکتب الإسلامیة. تهران: نمونه ریتفس(. 7711) ناصر ،یرازیمکارم ش
(. کنندهمیتنظ ،ییبابا ی)احمدعل قرآن امیپ(. 7731از فضلا ) یو جمع ناصر؛ ،یرازیمکارم ش

.الإسلامیةدار الکتب تهران: 
: کتاب طه.جایبمترجم(.  ،یانداری)حسن م مقدس علم به ازین(. 7731) نینصر، حس
معاصر و بحران  ی(. اسلام، جهان اسلام7731رضا )یعل ت،یو رضا ن؛یحس دینصر، س
.71-3 ،(1)71 ،اطلاعات حکمت و معرفت یۀنشر. ستیزطیمح

 ،ینید ۀماهنام ۀمجلها در معماری مسجد. هیآرا ی(. بررس7733) دیو سقاپور، حم ؛نصر، طاهره
.34 ،یاپیپ 717-711 ،دمسج یاجتماع ،یفرهنگ

 یۀنشر. ستیزطیانسان و مح ۀدر رابط یعدالت رفتار گاهی(. جا7733رضا )یعل ،ینوبر
.173-173(، 71)71 ،یقرآن یهاآموزه

جنگل و  ۀمجلروستایی ایران و آبخیزداری.  ۀپایدار، جامع ۀ(. توسع7711رضا )نوروزی، غلام
.31(، یاپیپ 47) 73و  73 ،مرتع

مولانا. ۀشی. قم: نشر اندستیزطیاسلام و مح(. 7733) یسیع ،ییولا
انسان در تعامل با  یاخلاق یهاتیمسئول لی(. تحل7733احمد ) دیس ،یآبادیعل یهاشم

.743-31(، 73)74 ،یعلوم قرآن ۀپژوهشنام یۀنشر. میقرآن کر اتیبر آ هیبا تک ستیزطیمح
Al-Naki, K. (2004). How Do We Communicate Environmental Ethics? 

Reflections on Environmental Education from a Kuwaiti Perspective. 
International Research in Geographical Education, 13(2), 128-142.

Hope, A. L.; and Jones, C. R. (2014). The Impact of Religious Faith on 
Attitudes to Environmental Issues and Carbon Capture and Storage (CCS) 
Technologies: A Mixed Methods Study. Technology in Society, 38, 48-59. 

Kamla, R.; Gallhofer, S.; and Haslam, J. (2006). Islam, Nature and Accounting: 
Islamic Principles and the Notion of Accounting for the Environment. In: 
Accounting Forum, 30(3), 245-265. Taylor and Francis.






