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Abstract:  
Academic hardiness is a personality characteristic that researchers have a long 

standing interest in better understanding why some students avoid challenging 

academic course work at the risk of harming their academic standing, whereas 

others are willing to pursue these types of challenges. This study examined the 

hardiness training on imposter syndrome and academic buoyancy and students. The 

research was an experimental study with control group pretest-posttest design. The 

population included all the First -grade high school male students of in City 

Maybod in academic year 2020-20121. Out of the population, 48 students were 

selected through cluster random sampling and were assigned randomly in one 

experimental (n=24) and one control (n=24) group. Both groups completed an of 

imposter syndrome Questionnaire and academic buoyancy Questionnaire in pre-

test and post-test stages. To analyze the data, multivariate analysis of covariance 

was used with the help of SPSS20 software. The results of analysis of covariance 

showed that hardiness training significantly reduces the student's imposter 

syndrome. The results of analysis of covariance also showed that hardiness training 

significantly increases students' academic buoyancy. The results of the present 

study indicate that participation in hardiness training sessions can be effective in 

reducing imposter syndrome and increasing students' academic buoyancy. 
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 1آموزانرویی بر نشانگان وانمودگرایی و سرزندگی تحصیلی دانشتأثیر آموزش سخت

 
 5محمد شفیعی ،*4علیرضا مرآتی ،3پوراله قدمعزت ،2مهدی برزگربفرویی

 (15/04/1401ـ پذیرش:  07/10/1400)دریافت: 
 چکیده 
 سیآموزان از تکالیف دردانش از برخی چرا که دارند موضوع این بهتر درک به ایدیرینه علاقه محققان

 .هستند هاچالش نوع این پیگیری به مایل دیگر برخی که حالی در کنند،می اجتناب بودن برانگیز چالش
حصیلی گی تو سرزند نشانگان وانمودگرایی رویی برسخت تأثیر آموزش هدف با حاضر پژوهش

 گروه با آزمونپس   – آزمونپیش طرح نوع از  و یشیآزمامهین قیتحق روش .انجام گرفت آموزاندانش
ال سیبد در ان مآموزان پسر دوره متوسطه اول شهرستگواه بود. جامعه آماری نیز شامل کلیه دانش

 به و انتخاب ،یتصادف یریگنمونه روش به نفر 48 تعداد هاآن انیم از کهبود  1399-400تحصیلی 
مراحل  در روهگ . هر دوشدند گمارش( نفر 24) گواه و( نفر 24) شیآزما گروه دو در یتصادفصورت 

پاسخ دادند.  یسرزندگی تحصیل نشانگان وانمودگرایی و هایپرسشنامه به آزمون،پس  آزمون وپیش
تفاده شد. نتایج اس spss22فزار اها از تحلیل کواریانس چند متغیری با کمک نرمجهت تحلیل داده

ن وانمودگرایی ( نشانگا001/0رویی به طور معناداری )تحلیل کواریانس نشان داد که آموزش سخت
ور طویی به رسخت دهد. همچنین نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که آموزشآموزان را کاهش میدانش

 آن از حاکی اضرح پژوهش دهد. نتایجایش میآموزان را افز( سرزندگی تحصیلی دانش001/0معناداری )

رزندگی سکاهش وانمود سازی و افزایش  در تواندمی سرسختی آموزش جلسات در شرکت که است
 باشد.  آموزان تأثیرگذارتحصیلی دانش

 رویی، نشانگان وانمودگرایی، سرزندگی تحصیلی.  آموزش سخت واژگان کلیدی:

                                                      
 باشد.میبد می آموزان دوره متوسطه شهراین مقاله مستخرج از پژوهشی مستقل در بین دانش -۱
 ایران -خرم آباد -شناسی تربیتی دانشگاه لرستاندکترای روان -2

 ایران -خرم آباد -دانشگاه لرستان -دانشکده ادبیات و علوم انسانی -گروه روانشناسی انشیارد -3

 ایران  –تهران  -شناسی و علوم تربیتی دانشگاه پیام نوراستادیار گروه روان -4
 Alirezamerati@pnu.ac.ir نویسنده مسئول- *

 ایران -خرم آباد -شناسی تربیتی دانشگاه لرستاندکترای روان -5
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 مقدمه
هاست. هخانواد مع وها و اهداف جواترین دغدغهیای اطلاعات یکی از اصلیآموزش در عصر نوین و در دن

که تحت  باشد و کسانیهای رسمی آموزشی و مدارس از الزامات رفع این دغدغه میشرکت در محیط
های ا چالشف خود بها و تکالیدارند قطع به یقین در انجام نقشآموز در این مسیر گام بر میعنوان دانش

تحصیلی  ر مقاطعو د خصوص در دوران نوجوانی و جوانی افرادها بهروبرو خواهند شد. این چالش متنوعی
ها و وفقیتمتواند مانع از های رشدی، هیجانی و شخصیتی بالایی وجود دارد میمتوسطه که حساسیت

های هورین دهای آموزشی باشند. دوره اول متوسطه به عنوان یکی از مهمترها در محیطدلبستگی
است  ه آغازیرا کچآموزان، همواره مورد نظر پژوهشگران و مربیان آموزشی بوده تحصیلی و سنی دانش

تواند متأثر از این ی میهای بعد و هر گونه پیشرفت و یا انحرافهای دورهها و هیجانبر بروز و ظهور تنش
 دوران باشد.

 نسبتاً روانشناختی ساختار ای یادگیری، یکترین متغیرهبه عنوان یکی از اساسی 1سرزندگی تحصیلی
آموزان برای و به عنوان ظرفیت دانش شودمی شناخته مثبت روانشناسی رویکردهای با که است جدید

شود )مارتین ها و موانعی که حقیقت جاری زندگی تحصیلی هستند، تعریف میآمیز بر چالشغلبۀ موفقیت
ها و به پاسخ مثبت، مفید، سازنده و انطباقی به انواع چالش (. سرزندگی تحصیلی2009، 2008، 2و مارش

، 3شوند، اشاره دارد )میلر، کانولی، و مگیوئرموانعی که در عرصۀ مداوم و جاری تحصیلی، تجربه می
آوری متمایز ( بر این باورند که مفهوم سرزندگی تحصیلی با مفهوم تاب2008(. مارتین و مارش )2013
 است. 

در حالی که سرزندگی  کند،می اشاره مزمن یا و حاد حوادث با مقابله برای فرد توانایی به آوریتاب
 هایچالش و هاماندگی عقب روزمره، فشارهای با مقابله برای آموزاندانش درک دنبال تحصیلی به

آوری تحصیلی به عنوان افت شدید تحصیلی، ها عدم تاباست. از نظر آن مدرسه زندگی معمول
ریبی در مواجه با شکست تحصیلی، گریز و نارضایتی از مدرسه و بیگانگی و مخالفت با قوانین خودتخ

مدرسه و معلمان در نظر گرفته شده است؛ ولی نبود سرزندگی تحصیلی به عنوان عملکرد ضعیف، 
زندگی سر اهمیت به توجه شود. بانفس کم، انگیزش پایین و تعاملات منفی با معلمان تعریف میبهاعتماد

های آموزشی از جمله انگیزه نتایج از وسیعی آموزان، این سازه با طیفتحصیلی در پیشرفت دانش
ریزی و پافشاری روی تکالیف و استفاده از راهبردهای سازگاری، درگیری تحصیلی، کارآمدی بالا، برنامه

                                                      
1. Academic buoyancy 

2. Martin & Marsh 
3. Miller, Connolly & Maguire 
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؛ مارتین، یو، گینز، 2010 و مارش، 2، دیوی1؛ مارتین، کالمار2014رابطه مثبت دارد )مارتین،  یادگیری
رنجوری رابطه منفی ثباتی هیجانی و روان( و با بی2017، گینز، مارتین و پاپورث، 4؛ کولی2015، 3پاپورث

سالیان متمادی است که محققان تلاش (. از طرفی 2013، 7و هال 6، مالمبرگ5دارد )مارتین، گینز، بارکت
شوند تا به بالاترین سطح موفقیت و رخی افراد برانگیخته میکنند تا به این سؤال پاسخ دهند که چرا بمی

ییلاق و شهنی)شوند تا از موفقیت اجتناب کنند پیشرفت دست یابند، اما بعضی دیگر برانگیخته می
شوند های شخصیتی همراه است که موجب میاجتناب از موفقیت با برخی از ویژگی .(1386نژاد، بساک

های مشکل شوند و به دلیل داشتن معیارهای بالای عملکرد و ارزیابی عیت دچارافراد در برخورد با واق
 ها و عملکردهای نامناسب قرار بگیرند. سفت و سخت از خود و دیگران، در معرض انواع بیماری

های شخصیتی ویژة افراد موفق است و بر عملکرد افراد به یکی از این ویژگی 8نشانگان وانمودگرایی
اصطلاح وانمودگرایی را  (.2008، 9فرنچ و فالامن -، یولریچ )فرنچ گذاردآموزان تأثیر میویژه دانش

 معتقد ای از زنان دارای موفقیت بالا کشف کردند. ایمزدر یک نمونه 1978در سال  11و ایمز 10کلانس

و  کنندمی تلاش سخت که است گراپیشرف افراد شخصیتی در ویژگی وانمودگرایی نوعی که است
 خوشایند احساس آن انجام از و پس انجام دهند شکل بهترین به را محوله تکلیف تا هستند گرانن

 و از هستند آن بعدی و پیامدهای هایموفقیت نگران ولی کنندمی رهایی دارند و احساس گذرایی

شند و آموزان وانمودگرا ممکن است هراس داشته بادانش(. 1393برند )خلعتبری، نمی لذت خود موفقیت
، )فرنچ علاقه، رشتۀ تحصیلی خود را تغییر دهند یا حتی ترک تحصیل کنند به رغم داشتن توانایی و

  (.2008، فرنچ و فالامن -یولریچ 
های وانمودسازی و سرزندگی به نشانهیکی از متغیرهایی که ارزیابی آن در تبیین تغییرپذیری گرایش 

 به تواندمی که است عواملی از یکی روییسخت رسدمی نظر . بهاست 12روییسخت تحصیلی نقش دارد،
( 2016، 14چاپمن -؛ پیت، سافر، راسل و کسترو 2013، 13کند )بارتون، کلی و ماتیوز افراد کمک سازگاری

                                                      
1. Colmar 
2. Davey 

3 . Yu, Ginns & Papworth 

4 . Collie 
5 . Brackett 
6 . Malmberg 

7 . Hall 
8 . Imposter syndrome 

9 . French , Ullrich-French & Follman 

10 . Clance 
11 . Imes 

12 . Hardiness 

13 . Bartone, Kelly & Matthews 
14 . Pitts, Safer, Russell & Castro-Chapman 
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 سالم ویژگی شخصیتی یک عنوان به (. سرسختی2017، 1شود )مدیآوری تعریف و به عنوان منبع تاب
بودن، خوشایندی، برونگرایی و رنجوری رابطه منفی و با گشودهوانر که با شودمی گرفته نظر در

(، 4)در مقابل بیزاری 3(. سرسختی از سه نگرش تعهد2011، 2شناسی رابطه مثبت دارد )ژانگوظیفه
رو نسبت به ( تشکیل شده است. افراد سخت8)در مقابل تهدید 7( و مبارزه طلبی6)در مقابل ناتوانی 5کنترل

 که باورند کنند )عامل تعهد(؛ آنها همچنین بر اینمی دهند متعهدترند و خود را وقف هدفیآنچه انجام م
 سازدمی قادر را هاشود و آن کنترل و بینیپیش تواندمی دشوار نیز شرایط در زندگی حتی تغییرات

 یک عنوان هب زا بگیرند )عامل کنترل(؛ آنها تغییر رااسترس شرایط با مقابله برای مناسب تصمیمات
 به (هادانش ها،مهارت ها،توانایی مثلاً)موجود  شخصی منابع ارزیابی اساس و بر گیرنددر نظر می فرصت
(. این 2018، 9هاگ، کورتویز -طلبی( )پوتارد، مادامت، هارت، الپردازند )عامل مبارزهموقعیت می با مقابله

رویدادهای شدید سالم بماند. به عنوان مثال  زا وهای استرسشود فرد در موقعیتسه عامل باعث می
 سوء و منفی احساسات زا،استرس کاهش علائم سرسختی به که اندداده بسیاری از مطالعات نشان

 (. 2013، 10کند )گیتو، ایهارد، اُگاتوکمک می الکل مصرف
افزایش برای یک شخصیت سالم و آمادگی رویی در ایجاد پیشدهد که سختها نشان میپژوهش

( 1999(. مدی )2012، 11و کاردم، کنیزریس، کراپیس 2006سلامت جسمانی و روانی مؤثر است )مادی، 
رو در برابر فشار روانی بسیار مقاوم در تحقیقی ده ساله روی افراد سرسخت دریافت که افراد سخت

روند و ها میستقبال آنبیند بلکه به اهای فشارزا نه تنها آسیب روانی نمیهستند و تحت تأثیر موقعیت
 ارزیابی طریق از دانند. این افراد عمدتاها را جهت رشد و پیشرفت در زندگی خود ضروری میاین موقعیت

(. در رابطه 2011، 12کند )کش و گاردنرزا مقابله میهای استرسای با موقعیتمقابله رفتارهای و شناختی
رویی بالا، نشانگان شان داده است که افراد با سختگری تحقیقی نهای وانمودبین سرسختی و نشانه

های تحصیلی و (. مفهوم سرسختی در حوزه1393دهند )خلعتبری، وانمودگری کمتری را از خود نشان می
 (. 2005، 13آموزشی نیز مورد تأکید قرار گرفته است )بنشیک، فلدمن، شیپون، مچام و لوپز

                                                      
1 . Maddi 

2 . Zhang 

3 . Commitment 
4 . Alienation  

5 . Control 

6 . Powerlessness 
7 . Challenge  

8 . Threat 

9 . Potard, Madamet, Huart, El – Hage & Courtois 
10 . Gito, Ihara & Ogata 

11 . Kardum, Knezeric & Krapic 

12 . Cash & Gardener 
13 . Benishek, Feldman, Shipon, Mecham & Lopez 
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طلبی برای دستیابی به در سه بعد تعهد، کنترل و مبارزهآموزان سرسختی تحصیلی به توانایی دانش
( 1394(. گنجی، امامی، امیریان و نیازی )2005موفقیت تحصیلی تعریف شده است )بنشیک و همکاران، 

روی موجب کاهش اضطراب امتحان و همچنین افزایش پیشرفت اند، که آموزش سختنشان داده
دهند موزانی که در جریان یادگیری از خود سرسختی نشان میآشود. دانشآموزان میتحصیلی در دانش

تری دارند به احتمال بیشتر نسبت به موقعیت یادگیری سرزنده آموزانی که سرسختی پاییننسبت به دانش
؛ عبداللهی و 2013، 1و شاداب هستند و عملکرد تحصیلی آنها بیشتر است )گرید، کانلون و دالیوال

 (. 2016، 2نالتمیر
ندگی ز هایشا چالبرویی بر سلامت روانی و مقابله ا توجه به مطالب فوق که در آن به نقش سختب  

ی ی تحصیلرزندگسرویی بر نشانگان وانمودگرایی و ذکر گردید، هدف پژوهش حاضر تأثیر آموزش سخت
 آموزان بود. مطابق با هدف پژوهش سؤالات پژوهشی عبارتند از:دانش

 آموزان تأثیر دارد؟یی بر نشانگان وانمودگرایی دانشروآیا آموزش سخت -1
 آموزان تأثیر دارد؟رویی بر سرزندگی تحصیلی دانشآیا آموزش سخت -2
 

 روش شناسی تحقیق
 جامعه آماری آزمون و با گروه گواه است.پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر، نیمه
بود  1397 -98ی توسطه اول شهرستان میبد در سال تحصیلآموزان پسر دوره مپژوهش شامل کلیه دانش

پس از  نتخاب وطه اگیری تصادفی یک مدرسه پسرانه از مقطع دوم متوسکه در مرحله اول با روش نمونه
 نفر به روش 48د آموزان در حال تحصیل که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند تعداآن از میان دانش

( گمارش 24ه )( و گوا24ب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )گیری در دسترس انتخانمونه
یش برنامه وه آزما. گرآزمونی از هر دو گروه آزمایش و گواه گرفته شدشدند. قبل از اجرای آزمایش پیش

را دنبال  ادی خودامه عرویی را در قالب برنامه آموزشی طراحی شده دریافت کردند و گروه گواه برنسخت
تجزیه و  SPSS22ماری افزار آها به کمک روش تحلیل کواریانس چند متغیره و با کمک نرمداده. نمودند

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:تحلیل شدند. جهت گردآوری داده

( پرسشنامه سرزندگی تحصیلی 1391چاری )زاده و حسیندهقانی :3پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

ای از نوع درجه 7( بر روی مقیاس 2006ی تحصیلی مارتین و مارش )را با الگوگیری از مقیاس سرزندگ
گویه رساندند. در  9گویه است، توسعه دادند و به  4( که دارای 7تا کاملاً موافقم  1لیکرت )کاملاً مخالفم 

                                                      
1 . Creed, Conlon & Dhaliwal 

2 . Noltemeyer 
3 . Academic buoyancy questionnaire 
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تری کسب کند این آزمون کسب نمره بالاتر به منزله سرزندگی بیشتر فرد است و هرچه فرد نمره پائین
روایی ( 1391چاری )زاده و حسینشود. دهقانیزله پائین بودن سرزندگی تحصیلی وی محسوب میبه من

آلفای کرونباخ و بازآزمایی به  را مطلوب گزارش کردند و پایایی آن را با استفاده از روش ساین مقیا
 بدست آمد.  85/0بدست آوردند. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه  73/0و  8/0ترتیب 

( 1978این مقیاس را کلانس و ایمز ) :CIPS(1(پرسشنامه نشانگان وانمودگرایی کلانس 

تا  1ای از درجه 5شود تا براساس طیف لیکرت ماده است که از آزمودنی خواسته می 20ساختند و دارای 
 41ضعیف، بین باشد وانمودگرایی  40ها کمتر از نظر خود را دربارة هر ماده ابراز کند. اگر مجموع نمره 5

شود. به بالا وانمودگرایی شدید تلقی می 80وانمودگرایی مرضی و  80تا  61وانمودگرایی متوسط،  60تا 
های این پرسشنامه هست. در پژوهش ای از گویهنمونه "پندارمپس از موفقیت در کار، خود را متکبر می"

 88/0را نیز  و روایی سازه آن 80/0ی کرونباخ ( پایایی این ابزار با استفاده از آلفا1395حیدری و نوری )
 بدست آمد.   83/0بدست آمده است. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 

ای اعته، هفتهس 5/1جلسه  12رویی به شیوه گروهی طی روش اجرا به این شکل بود که آموزش سخت
 مبانی ساسا بر آموزشی جلسات محتوای اجرا شد. زمایشآ گروه روی ماهیک جلسه به مدت سه 

 جلسات مهم یمحتوا که بود (1394، به نقل از گنجی و همکاران، 2008) مدی و کوباسا روییسخت
 شناختی، ابعاد در بالا روییسخت با افراد هایویژگی آن در که بود یهایمهارت و هاتکنیک شامل

 با ههمواج در روسخت افراد که یراهکارهای مهمترین این بر علاوه .بود گردیده لحاظ عاطفی و رفتاریپ

 عینی و کاربردی صورت بهان پژوهشگر توسط و گرفت قرار مدنظر گیرند،می کار به هاچالش و مسائل

ستخرج از پژوهش مد. این پروتکل ش اجرا و گردید تهیه نظر مورد مدارس آموزاندانش آموزش جهت در
 اند.ادهدباشد که در پژوهش خود مورد استناد و استفاده قرار ( می1394کنجی و همکاران )

 
 (1394، به نقل از گنجی و همکاران، 2008رویی بر اساس مدل کوباسا و مدی ): پروتکل آموزش سخت1جدول

Table 1 
Stiffness training protocol based on Kubasa and Madi model 

 اهداف عنوان جلسه

1 

 قرار گرفتن در تنگنا

Being in a tight 

spot 
 

 هدف: آشنایی با مفاهبم و مولفه های شرایط مرتبط با در تگنا قرار گرفتن

Objective: Familiarity with the concepts and components of the conditions 
associated with being in Tegna 

 فعالیت: اجرای پیش آزمون

Activity: Perform pre-test 
 استرس متفاوت ادراک استرس، انواع با آشنایی استرس، مفهوم با آشناییمحتوا: 

Content: Familiarity with the concept of stress, familiarity with different types of 

stress, different perceptions of stress 

                                                      
1 . Clance  imposter syndrome scale(CIPS) 
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2 
 هاتفاوت دیدگاه

Differences of 
views 

 ختلاف نظر و تفاوت در دیدگاههای فردی و جمعیهدف: آشنایی با ا

Objective: To get acquainted with differences and differences in individual and 

collective views 
 فعالیت: مرور محتوای جلسه قبل و ارائه تکالیف خانگی

Activity: Review the content of the previous session and present homework 
ش له و آموزها، منطق مداخمحتوا: توصیف منابع مختلف منابع استرس، توصیف هیجان و آموزش آگاهی از هیجان

 های مربوطهنوشتن آن در برگه

Content: Describing different sources of stress, describing emotion and teaching 
emotion awareness, intervention logic and teaching how to write it in the relevant 

sheets 

3 

 رویداد را به گونه دیگر ببین

See the event 

differently 
 

 هدف: آموش نگرش از زاویه متفاوت

Objective: To learn attitude from different angles 
 ای مربوطههفعالیت:: بررسی تکالیف ارائه شده و مرور منابع استرس ذکر شده در برگه

Activity :: Review the assignments provided and review the sources of stress 

mentioned in the relevant sheets 
 رویی ارائه تکالیف خانگیسخت مفهوم و استرس مورد در بحث زمان، متفاوت محتوا: ادراک

Content: Different perceptions of time, discussion about stress and the concept of 

difficulty doing homework 

4 
 تغییر دیدگاه

Change of 
perspective 

 ها و اظهار نظرهاهدف: آموزش نحوه تغییر در دیدگاه

Objective: To teach how to change views and comments 
 هااجهفعالیت: مرور تکالیف قبل و تمرین حضوری نحوه تغییر دیدگاهها در مو

Activity: Reviewing previous assignments and practicing in person how to 

change perspectives in encounters 
 فکر ریتغی فکر، آزمون افکار، بندیطبقه استرس، زیرین افکار شناساییمحتوا: 

Content: Identifying stress under thoughts, Thought classification, Thought test, 
Thought change 

5 
 تغییر دیدگاه

Change of 

perspective 

 هدف: آموزش تغییر دیدگاه

Objective: Training to change perspectives 
 فعالیت: تمرین عملی و محتوایی در آموزش تغییر دیدگاهها

Activity: Practical and content practice in teaching views change 
 و تفسیر خودگویی دیگران خودگویی هدایت آن، انواع و خودگویی: محتوا

Content: Self-talk and its types, guiding self-talk and interpreting the self-talk of 

others 

6 
 یا شنا کن یا غرق شو
Either swim or 

drown 

 هدف: آموزش جرات ورزی

Objective: Training in courage 
 لفانظر مخانمباحثه گروهی و تبادل نظر گروهی برای درک بهتر و بیان دیدگاهها و برخورد با فعالیت: 

Activity: Group discussion and group exchange to better understand and express 
views and deal with dissent 

 رزسازیخالف ومشناسایی افکار و  ورز و تلاش و چالش، قرار گرفتن تحت فشار ومحتوا: اهمیت تفکر مخالف

Content: The importance of opposing thinking and effort and challenge, being 

under pressure and identifying dissenting thoughts 

7 
 حفظ آرامش

Keep calm 

 هدف: آموزش تسلط بر خود

Objective: Training in self-mastery 
 الش در ابعاد عاطفی و انگیزشی برای برآورد میزان آرامش در گروهفعالیت: ایجاد چ

Activity: Creating challenges in emotional and motivational dimensions to 

estimate the level of relaxation in the group 
 امن مکان و ذهنی تصویرسازی زدایی،تنشمحتوا: 

Content: Stress relief, mental imagery and a safe place 

8 
 تقویت شبکه اجتماعی

Strengthen social 

network 

 های اجتماعی و اهمیت و جایگاه آنهدف: آموزش و تاکید بر فعالیت

Objective: Education and emphasis on social activities and its importance and 
status 

 وم کار گروهین به مفهی بردپابت در موفقیت و ارائه پاسخ سریع و صحیح برای فعالیت: ارائه تکالیف گروهی و ایجاد رق
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Activity: Providing group assignments and creating competition for success and 

providing a quick and correct answer to understand the concept of teamwork 
 هره بری  از آنبهای آتی و کارهای روزمره و نحوه برای فعالیت دوستان انواع دوستان، شبکه تشکیلمحتوا: 

Content: Forming a network of friends, types of friends for future activities and 

daily tasks and how to use it 

9 
 ورزیجرأت

Courage 

 اختیار و دشوار های خارج ازهدف: آموزش مهارت نه گفتن در مواجهه با موقعیت

Objective: To teach the skill of saying no in the face of out-of-control and 

difficult situations 
 ها و نمودهای نه گفتن در خارج از حیطه تواناییفعالیت: تمرین عملی و ارائه نمونه

Activity: Practice and provide examples and manifestations of saying no outside 
the scope of ability 

 احساس بیان فن گفتن، نه فنمحتوا: 

Content: The art of saying no, the art of expressing emotion 

10 
 اهمیت تغذیه

The importance of 

nutrition 

 هدف: اهمیت تغذیه در حفظ سلامتی و تعادل جسمی و ذهنی

Objective: The importance of nutrition in maintaining health and physical and 
mental balance 

 ته پیوس فعالیت: ارائه الگو و برنامه و معرفی خوردنی ها و نحوه مصرف آنها در یک برنامه غذایی

Activity: Presenting a pattern and plan and introducing foods and how to 
consume them in a continuous diet plan 

 بخشآرامش غذاهای معرفی زا،استرس غذاهای معرفی سالم، تغذیهمحتوا: 

Content: Healthy eating, Introducing stressful foods, Introducing soothing foods 

11 
 اهمیت ورزش

The importance of 

exercise 

 خصیتیهای شهدف: تاکید بر اهمیت ورزش در شکل گیری سخت رویی و ویژگی

Objective: To emphasize the importance of exercise in the formation of hardiness 
and personality traits 

 های کاربردی و موثر در زمینه آرامش و تنش زافعالیت:: ارائه متدها و ورزش

Activity :: Providing practical and effective methods and exercises in the field of 

relaxation and stress 
 منظم ورزش برنامه سلامتی، در ورزش نقشمحتوا: 

Content: The role of exercise in health, regular exercise program 

12 
 گریسازگاری و مهار

Compatibility and 

control 

 هدف: آموزش مفاهیم سازگاری و مهارگری

Objective: To teach the concepts of adaptation and inhibition 
 اضطراب و خشم مهارگری راهبردهای ،مسئلهفعالیت: حل

Activity: Problem solving, anger and anxiety control strategies 
 محتوا: ارائه پس آزمون و ارزشیابی

Content: Post-test and evaluation 

 

 های تحقیقیافته
 .است شده ارائه 2 جدول در هاگروه از یک هر آزمونپس ، آزمونپیش اتنمرمعیار  انحراف و میانگین

 
ب مرحله و واه بر حسایش و گهای آزممعیار متغیرهای نشانگان وانمودگرایی و سرزندگی تحصیلی در گروه: میانگین و انحراف2جدول 

 عضویت گروهی 

Table 2 

Descriptive statistic of the research variable in group 
 متغیر

Variable 
 مرحله
stage 

 گروه آزمایش
Experiment group 

 گروه گواه
Control group 

 میانگین
M 

 انحراف معیار
SD 

 میانگین
M 

 انحراف معیار
SD 
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 نشانگان وانمودگرایی
Imposter Syndrome  

 آزمونپیش
Pre-test 

40.55 8.93 43.56 8.85 

 آزمونپس 
Post-test 

28.63 5.64 44.02 9.35 

 سرزندگی تحصیلی
Academic Buoyancy 

 آزمونپیش
Pre-test 

33.16 12.10 33.83 6.30 

 آزمونپس 
Post-test 

38.41 12.85 32.57 4.90 

فاده شد و متغیّری استدآزمون از روش تحلیل کواریانس چنمنظور کنترل اثر پیشها و به برای تحلیل داده
 -های واریانسسهای نرمال بودن، همسانی ماتریآماری، رعایت مفروضهبرای استفاده از این روش 
. نتایج آزمون ضروری استها و همگنی ضرایب رگرسیون در مراحل پیشکواریانس، همگنی واریانس

 آورده شده است. 3آزمون کولموگروف اسیمرنوف در جدول 
 

 یرهای پژوهش : نتایج آزمون کولموگروف اسیمرنوف برای نرمال بودن متغ3جدول
Table 3 

Results of k.s 
 متغیرها

Variables 
 درجه آزادی

Df 

 حد معناداری
Meaningful limit 

 سطح معناداری
Sig 

 وضعیت نرمال بودن
Normal status 

 نشانگان وانمودگرایی
Imposter Syndrome 

30 0.05 0.200 
 نرمال

Normal 
 سرزندگی تحصیلی

Academic Buoyancy 
30 0.05 0.186 

 نرمال
Normal 

 05/0 قدار ازین مابا توجه به مقادیر حد معناداری بدست آمده برای گروهای مختلف و بزرگتر بودن 
 کند. توان گفت که، توزیع از منحنی نرمال پیروی میمی

نتایج  اده شد.اکس استفاز آزمون ام ب کواریانس-های واریانسبه منظور بررسی مفروضه یکسانی ماتریس
(. برای p ،87/1=F ،24/7=M<05/0فرض نیز برقرار است )ون ام باکس نشان داد که این پیشآزم

 ده است.آم 4ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در جدول مفروضۀ همگنی واریانس
 

 ها براساس آزمون لوین: برابری واریانس4جدول 
Table 4 

The results of leven’s test 
 متغیّرها

Variables 
 فراوانی

F 

 1درجه آزادی 
Df1 

 2درجه آزادی 
Df2 

 سطح معناداری
Sig 

 نشانگان وانمود گرایی
Imposter  Syndrome  

1.76 1 58 0.234 

 سرزندگی تحصیلی
Academic Buoyancy 

0.22 1 58 0.641 

ها انسنی وارییکسا رو شرطکدام از متغیّرها معنادار نبوده است؛ از ایندهد، هیچنشان می 4نتایج جدول 
 گزارش شده است. 5برقرار است. همچنین نتایج همگنی ضرایب رگرسیون در جدول 



 و همکاران تیمرآ                                                               ... رویی برتأثیر آموزش سخت

113 

 

 : آزمون همگنی ضرایب رگرسیون5جدول 
Table 5 

The result of homogeneity of gradient regression 
 متغیر

Variables 
 منبع تغییرات

Source of change 

 فراوانی
F 

 سطح معناداری
Sig 

 انگان وانمودگرایینش
Imposter  Syndrome 

 آزمونتعامل گروه و پیش
Group interaction &pre-tes 

0.768 0.536 

 سرزندگی تحصیلی
Academic Buoyancy 

 آزمونتعامل گروه و پیش
Group interaction & pre-tes 

0.190 0.644 

 ی ضرایبشرط همگن ده است؛ بنابراینکدام از متغیّرها معنادار نبودهد، هیچنشان می 5نتایج جدول 
ها، ضهین مفرواعایت متغیری و رهای تحلیل کواریانس چندرگرسیون برقرار است. بعد از بررسی مفروضه

ی تحلیل تیجهن 6متغیری استفاده شد. جدول ای از تحلیل کواریانس چندجهت بررسی اثر مداخله
هش سته پژوای وابهای متغیرهآزمونن با کنترل پیشآزموهای  پسمتغیری را روی نمرهکواریانس چند

 دهد. )نشانگان وانمودگرایی و سرزندگی تحصیلی( نشان می
 

 واه گ و شیآزما گروه دو در پژوهش یرهایمتغ آزمونپس  نمرات یریّمتغچند انسیکوار لیتحل جینتا :6جدول 
Table 6 

Results of multivariate covariance analysis of post-test scores of research variables in both experimental and 
control groups 

 

 نام آزمون
title of exam 

 ارزش
Value 

 فراوانی
F 

درجات آزادی 
 فرضیه

Hypothesis 

df 

درجات 
 آزادی خطا
Error df 

سطح 
 معناداری

Sig 

 مجذور اتا
Partial 

Eta squared 
 

 توان آزمون
Obsened 

power 

 
 آزمونسپ

 اثر پیلایی
Pillai's Trace 

0.595 4.34 2 55 0.001 0.595 1 

 لامبدای ویلکز
Wilks' Lambda 

0.404 4.34 2 55 0.001 0.595 1 

 اثر هتلینگ
Hotelling's 

Trace 
1.467 4.34 2 55 0.001 0.595 1 

 روی ترین ریشهبزرگ
Roy's Largest 

Root 
1.467 4.34 2 55 0.001 0.595 1 

ها بیانگر آن هستند که بین دو شود، سطوح معناداری همۀ آزمونمشاهده می 6طوری که در جدول همان
آزمون گروه آزمایش و گواه در متغیرهای نشانگان وانمودگرایی و سرزندگی تحصیلی در مرحله  پس

رویی به ه سختبه عبارت دیگر، آموزش برنام؛ (F ،001/0<P=34/40شود )تفاوت معنادار مشاهده می
آموزان گروه آزمایش تأثیر داشته است. کودکان بر نشانگان وانمودگرایی و سرزندگی تحصیلی در دانش

ها در نمرات نشانگان تفاوت درصد 5/59عبارت دیگر،  است؛ به 595/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 
رویی است. برای وزش برنامه سختوانمودگرایی و سرزندگی تحصیلی گروه آزمایش مربوط به تأثیر آم
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 7راهه در متن مانکوا استفاده شد. نتیجه این تحلیل در جدول بررسی نقطه تفاوت، تحلیل کواریانس یک
 ارائه شده است. 

 
-هروگحصیلی در تسرزندگی  وآزمون متغیرهای نشانگان وانمودگرایی منظور مقایسۀ نمرات  پستحلیل کواریانس به  : نتایج 7جدول 

 های آزمایش و گواه
Table 7 

The results of covariance analysis in order to compare the post-test scores of variables of Imposter Syndrome and 
Academic Buoyancy in the experimental and control groups 

 متغیر وابسته
Dependent 

Variable 

منبع  
 واریانس

Source 

of 
variance 

مجموع 
 مجذورات

Type III 

Sum of 
Squares 

درجۀ 
 آزادی
DF 

میانگین 
 مجذورات
Mean 

Square 

 فراوانی
F 

سطح 
 معناداری

Sig 

 مجذور اتا
Partial 

Eta 

Squared 

 توان آماری
Observed 

Power 

نشانگان 
 وانمودگرایی
Imposter  

Syndrome 

 
 آزمونپس

 0.163 0.017 0.327 0.972 59.641 1 59.641 آزمونپیش
 1 0.514 0.001 59.192 3596.735 1 3596.735 گروه

 - - - - 60.756 56 3402.322 خطا

سرزندگی 
 تحصیلی 

Academic 

Buoyancy 

 
 آزمونپس

 0.453 0.059 0.069 3.505 48.955 1 68.955 پیش آزمون
 1 0.345 0.001 29.448 578.749 1 578.749 گروه

 - - - - 116.91 20 2338.23 خطا

اری در اه تفاوت معنادهای آزمایش و گوهای گروهشود بین آزمودنیمشاهده می 7همانگونه که در جدول 
نسته مایش تواآموزان گروه آزرویی به دانشسختای که آموزش شود، به گونهمتغیرهای وابسته دیده می

واه گه گروه بسبت ناست به طور معناداری در کاهش نشانگان وانمودگرایی و افزایش سرزندگی تحصیلی 
نشانگان  درصد بر 4/51آزمون آزمون مؤثر باشد، که این آموزش در مرحله  پسدر مرحله  پس

 ی مؤثر بوده است. درصد بر سرزندگی تحصیل 5/34وانموگرایی و 

 گیریبحث و نتیجه
رویی بر نشانگان وانمودگرایی و سرزندگی تحصیلی پژوهش حاضر با هدف تأثیر آموزش سخت

رویی بر کاهش های پژوهش حاکی از تأثیر معنادار آموزش سختآموزان انجام گرفت. یافتهدانش
(، 2022) 1های هیونگتوان با یافتهی میآموزان بود. این یافته را تا حدودنشانگان وانمودگرایی دانش

 ( هماهنگ و همسو دانست2022) 4( و ژو و وانگ2022) 3(،  ژانگ1998) 2هنینگ، ای و شاو
روان  سلامتدارند از  بالاییرویی توان چنین گفت افرادی که سختیین نتیجه بدست آمده میبدر ت

شوند لذا این ویژگی با ویژگی شخصیتی میبیشتری برخوردار هستند و کمتر دچار اضطراب و افسردگی 
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دارای  تری برخوردار هستند وهستند و از بهداشت روانی پایین افرادی که دچار نشانگان وانمودگرایی
( 2010) 1از سویی دیگر فوجی .نقطه مقابل آن است و همیشگی هستند همخوانی نداشته و بالااضطراب 

کنند شایستگی آنان کند که افراد فکر میتی تشریح میوانمودگرایی را به عنوان یک ویژگی شخصی
(. بنابراین 2020و همکاران،  2توان یک حس درونی دانست )هیروننواقعی نیست. وانمود گرایی را می

ها و چرخۀ معیوبی از اضطرب پس از و تردیدها، نگرانی ها، شکای از ترسوانمودگرایی مجموعه
مند شوند و آن را رشد و های نهفتۀ خود بهرهفراد از همۀ تواناییدهد اموقعیت است که اجازه نمی

 گسترش دهند. 
آید. سخت شمار میپذیری شده و یک عامل مهم برای حفظ سلامت عمومی بهرویی باعث انعطافسخت

آمیز را تی موفقیزگاررویی ارزیابی تهدیدآمیز یک فعالیت را کاهش داده و متقابلا تلاش فرد برای سا
م کردن آثار ه برای کهای آزار دهنددهد. توانایی تقابل در برابر تنیدگی و تفسیر مجدد تجربهزایش میاف

ای رفتاره ورها رویی منجر به باوباشد. همچنین سخترو میهای بارز افراد سختمخرب آنها، از صفت
مت بالاتری د از سلافرااین ا توان بیان کرد کههای بالا میشود. در محموع با تکیه به یافتهفعالانه می

ت. در اهد داشه خونسبت به سایرین برخوردار خواهند بود و حس رضایت بیشتری از زندگی را به همرا
درونی  ز آن حسصل امقابل وانمود گرایان افرادی هستند که پس از موفقیت بالا و تحسین دریافتی حا

ده کرده تا د استفای خواز شخصیت و مهارت اجتماع کنند. این افراد باور دارند کهموفقیت را تجربه نمی
های صشدن نق شکارهای موفقیت را نفی کرده و از آای فریبنده از خود نشان دهند. آنها نشانهچهره

عامل تشمکش و کاز  های خود در جهت جلوگیریهوشی خود بیم دارند. این افراد با استفاده از جذابیت
های خود با عتماد و توفقید. در درازمدت وانمودگراها بر اساس رفتارها و مکننخود با دیگران استفاده می

تی نارضای وترس لایق هستند. با این وجود آنها سرشار از ترس، ناامیدی، اضطراب، افسردگی و اس
ا چنین اد برویی در این افرهای سختها و ویژگیشخصی هستند. طبیعتا آموزش و آشنایی با صفت

ه توان بیی میروبا آموزش سخت بهبود عملکردهای ذهنی و رفتاری آنها خواهد شد. های سببویژگی
تلاش،  مایی درزرگنآموزان وانمودگرا کمک کرد که به جای نقاب به چهره زدن، گول زدن خود و بدانش

ند و امه دهخود اد تلاش طلبی هنگام برخورد با مشکلات بهبا تمرکز کردن بر تعهد، خودکنترلی و مبارزه
 به موفقیت تحصیلی برسند. 

رویی توانست موجب افزایش سرزندگی تحصیلی یافته دیگر این پژوهش نیز نشان داد که آموزش سخت
( و فرزی، عباسی، 1392های دهقانی و کجباف )آموزان شود. این یافته نیز تا حدودی با یافتهدانش
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2 . Hirvonen 



 103-122ص.ص.  ،1400 ستانزم ،56شماره  ،14سال                                نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

116 

 

(، در پژوهش خود نشان داد که افراد 2011) 1باشد. . هانگ( هماهنگ و همسو می1392سوری و نظری)
های زندگی به مراتب رو نسبت به سایرین سلامتی بالاتری دارند و درک آنها از تغییرات و چالشسخت
کنند. تر است. همچنین این افراد همواره از ایجاد تغییر در زندگی خود استقبال میتر و چالش انگیزمثبت

رویی و اضطراب رابطه وجود داد که بین عملکرد تحصیلی، سخت (، در پژوهشی نشان2012) 2وستمن
رویی رابطه مثبت و معنی داری با ( در پژوهش خود نشان داد که میزان بالای سخت2012) 3دارد. پاول

( نشان دادند که بین و پیشرفت 2019و همکاران ) 4اضطراب و عملکرد تحصیلی دارد. پولاکاناهو
 تواند هر دو متغیر مذکور را تحت تاثیر خود قراردهد.قرار است و استرس میتحصیلی با استرس رابطه بر

آورد که رویی نگرش درونی خاصی را در فرد به وجود میتوان گفت، ویژگی سختدر تبیین این یافته می
رد سازد و سبب درک واقع بینانه و بلندنظرانه فنحوه رویارویی فرد با مشکلات زندگی را متاثر از خود می

گردد. همچنین افراد دارای این ویژگی معمولا کنترل بهتری را در زندگی شخصی از فشارهای روانی می
کنند، نسبت به کارهای خود تعلق خاطر بیشتری دارند و پذیرای تغییرات و نظرهای خود احساس می

ه شده که این رویی و بیماری و طول عمر ارتباط دیدها حتی بین سختجدید هستند. در برخی پژوهش
تواند ناشی از سرزندگی باشد. سخت رویی یکی از متغیرهایی که سنجش آن در تبیین این نتایج خود می

توان  ادعا کرد که سخت رویی با عوامل های انجام شده میرسد. با توجه به پژوهشمنطقی به نظر می
رویی در افراد منجر به تلاش اضطراب، استرس، فشار زا، تلاش و موفقیت رابطه دارد. همچنین سخت

(. 1393شود )گنجی و همکاران، بیشتر در جهت رسیدن به اهداف و سعه صدر و پشتکار در این مسیر می
آموزان، نسبت به سایرین در برابر بنابر این کسانی که دارای این ویژگی باشند، به خصوص دانش

ندگی و پیشرفت تحصیلی و عملکرد روانی های منفی و اضطراب و استرس مقاومت کرده و از سرزهیجان
رویی رویدادهای زندگی را به منزله فرصتی برای تری برخوردارند. نهایتا فرد دارای ویژگی سختمطلوب

کند و تسلیم شدن و منفعل بودن را انتخاب پویایی و سازگاری برای ارتقاء و پژوهش خود تلقی می
 (2013، 5نخواهد کرد )سارافینو و نوویکی

-و افزایش سرزندگی تحصیلی میپذیری عاملی برای حفظ سلامت عمومی رویی موجب انعطافختس
توانایی مـقابله با تنیدگی و تفـسیر مجدد تـجارب آزارنده برای کاهش یا تعدیل اثرات مخرب آنها، باشد. 

آموزان ی دانشها خود زمینه افزایش سرزندگی را براکه این ویژگی باشدرو میاز خصوصیات افراد سخت
کاهش و در  رویی ارزیابی تهدیدآمیز یک رویداد راسخت(. 1399سازد )طاهرزاده و همکاران، فراهم می
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های دلبستگی و شفقت همچنین سبک دهد.های فرد را برای سـازگاری موفق افزایش مـیتلاش ،مقابل
های بسیاری نیز حکایت از این هشپژو (.1400فر، دهد )رضایی و تمناییبه خود را تحت تاثیر قرار می

، 1های هیجانی از جمله استرس تحصیلی و اضطراب )لسلی و هاتچینسونرویی، آشفتگیدارد که سخت
ورزی (، تعلل1400( و فرسودگی تحصیلی و باور آمیختگی اندیشه کنش )افشاری و غفاری، 2018

دهد و به نظر میی تحصیلی کاهشها( را در موقعیت1399گرایی )تحصیلی، باورهای هوشی و کمال
تر ها در مدرسه نسبت به موقعیت یادگیری سرزندهآموزان با کاهش این نوع آشفتگیرسد که دانشمی

باشند و شادکامی و نشاط ذهنی بیشتری را از خود در موقعیت تحصیلی نشان دهند. پیشرفت تحصیلی 
اعی نیازمند دارا بودن نگرش مثبت به رشته آموزان در مقاطع مختلف رشد جسمی، روانی و اجتمدانش

تر باشند آموزان در محیط مدرسه سرزنده و شادابهای قوی است و هرچه بیشتر دانشتحصیلی و انگیزه
آموزان در یادگیری و تولید علم سخت تلاش کرده و عملکرد آنها بهتر است. بنابراین چنانچه دانش

توانند در تحصیلات خود پیشرفت داشته باشند. هنگامی د، میروتر باشنهنگام برخورد با مشکلات سخت
دهند متعهد باشند، در محیط آموزشی خودکنترلی داشته باشند و با آموزان به آنچه انجام میکه دانش

آموزانی با تماس مستمر و فعال با شود چنین دانشبرانگیز به خوبی برخورد کنند باعث میمسائل چالش
کنند و به رضایت های لازم برای موفقیت تحصیلی را کسب میدانش و مهارت های مدرسه،آموزش

رو به علت آموزان سختتوان اظهار داشت که دانششوند. براین اساس میتحصیلی روز افزون نائل 
برخورد فعلانه و تلاش زیاد و استفاده از راهبردهای سازنده در برخورد با مطالبات تحصیلی، آگاهانه به 

رویی در ایجاد سرزندگی تحصیلی کنند و لذا نقش سختمحور اقدام مین محیط تحصیلی سرزندهساخت
های توان به مشارکت در کلاس، آرمانرسد. در نهایت از عوامل مربوط به مدرسه میمهم به نظر می

های آموزشی، لذت بردن از مدرسه، ارتباط با معلمان، بازخوردهای مؤثر معلم، حضور و غیاب، ارزش
برانگیز اشاره کرد )مارتین، و مارش، های فوق برنامه و برنامۀ درسی چالشموجود در مدرسه و فعالیت

 توان آنها را تقویت کرد.   آموزان می( که با آموزش سخت رویی به دانش2008

 ی بهبودش براشان و تلارویی با کمک به افراد در شناخت نقاط ضعفبه عبارت دیگر، آموزش سخت
ارآمد کهای وشرهای مشخص و قابل کنترلی برای خود برگزینند، کند هدفها کمک میخویش، به آن

خود را  پیشرفت رده وکهای خود را زیر نظر گیرند و بازخورد دریافت انتخاب کنند، به طور دقیق تلاش
آموزان را شانر ددهای سرزندگی تحصیلی ارزیابی کرده و مسئولانه عمل کنند و از این طریف زمینه

 کند.فراهم می
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ویی بر رش سختآموز های عمده پژوهش حاضر، کمبود منابع اطلاعاتی در زمینه تاثیراز جمله محدودیت
اشتن بد و ندهر میشآموزان متوسطه اول  متغیرهای وابسته پژوهش، محدود بودن جامعه آماری به دانش

اطق یگر مندآتی انجام چنین پژوهشی در  هایشود در پژوهشدوره پیگیری بود که پیشنهاد می
ساز بهتری ند زمینهتوایها انجام گیرد که مآموزان و دیگر گروهجغرافیایی و با گستره بیشتری از دانش

های ـیان ویژگفت میتوان گـا توجه بـه مباحث فوق مـیپذیری آن شود. ببرای مقایسه نتایج و تعمیم
 یه نوبهارد که بدارتباط وجود  سرزندگیو  نشانگان وانمودگراییرویی با شخصیتی مـثل سختمختلف 
لذا نتایج  .ار باشدثیرگذتواند در میزان عملکرد تحصیلی و بروز عملکردهای مثبت روانی افراد تأخود می

هت جمناسب  موزشیهای آی برنامهاین تحـقیق، مـتولیان بهداشت روانی جامـعه را در راستای تهیه
 وی فعال به عنوان نیروها آموزاندانشرویی در میان مثبت شخصیتی همچون سختپرورش صفات 
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    ورزی تعلل بینیپیش (.1399) .الهام شهبازی، ؛سارا حیدری، ؛وحید احمدی، ؛سجاد قهفرخی، طاهرزاده
 دبیرستانی دختر آموزاندانش در وانمودگرایی و هوشی باورهای گرایی،کمال ابعاد اساس بر تحصیلی

 26-15 ،28 ،پرورش و آموزش و تربیتی علوم روانشناسی، در نوین هاییشرفتپ .ایلام شهر
   رویی و انگیزه       ه سخت(. تعیین رابط1392فرزی، حامد؛ عباسی، همایون؛ سوری، ابوذر و نظری، فرهاد. )

های پژوهش. عراق های ایران وورزشکار دانشگاه دانشجویاناز موفقیت ورزشی در  پیشرفت با احساس
 .75 -87(، 3)2 کاربردی در مدیریت ورزشی،

     رویی سخت آموزش ی(. اثربخش1394گنجی، حمزه؛ امامی، شهرام؛ امیریان، کامران و نیازی، الیاس. )
 پژوهشی -میعل نشریهآموزان. دانش یتحصیلپیشرفت  و امتحان اضطراب بر( مدی و کوباسا مدل)
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