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Abstract 

Introduction: One of the most critical periods of life is adolescence. It 

is a period of rapid physical growth and emotional and psychological 

changes.Most behavioral incompatibilities are manifested in this 

period.Tendency to high-risk behaviors is one of the behavioral 

maladaptations of adolescence. 

Materials and Methods:The present study is descriptive and 

correlational. The statistical population includes all male high school 

students in the city of Langrud who were studying in the academic 

year 1399-1400. Participants in the study were 265students from 

different schools in Langarud who were selected by multi-stage cluster 

sampling. Data were collected using the Iranian Adolescent Risk 

Scale(IARS), the Bamrind Parenting Styles Questionnaire, the Connor 

& Davidson Resilience Scale (CD-RIS) and the Adjustment 

Questionnaire. Excitement of John and Gross (2002) was collected. 

Structural equation modeling and AMOS software were used to 

evaluate the fit of the researcher's proposed model. 

Findings:Parenting styles powerfully, authoritarian and careless, have 

a significant effect on high-risk behavior by regulating emotion and 

resilience. 

Discussion and Conclusion:Based on the findings of the present 

study, powerfully parenting style leads to a reduction in high-risk 

behaviors. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    One of the most sensitive periods of life 

is adolescence. Adolescence is a period in 

which most behavioral incompatibilities 

occur. Tendency to high-risk behaviors is 

one of the behavioral maladaptations of 

adolescence. Important factors are 

involved in the occurrence of high-risk 

behaviors in adolescents, both in the 

adolescent environment and in the 

individual. One of the factors that can 

strongly influence adolescents' behaviors 

in the family context and increase the 

likelihood of high-risk behaviors in them 

is the parenting styles that adolescents 

understand. Lack of communication with 

parents in adolescent life will lead to 

weaker and more superficial parent-child 

interactions, which in turn will lead to 

complex problems in the future. By 

affecting variables such as resilience and 

emotion regulation, this variable can also 

play a role in the formation of high-risk 

behaviors in adolescents. 

 

Materials and Methods 
    The present study is descriptive and 

correlational. The statistical population 

includes all high school male students in 

Langrud who were studying in the 

academic year 1399-1400. Participants in 

the study were 265 students from different 

schools in Langarud who were selected by 

multi-stage cluster sampling. Thus, from 

all public schools for boys in the second 

secondary school of Langrud city, which is 

7 schools, 4 schools were randomly 

selected. Then, one class was randomly 

selected from each school and each field 

and all students of those classes were 

examined as a research sample. The final 

cluster of the study included students who 

participated in selected classes. Data were 

collected using the Iranian Adolescent 

Risk Scale (IARS), the Bamrind Parenting 

Styles Questionnaire, the Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RIS) and 

the John &Gross (2002) Emotion 

Regulation Questionnaire. Structural 

equation modeling and AMOS software 

were used to evaluate the fit of the 

researcher's proposed model. 

 

Findings 

   Parenting styles powerfully, 

authoritarian and careless, have a 

significant effect on high-risk behavior by 

regulating emotion and resilience.Among 

the variables affecting high-risk behavior, 

the most total effect is related to emotion 

regulation, which indicates the importance 

of this variable in predicting high-risk 

behavior. Among the variables affecting 

resilience, the most total effect is related to 

the powerfully style, which indicates the 

importance of this variable in predicting 

resilience. Among the variables affecting 

emotion regulation, the most total effect is 

related to powerfully style, which indicates 

the importance of this variable in 

predicting emotion regulation.  
 

Discussion and Conclusion 

    Based on the findings of the present 

study, powerfully parenting style leads to a 

reduction in high-risk behaviors. 

Adolescents with strong parents have 

higher levels of psychosocial abilities than 

other styles. These people are more 

adaptable and self-sufficient and are 

confident in their abilities, have more 

talent for progress and have less problems 

than their peers. Children with whom their 

parents communicate openly and 

positively, while giving them appropriate 

age freedom and independence, are less 

likely to have behavioral problems.  
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 مقاله پژوهشی

های فرزند پروری ادراک شده با رفتارهای پر خطر ارائه مدل ساختاری رابطه سبک

 آوری و تنظیم هیجان در نوجوانانتاب گریمیانجی راهاز 
 3، بهمن اکبری*1، سامره اسدی مجره 1سعیده کهنسال نالکیاشری

 ، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، رشت، ایران.شناسیرواندانشجوی دکترای تخصصی  -1
 .، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، رشت، ایرانشناسیرواناستاد یار گروه -2
 ، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، رشت، ایران.شناسیرواناستاد گروه -3

 12/16/1411تاریخ دریافت: 

 11/11/1411تاریخ داوری: 

 10/13/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

دوره رشد سریع جسمی وتحولات عاطفی و روانی  .باشدمی های زندگیترین دورهاز بحرانینوجوانی  مقدمه:

.گرایش به رفتارهای پرخطر یکی از یابدمیهای رفتاری در این دوره نمود ین ناسازگاریتربیش است.
 .رودبشمار میهای رفتاری دوران نوجوانی ناسازگاری

دانش آموزان  تمامیتوصیفی و از نوع همبستگی است.جامعه آماری شامل  این پژوهشمواد و روش ها: 

مشغول به تحصیل 1311-1011اشد که در سال تحصیلی پسر دوره دوم متوسطه شهرستان لنگرود می ب
لنگرود بودند که به روش  گوناگوننفر از دانش آموزان مدارس  262شرکت کنندگان در پژوهش  بودند.
ها با استفاده از مقیاس خطرپذیری نوجوانان گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند.دادهنمونه

-CDکانر و دیویدسون) آوریتابسبک های فرزندپروری بامریند،مقیاس  نامهپرسش(،IARSایرانی)

RIS))  بررسی برازش مدل  برای .شد(گردآوری 2112ی تنظیم هیجان جان و گروس)نامهپرسشو
 پیشنهادی پژوهشگر از مدل یابی معادلات ساختاری و نرم افزار ایموس استفاده شد.

نشان داد که سبک های فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه و سهل گیر به واسطه  پژوهشیافته های یافته ها:

 بررفتار پرخطر اثر معنی داری دارد. آوریتابتنظیم هیجان و 

، سبک فرزندپروری مقتدرانه منجر به کاهش این پژوهشهای بر اساس یافتهبحث و نتیجه گیری:

 شود.رفتارهای پرخطر می
 
 

 

 اسکن و خواندناز دستگاه خود برای 

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
های زندگی، نوجوانی است که دوره رشد ترین دورهاز بحرانی    

سریع جسمی و تحولات عاطفی و روانی و دوره انتقال بین 
ای است که (. دوره نوجوانی، دوره1کودکی به بزرگسالی است )

کند های رفتاری در این دوره نمود پیدا میین ناسازگاریتربیش
های گرایش به رفتارهای پرخطر یکی از ناسازگاری( و 2)

 جسمانی، (. تغییرات3) رودبشمار میرفتاری دوران نوجوانی 
 گرایش جدید، و گوناگون رویدادهای تجربه به علاقه و روانی

(. رفتار 2و  0کند )می تربیشپرخطر را  رفتارهای به نوجوان
پرخطر شامل رفتارهایی است که ایمنی و سلامت فرد و حتی در 
مواردی تندرستی دیگران را به خطر انداخته و معمولاً به علت 

(. مصرف 8و 6کند )تحریک هیجان و احساسات زیاد بروز می
الکل، مصرف دخانیات، مصرف مواد، روابط جنسی ناایمن و 

مهمترین رفتارهای پرخطر به شمار درگیری و خشونت از 
(. رفتارهای پرخطر احتمال نتایج منفی و مخرب 7آیند)می

شناختی و اجتماعی را برای فرد افزایش داده جسمی، روان
های مالی و زمانی ( و برای خانواده و جامعه هم هزینه11و1)

زیادی به همراه داشته و به عنوان یک معضل اجتماعی در نظر 
(. در بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان 11و  6ود )شگرفته می

عواملی مهم در محیط نوجوان، و هم خود فرد دخیل هستند 
تواند به شدت (. از جمله عاملی که در بافت خانواده می12)

رفتارهای نوجوانان را تحت تأثیر قرار داده و احتمال بروز 
رزند های فرفتارهای پرخطر را در آنها افزایش دهد، سبک

های فرزند سبک پروری ادراک شده توسط نوجوانان است. 
های تربیتی، ی کلی از نگرشبه عنوان یک مجموعهپروری 

شود و های تربیتی تعریف میها و الگوهایی از تمرینهدف
د که یک فضای عاطفی در ارتباط والد ـ فرزند شوفرض می
والدین  نماید که بر اجتماعی سازی فرزندان از سویخلق می
منظور از سبک فرزندپروری ادراک شده، (. 13گذارد )تأثیر می

دهندگی )گرمی( با درکی است که نوجوان از سطوح پاسخ
درخواست )کنترل( در رفتار والدین دارد، و آنچه فرزند از رفتار 

کند نسبت به نگرش والدین به رفتار والدین ادراک می

( بر 12(. بامریند )10 دارد)ی تربیشفرزندپروری خود، اهمیت 
اساس کنترل و پاسخدهی والد نسبت به فرزند، سه سبک 
فرزندپروری را مشخص کرد که عبارتند از: مقتدرانه )کنترل و 

دهی کم( و دهی زیاد(، مستبدانه )کنترل زیاد اما پاسخپاسخ
های پیشینه (.16دهی زیاد( )انگار )کنترل کم اما پاسخسهل

حاکی از این است که کنترل بیش از حد  نظری و پژوهشی
تواند در فرزندان والدین و عدم وجود رابطه محبت آمیز می

ی را نسبت به رابطه با والد ایجاد کند و تربیشاحساسات منفی 
گر ادراک کنند که همین امر گیر و کنترلوالدین خود را سخت

شکل  ای و ناسازگارانه در آنهاموجب شده که رفتارهای مقابله
نوجوان با پیامدهای مثبت و  -ی والدکیفیت رابطه (. 18بگیرد )

منفی در دوران نوجوانی همراه است که شامل شایستگی 
 شودهای مثبت، افسردگی و پرخاشگری میاجتماعی، ارزش

دهد که متغیر های پژوهشی نشان میبررسی پیشینه .(17)
تحت تأثیر سبک تواند آوری از جمله متغیرهایی است که میتاب

آوری ( قرار گیرد و از سویی دیگر، تاب21و11فرزندپروری )
(. 21تواند در جلوگیری از بروز رفتار پر خطر مؤثر باشد )می
های سبک و شخصیتی هایویژگی از ای مجموعه به آوریتاب

 شرایط تحمل و رویارویی در معمولاً که شودمی گفته ایمقابله
کنند که سازگاری به فرد کمک میموثرند و  سخت زندگی

 بطور که (. کسانی22تری در شرایط سخت داشته باشد )موفق
ای مقابله راهبردهای از و کنندمی شان مقابلهمشکل با مستقیم

 مشکلاتیتربیش احتمال به کنندمی کارامدتر استفاده
کنند و در می فصل و آمیزحل موفقیت گونه به را شانزندگی

شوند و افرادی که ای مشکل آفرین و پر خطر نمیگیر رفتاره
ای این توانایی را ندارند به دلیل استفاده از راهبردهای مقابله

 در نوجوانان از ند. بسیاریشوپذیر میمنفی و ناکارامد آسیب
 در را آنها که کنندمی زندگی و شرایطی پرخطر هایمحیط
 دهد،می قرار شناختیوروان جسمانی گوناگونخطرات  معرض
توانند بر می آوریتاب مثل محافظتی عوامل داشتن دلیل اما به

(. نرخ بروز 23شوند ) ناپذیر آسیب و غلبه کنند این مشکلات
از سایر  تربیشرفتارهای پرخطر در بین نوجوانان وجوانان 

,نوجوانان از میانگین تاب چنین،همباشد و اعضای جامعه می
(. 20سایر اعضای جامعه برخوردارند )ی نسبت به ترکمآوری 
آوری در تعامل با هم حدود نیمی از رفتارهای پر های تابمؤلفه

(. یکی 22دهد)خطر از جمله مصرف الکل در جوانان را نشان می
تواند تحت تأثیر رسد، میدیگر از متغیرهایی که به نظر می

یا موجب کاهش  راههای فرزندپروری قرار گیرد و از این سبک
افزایش احتمال بروز رفتارهای پر خطر گردد، تنظیم هیجان 

های پژوهشی رابطه راهبردهای ناسازگارانه (. پیشینه26است)
(. 27و 28کنند )تنظیم هیجان با رفتارهای پر خطر را تأیید می

تنطیم هیجان به فرآیندهای درونی و بیرونی دخیل در نظارت، 
جهت انجام اهداف زندگی ارزیابی و تعدیل واکنشهای هیجانی 

اشاره دارد تا فرد به طور مناسب به تقاضاهای محیطی متنوع 
(. بر اساس مدل فرایندی تنظیم هیجان، تجربه 21پاسخ دهد )

شود و با توجه های هیجانی شروع میهیجانی با ارزیابی سرنخ
ها را راه اندازی ای هماهنگ از پاسخبه شیوه ارزیابی مجموعه

ای های فیزیولوژیک، رفتاری و تجربهامل سیستمکند که شمی
تعدیل شود که برخی از  گوناگونهای تواند به شیوهاست و می
باشند و ها سازگارانه و برخی دیگر ناسازگارانه میاین شیوه
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 با مواجهه در (. افراد31پیامدهای متفاوتی را به همراه دارند )
 یا اصلاح برای وتیمتفا تنظیم هیجان راهبردهای از رویدادها،

 عنوان باکه  (31) کنندمی استفاده هیجانی خود هتجرب تعدیل
 شده واقع بحث ناسازگارانه مورد و سازگارانه راهبردهای

 تنظیم مدل" این زمینه، در مطرح هایمدل از یکی .(32)است
ود: شمی بررسی مهم چهارچوب دو در که است "گروس هیجان

 آن بروز آغاز در یا و هیجان ایجاد از پیش که . راهبردهایی1
 و نندکمیپیشگیری  شدید هیجانات بروز از وند،شمی فعال
 پاسخ کهایگونهند؛ به شومی موقعیت تفسیر و تعبیر باعث

 .دهندمی را کاهش موقعیت آن با مرتبط هیجانی

. 2وند. شمینامیده  اینراهبردها،فرایندبازارزیابی )ارزیابی مجدد (
راهبردها  این( شده فعال هیجان پیدایی از که پس راهبردهایی

 ی بازدار و  )کنند پیشگیری شدید هیجانات ایجاد از وانندتمین

افرادی که تنش و  .(33وند)شمی نامیده )فرونشانی یا سرکوبی(
موثری را تجربه  ترکمهیجانهای ناپایدار و تنظیم هیجانی 

در معرض مشکلات خلقی و رفتاری قرار  تربیشکنند، می
(. مشکلات تنظیم هیجان با نگرش مثبت به 30گیرند )می

( رابطه دارد و بد تنظیمی 36( و رفتارهای تکانشی )32سیگار )
کند شناسی رفتار پر خطر ایفا میمهم در آسیب یهیجان نقش

(. در این زمینه میرزائی فیض آبادی،مولوی و طاهری 38و28)
تنظیم هیجانی و بازداری شناختی در گرایش  ادند نشان د

رفتارهای پرخطر نوجوانان نقش موثری دارند.آن ها به این 
ها یکی از عوامل مهم تأثیرگذار بر نتیجه رسیدند هیجان 

واند یکی از علل تمیرفتارهای پرخطر است و نارسایی بازداری 
کریمی نیز (. ملا37زیربنایی رفتارهای پرخطر در نوجوانان باشد)

ی نشان داد سبک های ناسازگارانه تنظیم هیجانات و پژوهشدر 
واند پیش بینی کننده تمیرفتارهایی که منبع هیجانی دارند 

باشند. افرادی که فاقد مهارت  رفتارهای پرخطر مهمی در بروز
های لازم برای کنار آمدن با تجارب هیجانی خود هستند 

در هنگام مدیریت و کنترل عواطف منفی خود،  تربیش

 .(31وند)شمی رفتارهای پرخطر درگیر

مروری بر نتایج پژوهش ها نشان می دهد که سـبک هـای       
 آوریتابو  (16و6فرزند پروری ادراک شده با رفتارهای پرخطر )

(  و تنظیم 21و 21) آوریتابو تنظیم هیجان مرتبط می باشند. 
( نیز با رفتارهای پرخطر مرتبط اسـت، بـر ایـن    28و 26هیجان )

غیرهـا مطـرح   اساس، مدل مفهومی پژوهش بر اساس روابـط مت 
ــکل   ــده و در شــــ ــت.  1شــــ ــده اســــ ــه شــــ ارائــــ

 

 
 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

با توجه به اهمیت دوران نوجوانی در شکل گیری     
شخصیت، هویت و الگوهای رفتاری مهمی در هر فرد که 

واند در تمام طول عمر بر زندگی او اثر گذار باشد، کمک تمی
 دارایبه نوجوان برای گذر موفقیت آمیز از این دوران بسیار 

موفقیت آمیز  ه گونهاهمیت است. هنگامی که نوجوان نتواند ب
های تحولی غلبه کند، اختلال قابل ها و چالشبر بحران

ملاحضه ای در جریان بهنجار زندگی روز مره و جنبه های 
عاطفی، اجتماعی و شناختی آنها بروزخواهد کرد که یکی از 

واند بروز رفتارهای پر خطر در این گروه از تمیاین مشکلات 
 از یکی پرخطر رفتارهای انواع به نوجوانان افراد باشد. گرایش

 که نوجوانانی زیرا است در جامعه نگرانی منابع رینتاصلی

تحصیلی  دارند، پیشرفت پرخطر رفتارهای به یتربیش گرایش
 احتمال و دارند خودکشی به یتربیش گرایش دارند، یترکم

 پرخطر رفتارهای با مرتبط بیماری های ابتلا به و میر و مرگ
ضرورت دارد که عوامل خطر ساز و  ،است. لذا تربیش آنها در

محافظ در گرایش به رفتارهای پر خطر به خوبی مورد پژوهش 
و بررسی قرار گیرد و بتوان مدلی ارایه داد که بر اساس آن 
بتوان با برنامه های مناسب اثرات عوامل خطر را به حداقل 
رساند و عوامل محافظ را تقویت و از بروز چنین رفتاری در 

. با توجه به توضیحات ارایه شده، کردپیشگیری نوجوانان 
ارزیابی برازش الگوی ارتباط سبک های  این پژوهشهدف 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-o-Title-ot-desc/
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ای فرزندپروری ادراک شده با رفتارهای پرخطر با نقش واسطه
 و تنظیم هیجان در نوجوانان بود. آوریتاب

 

 هامواد و روش
جامعه  توصیفی و به روش همبستگی انجام شد. این پژوهش    

دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه  تمامیآماری شامل 
 1311-1011شهرستان لنگرود بود که در سال تحصیلی 

نفر  262مشغول به تحصیل بودند. شرکت کنندگان در پژوهش 
لنگرود بودند که به روش  گوناگوناز دانش آموزان مدارس 

اساس بر ای انتخاب شدند. ای چند مرحلهگیری خوشهنمونه
نفر به عنوان  262حجم جامعه، با استفاده از جدول مورگان 

ای ای چندمرحلهگیری با روش خوشهنمونه انتخاب شد. نمونه
مدارس دولتی پسرانه  تمامیاز بین  انجام شد: به این صورت که

دوره دوم متوسطه آموزش و پرورش شهرستان لنگرود که تعداد 
ه تصادف انتخاب شد. سپس مدرسه ب 0باشند مدرسه می 8آنها 

از هر مدرسه و هر رشته یک کلاس به روش تصادفی انتخاب و 
همه دانش آموزان آن کلاسها به عنوان نمونه پژوهش مورد 

خوشه نهایی پژوهش را دانش آموزانی که  بررسی قرار گرفتند.
 گفتنیهای انتخاب شده حضور داشتند، تشکیل دادند. در کلاس

گیری ویروس کرونا و مجازی بودن است با توجه به همه
ها، و نیز ها، بعد از انتخاب تصادفی مدارس و کلاسآموزش

ها بصورت آنلاین از نامهپرسشهماهنگی با مدیران و معلمان، 
آموزان های درسی دانششبکه اجتماعی واتساپ، در گروه راه

 ها را تکمیل کردند. نامهپرسشارسال شد و بصورت آنلاین 
. اعلام رضایت آگاهانه 1ای ورود به پژوهش عبارتند از: هملاک

های جسمانی . عدم ابتلا به بیماری2جهت شرکت در پژوهش، 
شناختی. ملاک خروج از پژوهش، تکمیل ناقص و روان
 ها بود.نامهپرسش

ها با استفاده از مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی داده    
(IARS ،)فرزند پروری بامریند، مقیاس های سبک نامهپرسش

ی نامهپرسش( و CD-RISآوری کانر و دیویدسون )تاب
بررسی برازش مدل  برای. شدتنظیم هیجان گردآوری 
یابی معادلات ساختاری و نرم افزار  پیشنهادی پژوهشگر از مدل

 ایموس استفاده شد.

 

 (IARS) 1مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی
محمدی، احمدآبادی و حیدری در این مقیاس توسط زاده    

گویه  37ساخته و اعتباریابی شده است و شامل  1311سال 
دسته رفتارهای  8پذیری نوجوانان در مقابل برای سنجش آسیب

 
1Iranian Adolescents' Risk Scale 

گرایش به الکل، - 2گرایش به مواد مخدر، - 1شامل  پرخطر
ه و گرایش به رابط-2گرایش خشونت، - 0گرایش به سیگار، -3

- 8گرایش به رابطه به جنس مخالف و - 6رفتار جنسی، 
ها روی گرایش به رانندگی خطرناک است. در این ابزار، پاسخ

ای از کاملاً مخالف )نمره یک( تا کاملاً موافق مقیاس پنج درجه
(. زاده محمدی و همکاران 01ند. )شوگذاری می)نمره پنج( نمره

و  10/1ها برابر گویه ( ضریب آلفای کرونباخ برای کل01ِ)
روایی سازه این مقیاس مورد ارزیابی قرار گرفت. تحلیل عاملی 

 نامهپرسشهای اصلی نشان داد که این اکتشافی با مولفه
درصد واریانس خطرپذیری  70/60مقیاسی هفت بعدی است که 

آلفای کرونباخ رفتارهای پرخطر  این پژوهشند. در کمیرا تبیین 
 است. بدست آمده 71/1

 

  1های فرزند پروری بامریندسبک نامهپرسش

توسطبامرینددر سال  وگویه است  31دارای  نامهپرسشاین     
سه سبک فرزندپروری والدین  نامهپرسشطراحی شد. این 1182
ها بر سنجد. پاسخگیرانه، مستبدانه و مقتدرانه( را می)سهل

موافقم تا کاملاً ای لیکرت از کاملاً اساس مقیاس پنج درجه
(، اعتبار 01اسفندیاری )گردد. گذاری مینمره 0تا  1مخالفم، از 

، 61/1گیرانه را برای سبک سهل نامهپرسشبازآزمایی این 
گزارش  83/1و برای سبک مقتدرانه  88/1سبک مستبدانه 

( با استفاده از 01روایی ابزار در پژوهش اسفندیاری )کرده است. 
بررسی شد و نتایج نشان داد سبک استبدادی روش افتراقی 

             ( و سبک مقتدرانهr=37/1 (گیریرابطه منفی با سبک سهل
) 07/1=(r  داری با گیری رابطه معنیداشته و شیوه سهل

( روایی 01اسفندیاری ) ،چنینهم. (r=8/1سبک مقتدرانه ندارد )
پایایی ابزار  این پژوهشگزارش کرد. در  r=07/1صوری ابزار را 

گیرگیرانه به روش آلفای کرونباخ برای سبک فرزندپروری سهل
 بدست آمد. 71/1وسبک مقتدرانه  82/1، سبک مستبدانه 70/1
 

 (CD-RISکانر و دیوید سون ) آوریتابمقیاس 
با مرور  2113را کانر و دیوید سون در سال  نامهپرسشاین     

تهیه کردند. این  آوریتابحوزه  1111-1181منابع پژوهشی 
گویه دارد که در مقیاس لیکرت بین صفر )کاملاً  22 نامهپرسش

شود. دامنه نادرست( و چهار )همیشه درست(، نمره گذاری می
باشد. کانر و دیویدسون می 111تا  1 نامهپرسشنمرات در این 

بیمار  20روی  نامهپرسشباز آزمون این  –(، پایایی آزمون 02)
GAD  وPTSD  گزارش کردند. روایی همگرای این  78/1را
 31سرسختی کوباسا روی  نامهپرسشبا استفاده از  نامهپرسش

 
2Bamrind Parenting Styles Questionnaire 
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پزشکی انجام شده و نتایج نشان داد که نفر از بیماران روان
 73/1سرسختی کوباسا  نامهپرسشآوری با تاب نامهپرسش

طه دارد و راب -86/1ارتباط دارد، ولی با استرس ادراک شده 
ی آوری با استرس تجربه شدهدهد که سطح بالای تابنشان می

 به وسیلهآوری در ایران تاب نامهپرسش(. 22پایین ارتباط دارد )
( هنجاریابی شده است و نتایج نشان داد که این 03محمدی )

برخوردار است. در مورد  71/1از آلفای کرونباخ  نامهپرسش
هر نمره با  روش تحلیل عاملی، محاسبه روایی آن با استفاده از

ی کل نشان داده که به جز سه سؤال، ضرایب سؤالات نمره
آلفای کرونباخ  این پژوهشدر  بود. 60/1تا  10/1دیگر بین 

 .شد/. محاسبه 12 نامهپرسش
 

  تنظیم هیجان نامهپرسش
 2112گروسوجان در سال توسط تنظیم هیجان نامهپرسش    

عبارتند  که است مقیاس و دو خرده گویه ده دارای و شده ساخته
 1و 6،0،2بازداری هیجانی و بازارزیابی هیجانی.گویه های  :از

برای خرده مقیاس بازداری هیجانی و بقیه گویه ها خرده 
 این گویه هر به آزمودنی سنجد.مقیاس بازارزیابی هیجانی را می

ایلیکرتاز)کاملاً موافقم( تا درجه هفت مقیاس براساس، مقیاس
 11از مقیاس این در نمرات دامنه دهد.)کاملاً مخالفم( پاسخ می

بازارزیابی  مقیاس خرده در درونی همسانی باشد. ضریبمی 81تا
 چنین،همباشد. می 81/1و برای زنان 82/1هیجانی برایمردان

مقیاس بازداری هیجانی برای ضریب همسانی درونی در خرده
ضریب  چنین،هم(. 00باشد )می 61/1و برای زنان  68/1 مردان

نریمانی برای مقیاس ارزیابی مجدد  پژوهشآلفای کرونباخ در 
بدست آمد. ضریب آلفای  82/1و برای بازداری  81/1شناختی 

برای متغیرهای بازارزیابی  این پژوهشکرونباخ مقیاس در 
 بدست آمد. 86/1، و بازداری هیجانی 82/1هیجانی 

 

 شیوه انجام پژوهش
های اداری لازم با اداره پس از کسب مجوز و انجام هماهنگی

آموزش و پرورش لنگرود، به دلیل شرایط همه گیری ویروس 
ها وجود نداشت و نامهپرسشکرونا امکان اجرای حضوری 

ها با استفاده از نرم افزار پرس لاین به صورت یک نامهپرسش
ان واتساپ در اختیار دانش آموزان جامع در پیام رس نامهپرسش

ها نامهپرسشقرار گرفت و دانش آموزان به صورت آنلاین به 
پاسخ دادند. لازم به ذکر است که با هماهنگی معلمان، 
 پژوهشگر نیز در گروههای واتسپی عضویت داشته و توضیحاتی

به سؤالات ارائه کرد.اصولاخلاقی در  پاسخگویی شیوه مورد در
پژوهش  در شرکت برای داشتن رضایت آگاهانه پژوهش شامل

و اطمینان بخشی به آزمودنی ها مبنی بر محرمانه ماندن 

. اجرا به صورت گروهی بود و جهت شد اطلاعات انجام
 پاسخگویی به سوالات محدودیت زمانی وجود نداشت.

 

 هاشیوه تحلیل داده

های به منظور برازش مدل پیشنهادی پژوهشگر، از شاخص    
 ، مقتصد و نرم افزار لیزرل استفاد شد. 2، تطبیقی1برازش مطلق

 

 هایافته

نفر دانش آموزان  226تعداد شرکت کنندگان  این پژوهشدر     
های ، آماره1پسر پایه دوم دوره متوسطه بودند. در جدول 

توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش آورده شده است. در 
، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آورده شده 2جدول 

 است.

 
1-Absolute fit 

2-Adaptive Fit 
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 شهای توصیفی متغیرهای پژوهآماره -1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه متغیر

 81/2 16/11 32 1 سبک فرزندپروری سهل انگار
 82/7 18/16 01 1 سبک فرزندپروری مستبدانه
 11/1 26/22 01 0 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 60/13 26/61 111 33 آوریتاب
 31/11 78/03 81 18 تنظیم هیجان

 22/32 07/10 111 37 رفتار پرخطر

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -1جدول 

 6 2 0 3 2 1 متغیر شماره

      1 سبک سهل انگار 1

     1 -172/1 سبک مستبدانه 2

    1 -213/1** 112/1 سبک مقتدرانه 3

   1 071/1** -002/1** 161/1 آوریتاب 0

  1 312/1** 212/1** -086/1** -121/1 تنظیم هیجان 2
 1 -361/1** -288/1** -011/1** 021/1** 122/1 پرخطر رفتار 6

**p<0.01 
نتایج ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش نشان     
، تنظیم هیجان آوریتابدهد که رابطه سبک سهل انگار با می

باشد. رابطه سبک معنی دار نمی 12/1و رفتار پرخطر در سطح 
( و رفتار -08/1( و تنظیم هیجان )-00/1) آوریتابمستبدانه با 

 ،چنینهمباشد. معنی دار می 11/1( در سطح -02/1پر خطر )

( 21/1( و تنظیم هیجان )07/1) آوریتابسبک مقتدرانه نیز با 
باشد. از معنی دار می 11/1( در سطح -01/1و رفتار پر خطر )

( رابطه -36/1( و تنظیم هیجان )-28/1) آوریتابسوی دیگر، 
 معنی داری با رفتار پر خطر دارند.  
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 مدل اصلاح شده پژوهشگر -1شکل 
 

مدل اصلاح شده با حذف مسیرهای غیر معنی  2در شکل     
دار ارائه شده است. در ادامه نتایج حاصل از برازش الگوی اولیه 

 آورده شده است. 3ها در جدول با داده

 

 های نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهششاخص -3جدول 

 مقدار پذیرشدامنه قابل شاخص برازندگی

 622/262 - (2χدو )خی

 111 - (DFدرجه آزادی )

 631/2 2از  ترکم دو به درجه آزادینسبت خی

 11/1 11/1بزرگتر از  (NFIهنجارشده )شاخص برازندگی 

 13/1 11/1بزرگتر از  (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 13/1 11/1بزرگتر از  (IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 11/1 11/1بزرگتر از  (TLIلوییس )-شاخص توکر

 181/1 17/1از  ترکم (RMSEAریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب )

، برای مدل آزمون شده شاخص برازندگی 3با توجه به جدول     
باشد. ( می11/1از ) تربیشباشد که ( میCFI( ،)13/1تطبیقی )

 تربیشباشد که ( میNFI( ،)11/1شاخص برازندگی هنجارشده )
باشد. و ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب ( می71/1از )

(RMSEA( ،)181/1می ) باشد. ( می17/1از ) ترکمباشد که
از  تربیشباشد که ( میIFI( ،)13/1شاخص برازندگی فزاینده )

باشد ( میTLI( ،)11/1لوییس )-باشد. شاخص توکر( می11/1)

باشـد. مجذور خی بر درجه آزادی ( می11/1از ) تربیشکه 
(/df2X( ،)63/2می ) کای دو مدل ( است. 3از ) ترکمباشد که

توان ها میمی باشد. با توجه به این یافته 622/262هم برابر 
گفت که مدل آزمون شده پژوهش از برازش خوبی برخوردار 

 است.
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به منظور بررسی معناداری مسیرهای ترسیمی در الگوی تدوینی 
ضرایب استاندارد مسیرها و سطح  2و  0پژوهشگر، در جدول 

 معناداری ارائه شده است.
 

 اثرات مستقیم مدل آزمون شده پژوهش -4جدول 
 سطح معنی داری tآماره  (βاثر مستقیم ) (Bبرآورد پارامتر ) مسیر

     راهبه روی رفتار پر خطر از 
 111/1 -26/2 -01/1 -26/1 آوریتاب

 111/1 -00/3 -31/1 -81/1 تنظیم هیجان

     راهاز  آوریتاببه روی 
 111/1 -32/0 -28/1 -10/1 سبک مستبدانه
 111/1 22/6 01/1 21/1 سبک مقتدرانه

     راهبه روی تنظیم هیجان از 
 133/1 -12/2 -13/1 -16/1 سبک سهل انگار

 111/1 -36/0 -36/1 -11/1 سبک مستبدانه
 111/1 86/2 08/1 10/1 سبک مقتدرانه

 

 پژوهش اثرات غیرمستقیم مدل آزمون شده -5جدول 

 حد بالا حد پایین سطح معنی داری (βاثر غیر مستقیم ) خطای استاندارد مسیر

      راهبه روی رفتار پر خطر از 

 110/1 111/1 103/1 131/1 127/1 سبک سهل انگار

 322/1 126/1 112/1 223/1 121/1 سبک مستبدانه

 -222/1 -011/1 112/1 -311/1 106/1 سبک مقتدرانه

 
از میان متغیرهای تاثیرگذار بر رفتار  2و  0با توجه به جدول     

( 23/1ین اثر کل مربوط به تنظیم هیجان )تربیشپرخطر، 
باشد که نشانگر اهمیت این متغیر در پیش بینی رفتار پرخطر می

ین اثر تربیش، آوریتاباست. از میان متغیرهای تأثیر گذار بر 
باشد که نشانگر اهمیت ( می01/1کل مربوط به سبک مقتدرانه )

است. از میان متغیرهای تأثیر  آوریتاباین متغیر در پیش بینی 
ین اثر کل مربوط به سبک تربیشگذار بر تنظیم هیجان، 

باشد که نشانگر اهمیت این متغیر در پیش ( می08/1مقتدرانه )
تعیین متغیرهای درونزای  بینی تنظیم هیجان است. ضرایب

، این نتایج نشان روی هم رفتهمدل نیز در حد مطلوبی هستند. 
درصد از رفتار پر خطر  36دهد که مدل حاضر قادر به تبیین می

 32متغیرهای مستقل به ترتیب قادر به تبیین  ،چنینهماست. 
است؛ بنابراین،  درصد از تنظیم هیجان 23و  آوریتابدرصد از 
 دل ساختاری پژوهش در حد مطلوب است. برازش م

 %2تمام مسیرهای ترسیمی در سطح  2و  0 بر اساس جدول    
با توجه به این نتایج، مسیرهای غیرمستقیم  .معنادار هستند

سبک سهل انگارانه، سبک مستبدانه و سبک مقتدرانه با 
 معنادار هستند. 2/1رفتارهای پرخطر در سطح 

 

 بحث و نتیجه گیری
ای دو متغیر ، بررسی نقش واسطهاین پژوهشهدف از     
های فرزند پروری و تنظیم هیجان در رابطه سبک آوریتاب

ادراک شده با رفتارهای پر خطر بود. در این پژوهش تمامی 
مسیرها مورد بررسی قرار گرفت و مدل نهایی بدست آمد. همان 

دهد که نشان می 2و شکل  2، 0های جدولگونه که یافته
و  آوریتاب گریمیانجیراههای فرزندپروری مقتدرانه از سبک

تنظیم هیجان با رفتارهای پرخطر رابطه معنادار دارد. با توجه به 
سبک فرزندپروری مقتدرانه با  2ضرایب مسیرها در شکل 

و هم چنین تنظیم هیجان رابطه مثبت و معنادار  آوریتاب
عتقدند والدینی که از های قبلی که مدارند.این یافته با پژوهش

دانش و آگاهی کافی در زمینه ارتباط با نوجوانان برخوردارند، 
به رفتارهای پرمخاطره گرایش پیدا خواهند  ترکمفرزندانشان 

های فرزند پروری در (، قدرت پیش بینی سبک02داشت. )
های اجتماعی، بین سبک فرزند پروری و مشکلات مهارت

های فرزند ای معنی دار بین سبکهرفتاری دانش آموزان، رابط
پروری مادران و مشکلات رفتاری کودکان وجود دارد، تنظیم 
هیجان عاملی مهم در بهبود ارتقای سلامت روان و بهزیستی 

 است. خوانهم( 06نوجوانان )
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در تبیین تأثیر سبک والدگری مقتدرانه بر رفتارهای نوجوانان     
توان گفت که نوجوانان دارای والدین مقتدر در مقایسه با می

اجتماعی در سطح  -های روانی ها از لحاظ تواناییسایر سبک
بالاتری قرار دارند. این افراد سازگارتر و باکفایت تر بوده و به 

ی برای پیشرفت تربیشتند، استعداد هایشان اطمینان داشتوانایی
شوند. فرزندانی شان دچار دردسر میاز همسالان ترکمداشته و 

که والدینشان ارتباط باز و مثبتی را با آنها برقرار کرده در عین 
 ترکمدهند ها میحال آزادی و استقلال مناسب سن را به آن

حمایت  (. هر چه میزان08کنند )مشکلات رفتاری را تجربه می
و پاسخ دهی والدین در سبک والدگری بالاتر باشد، میزان 

(. از سوی دیگر 07است ) ترکممشکلات رفتاری فرزندان نیز 
افرادی که سبک های ناسازگارانه تنظیم هیجان و رفتارهایی 

(.افرادی هستند که 31نند)کمیکه منبع هیجانی دارند استفاده 
های ناموفقی غالباً تلاشهای هیجانی برای اجتناب از تجربه

تواند در بروز رفتار پر می آوریتاب عوامل ،بر این افزوندارند. 
بالاتر مشکلات روان شناختی  آوریتاب(. 21خطر مؤثر باشد )

 با مستقیمه گونه ب که (. کسانی01ی را به دنبال دارد )ترکم
مدتر آای کارمقابله راهبردهای از و کنندمی شان مقابلهمشکل
 به را شانزندگی مشکلات یتربیش احتمال به، کنندمی استفاده

کنند و درگیر رفتارهای مشکل می فصل و آمیزحلموفقیت گونه
شوند و افرادی که این توانایی را ندارند به آفرین و پر خطر نمی

ای منفی و ناکارامد آسیب پذیر دلیل استفاده از راهبردهای مقابله
و تنظیم  آوریتابهای فرزندپروری، بکس ،ند. بنابراینشومی

 هیجان در کاهش رفتارهای پرخطر نقش دارند.
قابل استنباط است این است که  2یافته دیگری که از شکل     

و  آوریتاب گریمیانجیراهسبک فرزندپروری مستبدانه از 
تنظیم هیجان با رفتارهای پرخطر رابطه معنادار دارد. با توجه به 

سبک فرزندپروری مستبدانه با  2ضرایب مسیرها در شکل 
و هم چنین تنظیم هیجان رابطه منفی و معنادار دارند  آوریتاب

سبک تربیتی های قبلی که معتقدند کهاین یافته با پژوهش
ار مخاطره آمیز فرزندان سخت گیرانه با مشکلات رفتاری و رفت

ها فرزندپروری والدین و رفتارهای (، سبک21و 21مرتبط است )
سازنده و مخرب فرزندان به دلیل نقش برجسته و با اهمیت 

 آوریتابهای فرزند پروری استبدادی والدین با والدین، سبک
مشکلات تنظیم  دانش آموزان رابطه منفی و معنادار وجود دارد،

( 36( و رفتارهای تکانشی )32ش مثبت به سیگار )هیجان با نگر
 است. خوانهم رابطه دارد

در تبیین تأثیر سبک والدگری مستبدانه بر رفتارهای     
توان گفت که سطح پایین گرمی و محبت، مراقبت نوجوانان می

نامنظم، طرد، اعتقاد به تنبیه با دل بستگی نایمن ارتباط دارد. 
های طولانی بازداری راهبین فردی از هیجانات منفی در روابط 

مدت، ممکن است برای صمیمیت بین افراد مشکل ساز باشد. 
زیرا حفظ روابط خوب و مناسب با افراد مهم زندگی از قبیل 
خانواده و دوستان با شکل مناسبی از ابراز هیجانات مثبت و 

( از طرف دیگر چون این افراداز خود 22منفی همراه است )
توانند از عواطف و خوداتکایی پایینی برخوردارند، نمیکنترلی و 

های های مثبت به منظور پشت سر گذاشتن تجربههیجان
نامطلوب و بازگشت به وضعیت مطلوب استفاده کنند و در نتیجه 

باعث کاهش حرمت به خود و مقابله  آوریتابسطح پایین 
 شود.های منفی میناموفق با تجربه

قابل استنباط است این است که  2از شکل  یافته دیگری که    
و  آوریتاب گریمیانجیراهسبک فرزندپروری سهل انگارانه از 

تنظیم هیجان با رفتارهای پرخطر رابطه معنادار دارد. با توجه به 
سبک فرزندپروری سهل انگارانه با  2ضرایب مسیرها در شکل 

و هم چنین تنظیم هیجان رابطه منفی و معنادار دارند  آوریتاب
های قبلی که معتقدند کهسبک تربیتی این یافته با پژوهش

(، تنظیم 23سهل انگارانه با رفتارهای مخاطره آمیز فرزندان )
 خوانهم(ارتباط دارد 17)آوریتاب(و کاهش 20هیجان نامناسب)

 است.
نگارانه بر رفتارهای در تبیین تأثیر سبک والدگری سهل ا    

توان گفت که فرزندان این والدین مسئولیت پذیری نوجوانان می
گیرند و ی دارند و به سادگی تحت تاثیر همسالان قرار میترکم

احتمال ورود به بزهکاری و مصرف مواد و رفتاری پرخطر 
است. به دلیل اینکه والدین سهل انگار بر هیجان و  تربیش

نند و به فرزندان کمیدان خود نظارت نمدیریت هیجان فرزن
اجازه می دهند که هر هیجانی را تجربه و ابراز کنند احتمال 
گرایش این نوجوانان به رفتارهای پرخطر افزایش می یابد. 
درواقع نوجوانانی که از نظر هیجانی و عاطفی مورد حمایت قرار 

صور نند. قابل تکمیگیرند احساسات منفی زیادی را تجربه نمی
است که این نوجوانان برای کاهش احساسات منفی خود دست 
به هر کاری بزنند. والدین بی اعتنا در کودکان بدترین بازه را در 
شایستگی شناختی یا اجتماعی، عملکرد تحصیلی و سلامتی و 
روان شناختی دارند به همین دلیل این افراد در دوره های 

طره آمیز هستند. از حساس زندگی مستعد بروز رفتارهای مخا
این شیوه والدگری، کودکانی گوشه گیر و ترسان به  ،سوی دیگر

وجود می آورد که یا فاقد استقلال اند و یا استقلال اندک نشان 
دهند و در کل تحریک پذیر و کم جرات و دمدمی، یا می

باشند که این ویژگی ها حاکی از کمبود متخاصم و عصبانی می
والدین سهلگیر در مورد  ،بنابراین است. آوری در نوجوانتاب

مناسب را برای  یآگاهی و دانش آوریتابتنظیم هیجان و 
نند و این موارد منجر به افزایش کمیفرزندان خود فراهم ن

 ود. شمیرفتارهای پرخطر در نوجوانان 



 نوجوانانآوری و تنظیم هیجان در گری تابمیانجی راههای فرزند پروری ادراک شده با رفتارهای پر خطر از ارائه مدل ساختاری رابطه سبک

 111 111-611(:44) 13؛ 1141 :شناختیپژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

 این پژوهشدر  -1عبارتند از:  این پژوهشهای محدودیت    
رفتارهای پر خطر در تنها نوجوانان پسران آن هم دوره دوم 

در تعمیم یافته ها به  ،متوسطه مورد بررسی قرار گرفته است لذا
این  -2دختران و سایر دوره های سنی محدودیت وجود دارد. 

 ،پژوهش در قالب طرح همبستگی صورت گرفته است، بنابراین
ید جانب احتیاط را در استنباط نتایج به صورت روابط علی با

عدم کنترل متغیرهای جمعیت شناختی مانند  -3رعایت کرد. 
این اجتماعی خانواده محدودیت دیگر  -وضعیت اقتصادی

ود در پژوهش های مشابه آتی شمیپیشنهاد  ،است. لذا پژوهش
 این موارد مدنظر قرار گیرد. 
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