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Abstract 
Aims: The present study was conducted to investigate the effectiveness of 

training self-differentiation on the attachment quality and alexitimia in the 

adolescents engaged in divorce with externalized behavior. 

Methods: It was a quasi-experimental study with pretest, posttest, control 

group and two-month follow-up design. The statistical population of the 

present study included the students engaged in divorce with externalized 

behaviors who were studying in the first and second year high schools in 

academic year 2019-20 in the city of Shahrekord. 40 adolescents were 

selected through purposive sampling mehtod and they were randomly 

accommodated into experimental and control groups (20 adolescents in 

the experimental group and 20 adolescents in the control group). The 

experimental group received ten ninety-minute intervention sessions of 

training self-differentiation (Kazemian and Esmaeili, 2012) during two-

and-a-half months. After starting the intervention, 4 adolescents from the 

experimental and 3 from the control group quitted receiving the 

intervention. The applied questionnaires in this study included children 

and adolescents behavioral inventory (Achenbach, Rescorla, 2001), 

attachment quality questionnaire (Armsden, Greenberg, 1987) and 

Alexitimia questionnaire (Bagby, Parker, Taylor, 1994). The data from the 

study were analyzed through ANCOVA. 

Results: The resutls showed that training self-differentiation has 

significant effect on the attachment quality and alexitimia in the 

adolescents engaged in divorce with externalized behaviors (p<0.001). 

Conclusion: The findings of the present study revealed that training self-

differentiation can be used as an efficient method to decrease attachment 

quality and alexitimia in the adolescents engaged in divorce wiht 

externalized divorce through employing techniques such as differentiating 

rational from irrational beliefs, equipping the members with special 

communicative skills and shouldering the responsibility. 

 

 

Use your device to scan and read 

the article online 
 

 

 
 

DOI:  
10.30495/jpmm.2022.28465.3450 

 

Keywords: 

Externalized Behavior 

Disorder, Training Self-

Differentiation, Attachment 

Quality, Divorce, Alexitimia 
 

Citation: Bayati Eshkaftaki, S., Ahmadi, R., Chorami, M., Ghazanfari, A., Effectiveness of Training Self-

Differentiation on the Attachment Quality and Alexitimia in the Adolescents Engaged In Divorce with 

Externalized Behavior. 

Journal of Psychological Methods and Models2022; 13 (47): 53-68. 

*Corresponding Author: Reza Ahmadi 

Address: Assistant Professor, Department of Psychology, Shahrekord Branch, Islamic Azad University, 

Shahrekord, Iran. 

Tell: 091886633764 

Email: Rozgarden28@yahoo.com 
 

 

 

 

 





Relational Model between Emotional Intelligence and Work Engagement with Mediating Role of Positive and … 

 35 0-06(:60) 01؛ 0011شناختی. پژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

Extended Abstract 

Introduction 

Absence of either parent in the family 

environment due to divorce upsets its 

balance and weakens family functions and 

reduces social supervision and control. One 

of the behavioral problems that children 

face in divorce is externalizing behavior 

disorder. This behavioral problem imposes 

many psychological, emotional and 

cognitive harms on children. just as the 

phenomenon of divorce, followed by the 

development of internalized behavioral 

disorders, also damages the attachment 

cycle of children and adolescents. Because 

children of divorce lose one of the main 

sources of attachment (parent) in the 

divorce process. In addition, it should be 

noted that adolescents with externalized 

behavioral disorders have poor social 

performance and social skills. This process 

can make it difficult for people to express 

themselves emotionally, manage and 

express emotions, and put them on the path 

to alexitimia. according to this the present 

study was conducted to investigate the 

effectiveness of training self-differentiation 

on the attachment quality and alexitimia in 

the adolescents engaged in divorce with 

externalized behavior. 

 

Methods 

    It was a quasi-experimental study with 

pretest, posttest, control group and two-

month follow-up design. The statistical 

population of the present study included the 

students engaged in divorce with 

externalized behaviors who were studying 

in the first and second year high schools in 

academic year 2019-20 in the city of 

Shahrekord. 40 adolescents were selected 

through purposive sampling mehtod and 

they were randomly accommodated into 

experimental and control groups (20 

adolescents in the experimental group and 

20 adolescents in the control group). The 

experimental group received ten ninety-

minute intervention sessions of training 

self-differentiation (Kazemian and 

Esmaeili, 2012) during two-and-a-half  

months. After starting the intervention, 4 

adolescents from the experimental and 3 

from the control group quitted receiving the 

intervention. The applied questionnaires in 

this study included children and adolescents 

behavioral inventory (Achenbach, 

Rescorla, 2001), attachment quality 

questionnaire (Armsden, Greenberg, 1987) 

and Alexitimia questionnaire (Bagby, 

Parker, Taylor, 1994). The data from the 

study were analyzed through ANCOVA. 

 

Findings 

    According to the results, self-

differentiation training was able to lead to a 

significant difference in the mean scores of 

dependent variables (quality of attachment 

and alexitimia of divorced adolescents with 

externalized behavior disorder) in the post-

test stage. For change, self-differentiation 

training has been able to improve the 

quality of attachment and decrease 

alexitimia of divorced adolescents with 

externalizing behavior disorder. The effect 

of self-differentiation training on the 

quality of attachment and alexitimia of 

divorced adolescents with externalized 

behavior disorder in the post-test stage was 

0.62 and 0.54, respectively.  

 

Discussion 

    In the present explanation on the 

effectiveness of self-differentiation training 

on the quality of divorce adolescents' 

attachment to externalized behavior 

disorder, it can be stated that self-

differentiation training pursues the goal that 

individuals control their emotions and 

thoughts independently based on their 

personality and not others. Based on this, it 

can be said that self-differentiation training 

causes adolescents with divorced parents to 

separate themselves from mixing with the 

feelings of parental separation and to be 

able to better manage their emotional, 

psychological and cognitive processes. 

Acquiring and perceiving the ability in this 

area causes the adolescent to show more 

problem-solving power and behavioral 

control, and as a result, experience a higher 
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quality of attachment. Explaining the 

effectiveness of self-differentiation training 

on alexitimia of divorced adolescents with 

externalized behavior disorder, it should be 

stated that differentiated individuals are not 

easily influenced by others as well as 

cognitive and psychological processes and 

do not show signs of harm. Accordingly, 

self-differentiation training by creating a 

process of differentiation causes divorce 

adolescents with externalized behavior 

disorder not to be affected by external 

harmful factors such as parental divorce, 

and on the other hand show less avoidant 

behavior and thoughts, thus improving 

cognitive processing. And emotionally, to 

reduce the extent of their alexitimia. In 

addition, self-differentiation training strikes 

a balance between emotion and cognition. 

by establishing this balance as a result of 

self-differentiation training, divorced 

adolescents with externalized behavioral 

disorders can better separate themselves 

from the context of emotions and by 

establishing a balance between cognition, 

feelings and emotions. 
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 چکیده

پاشیییدگی بنیان نانواده، فرزندان را نیز با مشییرلاا روانی، هیجانی و رفتاری طلاق افزون بر ازهم هدف:

ر ب آموزش نودمتمایزسازیسیازد. بر این اسا  پووه  حارر با هد  بررسی ارربخشی  فراوانی مواجه می
 رفت.انجام گ سازی شدهکیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانی نوجوانان طلاق با انتلال رفتار برونی

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. پس -آزمونآزمایشی با طرح پی پووه  نیمه اینروش: 

دوره اول  سازی شده بود که درانتلال رفتار برونی آموزان طلاق دارایجامعه آماری پووه  شیام  دان  
در شهر شهرکرد مشغول به تیصی  بودند. در این پووه   1391-99و دوم متوسیهه در سیال تیصیی ی    

گیری هدفمند انتخاب و با گمارش تصیییادفی در گروههای آزمای  و گواه نوجوان با روش نمونه 44تعداد 
نوجوان در گروه گواه(. گروه آزمای  مدان ه آموزش  24میای  و  نوجوان در گروه آز 24گمیارده شیییدنید    

ای دریافت دقیقه 94ج سیییه  14( را طی دو و نیم ماه در 1391نودمتمایزسیییازی  کاامیان و اسیییمعی ی، 
نوجوان در گروه گواه، از ادامه دریافت مدان ه  3نوجوان در گروه آزمای  و  4نمودند. پس از شییروم مدان ه 

های مورد اسییتفاده در این پووه  شییام  سیییاهه رفتاری کودکان و نوجوانان نامه. پرسیی انصییرا  دادند
نامه ( و پرسیی 1911نامه کیفیت دلبسییتگی  آرمسییدن و گرینبر ، (، پرسیی 2441 آننباخ و رسییرور ، 

وواریانس های حاصیی  از پووه  به شیییوه تی ی  ک( بود. داده1994، بگبی، پارکر و تی ورناگویی هیجانی  
 مورد تجزیه و تی ی  قرار گرفت.

آموزش نودمتمایزسازی بر کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانی نوجوانان نتایج نشان داد که گیری: نتیجه

 (.p<0/001تأریر معنادار دارد   سازی شدهطلاق با انتلال رفتار برونی
گیری رهبا بهآموزش نودمتمایزسیییازی پووه  بیانگر آن بودند که این های یافتهگیری: بحث و نتیجه

های ناص از فنونی همانند متمایز سییانتن باورهای منهقی و ریرمنهقی، مجهز سییانتن اعهییا به مهارا 
و کاه   کیفیت دلبسییتگیتواند به عنوان یک روش کارآمد جهت بهبود ارتباطی و پذیرفتن مسییلولیت می

 مورد استفاده قرار گیرد. سازی شدهونیناگویی هیجانی نوجوانان طلاق با انتلال رفتار بر
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 مقدمه
ترین نهاد فرهنگی و اجتماعی، نانواده، به عنوان بنیادی    

گرش که ن ایگونهپایدارترین اررگذاری را بر اعهای نوی  دارد، به 
ها، رفتارها، باورها و عواطف افراد عمیقاً تیت تأریر بستر نانواده 

(. آجرهای یک نانواده بر پیوندهای عاطفی و اعتماد 23است  
شخصی هر یک از زوجین به یردیگر استوار است که نه تنها آرام  

(. عدم حهور هر 41برای فرد، ب ره برای ک  یک نانواده است  
ر مییط نانواده به ع ت طلاق، تعادل آن را بر هم یک از والدین د

زده و موجب تهعیف کارکردهای نانواده و کاه  نظارا و کنترل 
و به تبع آن، اعتیاد و بزهراری، مشرلاا ( 11شود  اجتماعی می

جسمانی، آشفتگی روانی و اجتماعی و انتلال های رفتاری در 
وم طلاق صرفاً به وق(. بر این اسا  9یابد  فرزندان افزای  می

آورد، ب ره سلامت شنانتی وارد نمیهای روانزوجین آسیب
(. چنانره 14افتد  نهر میشنانتی فرزندان نیز از این واقعه به روان

 ,Khalid, Qadir, Chanهای پووه بر اسا  نتایج 

Schwannauer  2411 و )Sorek  2419 دوران رشدی و ،)
 آید، با نارساییطلاق پدید می تیولی نامساعد که به دلی  وقوم

تواند رابهه معنادار شنانتی دیگر میهای روانهیجانی و انتلال
داشته باشد. دامنه ارراا مخرب طلاق بر فرزندان به حدی است که 

امند نوکی  میفرزندان دارای تجربه طلاق والدین را قربانیان بی
ی فرری، ها(. فرزندان طلاق، از حیث اجتماعی، با چال 41 

رو هستند که مانع جذب مناسب آنها هعاطفی، هویتی و اجتماعی روب
 شود.در جامعه می

آید، یری از مشرلاا رفتاری که برای فرزندان طلاق پی  می    
 Externalizing behaviorسییازی شییده  انتلال رفتار برونی

disorder  سیییازی شیییده رفتار برونی انتلال(.  19و49( اسیییت
گیرد که در ای را در برمیالگوهیای سیییازش نایافته  مشیییرلاا و

(، که این 22سازد  تعارض با دیگر افراد و مییط نود را آشیرار می 
ای را شییرنانه و پرناشییگرانه الگوهای ناسییازگار، رفتارهای قانون

توجه و توان به انتلال نقصشییوند که از آن جم ه میشییام  می
کرد  ای اشارهنافرمانی مقاب هفعالی، انتلال سی و  و انتلال  بی 

که  شده، مشاهده گوناگونهای های پووه (. بر اسیا  یافته 42 
به  رتبی سییازی شییده  کودکان و نوجوانان با انتلال رفتار برونی

شیییوند. میزان شییییوم این انتلا ا در ها ارجام داده میک ینیک
زارش درصد گ 24ها، با ی های ارجام داده شده به ک ینیکجمعیت

ای از موارد بالینی به این مراجعین تع ق بخ  عمده ،شده، بنابراین
(. در حقیقت تعام  طیفی از متغیرهای زیسیییتی، روانی و 14دارد  

سیییاز، نگهدارنده و تسیییریع کننده اجتماعی به عنوان عوام  زمینه
ت اهمی با وجودکنند. سازی شده عم  میمشیرلاا رفتاری برونی 

رسیید عوام  نامسییاعد مییط ی، به نظر میشیینانتعوام  زیسییت

ی های تربیتنیانوادگی مانند ارتبا  والد فرزندی نامه وب، سیییبک 
گرایی، مادرانه بی  از حد و نیز نارسایی در والدینی ناکارآمد، منفی

های اجتماعی، در پیدای ، گسیییترش، تداوم و یا تشیییدید مهارا
 (.39کنند  سازی شده نق  مؤرری ایفا میهای برونینشانه
پدیده طلاق و در پی آن بروز انتلال رفتار درونی سازی شده،     

( کودکان و نوجوانان نیز آسیب Attachmentبه چرنه دلبستگی  
(. چرا که فرزندان طلاق، یری از منابع اص ی 13کند  وارد می

 عدم دهند.دلبستگی  پدر یا مادر( را در فرایند طلاق از دست می
های اولیه زندگی، گیری دلبستگی ایمن در سالشر موفقیت در 

تواند تأریراا منفی بر رفتارهای دوران کودکی و نیز بزرگسالی می
برجای بگذارد. مشاهده گردیده کودکان و نوجوانانی که مشرلاا 
رفتاری شدید همچون بزهراری، پرناشگری و انتلال نافرمانی 

ار ب دچار مشرلاا ای برایشان تشخیص داده شده است، مقاب ه
های دوران ای از بدرفتاری، رف ت یا آسیبدلبستگی بوده و تاریخچه

(. بر همین مبنا، بسیاری از 32اولیه کودکی را به همراه دارند  
ها ناشی از میرومیت آزردگیهای شخصیت و اشرال روانانتلال

کود  از مراقبت مادرانه، عدم رباا رابهه کود  با چهره دلبستگی 
 (.19باشد  زا و رف ت شده میفرزندی آسیب -یا روابط والد و

باید اشاره کرد که نوجوانان دارای انتلال رفتار  ،بر این افزون    
های اجتماعی سازی شده دارای کارآیی اجتماعی و مهارابرونی

( که این فرایند ممرن است این افراد را در ابرازگری 21رعیفند  
بیان هیجاناا دچار مشر  سازد و آنها را در هیجانی، مدیریت و 

( قرار دهد. ناگویی Alexitimiaمسیر ابتلا به ناگویی هیجانی  
دیگران اشاره  به شنانت میدود از حا ا هیجانی نود و هیجانی

 هایشوند بین جنبهدارد. افرادی که با این صفت توصیف می
و  های بیانی، رفتاریتجربی هیجان با جنبه شنانتی و

وگی با کنند. این ویایجاد مییرپارچگی اندکی  نوروفیزیولوژیک آن
در بعهی موارد با بیماری روانی و در نهایت، هیجان نامنظم و 

فیزیری ارتبا  دارد. این سازه شام  دشواری در تشخیص احساساا 
 Difficulty in Identifying feelings دشواری در بیان و ،)

( و Difficulty in describing feelingsتوصیف احساساا  
این ( است. Externally oriented thinkingمدار  تفرر برون
ر دهند بیانگها که سازه ناگویی هیجانی را تشری  میمشخصه

(. به نظر 9نقایصی در پردازش شنانتی و تنظیم هیجاناا است  
ون ، چتواند احساساا نود را ابراز کندرسد در این حالت فرد نمیمی

از حالت ن قی و هیجانی نود آگاهی ندارد. در نتیجه در فرد تنشی 
ی شنانتهای روانتواند وی را در برابر آسیبآید که میبه وجود می

(. در دو دهه انیر مهالعاا زیادی 44  کندپذیر و هیجانی آسیب
عام  نهرزا برای طیف وسیعی از  ناگویی هیجانیاند که نشان داده

 (.1باشد  پزشری میبیماری های جسمی و انتلا ا روان

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032717304081#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032717304081#!
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برای کودکان و نوجوانان طلاق به  گوناگونیهای درمانی روش    
توان به آموزش ها میکار گرفته شیییده اسیییت. از جم ه این روش

( اشاره که کارآیی آن Self-Differentiationنودمتمایزسازی  
های شییینانتی فرزندان طلاق در پووه های روانبود مولفهدر به

Kazemian, Esmaeeli  2413 ؛)Karkhaneh, Jazayeri, 

Bahrami, Fatehizadeh  2412 ؛)Rezaeinezhad, 

Moradi, Hasani, Sajadi  2411 ؛)Tarkhan  2411 ؛)
Mohammadi  2419 ؛)Heydari, Rajabi  2419 ؛)Liu, 

Luo, Wu, Wang, Wu  2419 ؛)Doba, Berna, 

Constant, Nandrino  2411 ؛) Kim et al  2424 و )
Moon, Kim  2421  تایید شیده است. نودمتمایزسازی بر پایه )

( بنا نهاده شده است. وی بر این باور Bowenهای بوون  پووه 
اسیییت کیه نودمتمایزسیییازی نه تنها فرایند درمانی ب ره ترنیک  

نودمتمایزسییازی به دنبال (. آموزش 31  رودبشییمار میدرمانی نیز 
این هد  اسیت که اشیخاص به طور مسیتق  بر اسا  شخصیت    
نود و نیه دیگران، عواطف و افریار نود را کنترل کنند و به دنبال   

هایی بگردند حاکی از این که چگونه ارییهراب و فشارهای سیرن  
تواند از همان آراز شییود و چگونه فرد میگوناگون بر فرد ااهر می

(. 41ی روانی بییه طرز مورری انهبییاق پیییدا کنیید  بییا فشیییارهییا 
شود. نودمتمایزسیازی شیام  دو بعد درون روانی و بین فردی می  

بعد درون روانی نودمتمایزسازی عبارا از میزان توانایی فرد برای 
بینانه راجع به مورییوعاا سییرشییار از عاطفه در نانواده  تفرر واقع

منظور شیینانت اسییت و موجب رشیید الگواهی نودانعراسییی به   
شییود. بعد بین فردی نودمتمایزسییازی یعنی توانایی به نودمان می

دسیییت آوردن کنترل عاطفی و در عین نال، ماندن در جو عاطفی 
 (.43شدید نانواده  

توان گفت، با توجه به می این پووه در بابت ررورا انجام     
 وهای رفتاری همچون کیفیت دلبستگی وجود انتلالاین که 

، ی شدهسازویی هیجانی در نوجوانان طلاق با انتلال رفتار برونیناگ
شنانتی و هیجانی این نوجوانان بوده و با در ناشی از مشرلاا روان

ه با ایجاد سازی شدنظر گرفتن این نرته که بروز انتلال رفتار برونی
انتلال در سلامت روانی نوجوانان، آینده این افراد را نیز با آسیب 

این جوانان نیازمند مدانلاتی در کاه  سازد، جه میجدی موا
احسا   هستند که بر این اسا  و ناگویی هیجانیکیفیت دلبستگی 

گردد آموزش نودمتمایزسازی بتواند دارای اررگذاری مناسبی می
ررورا دیگر انجام این پووه ، این نرته است باشد. علاوه بر این 

ن و نوجوانان امری که فرایند توجه به سلامت روان کودکا
ناپذیر است. چرا که این گروه از جامعه در آینده نزدیک، اجتناب
پذیری بایست به ایفای نق  اجتماعی و شغ ی پردانته و آسیبمی
ها نتوانند کارکرد اجتماعی، شود آنشنانتی آنان سبب میروان

شنانتی و تیصی ی مناسب را از نود بروز دهند که این فرایند روان
دارد. نلا پووهشی حارر را نیز  این پووه شان از ررورا انجام ن

توان در این نرته بررسی نمود که با توجه به نق  مخرب طلاق می
در بروز مشرلاا رفتاری و هیجانی نوجوانان، تاکنون در پووهشی 

آموزش نودمتمایزسازی بر کیفیت دلبستگی و به بررسی ارربخشی 
 دهسازی شق با انتلال رفتار برونیناگویی هیجانی نوجوانان طلا

پردانته نشده است. بنابراین با توجه به موروعاا مهروحه و 
تیقیقاا انجام یافته در مورد ارربخشی آموزش نودمتمایزسازی، و 
از سوی دیگر با توجه به نلا پووهشی حارر به دلی  عدم انجام 

 آموزشبررسی ارربخشی  این پووه پووهشی مشابه، هد  انجام 
نودمتمایزسازی بر کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانی نوجوانان 

 است. سازی شدهطلاق با انتلال رفتار برونی

 

 روش 

مون آزپس -آزمونآزمایشی با پی ، از نوم نیمهاین پووه طرح     
با گروه گواه و مرح ه پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری پووه  

سازی شده بود انتلال رفتار برونی دارایآموزان طلاق شام  دان 
در شهر  1391-99دوره اول و دوم متوسهه در سال تیصی ی  که در

 انتخاب حجم نمونه از روش برایشهرکرد مشغول به تیصی  بودند. 
 12 مراجعه بهگیری هدفمند استفاده شد. بدین صورا که با نمونه

ن با والدین مه قه آموزاآموزشگاه متوسهه اول و دوم شهرکرد، دان 
آموزان دارای والدین مورد شناسایی قرار گرفتند. سپس به دان 

مه قه، سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان به آنها ارائه شد تا 
ن ای سازی شده در نزدوسی ه از وجود انتلال رفتاری برونیبدین
در این مرح ه  ،بر این افزونآموزان اطمینان حاص  گردد. دان 
ی که با آموزانبه بالینی نیز صورا گرفت. سپس از بین دان مصاح
سازی شده تشخیص داده دارای انتلال رفتاری برونی نامهپرس 

: یعنی یک انیرا  معیار با تر از 93شدند  کسب نمراا با تر از 
نفر از آنها را به ترتیب نمره کسب شده در سیاهه  44میانگین(، تعداد 

وجوانان انتخاب و به صورا تصادفی در رفتاری کودکان و ن
آموز در گروه دان  24های آزمای  و گواه گمارده شدند  گروه

آموز در گروه گواه(. تعداد نمونه با در نظر گرفتن دان  24آزمای  و 
آزمای  مدانلاا آموزشی  احتمال ریزش مشخص شد. سپس گروه

ای ه صورا هفتهمربو  به نودمتمایزسازی را در طی دو ماه و نیم ب
ای دریافت نمودند. این در حالی است که گروه دقیقه 94یک ج سه 

ای را در طول پووه  دریافت نررده و در گواه هیچگونه مدان ه
آزمون انتظار دریافت مدانلاا حارر بودند. پس از اتمام ج ساا پس

اجرا و برای اطمینان از رباا نتایج مرح ه پیگیری اجرا شد. پس از 
 3آموز در گروه آزمای  و تعداد دان  4وم مدانلاا تعداد شر
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آموز در گروه گواه، از ادامه دریافت مدان ه انصرا  دادند. بر دان 
آموز دان  19نفر بود   33 این پووه این اسا  تعداد نهایی نمونه 

های ورود به آموز در گروه گواه(. ملا دان  11در گروه آزمای  و 
و با تر در  93تن والدین مه قه، کسب نمره پووه  شام  داش

سازی شده در سیاهه سوا ا مربو  به انتلال رفتاری برونی
سال  حهور در در  13-11رفتاری کودکان نوجوانان، داشتن سن 

پایه تیصی ی هفتم، هشتم، نهم، دهم، یازدهم و دوازدهم(، ررایت 
شتن بیماری شرکت فرزند نود در پووه ، ندا براینوجوان و والد 
شنانتی حاد و مزمن دیگر  با توجه به پرونده سلامت جسمی و روان

شنانتی همزمان بود. ای آنان( و عدم دریافت مدان ه روانو مشاوره
های نروج از پووه  داشتن بی  از دو ج سه همچنین ملا 

ریبت، عدم همراری و انجام ندادن ترالیف مشخص شده در کلا  
 امه حهور در فرایند انجام پووه  بود. و عدم تمای  به اد

 

 ابزار

 Children's Behavioralسیاهه رفتاری کودکان )

Inventory :) توسط  2441سیاهه رفتاری کودکان در سال

Achenbach, Rescorla  برای سنج  مشرلاا هیجانی و
. سیاهه رفتاری کودکان از دو قسمت رفتاری کودکان تهیه شده است

به بررسی صلاحیت ک ی کود   نخستتشری  شده است: بخ  
پردازد و ها، مقیا  اجتماعی و مدرسه میدر سه مقیا  فعالیت

ماده است. بخ  دوم به بررسی مشرلاا هیجانی و  13شام  
ماده است. پاسخدهی بر اسا   113پردازد که شام  رفتاری می

شود: شام  سه گزینه نادرست است  نمره نجام میطیف لیررا ا
صفر(، گاهی درست است  نمره یک( و رالباً درست است  نمره دو(. 

های مشرلاا نمره مشرلاا هیجانی و رفتاری از طریق جمع نمره
گیری، مشرلاا سازی شده  شام  میورهای گوشهرفتاری درونی

ده  شام  سازی شبدنی، ارهراب و افسردگی، مشرلاا برونی
میورهای کیفیت دلبستگی و رفتارهای بزهرارانه( و مشرلاا 

ه آید. دامنتوجه، مشرلاا تفرر و مشرلاا اجتماعی بهدست می
و گستره نمراا  244نمراا مشرلاا رفتاری و هیجانی از صفر تا 

t  برای دامنه بالینی  93و با تر از نمره  93تا  94برای دامنه مرزی از
( در نتایج پووه  Glosser  2411(. 1در نظر گرفته شده است  

نود اعتبار بازآزمایی و همسانی درونی را برای این مقیا  به ترتیب 
و مشرلاا  94/4و  92/4سازی شده ، مشرلاا برونی91/4و  94/4

گزارش کرده است. همچنین در  94/4و  91/4 سازی شدهدرونی
 Nakamura, Ebesutani, Bernstein, Chorpitaپووه  

گزارش  11/4( رریب آلفای کرونباخ سیاهه رفتاری کودکان 2449 
 ,Golpayegani, Bayat, Majdianشده است. در پووه  

Aghabozorgi  2419)  ،نیز میزان پایایی سیاهه رفتاری کودکان
ده سازی شده با استفاسازی شده و مشرلاا درونیونیمشرلاا بر

بدست آمد.  94/4و  92/4، 11/4از رریب آلفای کرونباخ به ترتیب 
میزان پایایی سیاهه رفتاری کودکان، در بعد  این پووه در 

 بدست آمد.  94/4سازی شده مشرلاا برونی

 Adolescentدلبسششتگی نوجوانان ) نشامشه  پرسشش 

Attachment Questionnaire :)  دلبستگی در  نامهپرسی

برای  1911در سال  Armsden, Greenbergنوجوانان توسیط  
سییینج  دلبسیییتگی بیه صیییورا نودگزارش دهی با نام نزانه   
دلبسیتگی والدینی و همسیا نی ایجاد شیده اسییت که به سنج     

شیینانتی که از داشییتن ارتبا  با افراد معینی حاصیی    امنیت روان
( این Gullone, Robinson  2442پیردازد.  گیردد، میی  میی 

را مورد بررسییی مجدد قرار دادند. آنها مدل تجدیدنظر  نامهپرسیی 
 14سال و  11تا  9را در دو نمونه از نوجوانان  نامهپرس شده این 

سیییالیه اجرا کردنید و در نهایت به این نتیجه رسییییدند که    12و 
سال مناسب است. این  11تا  9برای جمعیت سینی از   نامهپرسی  
دارای دو بعد دلبسیییتگی به والدین و دلبسیییتگی به  نامهپرسییی 

، 11، 14، 9، 1، 2، 3دهد. سوا ا دوستان را مورد سنج  قرار می
گییذاری بییه صیییورا معرو  نمره 21، 22، 22، 19، 11، 12، 12
 3بر روی یک طیف لیررا  نامهپرسیی گذاری این شییود. نمرهمی

( تا همیشه درست است 1همیشیه نادرست است  نمره  ای از گزینه
 نامهپرس شود. بر این اسا  دامنه نمراا این ( انجام می3 نمره 

اسییت. کسییب نمراا  129تا  23در فرم دلبسییتگی به والدین بین 
 ,Gulloneبا تر نشان دهنده دلبستگی با تر است. در پووه  

Robinson  2442 11/4( پایایی زیرمقیا  دلبسییتگی به والدین 
 Naseriگزارش شده است. در ایران  12/4و دلبستگی به دوستان 

Mohammadabadi, Askari, Bahrami, Sadegh, 

Abedi  2412 در پووهشی به بررسی مشخصاا روانسنجی این )
  پردانتند. آنها رریب آلفای کرونباخ را برای زیرمقیا نامهپرس 

و نمره ک   99/4، دلبستگی به دوستان 13/4دلبسیتگی به والدین  
گزارش نمودند. همچنین روایی همزمان این  12/4 نامهپرسییی 
پیوند والدین مورد بررسی  نامهپرس نیز با استفاده از  نامهپرسی  

قرار گرفت که نتایج آن برای روایی همزمان مه وب گزارش شییده 
با اسییتفاده از  این پووه در  نامهپرسیی  (. پایایی این32اسییت  

 میاسبه شد. 11/4رریب آلفای کرونباخ 
 Alexitimiaناگویی هیجانی ) نامهپرس 

Questionnaire :) ناگویی هیجانی توسط  نامهپرس

Bagby, Parker, Taylor  1994 سانته شده و یک )
سوال و سه زیرمقیا   24نودسنجی است که دارای  نامهپرس 

ماده(، دشواری در توصیف  1دشواری در شناسایی احساساا  
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ماده( است. نیوه  1ماده( و تفرر معهو  به بیرون   2احساساا  
یک ای لیررا از نمره گذاری به صورا مقیا  پنج درجهنمره

دامنه نمراا  پنج  کاملاً موافق( است.  کاملاً مخالف( تا نمره
است. کسب نمراا با تر نشان دهنده  144تا  24بین  نامهپرس 

( نسخه فارسی Besharat  2442است.  تربی ناگویی هیجانی 
مقیا  ناگویی هیجانی تورنتو را تهیه و ررایب آلفای کرونباخ را 

و سه زیر مقیا  دشواری در شناسایی  12/4برای ک  مقیا  
گیری بیرونی در ها و جهتتوصیف هیجان ها، دشواری درهیجان

 گزارش کرد که نشانه 12/4و  12/4، 12/4تفرر را به ترتیب 
همسانی درونی نوب مقیا  است. پایایی بازآزمایی مقیا  نیز در 

نفری در دو نوبت با فاص ه چهار هفته برای ناگویی هیجانی  91نمونه 
، 14، 2، 4وا ا س .(11های آن تایید شده است  ک  و زیر مقیا 

گذاری معرو  دارند. هر چه افراد نمراتشان در این نمره 19، 11
ی ناگوی تربی دهنده شدا باشد نشان تربی ها نرده مقیا 

؛ به نق  از 2442قربانی و همراران   هیجانی است.
Shahgholian, Moradi, Kafee, 2007 این ( آلفای کرونباخ

 14/4رای دشواری در شناسایی احساساا ایرانی بمقیا  را در نمونه 
و برای تفرر معهو  به  12/4برای دشواری در توصیف احساساا 

 ,Shahgholian, Moradiاند. به دست آورده 19/4بیرون 

Kafee  2441 ایرانی با استفاده از ( اعتبار ک  مقیا  را در نمونه
  را و روایی مقیا 12/4و  14/4روش دو نیمه کردن و بازآزمایی 

در پووه   نامهپرس پایایی این اند. گزارش کرده 12/4
Sabaghi, Mahdi Zadegan  2424 با استفاده از رریب )

دشواری در شناسایی احساساا، های آلفای کرونباخ برای زیرمقیا 

ه بدشواری در توصیف احساساا و برای تفرر معهو  به بیرون 
 11/4و برای نمره ک  ناگویی هیجانی  19/4و  14/4، 19/4ترتیب 

با استفاده  نامهپرس نیز میزان پایایی  این پووه به دست آمد. در 
 میاسبه شد. 12/4از رریب آلفای کرونباخ 

 

 روند اجرای پژوه 
های  زم با معاونت پووه  انجام پووه  ابتدا هماهنگی برای    

اداره ک  آموزش و پرورش و مسلو ن آموزش و پرورش شهرستان 
شهرکرد انجام و مجوز حهور در مدار  دریافت شد. سپس با 

آموزان با مراجعه به مدار  دوره متوسهه اول و دوم، دان 
 شرکت در برای سازیانتلال رفتار برونی آموزان طلاق دارایدان 

سپس با ررایت کتبی از شناسایی قرار گرفت.  پووه  مورد
های آزمای  نوجوانان و والدین آنها، نوجوانان انتخاب شده در گروه

آموز در گروه دان  24آموز در گروه آزمای  و دان  24 و گواه 
های پووه  اجرا نامهپرس  . پس از گمارش،گمارده شدند گواه(
ی  مدان ه آموزش های آزمادر نهایت، بر روی گروهشد. 

ای یک ج سه نودمتمایزسازی در طی دو و نیم ماه به صورا هفته
ای انجام شد در حالی که گروه گواه مدان ه حارر را دقیقه 94

ای دو ماهه، مرح ه پیگیری نیز اجرا شد. دریافت نررد. پس از دوره
و تعداد گروه آزمای   آموز دردان  4پس از شروم مدانلاا تعداد 

آموز در گروه گواه، از ادامه دریافت مدان ه انصرا  دادند. بر ن دا 3
آموز دان  19نفر بود   33 این پووه این اسا  تعداد نهایی نمونه 

 آموز در گروه گواه(.دان  11و در گروه آزمای  
 

 (Kazemian, Esmaeeli, 2013: مداخلات مربوط به آموزش خودمتمایزسازی )0جدول 
 ترالیف موروم هد  ج سه

آشیینایی با اعهییای گروه، بیان قوانین و اهدا  گروه و ایجاد  معرفی اعها اول
 حس تعهد برای ادامه ج ساا

 های نودنوشتن ویوگی

 
 دوم

آشنایی با مرزهای 
ارتباطی در زندگی 

 شخصی

بییث در مورد آداب و رسیییوم ناگفته و نق  های ناآگاهانه  
 موروری در نانواده

اعهیا نواسیته می شیود تا به شیوه ای مصور،     از
نسی  نگار که پیشینه نانوادگی آنها در آن ترسیم  

 نس  قب  ترسیم کنند. 3می شود را تا 

 شناسایی تعابیر و تفاسیر و سوم
 جدا کردن آنها از واقعیت

متمیایز سیییانتن بیاورهای منهقی و ریرمنهقی در رابهه با   
 دیگران

حادره  3هریک از آنها  از اعها نواسته می شود تا
یا تجربه نود را یادداشت کنند و سپس احسا  و 

 فرر و رفتار نود را مشخص سازند.

ای میرم پرورش پایه چهارم
 برای برقرای صمیمیت

آشنا کردن اعها با نیازهای روانی نود از قبی  نیاز به شهرا، 
ه ب نیاز به دوسیت داشتن، نیاز به مهربانی، نیاز به احترام، نیاز 

 نودشروفایی و ...

چند واقعه که موجب شادی، تر ، نشم و ... شده 
است را یادداشت نمایند و مشخص نمایند که ع ت 

 آنها چه بوده است.

 
 پنجم

مجهز سانتن اعها به 
های ناص مهارا

 ارتباطی

ااهیارنظر کردن اعهیییا درباره دیگران و میزان اعتماد میان  
 فردی حاکم بین نود و دیگران

توجه به روابط نود با دیگران در طول هفته و این 
که هر روز یک واقعه را یادداشییت کرده و تفسیییر 

 نود از آن را بیان نمایند.



و همکاران بیاتی اشکفتکی  
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بررسی انتخاب ها و  ششم
 پذیرفتن مسلولیت

لیسییت کردن اشییتباهاتی که در طول هفته انجام  پذیرش مسلولیت هر یک از اعها برای پرورش یک رابهه
 ت آن را می پذیرد.داده و مسلولی

 
 هفتم

آشنایی با مرزها و 
های کنترل فرد در حیهه

 زندگی شخصی

ر تشخیص فرد از اینره د برایاستفاده از تصویرسازی ذهنی 
کند و به دنبال ای را طرح میییک موقعیت ناص چه برنامه 

 پیروی از شرایط است یا کنترل نودش

و  سییازبیان دو داسییتان فررییی از موقعیت آشییفته
 بررسی پاس  نود به آن موقعیت

ها یرپارچه سانتن ارزش هشتم
 و تجارب در ارتباطاا

ناطراا نود را در دوران کودکی یادداشت کنند و  کند.بررسی نقشی که فرد ناآگاهانه آن را ایفا می
 در رابهه با نق  نود در آنها قهاوا کنند.

تر هر نودشناسی عمیق نهم
 یک از اعها

های مثبت و منفی هر یک از اعهییا و پذیرفتن و بیان ویوگی
 دوست داشتن هر یک از صفاا

بررسی این سوال که من در حال حارر چه کسی 
هسیتم و چه باید باشیم و بررسی احساسی که در   

 پایان پاس  به این سوال دارند چیست؟

 بینروشین کردن نقا  قوا و رعف شخصی، که در روابط   گرفتن بازنورد از همدیگر دهم
فردی و درون فردی مورر اسییت. نظرنواهی هر یک از افراد 

 در مورد دوره و بیان افرار و احسا  نود از این دوره.

 

ها از دو سیییهم آمار در این پووه  برای تجزیه و تی ی  داده    
توصییفی و استنباطی استفاده شده است. در سهم آمار توصیفی از  

اسییتاندارد و در سییهم آمار اسییتنباطی از آزمون  میانگین و انیرا 
بررسیییی نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون  برایوی ک  -شیییاپیرو

از تی ییی   ،چنینهییا، و هملوین برای بررسیییی برابری واریییانس
ماری . نتایج آشدکوواریانس برای بررسیی فرریه پووه  استفاده  

مورد تجزیه و تی ی  قرار  -23SPSSافزار آماری با استفاده از نرم
 گرفت.

 

 هایافته
آموزان حارر در شینانتی نشیان داد که دان   های جمعیتیافته    

ین فراوانی در تربی سال بودند که  11تا  13پووه  دارای سین  

درصد(  22/31نفر معادل  2سال  تعداد  19گروه آزمای  مربو  به 
درصد(  23/23نفر  4د سیال  تعدا  12و در گروه گواه نیز مربو  به 

های هفتم، هشییتم، نهم، آموزان در در پایهبر این، دان  افزونبود. 
ین تربی دهم، یازدهم و دوازدهم مشییغول به تیصییی  بودند که  
نفر معادل  2فراوانی در گروه آزمیای  مربو  بیه پیایه دهم  تعداد    

نفر  2درصیید( و در گروه گواه نیز مربو  به پایه نهم  تعداد  22/32
درصیید( بود. میانگین و انیرا  اسییتاندارد متغیرهای  41/29معادل 

آزمون و پیگیری، به آزمون، پسوابسیییتیه پووه  در مراح  پی  
 ، ارائه شده است. 2تفریک دو گروه آزمای  و گواه، در جدول 

 
 

 

 : میانگین و انحراف استاندارد کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانی در دو گروه آزمای  و گواه 1جدول 
 پیگیری پس آزمون پی  آزمون گروهها هامولفه

 انیرا  معیار میانگین انیرا  معیار میانگین انیرا  معیار میانگین

31/19 گروه آزمای   کیفیت دلبستگی  11/9  29/144  93/9  49/99  22/9  

99/19 گروه گواه  21/14  49/11  14/14  93/11  41/14  

49/94 گروه آزمای   ناگویی هیجانی  91/2  92/24  13/1  91/22  93/9  

93/24 گروه گواه  93/9  93/29  12/1  93/29  44/9  

های فرض، پی از ارائیه نتیایج تی ی  آزمون کوواریانس   پی     
های پارامتریک مورد سیینج  قرار گرفت. بر همین اسییا  آزمون

نتیایج آزمون شیییاپیرو وی یک بیانگر آن بود که پی  فرض نرمال   
کیفیت دلبسیییتگی و هیا در متغیرهیای   ای دادهبودن توزیع نمونیه 
آزمون، در مراح  پی  های آزمای  و گواهدر گروه ناگویی هیجانی

فرض پی  ،چنین. هم(p<42/4 آزمون و پیگیری برقرار است پس

همگنی واریانس نیز توسیط آزمون لوین مورد سنج  قرار گرفت  
نی فرض همگداد پی کیه نتیایج آن معنادار نبود که این یافته می  

. در نهایت نتایج در بررسی (p<42/4 ها رعایت شده است واریانس
 تعام  همگنی شییب نط رگرسییون مشیخص شد که    فرضپی 
 آزمون و پیگیری درآزمون بیا متغیر گروهبندی در مرح ه پس پی 

ق با نوجوانان طلا کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی هیجانیمتغیرهای 



 سازی شدهآموزش خودمتمایزسازی بر کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانی نوجوانان طلاق با اختلال رفتار برونیاثربخشی 
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. این (p<42/4 معنادار نبوده است  سیازی شده انتلال رفتار برونی
ای متغیرهبدان معناست که فرض همگنی شیب نط رگرسیون در 

رفتار  نوجوانان طلاق با انتلال کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانی
حال ابتدا به بررسییی تاریر  برقرار بوده اسییت. سییازی شییده برونی

 کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی هیجانیبر  آموزش نودمتمایزسیییازی
در مرح ه  سیییازی شیییدهنوجوانیان طلاق بیا انتلال رفتیار برونی   

شود، بدین صورا که تفاوا میانگین نمراا آزمون پردانته میپس
آزمون با اسیییتفاده از تی ی  کوواریانس آزمون و پسمراحی  پی  

 گیرد.مورد ارزیابی قرار می
 

 لبستگی و ناگویی هیجانیکیفیت دبر  آموزش خودمتمایزسازیبررسی اثر  براینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری : 5جدول 

آزموندر مرحله پس سازی شدهنوجوانان طلاق با اختلال رفتار برونی  
 سهم معناداری درجه آزادی نها درجه آزادی فرض Fمقدار  ارزش 

12/4 ارر پیلایی  44/39  2 21  
4441/4 21/4  مبدای وی رز   44/39  2 21 

94/2 ارر هت ینگ  44/39  2 21 

ترین ریشه بزر 
 روی

94/2  44/39  2 21 

 بدسیییتاین نتیجه وواریانس چندمتغیری بیا معناداری آزمون ک     
 کیفیت دلبسیییتگی وکیه باید حداق  در یری از متغیرهای   آیید می

 دهسیازی شی  نوجوانان طلاق با انتلال رفتار برونی ناگویی هیجانی
آزمون بین دو گروه آزمییای  و گواه در ارر آموزش در مرح ییه پس

 رایب ،نودمتمایزسییازی تفاوا معنادار وجود داشییته باشیید. بنابراین
بررسی این معناداری به تی ی  به کوواریانس تک متغیری پردانته 

 شد.

 

انان طلاق با نوجو کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانیبر  خودمتمایزسازیآموزش بررسی تاثیر  برای: تحلیل کوواریانس 0جدول 

 آزموندر مرحله پس سازی شدهاختلال رفتار برونی
مجموم  منبع تغییر متغیر

 مجذوراا
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذوراا

سهم  Fمقدار 
 معناداری

 توان اندازه ارر

 
 کیفیت دلبستگی

 1 11/4 4441/4 91/193 99/3344 1 99/3344 آزمونارر پی 

 1 92/4 4441/4 43/22 39/1449 1 39/1449 ارر متغیر مستق 

     19/24 34 99/944 نها

      33 344994 ک 

 
 ناگویی هیجانی

 1 12/4 4441/4 94/12 49/1414 1 49/1414 آزمونارر پی 

 1 24/4 4441/4 23/39 11/921 1 11/921 ارر متغیر مستق 

     33/11 34 11/219 نها

      33 141931 ک 

آموزش ، ارائیه متغیر مسیییتق    4بیا توجیه بیه نتیایج جیدول          
( توانسییته منجر به ایجاد تفاوا معنادار میانگین نودمتمایزسییازی

 کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی هیجانیوابسیییته   هیای نمراا متغیر
( در مرح ه سیییازی شیییدهبرونینوجوانیان طلاق بیا انتلال رفتار   

 بدستگردد. بنابراین این نتیجه  42/4آزمون در سیهم نهای  پس
راا  آزمون(، میانگین نمگر  پی که با کنترل متغیر مدان ه آیید می

ق با نوجوانان طلا کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی هیجانیمتغیرهای 

 آموزش نودمتمایزسییازیبا ارائه  سییازی شییدهانتلال رفتار برونی
 تغییر نیز بدان صورا بوده است برایدچار تغییر معنادار شده است. 

کیفیت توانسیییتیه منجر به بهبود   آموزش نودمتمیایزسیییازی کیه  
نوجوانیان طلاق بیا انتلال رفتار    دلبسیییتگی و نیاگویی هیجیانی  

بر  آموزش نودمتمایزسییازیمقدار تاریر  شییود. سییازی شییدهبرونی
ا نوجوانان طلاق ب نیکیفییت دلبسیییتگی و نیاگویی هیجیا   میزان 

آزمون به ترتیب  در مرح ه پس سیییازی شیییدهانتلال رفتیار برونی 



و همکاران بیاتی اشکفتکی  
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 24و  92بوده است. این بدان معناست که به ترتیب  24/4و  92/4
 کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی هیجانیدرصییید تغییراا متغیرهیای  

در مرح ه  سیییازی شیییدهنوجوانیان طلاق بیا انتلال رفتیار برونی   
 (آموزش نودمتمایزسییازیائه متغیر مسییتق   آزمون توسییط ارپس

آموزش شیییود. حییال در ادامییه بییه بررسیییی تییاریر  تیبیین می 

وجوانان ن کیفیت دلبسییتگی و ناگویی هیجانیبر  نودمتمایزسییازی
 در مرح ه پیگیری پردانته سیازی شده طلاق با انتلال رفتار برونی

ون آزمشود، بدین صورا که تفاوا میانگین نمراا مراح  پی می
و پیگیری بیا اسیییتفیاده از تی یی  کووارییانس مورد ارزییابی قرار      

 گیرد.می
 

 کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانیبر  آموزش خودمتمایزسازیبررسی اثر  براینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری : 3جدول 

آزموندر مرحله پس سازی شدهنوجوانان طلاق با اختلال رفتار برونی  
 سهم معناداری درجه آزادی نها درجه آزادی فرض Fمقدار  ارزش 

99/4 ارر پیلایی  41/31  2 21  
4441/4 31/4  مبدای وی رز   41/31  2 21 

22/2 ارر هت ینگ  41/31  2 21 

22/2 بزرگترین ریشه روی  41/31  2 21 

 بدسیییتاین نتیجه وواریانس چندمتغیری بیا معناداری آزمون ک     
 کیفیت دلبسیییتگی وکیه باید حداق  در یری از متغیرهای   آیید می

 دهسیازی شی  نوجوانان طلاق با انتلال رفتار برونی ناگویی هیجانی
در مرح ییه پیگیری بین دو گروه آزمییای  و گواه در ارر آموزش 

 رایبن نودمتمایزسییازی تفاوا معنادار وجود داشییته باشیید. بنابرای
بررسی این معناداری به تی ی  به کوواریانس تک متغیری پردانته 

 شد.

 

انان طلاق با نوجو کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانیبر  آموزش خودمتمایزسازیبررسی تاثیر  برای: تحلیل کوواریانس 6جدول 

 در مرحله پیگیری سازی شدهاختلال رفتار برونی
مجموم  تغییر منبع متغیر

 مجذوراا
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذوراا

سهم  Fمقدار 
 معناداری

 توان اندازه ارر

 
 کیفیت دلبستگی

 1 14/4 4441/4 94/192 19/3239 1 19/3239 آزمونارر پی 
 1 21/4 4441/4 32/44 14/993 1 14/993 ارر متغیر مستق 

     14/21 34 31/922 نها
      33 293142 ک 

 
 ناگویی هیجانی

 1 12/4 4441/4 99/142 41/1121 1 41/1121 آزمونارر پی 
 1 22/4 4441/4 92/31 19/419 1 19/419 ارر متغیر مستق 

     19/14 34 19/322 نها
      33 141119 ک 

آموزش ، ارائیه متغیر مسیییتق    9بیا توجیه بیه نتیایج جیدول          
توانسییته منجر به ایجاد تفاوا معنادار میانگین ( نودمتمایزسییازی

 کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی هیجانیوابسیییته   هیای نمراا متغیر
( در مرح ه سیییازی شیییدهنوجوانیان طلاق بیا انتلال رفتار برونی  

گردد. بنابراین این نتیجه حاصیی   42/4پیگیری در سییهم نهای 
مراا  آزمون(، میانگین نگر  پی شود که با کنترل متغیر مدان همی

ق با نوجوانان طلا کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی هیجانیمتغیرهای 
 آموزش نودمتمایزسییازیبا ارائه  سییازی شییدهانتلال رفتار برونی

 تغییر نیز بدان صورا بوده است برایدار شده است. دچار تغییر معنا
کیفیت توانسیییتیه منجر به بهبود   آموزش نودمتمیایزسیییازی کیه  

نوجوانیان طلاق بیا انتلال رفتار    دلبسیییتگی و نیاگویی هیجیانی  
بر  آموزش نودمتمایزسییازیمقدار تاریر  شییود. سییازی شییدهبرونی
ا ب نوجوانان طلاق کیفییت دلبسیییتگی و نیاگویی هیجیانی   میزان 

 21/4در مرح ه پیگیری به ترتیب   سیازی شده انتلال رفتار برونی
درصد  22و  21بوده است. این بدان معناست که به ترتیب  22/4و 

وجوانان ن کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی هیجانیتغییراا متغیرهای 



 سازی شدهآموزش خودمتمایزسازی بر کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجانی نوجوانان طلاق با اختلال رفتار برونیاثربخشی 

 63 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 0010؛ 05 )04(:35-66

در مرح ه پیگیری توسط  سیازی شیده  طلاق با انتلال رفتار برونی
  شود.( تبیین میزش نودمتمایزسازیآموارائه متغیر مستق   

 

 گیریبحث و نتیجه
آموزش نودمتمایزسازی پووه  با هد  بررسی ارربخشی این      

بر کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی هیجانی نوجوانان طلاق با انتلال 
 این پووه  نخسییتیافته  انجام گرفت. سییازی شییدهرفتار برونی

ان کیفیت دلبستگی نوجوانآموزش نودمتمایزسازی بر نشان داد که 
تأریر معنادار دارد. بدین  سییازی شییده طلاق با انتلال رفتار برونی

گی کیفیت دلبستصیورا که این مدان ه توانسیته منجر به کاه    
همسیییو بییا نتییایج پووه   این یییافتییهشیییود.  این نوجوانییان

Kazemian, Esmaeeli  2413 مبنی بر ارربخشییی آموزش )
های طلاق؛ با ارهراب فرزندان نانوادهنودمتمایزسازی بر کاه  

( مبنی بر ارربخشیییی آموزش Mohammadi  2419یییافتییه 
نودمتمایزسیییازی بر تنظیم هیجان، پردازش هیجانی و نودپنداره 

 آمیوزان بییا والییدیین طییلاق گرفتییه، بییا گزارشییییاا    دانی  

Rezaeinezhad et al 2411 مبنی بر نق  نودمتمایزسازی )
آموزان ی و تنظیم شییینانتی هیجان دان بینی ناگویی ن قدر پی 
( مبنی بر نق  Liu et al  2419بییا نتییایج پووه   دنیتر، 

گیز در برانبینی سازگاری با شرایط چال نودمتمایزسیازی در پی  
( مبنی بر Doba et al  2411دانشییجویان پرسییتاری و با یافته 
زای نوجوانان همسو های آسیبنق  نودمتمایزسازی در بروز رفتار

 بود.
ازی آموزش نودمتمایزسمبنی بر ارربخشیی   این یافتهدر تبیین     

سییازی بر کیفیت دلبسییتگی نوجوانان طلاق با انتلال رفتار برونی
توان بیان کرد که آموزش نودمتمایزسییازی به دنبال این می شییده

هد  است که اشخاص به طور مستق  بر اسا  شخصیت نود و 
نییه دیگران، عواطف و افرییار نود را کنترل کننیید و بییه دنبییال 

هایی بگردند حاکی از این که چگونه ارهراب و فشارهای سیرن  »
تواند از همان آراز گوناگون بر فرد ااهر می شود و چگونه فرد می
 ،(. بر این اسییا 41بر ارییهراب به طرز مؤرری انهباق پیدا کند  

نودمتمایزسییازی مفهومی اسییت که به منظور توصیییف الگوهای  
تعام ی نانواده مورد اسییتفاده قرار گرفته اسییت، تا فاصیی ه اعهییای 
نانواده را تنظیم کند و با توجه به سین، تعادلی مناسب بین فردیت  

(. با توجه به مفروره زیربنایی نظریه 34و صیمیمیت برقرار سازد   
شنانتی مهار نشده های روانو آسیبنودمتمایزسازی که ارهراب 

شیییود، لزوم آموزش بییه انتلال در عم ررد نییانوادگی منجر می
آموزانی که در جو نانوادگی متفاوا، نودمتمایزسییازی، برای دان 

برند، بی  از پی  احسییا  و همراه با طلاق به سییر می آشییفته

شیییود. علاوه بر این، بیاید اشیییاره کرد که بر اسیییا  نظریه   می
دمتمایزسازی، کودکان و نوجوانان نیز همانند بزرگسا ن قادر به نو

(. بر این اسا  می توان 1تفریک احسیا  از تفرر نود هسیتند    
شییود که نوجوانان دارای گفت آموزش نودمتمایزسییازی سییبب می

والدین مه قه نود را از آمیختگی با احسییاسییاا حاصیی  از جدایی 
بهتری بر فرایندهای هیجانی،  والیدین جدا کرده و بتوانند مدیریت 

روانی و شینانتی نود داشیته باشند. کسب و ادرا  توانایی در این   
حوزه سبب می شود که نوجوان، قدرا ح  مساله و کنترل رفتاری 

ی تری بی از نود بروز داده و در نتیجه کیفیت دلبسییتگی تربی 
 را تجربه نمایند.

وزش نودمتمایزسازی بر آمنشان داد که  این پووه یافته دوم     
 دهسیازی شی  ناگویی هیجانی نوجوانان طلاق با انتلال رفتار برونی

تأریر معنادار دارد. بدین صییورا که این مدان ه توانسییته منجر به  
 با نتایج پووه  این یافتهشیییود.  نیاگویی هیجیانی این نوجوانان  

Karkhaneh et al  2412 مبنی بر تییاریر آموزش مبتنی بر )
 ,Heydariورزی زنیان؛ بیا ییافته    یزسیییازی بر جراانودمتمیا 

Rajabi  2419 مبنی بر ارربخشییی آموزش نودمتمایزسییازی بر )
شیینانتی و سییازگاری اجتماعی نوجوانان طلاق؛ با  پریشییانی روان
بینی ( مییبیینییی بر نق  پی Tarkhan  2411گیزارشییییاا  

 شنانتی دانشجویان؛ ونودمتمایزسیازی شنانتی در بهزیستی روان 
( مبنی بر نق  مورر نودمتمایزسازی Kim et al  2424با یافته 

 هاین یافتدر تبیین  هیجانی همسییو بود.در بروز سییلامت روانی و 
آموزش نودمتمایزسیییازی بر ناگویی هیجانی مبنی بر ارربخشیییی 

 هسازی شده باید بیان نمود کنوجوانان طلاق با انتلال رفتار برونی
افراد تمییایزیییافتییه بییه آسیییانی تیییت تییأریر دیگران و همچنین  

ا ب رگیرند و نشییانه آسییی های شیینانتی و روانی قرار نمیپردازش
. بر این اسییا  آموزش نودمتمایزسییازی با (24دهند  نشییان نمی

نتلال نوجوانان طلاق با اشود تا ایجاد فرایند تمایزیافتگی سبب می
انند زا همسیازی شیده تیت تاریر عوام  بیرونی آسیب  رفتار برونی

طلاق والدین قرار نگرفته و از طرفی رفتار و افرار اجتنابی کمتری 
د نشییان داده و در نتیجه با بهبود پردارش شیینانتی و   را نیز از نو

ین همچن هیجانی، از میزان ناگویی هیجانی آنان نیز کاسییته شییود.
اند میزان تفریک نویشیییتن در تیقیقیاا بسییییاری نشیییان داده 

(. 24ها است  تر از سیایر نانواده های طلاق به مراتب پاییننانواده
نودمتمایزسیییازی در این موریییوم بیانگر اهمیت و نق  آموزش 

شییینانتی و هیجانی اسیییت که با برارگیری های روانبهبود مولفه
آموزش نودمتمایزسیازی، تفرر، شنانت و هیجان نود را از فرایند  

شییود زای متارکه والدین جدا سییازند. این روند سییبب می آسیییب
سیییازی شیییده رفتارهای نوجوانیان طلاق بیا انتلال رفتیار برونی   

اه  داده و از این طریق از مواجهه با افرار زای نود را کآسیییییب 
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مربو  به طلاق والدین نهراسیییده و از اجتناب شیینانتی و هیجانی 
 افزون .کنندآنان نیز کاسته شده و ناگویی هیجانی متری را تجربه 

توان بییان نمود کیه هد  نودمتمایزسیییازی، افزای    می ،بر این
میزان سازگاری فرد با تغییراا زندگی و در نتیجه بهبود فرایندهای 

(. 11شییینانتی افراد اسیییت  هیجیانی و افزای  سیییلامیت روان  
نودمتمایزسیازی بیانگر آن است که افراد، چقدر قادرند بین فرآیند  

به عبارا دیگر درجه  عق ی و احسیاسیی نود، تفریک قائ  شوند.  
توانایی فرد برای اجتناب از تبعیت نودکار از احسیییاسیییاا، بیانگر 
مییزان تفریییک نویشیییتن اسییییت. بر این اسییییا  آموزش   
نودمتمیایزسیییازی دقیقاً بر همین فرایند متمرکز اسیییت و تلاش  

کند که فرایند شنانتی و هیجانی و پردازش حاص  از آنها تیت می
شیید. بنابراین آموزش نودمتمایزسییازی، تاریر مه ق احسییاسییاا نبا

کند. با برقراری این توازن میان احسیاسیاا و شنانت را ایجاد می  
نوجوانان طلاق با انتلال توازن در ارر آموزش نودمتمیایزسیییازی  

توانند نود را از بستر احساساا جدا بهتر می سازی شدهرفتار برونی
و هیجاناا، کرده و با برقراری توازن بین شییینانت، احسیییاسیییاا 

توانند پردازش و مدیریت هیجانی مناسییبی را داشته و از میزان می
 ناگویی هیجانی انان نیز کاسته شود.

به نوجوانان طلاق با انتلال رفتار  پووه  میدود بودن دامنه    
گیری از روش شیهرسیتان شهرکرد؛ عدم بهره   سیازی شیده  برونی
اررگذار مییهی، گیری تصیییادفی و عیدم مهیار متغیرهیای    نمونیه 

نانوادگی و فردی بر کیفیت دلبسییتگی و ناگویی هیجانی نوجوانان 

این های از میدودیت سیییازی شیییدهطلاق با انتلال رفتار برونی
شیییود برای افزای  قیدرا  پیشییینهیاد می  ،بود. بنیابراین  پووه 
پذیری نتایج، در سییهم پیشیینهاد پووهشییی، این پووه  در تعمیم

های متفاوا، دیگر ق و جوامع دارای فرهنگها و مناطسیایر استان 
ای، انتلال نوجوانیان همیاننید نوجوانان دارای انتلال رفتار مقاب ه   

گیری تصییادفی سیی و  و ...، مهار عوام  ذکر شییده و روش نمونه
اجرا شیود. با توجه به ارربخشی آموزش نودمتمایزسازی بر کیفیت  

نتلال رفتار دلبسیییتگی و نیاگویی هیجیانی نوجوانیان طلاق بیا ا    
رشور شود با تهیه بسازی شده، در سهم کاربردی پیشنهاد میبرونی

ای ع می، آموزش نودمتمییایزسیییازی بییه مشیییاوران  و کتییابچییه
های آموزش و پرورش ارائه داده شود تا آنها با برارگیری آموزشگاه

کیاه  کیفیت دلبسیییتگی و ناگویی   برایمیتوای این میدان یه،   
سییازی شییده گامی  با انتلال رفتار برونیهیجانی نوجوانان طلاق 
 عم ی برداشته باشند. 

 

 تشکر و قدردانی
مقاله برگرفته از رسیاله دوره دکترای تخصصی سیر بیاتی  این     

اشیرفتری در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد بود. بدین وسی ه  
ن آموزش و پرورش از تمام نوجوانان حارییر در پووه  و مسییلو 

اجرای پووه  داشییتند،  برایشییهر شییهرکرد که همراری کام ی 
.شودمیقدردانی 
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