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The aim of this study was to investigate the relationship between 

stress coping styles and causal attribution with academic 

achievement of Iranshahr University of Medical Sciences students. 

The research method was descriptive-correlational and the 

statistical population of this study was all students of Iranshahr 

University of Medical Sciences in the academic year 2020-2021 in 

the number of 1008 people, of which according to Cochran's 

formula (119 girls and 113 boys) by snowball sampling method. 

Were selected and answered the questionnaire of coping styles of 

stressful situations Andler and Parker (1990) and the questionnaire 

of documentary style of Peterson et al. (1982). Data were analyzed 

using Pearson correlation coefficient and multiple regression. The 

results of data analysis showed that there was a positive and 

significant relationship between problem-oriented style and 

positive attribution style with academic achievement and a 

negative and significant relationship between emotion-oriented, 

avoidance style and negative attribution style with academic 

achievement (P <0.05). In addition, the results showed that positive 

and negative documents played a predictive role in students' 

academic achievement; And with the change of student 

achievement attribution styles, the coping styles also did not play a 

predictive role in students' academic achievement. Therefore, the 

results of this study indicate the importance of causal documents in 

predicting and increasing academic achievement and show the 

need for the attention of relevant university officials in teaching 

internal, stable and general causal documents to students in 

positive situations. Instructors benefit from a variety of educational 

strategies for presenting material, and active learning occurs in 

students, which leads to academic achievement in students. 
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 کلیدی:گان واژ
های مقابله با سبکپیشرفت تحصیلی، 

 یاسترس، اسنادهای علّ

با  یعلّ یمقابله با استرس و اسنادها یهاسبک رابطههدف بررسی  باحاضر پژوهش 
گرفت. روش پژوهش  ر انجامرانشهیا یدانشکده علوم پزشک انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ

جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه علوم و  توصیفی از نوع همبستگی
 که از این دادندیمتشکیل نفر  1008به تعداد  1398-99پزشکی ایرانشهر در سال تحصیلی 

 گلوله برفیگیری پسر( به روش نمونه 113دختر و  119) فرمول کوکرانبر اساس  تعداد
اندلر و پارکر  یزاهای استرسهای مقابله با موقعیتانتخاب شدند و به پرسشنامه سبک

ها با ( پاسخ دادند. داده1982( و پرسشنامه سبک اسنادی پترسون و همکاران )1990)
وتحلیل قرار گرفت. ورد تجزیهاستفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه م

داری بین سبک مسئله مدار و ها نشان داد که رابطه مثبت و معنیوتحلیل دادهنتایج تجزیه
داری بین سبک سبک اسناد مثبت با پیشرفت تحصیلی وجود داشت و رابطه منفی و معنی

علاوه بر . (>05/0P) هیجان مدار، اجتنابی و اسناد منفی با پیشرفت تحصیلی وجود داشت
پیشرفت  ی دراکننده بینیپیش نقشاین، نتایج نشان داد که اسناد مثبت و اسناد منفی 

اسناد پیشرفت تحصیلی دانشجویان تغییر  یهابا تغییر سبکو  ؛داشتندتحصیلی دانشجویان 
پیشرفت تحصیلی  ای دربینی کنندهنقش پیش مقابله با استرس یهاسبک همچنین کندیم

ی نیبشیاین پژوهش حاکی از اهمیت اسنادهای علی در پبنابراین نتایج ؛ داشتندانشجویان 
ها در آموزش افزایش پیشرفت تحصیلی بود و لزوم توجه مسئولین مربوطه دانشگاه و

 دهدیبه دانشجویان را نشان م ی مثبتهاتیموقعاسنادهای علی درونی، پایدار و کلی در 
متعدد آموزشی  یهای، مدرسان از استراتژیدار و کلیاسنادهای علی درونی، پابه کمک  که

که منجر به  دهدیدانشجویان رخ میادگیری فعال در  و شوندیمند مبرای ارائه مطلب بهره
 .شودیمپیشرفت تحصیلی در دانشجویان 
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 مقدمه

تربیت نیروی انسانی در سطوح عالی که  شند.بایم تیحائز اهم اریکشور بس ندهیآ یانسان هیعنوان سرمابه انیدانشجو

ها و مؤسسات از وظایف مهم دانشگاه اقتصادی، اجتماعی و سیاسی جامعه باشد یکی یهایازمندیبتواند پاسخگوی ن

دوران دانشجویی به دلیل ورود به محیط جدید تحصیلی،  (.1395، فرحبخشو  سعیدی) رودیآموزش عالی به شمار م

در رشته پزشکی  ژهیوباشد. تحصیل بهمی 1زادرگیری با مسائل اقتصادی و آینده شغلی و گاهی دوری از خانواده، استرس

(. لزوم یادگیری حجم وسیع مطالب علمی و 2020و همکاران،  2باشد )راملانص دیگری همراه میهای خابا استرس

از  یابیمارستانی که درصد عمده افتهیشده، دوره طولانی آموزش، آموزش در محیط غیر سازمانفشردگی دروس ارائه

های مختلف بیمارستانی، رر بین بخشهای مکدهد و لزوم چرخشها را تشکیل میرشته گونهنیآموزش دوران تحصیل ا

مواجهه مکرر با رنج و گاه مرگ بیماران، سوء رفتار بعضی از مدرسین با دانشجویان و کمبود وقت برای اوقات فراغت و 

به اهداف نهایی آموزش  دنیدررس تیپرداختن به امور شخصی و ... اثر منفی در سلامت روان دانشجویان گذاشته، درنها

و  یبه آگاه ازیتوسعه ن ندیشدن فرآ دهیچیدر جهان امروز با توجه به پ (؛ و2020و همکاران،  3)سیلوا کندیخلل ایجاد م

پرورش افراد  ریخط فهیاست که با توجه به وظ یمهم نهادهایاز  یکدانشگاه ی .شودیاحساس م شیازپشیکسب دانش ب

 یچه عوامل نکهیا ردجامعه بر عهده دا یو معنو یعلم یهاهیسرماغنی شدن هر چه بیشتر در  یبزرگ تیو اجتماع مسئول

 یموردعلاقه یهاطهیاست همواره از ح چقدر عاملسهم و مشارکت هر  ای گذاردیماثر  انیدانشجو 4یلیتحص شرفتیبر پ

یارهای یکی از مع بنابراین(؛ 1393و تنها،  یصرام ور،یکد ،یدیخورش یرسول)بوده است  یتیپژوهشگران و روانشناسان ترب

اصلی کار آیی نظام آموزشی هر کشور، میزان موفقیت تحصیلی فراگیران است. بررسی وضعیت تحصیلی فراگیران در 

دهد که فاصله زیادی بین نتایج مورد انتظار، میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان وجود دارد و نقاط مختلف نشان می

توجهی از پیشرفت تواند درصد قابلکه عملکرد تحصیلی فراگیران میمتعدد حاکی از این امر است  یهانتایج پژوهش

های مختلفی، نقش عوامل مختلفی را بر امروزه پژوهش (.2017 ،5گاجدا، کاروسوکی و بیگیتو) شان را تبیین نمایدآینده

سواد پدر و مادر، شغل  توان به محیط خانواده،ی این عوامل میپیشرفت تحصیلی فراگیران به اثبات رسانده است. ازجمله

زادگان،  دری)هاشم نژاد، خنجرخانی و ح ی اجتماعی خانواده، وضعیت اقتصادی خانوادهپدر، تعداد افراد خانواده، طبقه

اساتید در امر تدریس، تشویق، توجه به رفتارهای فردی و  یمندضایت از عوامل آموزشی ازجمله توانایی و علاقهر (.1398

مولوی، رستمی، فدایی ) یآموزشت، تجهیزات کمکلان دانشگاه به مشکلانامه درسی، توجه مسئونیز مناسب بودن بر

. (2010، 6هلریگل)توان اشاره کرد و استفاده از امکانات آموزشی و آزمایشگاهی می (1386زاده، ، رسولاینائینی، محمد ن

برخوردار  یاژهیاز افت آن گردد، از اهمیت و شده و مانع پیشرفت تحصیلی توجه به عواملی که منجر بهبه همین دلیل 

                                                 
1. stress 

2. Ramlan 

3. Silva 

4. Achievement 

5. Gajda, Karwowski, & Beghetto 

6. Hellriegel 
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است  1یامقابله یها، استفاده مناسب از سبکگذاردیم ریدانش آموزان تأث پیشرفت تحصیلی است. یکی از عواملی که بر

 زا برای کنار یدگیهای شناختی و رفتاری است که افراد در موارد تنتلاش 2مقابله با استرس یهاسبک .(1398قاسمی، )

کند ها ایفا میدر سلامت جسمانی و روانی آن کنندهنییو نقش اساسی و تع برندیآمدن با مسائل و مشکلات خود بکار م

شود که واکنش فرد به سطوح بالای تنیدگی ای مؤثر باعث می(. راهبردهای مقابله1397)بهروزی، رضایی و عالیپور، 

فرد در مقابله با شرایط استرس آفرین به سبک خاصی واکنش نشان آن تعدیل شود. هر  بارانیکاهش یابد و آثار ز

و اصغر نژاد ی نیالحس یابو المعال، تواند هیجان مدار مسئله مدار و یا اجتنابی باشد )آقا پوردهد. این سبک خاص میمی

، افراد را برحسب سه ( بر اساس تحقیقی جهت بررسی فرایند مقابله عمومی1990) 3(. همچنین اندلر و پارکر1397، دیفرد

ی امقابلهسبک  و 5ای هیجان مدارسبک مقابله ،4ای مسئله مدارسازند: سبک مقابلهمتمایز می یانوع اساسی سبک مقابله

اعمالی را که برای آن شخص باید کند که بر اساس هایی را توصیف میمسئله مدار سبک یا. راهبردهای مقابله6اجتنابی

کند. رفتارهای مسئله مدار شامل جستجوی اطلاعات بیشتر محاسبه  دهدین یک تنیدگی انجام مکاستن یا از بین برد

شود برای مخاطب قرار دادن مسئله می ییهادرباره مسئله، تغییر ساختار مسئله ازنظر شناختی و اولویت دادن به گام

کند که بر اساس آن، فرد بر خود متمرکزشده یهایی را توصیف مای هیجان مدار سبکراهبردهای مقابله(. 2013 ،7)اوراه

ای هیجان مدار شامل گریه کردن، های مقابلهو تمام تلاش او متوجه کاهش احساسات ناخوشایند خویش است. واکنش

 (.2018 ،8است )گاروت و نسیلی یپردازالیعصبی و ناراحت شدن، پرداختن به رفتارهای عیب جویانه، اشتغال ذهنی و خ

اند که راهبردهای مقابله یا استرس با پیشرفت تحصیلی مرتبط های پیشین نشان دادهراستا نتایج پژوهشدر همین 

ای و پیشرفت تحصیلی رابطه یامقابله یها( نشان داد که بین سبک1395نتایج پژوهش حنیفی و امینی ) ،هستند

ای معکوس جان مدار و پیشرفت تحصیلی رابطهای هیای مسئله مدار، سبک مقابلهمعکوس وجود دارد، بین سبک مقابله

 یهاباشد. از سوی دیگر رابطه سبکوجود دارد و سبک هیجان مدار بیشترین سهم را در تبیین پیشرفت تحصیلی دارا می

، 9؛ خان1398، یخیو شی حجاز، ای با متغیرهای مرتبط با پیشرفت تحصیلی نظیر استرس تحصیلی )غفوریمقابله

( نیز 3139( و فرسودگی تحصیلی )اسدی، 2018، 10کرکو  کمپبل، دمپستری، نلیمک ک، نیک)مک یارک(؛ اهمال2013

ای و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد. سبک های یادگیری، راهبردهای مقابلهبین سبکهمچنین  شده است.نشان داده

باشند و عملکرد تحصیلی در بعد مفهومی میکننده خوبی برای  ینیبشیعمیق؛ راهبرد مقابله مسئله مـدار؛ اجتنـابی پ

دانشجویان  توانیمبنابراین  باشند؛کننده خوبی برای عملکرد تحصیلی می ینیبشیمـدار پسبک عمیق؛ مسـأله تیدرنها

                                                 
1. coping styles 

2. stress coping styles 

3. Endler, & Parker 

4. problem-oriented coping style 

5. emotional coping style 

6. Avoidance Coping Style 

7. Aurah 

8. Garriott, & Nisle 

9. Khan 

10. McCain, McKinley, Dempster, Campbell, & Kirk 
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ها انتظار های یادگیری عمیق و مسئله مدار سوق داد تا بتوان عملکرد تحصیلی بهتری را برای آنرا به سمت سبک

صورت معناداری باعث کاهش استرس آموزش راهبردهای مقابله با استرس به .(1399، میرزاییو  اللهی فرید) داشت

ها دانشگاهو  ی مدارسمراکز مشاوره در تواندیم استرس با مقابله راهبردهای آموزش برنامه بنابراینشود؛ تحصیلی می

مدیریت مثبت در ی اراهبردهای مقابله(. استفاده از 1399و همکاران،  آقا پور) برای کاهش استرس تحصیلی به کار رود

 (.2021دانشجویان دارد )کلانتری پور و مدیرخامنه، مثبتی بر پیشرفت  اتتأثیرکلاس 

 2یا اسناد علی 1های اسنادباشد، سبک رگذارییکی دیگر از عوامل مهمی که ممکن است بر پیشرفت تحصیلی تأث اما

شود که افراد معمولاً در هایی استفاده میفهوم سبک اسناد برای مشخص کردن انواع تبیین(. از م1391،کتایآزاد )است 

گویند و بر این اساس، (. عوامل علی رفتار را اسناد می2015، 3گیرند )عرفانی و مالکیمواجهه با یک رویداد به کار می

 هایی از موقعیتوامل غیر موقعیتی( و یا جنبهاصطلاح عهای شخصیتی پایدار )بهرفتار دیگران را به عوامل یا ویژگی

های متفاوتی از زندگی روزانه است و با های مهمی در بخش. سبک اسناد علی دارای استلزامدهندیاجتماعی آنان اسناد م

ای و عملکرد در های حرفه، عملکرد افراد در زمینهیشناختافسردگی، عملکرد ورزشی، سلامت جسمانی، سلامت روان

 (.1396وپرورش مرتبط است )معین الغرابی، توفرستی، کرملو و گنجی، لمرو آموزشق

در حوزه آموزشی دانشجویان، بسته به سبک اسناد که به آن اعتقاددارند، پیشرفت تحصیلی خود را به عوامل مختلفی 

نوبه خود، مین امر بهدهند که هازجمله توانایی، سعی و کوشش، سطح دشواری تکلیف، بخت و اقبال و... نسبت می

؛ بنابراین اسناد هم به علت اثرات شودیهای متفاوتی در آنان مانتظارات متفاوتی را در آنان ایجاد کرده و منجر به انگیزه

توانند بر بسیاری از عوامل دیگر ازجمله از اهمیت خاصی برخوردارند و می کنندیخود و هم به علت عواطفی که ایجاد م

(. مفهوم 1389فرد را برای پیشرفت و نیز عملکرد تحصیلی او اثرگذار باشند )شهنی، جلیل زاده و مکتبی،  میزان انگیزه

اسناد یکی از موضوعات محوری و مهم روانشناسی است و هدف آن روشن کردن این نکته است که ما در تلاش خود 

(. در رابطه با 2019، 4گرانزا-)چاواریا میشویتکب مبرای توجیه رفتارها از چه قواعدی استفاده کرده و چه خطاهایی را مر

شده است؛ برای مثال نتایج پژوهش معصومی، اسناد و عملکرد تحصیلی نیز تعدادی از تحقیقات در این زمینه انجام

 یدورههای اسنادی با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان سال سوم سبک یرابطه باهدف( که 1393کرباسی و وکیلیان )

 سبکخوشایند و  هایموقعیتعام )کلی( در  اسنادی سبکوسطه اول شهر همدان انجام شد، بیانگر آن بود که بین مت

ی معنادار وجود دارد. تفاوت دختران و رابطه آموزاندانشهای ناخوشایند با پیشرفت تحصیلی درونی در موقعیت اسنادی

 های خوشایند معنادار بود. نتایج پژوهشناپایدار در موقعیت -پایدار سبکهای اسنادی مثبت، منفی و پسران در سبک

با تغییر راهبردهای و  دارد داریمعنیاسناد رابطه  هایسبکشرفت تحصیلی با پی ( نشان داد که1399) عابدی و شعبانی

اسناد با های علاوه بر این رابطه سبک .کندمیاسناد پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تغییر  هایای و سبکمقابله

                                                 
1. attributive styles 

2. causal attribution 

3. Erfani, & Maleki 

4. Chavarría-Carranza 



 ... با یعل  یمقابله با استرس و اسنادها یهاسبک یرابطه                                                                                                    19

 

( و یادگیری 1392،و دشتبان زادهی ریفر، بش یتمنائ)(؛ انگیزش پیشرفت 1392تحصیلی )پور کمالی،  کاریاهمال

نمرات پیشرفت  بنابراین شده است( نشان داده2014و تعلل ورزی تحصیلی )کوشکی، لیات و پورکمالی،  خودتنظیم

 .(2021، 1و یالین کاراتاس) ابدییم یداریتغییر معن انیادگیری اسنادی آن یهابا توجه به سبک تحصیلی افراد

های اسناد علی از بیانگر آن است که راهبردهای مقابله با استرس و سبک گرفتهانجامهای نتایج پژوهش مجموع در

مچنین اند؛ هحال برخی از تحقیقات نتایج متناقضی را نشان دادهدر عملکرد تحصیلی هستند. بااین مؤثرعوامل مهم و 

است که برای دانشجویان پزشکی  گرفتهانجام غیرپزشکیآموزان و دانشجویان بر روی دانش گرفتهانجاماکثر تحقیقات 

تواند متخصصان تحصیلات بر پیشرفت تحصیلی می مؤثرشناخت دقیق عوامل  و ؛تحقیقاتی همچنان وجود دارد خلأاین 

، ذکرشدهفت تحصیلی دانشجویان یاری نماید. با توجه به موارد پیشر برایمناسب  ریزیبرنامهتکمیلی را در جهت 

بینی های مقابله با استرس و اسنادهای علی قادر به پیشآیا سبک بود کهسؤال  نیابه  ییپاسخگو یپژوهش حاضر در پ

 ؟باشدمیعملکرد تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی ایرانشهر 

  روش

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  هیرا کل . جامعه آماری این پژوهشی بودی از نوع همبستگفیپژوهش حاضر توص

بود که توسط فرمول  پسر 458دختر و  550تعداد دانشجویان  .دادندیم لیتشک 1398-99ایرانشهر در سال تحصیلی 

نحوه انتخاب به و  شدند انتخابی گلوله برفی ریگنمونهپسر به روش  113دختر و  119 درصد 8کوکران با میزان خطای 

خواسته شد بود به سایر  هاآنبه تعدادی از دانشجویان ارسال و از  2از طریق گوگل فرم هاپرسشنامهاین صورت بود که 

ی هاو داده ی متوقفریگنمونهرسید  موردنظرحجم نمونه به تعداد  ازآنکهپسرا ارسال نمایند و  هاپرسشنامهدانشجویان 

ها از ابزارهای آوری دادهبرای جمعقرار گرفت.  یوتحلیل آمارو تجزیه یموردبررس SPSS16زار افنرم لهیوس و به هاآن

 شد.زیر استفاده 

زا در سـال مقابله با شرایط استرس یپرسشنامه :3زااسترس یهاتیهای مقابله با موقعسبک یپرسشنامه

بـا اسـترس یعنــی ســبک مسئله محــور، است و سه سبک اصلی مقابله  شدهیطراح پاکر و اندر توسـط 1990

گویه است که هرکدام از  48پرسشنامه متشکل از  .دهدیقـرار م یهیجــان محــور و اجتناب محور را موردبررس

، 43، 42، 41، 39، 36، 27، 26، 24، 21، 15، 10، 6، 2، 1مسئله محور )از سبک  اندعبارتکه گویــه  16دارای  هاسبک

اجتناب سبک  ( و45و  38، 34، 33، 30، 28، 25، 22، 19، 17، 16، 14، 13، 8، 7، 5) هیجان محورک ( سب47و  46

 16. دامنه نمرات در هر زیر مقیاس بین ( است48و  44، 40، 37، 35، 32، 31، 29، 23، 20، 18، 12، 11، 9، 4، 3محور )

از هرگـز )نمـره  یادرجهو در یک طیف لیکرت پنج دهی است گزارش . ایــن پرسـشنامه یـک ابـزار خودباشدیم 80تا 

 یامقابله یهااسـت. بـرای بـه دسـت آوردن امتیاز هرکدام از سبک شدهمییـک( تـا بـسیار زیـاد )نمره پنج( تنظ

                                                 
1. Karatas, & Yalin 

2. Google Forms 

3. Coping Inventory for Stressful Situation 
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 را باهم جمع کرد. با هااسیباید نمره تمام عبارات مربوط به زیر مق (هیجان محور، مسئله محـور و هیجـان محـور)

. کنندیز کدام سبک بیشترین استفاده را ماافـراد  شودیآمده از هر سبک، مشخص مدستکردن امتیـازات بهجمع

. افرادی کندی، سبک غالب خود را مشخص مکندیکه هر فرد با توجه به امتیازی که از هر سبک کسب م صورتنیبد

صورت ترکیبــی از ایــن راهکارهــا کـه به باشدیم، بـدین معنـی کنندیکـه در دو سـبک نمـره یکـسانی کسب م

نفری، ضریب همسانی درونی  313اندلر و پارکر با نمونه (. 1391 ،حسینیی و فاطم دیس، بهاء، ینانلواکنند )یاســتفاده م

مقابله  82/0و  85/0در مقابله مسئله مدار،  92/0و  90/0برای سه مقیاس فوق به تفکیک پسران و دختران به ترتیب 

شده است. در پژوهش بساک نژاد، بونسی و جنادله گزارش 85/0و  82/0هیجان مدار و برای مقابله اجتنابی به ترتیب 

مسئله مـدار، هیجـان مـدار و  یهااسی( پایایی این ابـزار بـه روش آلفای کرونباخ به ترتیب برای خرده مق1398)

آمده است. برای بررسی روایی این پرسشنامه نیز از روش تحلیل دستبه 79/0و  86/0، 83اجتنـابی بـه ترتیب برابر با 

 93/0و  96/0، 95/0، 94/0به ترتیـب برابر با  NFIو  CFI ،IFI ،GFIهای برازش عامل تأییدی استفاده شد. شاخص

بود که  022/0نیز  RAMZEAکه ملاک نزدیک به یک را دارا هستند و جذر میـانگین مجذورات خطای تقریب، 

توان دریافت که ابزار حاضر از پایایی و روایی مطلوبی ملاک مقدار نزدیـک بـه صـفر را دارا است. بر این اساس می

، برای مقابله هیجان مدار برابر با 87/0اخ برای مقابله مسئله مدار برابر با ببرخوردارند. در پژوهش حاضر نتایج آلفای کرون

 بود. 90/0برابر با و برای مقابله اجتنابی  85/0

 1ای باهدف سنجش الگوهای اسنادی افراد توسط پترسونگویه 36این پرسشنامه  :سبک اسنادی یهپرسشنام

ها، سبک تبیینی از حوادث خوب و حوادث ناگوار در سه بعد علیّ ساخته شد. بر مبنای نمره 1982و همکاران در سال 

موقعیت  12آید. در این پرسشنامه آمده میدستاپایدار و فراگیر در مقابل ویژه بهدرونی در مقابل بیرونی، پایدار در مقابل ن

های بد یا منفی است. همچنین نیمی های خوب یا مثبت و نیمی دیگر، موقعیتها موقعیتکه نیمی از آن شدهانیفرضی ب

شود. هر موقعیت، چهار گویه دارد و از پیشرفت مربوط می یهاتیبه روابط بین فردی و نیمی دیگر به موقع هاتیاز موقع

ها، خود را در آن موقعیت ویژه تصور کند. در این پرسشنامه هر یک از شود تا برای پاسخ به گویهآزمودنی خواسته می

ترین یا بدترین و پایین 1شود. برای هرکدام از وقایع مثبت، نمره پاسخ داده می 7تا  1از  یادرجهها روی طیف هفتگویه

، بدترین نمره است. 7بهترین و نمره  1های منفی، نمره بالاترین یا بهترین نمره است. در مقابل، برای موقعیت 7نمره 

های وقایع ، است. در این پرسشنامه نمره3ترین نمره ممکن و پایین 21برای همه وقایع مثبت، بالاترین نمره ممکن 

( ضرایب 1982شود. در پژوهش پترسون و همکاران )ت و منفی محاسبه میعنوان اسناد مثبطور مجزا بهمثبت و منفی به

های مثبت و گزارش شد و برای موقعیت 90/0تا  83/0گانه پرسشنامه سبک اسنادی بین سه یهااسیهمسانی درونی مق

ها برازش ژه با دادهمنفی، ساختار سه عاملی پرسشنامه سبک اسنادی شامل درونی/ بیرونی، پایدار/ ناپایدار و فراگیر/ وی

های مثبت، ضرایب همسانی ( برای موقعیت1394) این ییمطلوبی داشت. در پژوهش شکری، تمیزی، عبدالله پور و تقوا

                                                 
1. Peterson 
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و برای  79/0و  65/0، 65/0های درونی/ بیرونی، پایدار/ ناپایدار و فراگیر/ ویژه به ترتیب برابر با درونی مقیاس

های درونی/ بیرونی، پایدار/ ناپایدار و فراگیر/ ویژه به ترتیب برابر ی درونی برای مقیاسهای منفی، ضرایب همسانموقعیت

. 89/0. در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ برای اسناد مثبت برابر با استآمده دستبه 65/0و  70/0، 69/0با 

 بود. 87/0برای اسناد منفی برابر با 

( 98-99) یلیتحص نیم سال دومبرای بررسی پیشرفت تحصیلی، معدل  پژوهش حاضردر  پیشرفت تحصیلی:

 ملاک قرار گرفت.دانشجویان در 

و  یهمبستگ بیضر) یاستنباط لیو تحل (و انحراف استاندارد نیانگیم) یفیتوص لیها، از تحلجهت استخراج داده

 افزاربا استفاده از نرم یآمار لیها، تحلپرسشنامه حیو تصح یآورجمع از گام( استفاده شد. پسبهگام ونیرگرس لیتحل

SPSS16 .انجام گرفت 

 هایافته

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 25/0 -18/0 61/1 42/16 پیشرفت تحصیلی

 -91/0 -003/0 14/9 09/58 سبک مسئله مدار

 -92/0 17/0 49/10 46 سبک هیجان مدار

 -33/0 52/0 76/8 72/47 سبک اجتنابی

 -79/0 15/0 40/14 19/99 اسناد مثبت

 36/1 91/0 78/13 20/76 اسناد منفی

 دهد.میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می 1ج جدول نتای

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش.2جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 پیشرفت تحصیلی .1

     1 17/0** مدارسبک مسئله .2

    1 12/0* -10/0* مدارسبک هیجان .3

   1 55/0** 18/0** -13/0** سبک اجتنابی .4

  1 -09/0 02/0 41/0** 23/0** اسناد مثبت .5

 1 25/0** -31/0** -41/0** 08/0 -17/0** اسناد منفی .6

)P<0/01(**, )P<0/05(* 

رابطه مثبت و معناداری وجود  یلیتحص شرفتیسبک مسئله مدار و اسناد مثبت با پین ب نتایج جدول دو نشان داد که

 داریمعن یرابطه منف یلیتحص شرفتیبا پ یمنف ادو اسن یسبک اجتناب ،یجانیسبک ه نیب نیهمچن، (>P 01/0) دارد

 (.>05/0 P)( >P 01/0داشت )وجود 
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 و اسنادهای علی های مقابله با استرستحصیلی از طریق سبکبینی پیشرفت نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش. 3جدول 

 p R 2R F S.E Sig گام

 01/0 57/1 54/20 05/0 23/0 01/0 مثبت اسناد

 01/0 53/1 23/20 10/0 31/0 01/0 مثبت * اسناد منفی اسناد

اسناد اساس متغیرهای درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی بر  10، تقریباً شودیمشاهده م 3طور که در جدول همان

بر اساس  یلیتحص شرفتینیز بیانگر این است که رگرسیون متغیر پ F است. نسبت ینیبشیقابل پاسناد منفی و  مثبت

بینی کنندگی های مقابله با استرس توان پیشاز سبک کدامچیاما ه باشدیمعنادار ماسناد منفی و  اسناد مثبتمتغیرهای 

 .نداشتند و وارد مدل نشدند

 اسنادهای علیگام پیشرفت تحصیلی از طریق بهضرایب رگرسیون گام .4جدول

 سطح معناداری b ß tخطای استاندارد  B بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 پیشرفت تحصیلی
 001/0 58/5 28/0 06/0 03/0 اسناد مثبت

 001/0 -35/4 -32/0 06/0 -02/0 اسناد منفی

طور ، به-22/0با بتای  اسناد منفیو متغیر  28/0با بتای  اسناد مثبت، متغیر شودیمشاهده م 4طور که در جدول همان

کنند. مثبت بودن اثر اسناد مثبت بر پیشرفت تحصیلی نشانگر آن است  ینیبشیپیشرفت تحصیلی را پ توانندیمعناداری م

ر آنان بیشتر خواهد بود و بالعکس. ها بیشتر باشد، میزان پیشرفت تحصیلی نیز دکه هرچقدر اسناد مثبت در آزمودنی

ها بیشتر همچنین منفی بودن اثر اسناد منفی بر پیشرفت تحصیلی بدین معناست که هرچقدر اسناد منفی در آزمودنی

گفت که  توانیآمده مدستباشد، میزان پیشرفت تحصیلی در آنان کمتر خواهد بود و بالعکس. با توجه به بتاهای به

 .شغلی قرار دارد اسناد منفیو سپس متغیر  اسناد مثبتکنندگی ابتدا متغیر  ینیبشیازلحاظ قدرت پ

 گیریبحث و نتیجه

 انیدانشجو یلیتحص شرفتیبا پ یعلّ یمقابله با استرس و اسنادها یهارابطه سبکهدف از پژوهش حاضر تعیین 

مسئله مدار و سبک اسناد مثبت با سبک  نیب ی پژوهش نشان داد کههاافتهبود. ی رانشهریا یدانشکده علوم پزشک

رابطه ی لیتحص شرفتیبا پ یو اسناد منف یمدار، اجتناب جانیسبک ه نیب ی وداریرابطه مثبت و معن یلیتحص شرفتیپ

 یلیتحص شرفتیپ ی دراکنندهی نیبشیپنقش  یاسناد مثبت و اسناد منف نیهمچن ی وجود داشتداریو معن یمنف

و ی غفور؛ 1399ی، و عابد یشعبانی )هاافتهنتایج این پژوهش با بخشی از ی ؛ و(4و  3 ،2جدول داشتند ) انیدانشجو

 ؛1393همکاران، و ی معصوم؛ 1393ی، اسد؛ 1395ی، نیو ام یفیحن ؛1397همکاران، و  یقناد ؛1398همکاران، 

؛ 2021 رخامنه،یپور و مد یکلانتر؛ 2021؛ کاراتاس و یالین، 1392،و دشتبان زاده یریبش، فر یتمنائ ؛1392ی،پورکمال

 ( همخوان است.2013، و خان 2013،اوراه ؛2014،و همکاران یکوشک ؛2018، و همکاران نیکمک
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توان به تحصیلی میهای مقابله با استرس با پیشرفت رابطه بین سبک گفت که در توانیمی بالا هادر تبیین پژوهش

 که رسدیر اساس این نظریه، زمانی که فرد به این نتیجه مب ، اشاره نمود.(1998) عاطفی اسمیت-الگوی شناختی

های حاصل از تواند با استرسکه نمی کندیاست و چنین تصور م شیهاییهای عوامل محیطی بیشتر از توانادرخواست

و احساس فرسودگی کرده  تیو درنها شودیها مقابله کند؛ عملکرد شناختی و فیزیولوژیکی او مختل ماین درخواست

کنند )غفوری و و شکست تحصیلی را تجربه می کنندیگیری ماینکه فرد برای کاهش استرس خود از درس کناره

ی های مقابله، سبک مسئله مدار مبتنی بر استدلال و شامل جستجوی اطلاعات درباره(. از میان سبک1398همکاران، 

از راهکارهای مبتنی بر حل  آور تنشهای رخورد با موقعیتآموزان در بمسئله و تغییر ساختار مسئله است و هرگاه دانش

و نشخوار فکری  یخود ملامتگر مانندمسئله مانند پردازش اطلاعات و مشورت استفاده کنند؛ کمتر دچار رفتارهایی 

کنند؛ اما در سبک هیجان مدار فرد تمام تلاشش متوجه پیشرفت تحصیلی بیشتری را تجربه می درنتیجهو  شوندمی

اهش احساسات ناخوشایند است و شامل عصبانی شدن و پرداختن به رفتارهای توأم با اشتغال ذهنی است که در این ک

فرسودگی تحصیلی و کاهش پیشرفت  درنهایتی معیوب، منجر به ایجاد و افزایش اضطراب و صورت یک چرخهحالت به

 .(2018و همکاران،  نیکگردد )مکتحصیلی در فرد می

زا های تنیدگیها اجتناب از موقعیتها و تغییرات شناختی است که هدف آنک اجتنابی شامل فعالیتهمچنین سب

رسد شوند؛ به نظر مینظیر امتحان یا مسئله درسی مواجهه می زااسترساست. افراد با سبک اجتنابی زمانی که با عوامل 

ای معکوس به دلیل گونهکه بهراب خود است، درحالیدر این حالت فرد با اجتناب از درس خواندن به دنبال کاهش اضط

که رو فراگیر هنگامیایجاد حالتی ناشی از عدم آمادگی برای درس، اضطراب وی رو به افزایش خواهد بود؛ ازاین

های هیجان مدار و اجتنابی به میزان بیشتری استفاده میطور نامناسبی از سبکشود بهفرسودگی روبرو می هایباحالت

 (.1395کند )حنیفی و امینی، 

ت اگر یادگیرنده درباره علّ اینکه توان به، میهمچنین در تبیین رابطه بین اسنادهای علی با پیشرفت تحصیلی

باور داشته باشد، این الگوی اسنادی باعث ترس از شکست  کنترلرقابلیهایش در انجام به علیت پایدار و غشکست

(؛ زیرا 1393شود )معصومی و همکاران، اعث به وجود آمدن شکست تحصیلی میشود و همین ترس از شکست بمی

شود، به این ترس از شکست یکی از عوامل اصلی است که منجر به مشکلات تحصیلی نظیر تعلل ورزی تحصیلی می

وزانی که اسنادهای آمخواهد اضطرابش را به تأخیر بیندازد و با تکلیف آزارنده مواجه نشود. دانشخاطر که یادگیرنده می

دارند، احتمالاً در انجام تکالیف تحصیلی موفقیت کمتری دارند که بر اساس تئوری و تحقیقات  کنترلرقابلیبیرونی و غ

موجود، احتمال دارد رفتارهای منجر به شکست تحصیلی بیشتری از خود نشان دهند. دانشجویانی که اسنادهای درونی و 

شوند )قنادی و همکاران، ست دارند، احتمالاً در آینده بیشتر مرتکب شکست تحصیلی میدر موقعیت شک کنترلرقابلیغ

های اسناد و عملکرد تحصیلی صورت گرفته بر این نکته توافق دارند که هایی که در حیطه سبک(. اکثر پژوهش1397

هستند، یعنی افرادی که های اسنادی سازگارانه و مثبتی افرادی که دارای پیشرفت تحصیلی هستند؛ دارای سبک

هستند. درواقع این افراد  دهند، دچار پیشرفت تحصیلی بیشتریپایدار ارتباط میهایشان را به عوامل درونی و موفقیت
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توان گفت که بر اساس نظر سلیگمن، افرادی که برای همچنین در تبیین این یافته می دارای سبک اسناد مثبت هستند.

دهند، دارای سبک بدبینانه هستند که منجر به دلسردی و افسردگی درونی، ثابت و کلی ارائه می هایرویدادهای بد، تبیین

شود )افزایش شکست تحصیلی( برعکس افرادی که رویدادهای بد را برحسب عوامل بیرونی، نسبت به امور تحصیلی می

شود اسناد باعث پیشگیری از افسردگی میبینانه دارند که این نوع سبک کنند، سبک اسناد خوشمتغیر و خاص تبیین می

سو گرایش توان گفت که افکار افراد با اسناد مثبت به اینبرد؛ بنابراین میو انگیزش برای انجام امور محوله را بالا می

های صورت های زندگی تأثیر ندارد و بر اساس پژوهشدارد که حوادث بد مربوط به همان لحظه است و بر سایر قسمت

ها و ها و چالشهای اسناد دانشجویانی عاملی مهم در کیفیت آموزش، میزان رویارویی با اجتناب از موقعیته سبکگرفت

اگر فراگیران به موضوعی علاقه داشته باشد و از مطالعه  (؛ و2014میزان عملکرد تحصیلی است )کوشکی و همکاران، 

شود که فرد انگیزه درونی کلیف و درس داشته باشد( باعث میای در مورد آن تبینانهآن لذت ببرد )اسناد مثبت خوش

طور سطحی و بدون علاقه مطالعه و وقت بیشتری را صرف یادگیری آن مطلب کند، اما موضوعاتی که به داکردهیپ

ف تواند از یادگیری لذت ببرد چون تکلیشوند، شکست تحصیلی بیشتری به همراه خواهند داشت؛ زیرا یادگیرنده نمیمی

باشند، در طول یادگیری سطحی، هیجانات آزاردهنده خواهد بود؛ بنابراین دانشجویانی که دارای شکست تحصیلی می

 (.1397کنند )قنادی و همکاران، ناخوشایند و بدون لذتی را تجربه می

هش نقش مخرب مؤثر در کا یامقابله یآموزش راهبردها کهییازآنجاگفت  توانیمبنابراین در تبیین پژوهش حاضر 

 یبرا یاصلاح یامداخله یهابرنامه یسازبرخوردار است آماده یاملاحظهقابل تیاز اهم یلیتحص شرفتیو پ یدگیتن

 شودیم هیمعرض خطر قرار دارند توص رمقابله کارآمد د یهاوهیاز ش استفادهعدم  لیکه به دل افرادیکمک به آن دسته از 

 لیبه دل افراداز  یمثال برخ یمهم است برا یذهن یسازهیبر آموزش شب دیبا تأک یاصلاح یهاخصوص مداخله نیدر ا

ثابت و  یخود را بهبود بخشد اسنادها طیشرا توانندیکه نم معتقدند نامناسب یامقابله یاز راهبردها استفاده

تر مانند مناسب یبه اسنادها رقابلیثابت و غ اسنادهاینامناسب از  یاسنادها رییبر تغ اسنادی یبازآموز کنترلرقابلیغ

بر افکار و  دیتأک ییاسنادها نیآموزش چن ندیاست که در فرا نیدارد فرض بر ا دیکنترل تأکو قابل ایپو یاسنادها

 کندیم لیتسه یآموزشگاه یهاتیزا ازجمله موقع یدگیتن یهاتیموقعاست که باور فرد را در مقابله با  ییراهبردها

 ینیبشیدر پ تواندیم تیموقع کیفرد از  یشناخت یابیو ارز تیموقع کیاکه بازخورد مثبت به ازآنج گریدعبارتبه

بازخورد  رییدر جهت تغ یالهیعنوان وسبه یاسناد یمؤثر واقع شود استفاده از بازآموز تیفرد نسبت به موقع ینیدستاورد ع

با  های مقابلهسبک بنابراین مؤثر باشد تیسبت به موقعن یو یرونیرفتار ب رییدر تغ تواندیم تیموقع کیو فرم نسبت به 

توان دریافت که نتایج این استرس و اسنادهای علی مثبت و منفی با پیشرفت تحصیلی مرتبط هستند. بر این اساس می

ژوهش قابل رغم نتایج کاربردی که از این پحال بهتواند تلویحات آموزشی و تربیتی فراوانی داشته باشد. بااینپژوهش می

ها هایی نیز بوده است، ازجمله این محدودیتاستنباط اما نتایج این پژوهش همچون سایر پژوهش دارای محدودیت

ها، عدم امکان کنترل متغیرهایی نظیر وضعیت تأهل، آوری دادهاستفاده از پرسشنامه خود گزارش دهی برای جمع

باشد که گیری آنلاین، میبه دلیل استفاده از شیوه نمونهتحصیلات، وضعیت اقتصادی و اقتصادی و همچنین شغل 
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های آتی با توان پیشنهاد کرد که در پژوهشپذیری نتایج را محدود کرده است. با توجه به نتایج این پژوهش میتعمیم

د با استفاده از شوتری به دست آورد. همچنین پیشنهاد میتعمیمکنترل متغیرهایی که در نتایج تأثیر دارند، نتایج قابل

های علی در دانشجویان های مناسب توسط متخصصان تعلیم و تربیت و روانشناسان در دانشگاه به بهبود سبککارگاه

 پرداخته شود.
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 شرفتیبر پ ،یبرنامه درس قیتلف کردیرو ریتأث ی(. بررس1398) .رضایزادگان، علدریح و مسعود ،ینژاد، طاهره؛ خنجرخانهاشم

 (.33) 16 ،یتیترب یات روانشناسچهارم شهرستان خاش. مجله مطالع هیدانش آموزان دختر پا یلیتحص

و عملکرد  یریادگی یهابا سبک یامقابله یراهبردها ،یآورتاب نی(. رابطه ب1399) .داوود ،ییرزایم و فر، محمدجوادیداللهی

 .224-205 ،(14)8، یریادگیدر  یشناخت ی. دو فصلنامه راهبردهایلیتحص
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