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 چکیدٌ 

پیزاهَى تأثیز الگَّاي هختلف اٍلات فزاغت تز ّاي اًجام ضذُ ّذف اس تحمیك حاضز، ارائِ فزاتحلیلي اس پژٍّص

، تیطتز هتوزکش تز اٍلات فزاغتایي تحمیك درحَسُ تعاریف ٍ  هفاّین هزتثط تا  .تاضذاخلاق اجتواعي ایزاًیاى هي

ًظزیات دٍهاسیِ، پارکز ٍ رٍیکزد هتاخزتز رٍجک، ٍ چارچَب ًظزي آى تز اساس رٍیکزد جاهعِ ضٌاساى 

اي تِ ایي تحمیك تا رٍضي فزاتحلیلي ٍ تا استفادُ اس دادُ ّاي اسٌادي ٍکتاتخاًِ .تاضذدٍرکین هيکارکزدگزا، تَیژُ 

ّایي ّوچَى سزهایِ تزرسي تاثیز اٍلات فزاغت تز اخلاق اجتواعي ایزاًیاى اس طزیك هطالعِ ًوَدّاي آى در سهیٌِ

ّاي تحمیك  یافتِ .ٌگي پزداختِ استّاي اجتواعي ٍ هصزف فزّاجتواعي، َّیت هلي، سلاهت اجتواعي، ارسش

گیزد، رٍیکزد هزسَهي است کِ اغلة اٍلات فزاغت را تعٌَاى هتغیزي ٍاتستِ در ًظز هي تیاًگز ضزٍرت تاسًگزي در

ّاي دّذ اهزٍسُ اٍلات فزاغت خَد تعٌَاى هتغیزي هستمل هي تَاًذ سایز حَسُسیزا ًتایج ایي پژٍّص ًطاى هي

                                                                                                                   .اخلاق اجتواعي را تِ اًحاء هختلف تحت تأثیز لزار دّذ سًذگي اجتواعي اس جولِ
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 هقذهِ

ثب ت٤خ٦ ث٦ ٕىتفي ا٧٤ٖٙب ٣ ـىتبـ٧ب٫ ىفامت٬ ؼـ ؼ٣ـاٟ ٝقبِف ٣ ا٧ٞٮت ٭بىت٠ آٟ ؼـ ق١ؽ٬ٕ اختٞبف٬، خبٝق٦ 

ٕفز٦ خبٝق٦ ٢ٌبوبٟ ا٣ٙٮ٦  .ؽ٤٨ـ پٮؽا ّفؼ٢ٌبو٬ ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ف٤٢اٟ ٭٬ْ اق ض٤ق٥ ٧ب٫ ٤١٭٠ ؼـ خبٝق٦ ٢ٌبو٬ 

ث٤ؼ ٦ّ ا٭٠ ض٤ق٥ تطت ف٤٢اٟ  1970اٝب ت٨٢ب اق ؼ٦٧  .١ٮك ؼـ ـاثغ٦ ثب ٤ٝض٤ؿ ىفامت تب ا١ؽاق٥ ٫ ِطجت ّفؼ٥ ث٤ؼ١ؽ

ٝغبٙق٦ ىفامت ث٦ ف٤٢اٟ اٝف٫ اختٞبف٬ ٣ىف٬ٖ٢٧ ٣ثفـو٬ تٞب٭كات آٟ ثف ضىت ا٧٤ٖٙب٫  .ٝتٞب٭ك٫ ؽب٧ف ٌؽ

)ِبؼ٬ٍ ٣ ؼ٭ٖفاٟ،  .بف٬ اق قٝٮ٦٢ ٧ب٫ ٨ٜٝ ٝغبٙقبت٬ خبٝق٦ ٢ٌبو٬ ىفامت ٝطى٤ة ٬ٝ ٤ٌؼٝػتٚو ١ب ثفاثف٫ اختٞ

ض٠ٞ ت٤خ٦ ؼاؼٟ ٤ٍّـ٧ب ؼـ ـاوتب٫ تبٝٮ٠ ولاٝت ـ٣ا٬١، خىٞب٬١  خ٨ب٬١ اق عفى٬، وبقٝبٟ ث٨ؽاٌت .(358: 1388

ؼ٭ٖف اثقبؼ آٟ ثفتف٫ ١ؽاـؼ، ـٌؽ ٣ ٣ اختٞبف٬ افضبء خبٝق٦ ثف ا٭٠ ١ْت٦ تبّٮؽ ؼاـؼ ٦ّ ٧ٮر ّؽاٛ اق اثقبؼ ولاٝت٬ ثف 

تقب٬ٙ خبٝق٦ ؼـ ٕف٣ ت٢ؽـوت٬ آٟ خبٝق٦ اوت ٣ ٢ٌبوب٭٬ ف٤اٝ٘ تقٮٮ٠ ٢٢ّؽ٥ ٣ ٝفتجظ ثب آٟ ؼـ خ٨ت وٮبوت 

ٕؿاـ٫ ٣ ثف١ب٦ٝ ـ٭ك٫ ؼـ وغ٤ش غفؼ ٣ ّلاٟ خبٝق٦ اق ؼ٭ؽٕب٥ و٦ ثُقؽ خى٬ٞ، ـ٣ا٬١ ٣ اختٞبف٬ اق ٝىبئ٘ اوبو٬ 

  .(20: 1385 ٧ف ٤ٍّـ٫ ٝطى٤ة ٬ٝ ٤ٌؼ)ٝف١ؽ٫،

ؼـ ا٭٠ ـ٧ٖؿـ، ٬ٝ ت٤اٟ ٕيت ولاٝت اختٞبف٬ ٧ف خبٝق٦ ا٫ ثٮً ٣ پٮً اق ٧ف زٮك ٝف٤٧ٟ ٝٮكاٟ پب٭ج٢ؽ٫ ٣ اٙتكاٛ  

اق خ٦ٚٞ ف٤ا٬ٚٝ ٦ّ ٬ٝ ت٤ا١ؽ ؼـ ٌْ٘ ٕٮف٫ ولاٝت  .اىفاؼ آٟ خبٝق٦ ث٦ ٤ٝاق٭٠ ٣ ا٤ِٗ اغلاً اختٞبف٬ ٬ٝ ثبٌؽ

ز٬ٖ١٤ٖ ٕؿـاٟ ىفامت ٣ ٝٮكاٟ ـضب٭ت  ٜ ٣ اوبو٬ ؼاٌت٦ ثبٌؽ،١ًَ ٨ٝ ]اق عف٭ٌ ثىظ اغلاً اختٞبف٬[اختٞبف٬

ا٧ٞٮت ا٭٠ فبٝ٘ اختٞبف٬ ؼـ ٝٮكاٟ اثف ٕؿاـ٫ ثف ٝٮكاٟ ولاٝت اختٞبف٬ تب آ١دبوت ٦ّ  .٢ٝؽ٫ اق آٟ اوت

ِبضج٢ؾفاٟ ض٤ق٥ خبٝق٦ ٢ٌبو٬ ا٣ٍبت ىفامت ٣ تقٚٮٜ ٣ تفثٮت اق آٟ ثب ف٤٢اٟ اختٞبف٬ ٌؽٟ ٝدؽؼ ٭بؼ ٬ٝ ٢٢ّؽ 

ٍبئ٘ ٌؽٟ ا٭٠ ١ًَ ٨ٜٝ ٣ اوبو٬ ثفا٫ ا٣ٍبت ىفامت، ث٨ب٦١ لاقٛ ثفا٫ ثفـو٬ تأثٮف آٟ ثف اغلاً  .(52: 1370)اىف٣ق

٭٬ْ اق ـ٧ٮبىت ٧ب٭٬ ٦ّ ؼـ اثتؽا٫ ث٦ ٣خ٤ؼ آٝؽٟ ١ؾفات ىفامت ثىٮبـ پف ١ي٤ؾ ث٤ؼ،  .اختٞبف٬ ؼـ ا٭٠ َٝب٦ٙ اوت

٦، ـاپبپ٤ـت ٣ پبـّف ثب تبّٮؽ٫ ٦ّ ثف ٢ًّ ثف ا٭٠ اوبن ّبـ٧ب٫ ؼ٣٣ـ، ؼ٣ٝبقؼ٭ .ـ٧ٮبىت وٮىتٜ اختٞبف٬ اوت

ٝٮلاؼ٫ ا٧ٞٮت ق٭بؼ٫  ٣80  ٧70ب٫  ّبـّفؼ٫ ٣ ا١ىدبٛ ثػً ـىتبـ٧ب٫ ىفامت٬ ثف ١ؾٜ اختٞبف٬ ؼاٌت٢ؽ ؼـ ؼ٦٧

ثفغ٬  -"ىفامت ٣ ّبـ"-(آ٣ـؼ٥ اوت، پبـّف ؼـ اثف غ٤ؼ1391ثف اوبن آ١س٦ ٦ّ ٧ف٭ه). (59:2005ؼاٌت)ـ٣خِ،

ِّٞ ث٦ اىفاؼ ثفا٫ آ٤ٝغت٠ ١ط٥٤ ا٭يب٫ ١ًَ غ٤ؼ ؼـ خبٝق٦، ١ًَ ىفامت ؼـ ؼوتٮبث٬ ث٦ اق ّبـّفؼ٧ب٫ ىفامت ٝب٢١ؽ 

ا٣ ث٦ ١ؾف٭٦  .(33:1983ا٧ؽاه ىفؼ٫ ٭ب خٞق٬ ٣ ١ًَ آٟ ؼـ ٢ٝىدٜ وبغت٠ خبٝق٦ ـا ى٨فوت ٬ٝ ٢ّؽ)پبـّف،

ؼ٫ ٬ٝ ؼا٢١ؽ پفؼاقا٬١ ز٤ٟ ؼ٣ٝبقؼ٭٦ ٦ّ ّبـّفؼ٧ب٫ و٦ ٕب٦١ ا٬ِٚ ىفامت ـا ـ٭ْٚه وبغت٠، وفٕف٬ٝ ٣ ـٌؽ ىف

                                                                                                                   .(35:1983)پبـّف،.١ٮك اٌبـ٥ ٝٮ٢ْؽ

٦ّ ٤ٝـؼ ت٤اىٌ ٕىتفؼ٩  ىفامت ٭ِ غفؼ٥ ١ؾبٛ ىف٬ٖ٢٧ اوت ٣ ؼاـا٫ ٤ٍافؽ٫ اوت ١ٮك ق ٢ٝؾف ّبـّفؼٕفا٭٬ا

 تـا٣ٍبت ىفام .٢ّؽ ٬ٝ ٤٭تـٞبف٬ ـاثبق١ٞب٭٬ ٣تَـؼـ ا٭٠ ؼ٭ؽٕب٥، ىفامت ٣ىبً اخت .ثبٌؽ ٦ ٬ٝـب٫ خبٝقـافض

 ضيؼ اٖٙـ٧٤ب ت ث٦ـ٧ب٫ ا٣ٍبت ىفام ٮتـاىك٣ٟ ثف ا٭٠، ىقبٙ .٢ّـؽ ٬ٖ ٤ٝخ٤ؼ ـا ٢ٝقْه ٬ٝـ٧ب٫ ىف٢٧ اـقي

                                                            .(٣9:1994ٝؽ٭ف٭ت ت٢ً ٧ب ِّٞ ٝٮ٢ْؽ)خبـ٫٣ ٣ ٤ٖٝائف،

( ٣ اوـتؽلاٗ ٣٭م٥ ا٫ 1996ؼـ ا٭٠ ـاوتب، غلاِـ٦ ا٫ اق ـ٣٭ْفؼ ٬ّٚ ٤ٝـؼ ت٤خ٦ ؼ٣ـّـٮٜ ـا ٬ٝ ت٤اٟ ؼـ ـ٭تكـ )  

ٮف٫ اق ثب ٣اٛ ٕ .( ٭بىت1988ـا ؼـثبـ٥ ا٧ٞـٮت ـ٣٭ـْفؼ ؼ٣ـّـٮٜ ثفا٫ تطـٚٮـ٘ ىف٢٧ـ٬ٖ، ؼـ اثف اْٙىـب١ؽـ)



 323... فراغت اوقات تأثیر فراتحلیل

 .اْٙىـب١ؽـ، ٌب٭ؽ اـق٭بث٬ ؼ٣ـّٮـٜ ؼـ غّـ٤َ ٝؿ٧ت ٦ّ ١َـً ث٢ٮبؼ٭٬٢ ؼـ فلا٭ٌ ا٣ ؼاـؼ، ث٨ـتف٭٠ ا١تػبة ثبٌؽ

ت٤خ٦ ث٦ اوتقبـ٥ ٧ب ٣ ٍٮبن ٧ب٫ ثىٮبـ ـا٭د٬ ٦ّ ثفا٫ ى٨ٜ ىفامت ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ٍفاـ ٬ٝ ٕٮفؼ، ٍف٭٦٢ ثىٮبـ ٝيٮؽ٫ 

     .ـا ثفا٫ ى٨ٜ تطٚٮ٘ ؼ٣ـّٮٜ ث٦ ؼوت ٬ٝ ؼ٧ؽ

ؼ٣ـّٮٜ ثف آٟ اوـت ٦ّ ١ؾـبٛ ٧ب٫ ىف٢٧ـ٬ٖ ٣ عجَـ٦ ث٢ـؽ٫ ٧ب، ضٮـبت غبَ غ٤ؼ ـا ؼاـ١ؽ ٣ ؼـ ٝٮبٟ غ٤ؼ ـ٣اثغ٬ 

ٙؿا ز٢ٮ٠ تطٚٮ٬ٚ اٙكٝبت  ...ـا ثفٍفاـ ٬ٝ ٢٢ّؽ ٦ّ اق پٮ١٤ؽ٧ب٫ ا٣ٙٮ٦ ثب ق١ؽ٬ٕ اختٞبف٬ ثلا ىّ٘ ثىٮبـ ىفاتف ٬ٝ ـ١٣ؽ

ىفامت، ثف غلاه ّبـ ٦ّ ث٦ ع٤ـ ىكا٭٢ؽ٥ ا٫ تيْٮـِ ٌؽ٥،  .آٌْبـ٫ ـا ثفا٫ ى٨ٜ ىفامت ؼـ خ٤اٝـ ٝؽـٟ ؼاـؼ

ٌْبه ؼ٢٧ؽ٥ ـٍبثـت٬، تػّـ٬ّ ٌؽ٥ ٣ وٚىـ٦ٚ ٝفاتجـ٬ اوت، ٭٬ْ اق ففِـ٦ ٧ب٭٬ اوت ٦ّ ٠ْٞٝ اوت اٝف 

ث٦ ٧ف ـ٫٣، تطَٮَبت ١٤ٕب٤ٕٟ ٝتٞفّك ثف ّبـّفؼ٧ب٫ اختٞبف٬ . (371-373: 1391َٝؽن ؼـ آٟ ؽب٧ف ٤ٌؼ)٧ف٭ه،

اوت ٦ّ ؼـ ؼ١ٮب٫ ٬١٤٢ّ، ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ پؽ٭ؽ٥ ىفإٮف ٣ اثفٕؿاـ ز٢بٟ ثف اثقبؼ  ىفامت ١ٍبٟ ؼاؼ٥

اٍتّبؼ٫، وٮبو٬ ٣ اختٞبف٬ خبٝق٦ تبثٮف ٕؿاـ اوت ٦ّ ثفغ٬ ا١ؽ٭٢ٍٞؽاٟ اق آٟ ثق٤٢اٟ تفثٮت مٮف ـو٬ٞ ٭بؼ ٬ٝ 

ٙؿا ؼـ ا٭٠ ـاوتب ٣ ع٬  .ف ىفؼ ثٖؿاـؼ٢٢ّؽ ٦ّ ٬ٝ ت٤ا١ؽ ّبـّفؼ ٣ تبثٮف٫ ث٦ ٝفاتت ثٮٍتف اق آ٤ٝقي ٣ تفثٮت ـو٬ٞ ث

ؼـ ٍبٙت تطَٮ٬َ ىفاتطٚٮ٬ٚ   "اغلاً اختٞبف٬"ا٭٠ ـوب٦ٙ، ز٬ٖ١٤ٖ تبثٮف آٟ ثف ٭٬ْ اق ٝيب٧ٮٜ ٨ٜٝ اختٞبف٬ ث٦ ١بٛ 

اق ٝغبٙقبت ا١دبٛ ٌؽ٥ ؼـ ا٭فاٟ، ٤ٝـؼ ثفـو٬ ٍفاـ غ٤ا٧ؽ ٕفىت؛ ثب تبّٮؽ ثف ا٭٠ ١ْت٦ ٦ّ پفؼاغت٠ ث٦ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ٣ 

٤ٙي٦ ٧ب٫ اغلاً اختٞبف٬ ٝت٢بوت ثب ٣ضقٮت ىف٬ٖ٢٧ ٣ اختٞبف٬ ا٭فاٟ، اق غلاٗ ّبـ٧ب٫ تطَٮ٬َ ٦ّ اوتػفاج ٝ

تب٤٢ّٟ تَف٭جب ٧ٮر ّؽاٛ ـاثغ٦ ىفامت ٣ اغلاً اختٞبف٬ ـا ٝىتَٮٞب ث٦ ث٤ت٦ پم٧٣ً ١ٍْٮؽ٥ ا١ؽ، ؼـ ٤١ؿ غ٤ؼ ّبـ 

٬ ٦ّ خبٝق٦ اٝف٣ق ا٭فاٟ ؼـ ٧فؼ٣ ض٤ق٥ خؽ٭ؽ٫ اوت ٦ّ اٝٮؽ ٬ٝ ـ٣ؼ ثب ت٤خ٦ ث٦ پؽ٭ؽ٥ ٧ب ٣ ٝىبئ٘ خؽ٭ؽ ٣ ٝت٤٢ف

ىفامت ٣ اغلاً ثب آٟ ؼوت ث٦ ٕف٭جبٟ اوت، اق ا٭٠ په ٤ٝـؼ ف٢ب٭ت ٣ ضىبوٮت ثٮٍتف ٝطََبٟ ٣ ؼا١ً پم٧٣بٟ ا٭٠ 

 .فف٦ِ ٍفاـ ٕٮفؼ

ؼىتف  وبٗ ا٭٠  ؼـثف ٬ٝ ٕفؼ؛  1924وبث٦َ پفؼاغت٠ ف٬ٞٚ ٣ پم٬ٍ٧٣ ؼـ وغص ثٮ٠ ا٬ٚٚٞٙ  ث٦ ٦ٙ٤َٝ ىفامت ث٦ وبٗ 

٫٤ ٧دؽ٥ ١ٞب٭٢ؽ٥ اق ووٮّؽ  .ّبـٕفاٟ ثفپب ّفؼ آقاؼ٣ٍت  ا٬ٚٚٞٙ ـا ؼـثبـ٩  ا٬ٚٚٞٙ ّبـ ١ػىتٮ٠ ٢ّيفا١ه ثٮ٠ ٠ثٮ

 ثب٭ؽ ث٦ ّبـّٞتف٤ٌؼ، قٝبٟ ا٭٠ ث٤ؼ ٦ّ ٧ف ز٦ ٢٢ّؽٕبٟ ثف افتَبؼ ف٤ٞٛ ٌفّت .ّفؼ١ؽ ٤ٍّـ ؼـ ا٭٠ ٢ّيفا١ه ٌفّت

٧ب٫ پم٬ٍ٧٣ ؼـ ا٭٠ ٤ٝـؼ ث٦  عفش ٝتطؽ٥، ثقؽ، ؼـ ا٭بلاتز٢ؽ٫  .٧ب٫ ا٣ٍبت ىفامت ١ؾٜ ثٮٍتف٫ ؼاؼ٥ ٤ٌؼ ىقبٙٮت

 ؼـ ٤ٝـؼ ىقبٙٮت1929-٧37ب٫  وبٗ ـاثفت ٣ ٠ٚ٧ ٙٮ٢ؽ ؼـ ىبِٚ٪ تف٭٠ آ٨١ب عفض٬ ث٤ؼ ٦ّ خف٭بٟ اىتبؼ ٦ّ ٝقف٣ه

ث٦ ثقؽ  ا٫ ٦ّ اق آٟ ١٤ٙؽثفٓ ؼـ ٝغبٙق٦.لـل،ا 1394 ؼـ وبٗ .ـوب١ؽ١ؽ ٕؿٌت٦ ٣ ضبٗ ث٦ ا١دبٛ ٧ب٫ ا٣ٍبت ىفامت ؼـ

ا٫ ثفا٫  اوت ٦ّ ث٦ ع٤ـ ٬ّٚ ٣وٮ٦ٚ ٧ب٭٬ ّلاوٮِ ؼـآٝؽ، اؽ٨بـ ٤ٞ١ؼ ىفامت ١َغ٪ تقبٝ٘ ىقبٙٮت ٦ ٤ِـت اثف٫ث

 ثقؽ اق خ٢ٔ خ٨ب٬١ ؼ٣ٛ، خبٝق٦ .٤ٌؼ غ٤ؼ ٧ؽه ٝطى٤ة ٬ٞ١ ىفامت ث٦ غ٤ؼ٫ .٧ب٫ ؼ٭ٖف١ؽ ـوٮؽٟ ث٦ ٧ؽه

ا١دبٛ  ٧ب٭٬ ٦ّ ؼـ ا٭٠ ثبة ٧ًتِ پم٣ ٦ّ ثف ٌٞفؼٟ تِ ث٦ ١ط٫٤ .تف٫ ٭بىت اثقبؼ ٣وٮـ ٢ٌبو٬ ا٣ٍبت ىفامت

اثف ؼ٭٤٭ؽ ـا٭ك٠ٝ ٦ّ ؼـ  "خٞبفت ت٨٢ب"  ت٤اٟ ث٦ ّتبة ٧ب٫ ثفخىت٦ ٬ٝ اٝب اق خ٦ٚٞ پم٧٣ً .ٌؽ٥، اْٝب١پؿ٭ف ١ٮىت

 .٢ٝتٍف ٌؽ اٌبـ٥ ٤ٞ١ؼ ٦ّ1996 ؼـ وبٗ  ٤١ٌت٪ ل٣ىف ؼ٣ٝبق٭٦ "٨ٌف ىفامت ؼـ"٢ٝتٍف ٌؽ ٣ ١ٮك ّتبة  1350وبٗ 

ـوٮؽ٥ اوت ٦ّ ؼـ ثٮٍتف تطَٮَبت،  ٧ب٫ ٍج٬ٚ ٝفث٤ط ث٦ ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ا٭٠ ١تٮد٦ پم٧٣ًل٣ىف ؼ٣ٝبق٭٦ ؼـ ثفـو٬ 

ث٦ فجبـت ؼ٭ٖف، تأثٮف ف٤اٝ٘  .٢٢ّؽ٥ ٌؽ٥ اوت تب فبٝ٘ تقٮٮ٠  ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ف٤٢اٟ فبٝ٘ تقٮٮ٠ ١٤ٌؽ٥ ٝغبٙق٦
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٣  ـ٣قاىك٣ٟ ىفامت ثف ّبـغب٬ِ ثفـو٬ ٌؽ٥ اوت، اٝب تأثٮف  ا٣ٍبت ىفامت عج٦َ ٭ب ٕف٥٣ ٝػتٚو ز٬ٖ١٤ٖ ٕؿـاٟ

 .(16: 1384)وبقٝبٟ ٬ٚٝ خ٤ا١بٟ،ـ٣اثظ اختٞبف٬، وبغت اختٞبف٬ ٣ ىف٢٧ٔ ١بؼ٭ؽ٥ ٕفىت٦ ٌؽ٥ اوت

٢ٝكٙ٪ پؽ٭ؽ٩ اختٞبف٬، ؼـ اٙكاٝبت ٣ ضف٣ـت٨ب٫  ا٣ٍبت ىفامت ث٦ث٦ افتَبؼ ت٤ـّٮٚؽو٠ ١ٮك، تَف٭جب ؼـ ٦ٞ٧ خ٤اٝـ، 

ز٢ٮ٠ فَٮؽ٥ ا٫  .٦ ٝثبث٦ تدى٬ٞ اق ـ٣ي ٬ّٚ ق١ؽ٬ٕ ث٦ ٌٞبـ آ٭ؽٌؽ٥ اوت ٣ ث٦ غ٤ث٬ ٬ٝ ت٤ا١ؽ ث اختٞبف٬ ؼـٕٮف

 .(108: 1382ـا ث٦ ٝٮبٟ ٬ٝ آ٣ـؼ )ت٤ـّٮٚؽو٠، « ىف٢٧ٔ»ث٬ ؼـ١ٔ ٝي٤٨ٛ 

ٝغٚــ٤ة اق ا٣ٍبت ىفامت ؼـ  ٣ـ٫ ث٨ف٥ا١تؾبـ ٬ٝ ـ٣ؼ  ٦ّّبـآٝؽ٫ وــبق١ؽ٥ ٣ ١ًَ ث٦ فٚت ا٧ٞٮت ٣ ث٬ تفؼ٭ؽ، 

٤ٝـؼ ت٤خ٦ غبَ  ىفامت ثق٤٢اٟ ٝتنٮف٫ ٝىتَ٘ ٣ تبثٮفٕؿاـ، ث٦ تؽـ٭ح ا٣ٍبت، ؼاٌت٦ ثبٌؽ ٧ب٫ ٝػتٚو قٝٮ٦٢

تب ضؽ٣ؼ ق٭بؼ٫ اق ز٢جف٥  "ىفامت"ـىت٦ ـىت٦ اٝف ٍفاـ ٕفىت٦ اوــت ٣ وٮبوتٖؿاـاٟ  ٣ ٝؽاـاٟ وٮبوت، ١ؾفاٟ ِبضت

ػتٚو ضٮبت ـ٧ب٭٬ ٭بىت٦ ٣ ثب ت٤خ٦ ث٦ ١ًَ تبثٮفٕؿاـ آٟ ثف فف٦ِ ٧ب٫ ٝ "ّبـ"و٢ٖٮ٠ تقف٭و آٟ ؼـضبٌٮ٦ ٝي٤٨ٛ 

اختٞبف٬ ا١ىبٟ، ا١ؽ٭٢ٍٞؽاٟ ٣ فلا٦ٍ ٢ٝؽاٟ ض٤ق٥ ٧ب٫ ٝػتٚو ٣ ث٤٭م٥ ّىب٬١ ٦ّ ؼـ ٣اؼ٫ ىف٢٧ٔ وٮف ٬ٝ ٢٢ّؽ ـا 

ثف آٟ ؼاٌت٦ تب ثب تطَٮَبت ٣ ٝغبٙقبت٬ ٦ّ ثب اِبٙت ثػ٬ٍ ٣ تٞفّك ثف ٦ٙ٤َٝ ىفامت ٣ ٤ِـ، اٙكاٝبت، ؼلاٙت ٧ب ٣ 

ت ٧ب ـا ثق٤٢اٟ ٝت٬ٙ٤ ا٬ِٚ وٮبوتٖؿاـ٫ ىف٬ٖ٢٧، ٝت٤خ٦ ا٧ٞٮت ٣ ّبـّفؼ٧ب٫ آٟ ا١دبٛ ٬ٝ ؼ٢٧ؽ، ض٠ٞ ا٭٦ْ٢ ؼ٣ٙ

ضىٮبوٮت ٧ب ٫ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ٬ٝ ١ٞب٭٢ؽ، ثب اـائ٦ ـا٧ْبـ٧ب٫ ٝجت٬٢ ثف ٭بىت٦ ٧ب٫ پم٬ٍ٧٣، آ٨١ب ـا ؼـ اتػبؾ وٮبوت 

 .٧ب٫ ىفامت٬ ٝغ٤ٚة ٦ّ ِلاش مب٭٬ خبٝق٦ ـا ث٦ ؼ١جبٗ ؼاٌت٦ ثبٌؽ،تفمٮت ٣ ٭بـ٫ ١ٞب٭٢ؽ

ٟ ا٭٠ َٝب٦ٙ، ثفاثف تطَٮٌ ٣ ثفـو٬ ١ىجتبً ٕىتفؼ٥ ٣ ٝىتٞف٫ ٦ّ ١ٖبـ١ؽٕبٟ ثقٞ٘ آ٣ـؼ٥ ا١ؽ، ٝتأويب٦١ ؼـ ـاوتب٫ ف٤٢ا

ؼـ ٤ٍّـ ٝب غلاء ٣خ٤ؼ پم٧٣ً ٧ب٭٬ ٦ّ ٝىتَلاً تأثٮف وجِ ٧ب٫ ىفامت٬ ـا ثف اغلاً اختٞبف٬ ٤ٝـؼ و٢دً ٍفاـ 

ة، پب٭بٟ ١ب٦ٝ، عفش ٧ب٫ پم٬ٍ٧٣ ٣ ث٤٭م٥ َٝب٦ٙ اّثف تطَٮَبت٬ ٦ّ ؼـ ٍبٙت ّتب ٣ .ؼ٢٧ؽ ّبٝلاً ٤٨ٍٝؼ ث٦ ١ؾف ٬ٝ ـوؽ

ـ٣ا٢ٍ١بو٬، ف٤ٚٛ تفثٮت٬،  ث٦ ا١دبٛ ـوٮؽ٥، ثٮٍتف ١بؽف ث٦ ثفـو٬ ٤ٝض٤ؿ ا٣ٍبت ىفامت اق ٢ٝؾف ؼا١ً ٧ب٭٬ ٧ٞس٤ٟ،

ث٤ؼ٥ اوت ٣ ضت٬ ؼـ آ١دب ٦ّ ا١ؽ٭٢ٍٞؽاٟ ض٤ق٥ خبٝق٦ ٢ٌبو٬ ١ٮك ث٦ ا٭٠ ّبـ  ...ٝؽ٭ف٭ت، ٕفؼٌٖف٫، تفثٮت ثؽ٬١ ٣ 

٧ٞت ٕٞبـؼ٥ ا١ؽ ١ٮك، ٝيّ٘ ث٢ؽ٫ ٝجبضث ٝفث٤ع٦ ثٮٍتف ض٤ٗ ٝىبئ٬ٚ ٧ٞس٤ٟ  ثف١ب٦ٝ ـ٭ك٫ ؼـ ـاوتب٫ م٬٢ وبق٫ 

ٝتنٮف ٣اثىت٦ ث٤ؼ٥  ا٣ٍبت ىفامت، ا١ٖٮك٥ ٧ب، ٌفا٭ظ ٣ اٙكاٝبت آٟ ٣ ثغ٤ـ ٬ّٚ ثب ؼـ ١ؾف ٕفىت٠ ا٣ٍبت ىفامت ثق٤٢اٟ

٣ ٝق٤ٞلاً ث٦ ت٤ِٮو ِفه ٣ضقٮت ٤ٝخ٤ؼ ثى٢ؽ٥ ٌؽ٥ اوت ٣ ٝتأويب٦١ ّٞتف ّبـ تجٮٮ٬٢ ؼـ ا٭٠ غ٤َّ ث٦ ا١دبٛ 

 .ـوٮؽ٥ اوت

ثب٣خ٤ؼ ا٭٠، ١ٖبـ١ؽٕبٟ ٤ٌّٮؽ٥ ا١ؽ ثب ؼٍت ١ؾف ؼـ ا٭٠ ٢ٝبثـ ٣ ثب ـ٣٭ْفؼ٫ خبٝق٦ ٢ٌبغت٬، ١ىجت ث٦ اوتػفاج 

اختٞبف٬ ٣ ٭ب پؽ٭ؽ٥ ٧ب٭٬ ٦ّ ث٦ ١ط٫٤ ثب اغلاً اختٞبف٬ ٝفتجظ ث٤ؼ٥ ٣ ٝتأثف اق ١ط٥٤ ١ٞبؼ٧ب ٣ ١ٍب٦١ ٧ب٭٬ اق اغلاً 

إفز٦ ٕب٥ ا٭٠  ١ٞبؼ٧ب ٣ ١ٍب٦١ ٧ب ز٢بٟ ؼـ ٝت٠ ا٭٠ پم٧٣ً ٧ب  .ٕؿـاٟ ا٣ٍبت ىفامت ٝفؼٛ ٬ٝ ثب٢ٌؽ اٍؽاٛ ١ٞب٭٢ؽ

ٮٌ ثب ـ٬ٌ٣ ىفاتطٚٮ٬ٚ ٣ ثفـو٬ ٣ ٝىتتف ٬ٝ ثب٢ٌؽ ٦ّ ٢ٌبوب٭٬ ٣ ٝغبٙق٦ آ٨١ب ثىٮبـ ٍْٝ٘ ٬ٝ ثبٌؽ، اٝب ؼـا٭٠ تطَ

َٝب٭ى٦ ّٮي٬ ١تب٭ح ضبِ٘ اق پم٧٣ً ٧ب٫ پٮٍٮ٠ ٣ ثب ِفه ١ؾف اق وب٭ف ٝتنٮف٧ب ٣ ٭بىت٦ ٧ب٭٬ ٦ّ ثب ف٤٢اٟ َٝب٦ٙ 

اغٮف ت٢بوت ١ؽاـ١ؽ، وق٬ ٌؽ٥ اوت ثٮٍتف آٟ ثػً اق ٭بىت٦ ٣ ١تب٭ح ف٬ٞٚ ا٭٠ پم٧٣ً ٧ب، ٦ّ خ٢ج٦ ٧ب٭٬ اق ٝىبئ٘ 

٬ ٦ّ تج٤ٚـ غ٤ؼ ـا ؼـ ٝيب٧ٮ٬ٞ ٧ٞس٤ٟ وفٝب٭٦ اختٞبف٬، اـقي ٧ب٫ اختٞبف٬، ّٝفه ٝفتجظ ثب اغلاً اختٞبف

ؼـ ا٭٠ ـاوتب، ا٭٠ تطَٮٌ ثب  .ىف٬ٖ٢٧، ٤٧٭ت ٬ٚٝ ٣ ولاٝت اختٞبف٬ ـا ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٢٧ؽ ٤ٝـؼ ٝؽا٦ٍ ٍفاـ ٕٮفؼ



 325... فراغت اوقات تأثیر فراتحلیل

و٤اٗ اوت ٦ّ آ٭ب ا٣ٍبت ـ٣٭ْفؼ٫ ىفا تطٚٮ٬ٚ ٣ ثب اوتيبؼ٥ اق ؼاؼ٥ ٧ب٫ او٢بؼ٫ ٣ ّتبثػب٦١ ا٫، ؼـ پ٬ پبوع ث٦ ا٭٠ 

ىفامت ٬ٝ ت٤ا١ؽ ثف اغلاً اختٞبف٬ تأثٮف ٕؿاـ ثبٌؽ؟ إف ز٢ٮ٠ اوت، تب٤٢ّٟ تأثٮف ا٣ٍبت ىفامت ثف اغلاً اختٞبف٬ 

خبٝق٦ ا٭فاٟ، ثب ٝغبٙق٦ ١ٍب٦١ ٧ب٫ آٟ ؼـ ض٤ق٥ ٧ب٭٬ ٧ٞس٤ٟ وفٝب٭٦ اختٞبف٬، ٤٧٭ت ٬ٚٝ، ولاٝت اختٞبف٬، اـقي 

 ٦١٤ ث٤ؼ٥ اوت؟ ٧ب٫ اختٞبف٬ ٣ ّٝفه ىف٬ٖ٢٧ زٖ

 هثاًی ًظری 

ٝق٢ب٫ و٤٨ٙت، آوب٬١، ـاضت، ىفامت ٣ آوب٭ً ٕفىت٦  ث٦ ٣Edse ١ٮك  Leisure, Licereؼـ قثبٟ ا١ٖٚٮى٬ اق  فراغت

ؼـ ىف٢٧ٔ ؼ٧ػؽا، ىفامت ث٦ ٝق٢ب٫ آوب٭ً ٣ اوتفاضت، ضؽٕفىتبـ٫ اق ّبـ ٣ ٍٝن٦ٚ، ىفامت ؼاٌت٠ ٣  .ٌؽ٥ اوت

٧ب، تيف٭طبت ٣ ؼـ ىف٢٧ٔ لاـ٣ن ا٣ٍبت ىفامت ز٢ٮ٠ تقف٭و ٌؽ٥ اوت: وفٕف٬ٝ .ىفا٤ٝي ّفؼٟ آٝؽ٥ اوت

 .(4: 1391)خلا٬ٙ ىفا٧ب٬١، پفؼاق١ؽىقبٙٮت٨ب٭٬ ٦ّ اىفاؼ ث٦ ٢٧ٖبٛ آو٤ؼ٬ٕ اق ّبـ فبؼ٫ ثب ٤ًٌ ٣ ـمجت ث٦ آ٨١ب ٬ٝ

ٝٮ٦٢ ىقبٙٮت ٝطـؽ٣ؼ ٣  اق ٙطؾ٦ ا٫ ٦ّ ّبـ تَىٮٜ ٬ٝ ٤ٌؼ، ق»ؼـ ّتبة ا٭ؽئ٤ٙ٤ل٫ آٙٞب٬١ ز٢ٮ٠ ٤١ٌت٦ اوت:  هارکس

ٝقٮ٬٢ ثف ٧ف ٌػُ تطٞٮ٘ ٬ٝ ٤ٌؼ إف ٌْبـز٬، ٝب٧ٮٖٮف، ز٤پبٟ ٭ب ٤١٭ى٢ؽ٥ اوت، ثب٭ؽ ؼـ ٧ٞـبٟ ضفىـ٦ غـ٤٭ً    

ث٦ افتَـبؼ   .ؼـ فٮ٠ ضبٗ ٝقتَؽ اوت ٦ّ إف ّبـ اق ٍٮؽ ٣ ث٢ؽ ـ٧ب ٤ٌؼ، خبٝق٦ ١ٮك ز٨ف٥ ا١ىب٬١ ث٦ غ٤ؼ ٬ٝ ٕٮفؼ .ثٞب١ؽ

ف اقّبـ، ىَظ ثب ّب٧ً قٝبٟ ّبـ ٠ْٞٝ اوت، ت٤ّـ ٬ٝ ٤ٌؼ ٦ّ ا٭٠ اؽ٨ـبـ ١ؾـف   ا٣ اْٝبٟ پفؼاغت٠ ث٦ زٮك ؼ٭ٖف٫ مٮ

ث٦ غ٤ث٬ ٝؤ٭ؽ ١ؾف٧ب٫ ٝبـّه ؼـثبـ٥ ا٣ٍبت ىفامت اوت، ٭ب ؼـ خب٫ ؼ٭ٖف ّـبـ ـا ثـ٦ غـ٤ؼ٫ غـ٤ؼ ١ػىـتٮ٠ ١ٮـبق       

، ٌب٭ىـت٦  ا١ىبٟ ٬ٝ ؼا١ؽ ٣ ٝقتَؽ اوت ّبـ ؼـ ٤ِـت٬ ٦ّ ٣ٍت آقاؼ ـا اىكا٭ً ؼ٧ؽ ٣ ا٣ٍبت ىفامـت ـا تْٞٮـ٘ ٢ّـؽ   

 .ا١ىبٟ اوت

ثـ٦   .، ىفامت ـا ؼـ َٝبث٘ ّبـ ؼـ ١ؾف ٕفىت٦ اوت«ىفامت ؼـ آٝف٭ْب»خبٝق٦ ٢ٌبن آٝف٭ْب٭٬، ؼـ ّتبة  هاکس کاپلاى

١ؾف ا٣ ىفامت، غبعف٥ ٫ ؼٙپؿ٭ف اوت، ٤١ف٬ ـ٧ب٭٬ اق ٣ؽب٭و اختٞبف٬، ٤١ف٬ اؼـاُ ـ٣ا٬١ آقاؼ٫ ٣ ١ـ٤ف٬ ىقبٙٮـت   

ّبپلاٟ ىفامت ـا اق ١ؾف ٝطت٤ا ٭ق٬٢ ٤١ؿ ىقبٙٮـت تطٚٮـ٘ ١ْـفؼ٥، ثْٚـ٦ اق      .ـؼىف٬ٖ٢٧ اوت ٣ وفٌت٬ اق ٤١ؿ ثبق٫ ؼا

خبٝقـ٦ ٌـ٢بن ىفا١ىـ٫٤،     آگَست کٌت. ١ؾف ـاثغ٦ ا٫ ٦ّ ا١ىبٟ ثب ا٭٠ ىقبٙٮت ٧ب ثفٍفاـ ٬ٝ ٢ّؽ ثفـو٬ ّفؼ٥ اوت

 .(6: ٬١1391، ٝقتَؽ اوت ٙطؾبت ا٣ٍبت ىفامت اْٝبٟ ت٤وق٦ ٣ پٮٍفىت ـا ثفا٫ ا١ىبٟ ىفا٧ٜ ٬ٝ ٢ّؽ)خلا٬ٙ ىفا٧ب

١ؾفاٟ پٮٍٖبٛ ؼـ ا٭٠ فف٦ِ، ىفامت ـا ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٝض٤ف٬ ٝىتَ٘ ٝغبٙق٦ ٣ تجٮٮ٠ ، ٭٬ْ اق ِبضتتَرستايي ٍتلي

٫ ا٣ ّٝفه ٣ ؼـ ١ؾف٭٦ .پفؼاق٫ ّفؼ٥ اوت٫ خؽ٭ؽ ١ؾف٭٫٦ تنٮٮف ١ًَ ٣ ّبـّفؼ ىفامت ؼـ خبٝق٦ّفؼ٥ ٣ ؼـثبـ٥

٧ب ؼـ زٍٜ ٭ب١ؽٟ ٢ٝكٙت ٣ ٤ٍٝقٮت اختٞبف٬ ثفا٫ ا٭٦ْ٢ ا١ىبٟىفامت زٍٖٞٮف )٣ ١ٞب٭٬ٍ(، ـا٬٧ اوت ثفا٫ ١ٞب

٧ب٫ ق١ؽ٬ٕ عجَبت ثبلا ثب آؼاة ٣ ـ٣ي .ؼ٭ٖفاٟ ثفتف خ٥٤ٚ ٢٢ّؽ ٣ ثفا٫ غ٤ؼٌبٟ ١ٮك اـقي ثٮٍتف٫ ٍبئ٘ ١٤ٌؽ

١ٮك ثب ا١تَبؼ ث٦ خبٝق٦ ٫  ًظريِ پردازاى هکتة فراًکفَرت .(362: 1380ىفامت ٣ ّٝفه زٍٖٞٮف ت٤أٛ اوت)٤ّقـ،

ٝب٭٦ ؼاـ٫ ٣ وٚغ٦ ٫ ىفا٭٢ؽ٧ب٫ اٍتّبؼ٫ ثف فف٦ِ ٧ب٫ ٝػتٚو ق١ؽ٬ٕ ٝفؼٛ اق خ٦ٚٞ فف٦ِ ٫ ىفامت، وف

ؼ٭ؽٕب٬٧ ٍٝبث٦ ثب ٣ث٠ٚ اتػبؾ ّفؼ٥ ٣ ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ؼ٭ٖف٫ ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٢٧ؽ ٦ّ ز٦١٤ٖ ىفامت اق ٝق٢ب ٣ َّٝؽ غ٤ؼ 

آؼ٣ـ٤١ ٣ ٤٧ـ٨ّب٭ٞف، ىفامت ٧ب٫  .تىب٦ِٚ ٕفىت٦ ٣ تطت اٙكاٛ ٧ب ٣ اخجبـ٧ب٫ اختٞبف٬ ٣ اٍتّبؼ٫ ٍفاـ ٕفىت٦ او

ّٝفى٬ ٣ وفٝب٭٦ ؼاـا٦١ ـا اثكاـ٫ ثفا٫ وٚغ٦ ٫ ثٮٍتف ٬ٝ ٌٞبـ١ؽ ٣ ٝؤوىبت ىفامت٬ ـا ٝؤوىبت و٤ً ؼ٢٧ؽ٥ ٫ 

  .(٣336 335: 1380ٝفؼٛ ث٦ عفه اٌْبٗ َٝج٤ٗ ا٣ٍبت ىفامت ٣ ثبقت٤ٙٮؽ وبغتبـ اختٞبف٬ ٬ٝ ؼا٢١ؽ)٬٧ ٣٣ؼ 
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 اخلاق از هٌظر جاهعِ شٌاسی

( ؼـ پبوع ث٦ زٮىت٬ اغلاً، اق ٢ٝؾف خبٝق٦ ٢ٌبو٬، ثفآٟ اوت ٦ّ ؼـ ا٭٠ ثبـ٥ ٭ِ تقف٭و ٣ 2010خب١بتبٟ اذ تف١ف)

 پبوع ـ٠ٌ٣ ١ؽاـ٭ٜ، اٝب اغلاً ٌبٝ٘ ز٢ؽ ف٢ّف ث٦ ٧ٜ پٮ٤وت٦ اوت:

 مٚظ، غ٤ة ٣ ثؽ، ٣ ٢ٝبوت ٣ ١ب٢ٝبوت-ّؽ٧ب٫ ىف٬ٖ٢٧ ف٤ٞٝٮت ٭بىت٦ خ٨ت تٍػٮُ ؼـوت (1

 ثى٫٤ ا٭٠ ّؽ٧ب ٣خ٤ؼ تٞب٭٘ فبعي٬ ٫٤ٍ (2

 اضىبن ـضب٢ٝؽ٫ ٣ اضىبن ٌبؼٝب٬١ قٝب٬١ ٦ّ غ٤ؼ ٣ ؼ٭ٖفاٟ ا٭٠ ّؽ٧ب ـا ـفب٭ت ٝٮ٢٢ْؽ (3

 اضىبن ت٢يف اق ّىب٬١ ٦ّ ا٭٠ ا٭ؽ٥ ٧ب٫ ىف٬ٖ٢٧ ـا ق٭ف پب ٬ٝ ٕؿاـ١ؽ (4

 .اضىبن ٝثجت ٣ ٍٝتفُ ؼـ ٝٮبٟ ّىب٬١ ٦ّ ث٦ ا٭٠ ٤ٍافؽ ٝتق٨ؽ ٬ٝ ثب٢ٌؽ (5

٭ق٬٢ آ٨١ب ٬ٝ ت٤ا٢١ؽ ؼـخبت ٝتيب٣ت٬ ؼاٌت٦ ثب٢ٌؽ ٣ ث٢ب ث٦ ٤ٍٝقٮت  ا٭٠ پ٢ح ثقؽ اغلا٬ٍ ٬ٖٞ٧ ٝتنٮف ٧ىت٢ؽ:

 .اختٞبف٬ ٣ ٌْ٘ ث٢ؽ٫ اختٞبف٬ ىف٬ٖ٢٧ ؼـ ا٭٠ ٤ٍٝقٮت ٧ب ٬ٝ ت٤ا٢١ؽ ثٮٍتف ٣ ّٞتف ثب٢ٌؽ

ؼـ وـغ٤ش   .اق ٢ٝؾف خبٝق٦ ٢ٌبغت٬ ثب٭ؽ ٕيت اغلاً ؼـ وغ٤ش ٝتيب٣ت وبغتبـ ىف٬ٖ٢٧ ٣ اختٞبف٬ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ

١ب ٢ٝبوت ؽ٤٨ـ ٬ٝ ٭بثؽ ٦ّ ٕب٬٧ ٌْ٘ ا٭ؽئ٤ٙ٤ل٫ ٧ـٜ   -ثؽ ٣ ٢ٝبوت-مٚظ، غ٤ة-ـوتّلاٟ ؼـ اـقي ٧ب٫ ؼ

پٮؽا ٬ٝ ٢ّؽ ٣ ؼـ ؼـ٣ٟ ٨١بؼ٧ب٫ خبٝق٦ ٝث٘ اٍتّبؼ، غ٤٭ٍب١٣ؽ٫، وٮبوت، ضَـ٤ً، ؼ٭ـ٠ ٣ ؼ٭ٖـف ضـ٤ق٥ ٧ـب٫      

ؼـ ٝد٤ٞؿ ثب٭ؽ ٕيت اق ١ٖب٥ خبٝق٦ ٢ٌبغت٬ اغـلاً وـ٦    .(21: 1393ق١ؽ٬ٕ اختٞبف٬ ٝغفش ٬ٝ ثبٌؽ)ضبخٮب٬١،

 ٝىئ٦ٚ ضبئك ا٧ٞٮت فجبـت اوت اق: 

 ت٤خ٦ ث٦ وبغت ٧ب٫ اختٞبف٬ ٤ٝثف ثف اغلاً ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝبثـ ٍؽـت اغلاً (1

 تٞفّك ثف ا٧٤ٖٙب٫ پٮسٮؽ٥ اختٞبف٬، تبـ٭ػ٬ ٝق٬٢ ٭بث٬ اغلا٬ٍ (2

٣ ٕيتٞبٟ ٧ب٫ ث٬ٝ٤ ؼـ قٝٮ٦٢ ٧ب٫ تأّٮؽ ثف ٝغبٙق٦ ؼا٣ـ٫ ٧ب ٭ب ٍضب٣ت ٧ب٫ اغلا٬ٍ ٣ ٢ًّ ٧ب  (3

 .(23:1393ث٦ ١َ٘ اق ضبخٮب٬١،   :8Hitling and Vaisey, 2010, Pٝتيب٣ت)

١ؾٜ، ىفإـفؼ٫   ...ٝج٢ب٫ ١ؾٜ خبٝق٦ )ا٢ٝٮت اختٞبف٬( فبٝ٘ اغلا٬ٍ اوت ٦١ وٮبو٬ ٭ب اٍتّبؼ٫ » دٍرکین، ث٢ب ث٦ ١ؾف

ا٣ ٤ٍ٭بً  .«آ١س٦ ضبىؼ ١ؾٜ اوت، ف٢ّف٫ اغلا٬ٍ اوت ...مٮف اـاؼ٫ اوت ٦ّ اق ؼـ٣ٟ خبٝق٦ غ٤ؼ ث٦ غ٤ؼ ٬ٝ خ٤ٌؽ 

اغلاً ؼـ ا١ؽ٭٦ٍ ؼ٣ـّـٮٜ، ٝتٍـْ٘ اق ز٢ـؽ ف٢ّـف      .اوت« ٣اٍقٮبت اغلا٬ٍ» اؽ٨بـ ٬ٝ ؼاـؼ ٦ّ خبٝق٦ ٢ٌبو٬، فٜٚ 

 اوبو٬ اوت:

 ٤ٍافؽ: ثؽ٭٠ ٝق٬٢ ٦ّ اغلاً ؼـ ٨١ب٭ت وٮىت٬ٞ اق ٤ٍافؽ ؼـ خ٨ت ٧ؽا٭ت ىقبٙٮت ٧ب٫ ٝفؼٛ اوت ٦ّ ٍٝتٞ٘ ثف -1

 ؼ٣ ف٢ّف اِ٘ اوت:

اٙو( اٍتؽاـ: ٤ٍافؽ اغلا٬ٍ ؼـ ٣اٍـ ثب ٤١ف٬ اٍتؽاـ ٝٞك٣ج ٣ آٝٮػت٦ ٕفؼ٭ؽ٥ اوت ٣ ٝـفؼٛ ١ىـجت ثـ٦ آ٨١ـب اضىـبن      

 .تْٚٮو ؼاـ١ؽ ٦ّ ثب٭ؽ اق آ٨١ب اعبفت ٣ ضيبؽت ١ٞب٭٢ؽ، زفا ٦ّ ؼـ ١كؼ آ٨١ب َٝؽن ٬ٝ ثب٢ٌؽ

ت٢ؽ ٦ّ خ٨ت ؼ٢٧ـؽ٥ ٣ خـؿة ٢٢ّـؽ٥ ا١ـفل٫ اىـفاؼ ثـ٦       ة( ٝغ٤ٚثٮت: ٤ٍافؽ اغلا٬ٍ  تقٮٮ٠ ٢٢ّؽ٥ ا٧ؽاه ٝغ٤ٚث٬ ٧ى

 .و٫٤ غ٤ؼ ٬ٝ ثب٢ٌؽ ٣ ١بؽف ثف ٝيب٧ٮٜ غ٤ة ٣ ٝغ٤ٚة اوت ٦ّ ٢٧دبـ٧ب٫ ِفىبً ٙؿت ٕفا٭ب٦١ ٝتٞب٭ك اوت



 328... فراغت اوقات تأثیر فراتحلیل

اتّبٗ: ٤ٍافؽ اغلا٬ٍ فبٝ٘ اـتجبط، اتّبٗ ٣ اؼمبٛ ىفؼ ؼـ ٕف٥٣ ٭ب خبٝق٦ اوت ٣ اضىبن تقٚـٌ، تْٚـو ٣ تق٨ـؽ     -2

ؼـ اىفاؼ خبٝق٦ ت٤ْ٭٠ ٣ ت٤َ٭ت ٤ٞ١ؼ٥ ٣ ٙؿا ٤ٝخت پف٧ٮك اق غ٤ؼٝط٤ـ٫ ٣ وف٬ٍّ اىـفاؼ ؼـ  ىفؼ ١ىجت ث٦ خٞـ ـا 

 .اختٞبؿ ٬ٝ ٕفؼؼ

اغتٮبـ: ٌفا٭ظ خبٝق٦ ثب٭ؽ ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ت٢ؾٮٜ ٕفؼؼ ٦ّ ٝفؼٛ غ٤ؼ ث٦ ا٭٠ ؼـُ ٣ إٓب٬٧ ١بئ٘ ١٤ٌؽ ٦ّ آقاؼ ٕؿاٌت٠  -3

ٮٞبـ ٦١٤ٕ ا٫ ٧ىت٢ؽ ٦ّ ٤ٝخت ١بثىبٝب٬١ خبٝق٦ ٣ ٕىتفي تٞب٭لا ١بٝطؽ٣ؼ ٣ ىفؼٕفا٭٬ اىفاع٬، ضبلات  ١بث٢٨دبـ ٣ ث

ٙـؿا ؼـ ٭ـِ خبٝقـ٦ ٝتقـبؼٗ اىـفاؼ،       .ا١طفاىبت اختٞبف٬ ٬ٝ ٕفؼؼ ٣ ؼـ ١تٮد٦ ا٢ٝٮت اغلا٬ٍ خبٝق٦ ـا ت٨ؽ٭ؽ ٬ٝ ٢٢ّؽ

ٛ    .(4: 1389إٓب٧ب٦١ ٣ ث٦ ع٤ـ ؼا٣عٚجب٦١ ت٠ ث٦ ٝطؽ٣ؼ٭ت ٧ب ٣ ٍٮ٤ؼ اغلا٬ٍ ٬ٝ ؼ٢٧ؽ )پ٤٭ـبىف،   ثـفا٭٠ اوـبن اوـتطْب

اغلاً ث٦ ف٤٢اٟ پب٭٦ ١ؾٜ اختٞبف٬ ٝىتٚكٛ اوتطْبٛ ٤ٍافؽ، اـقي ٧ب ٣ ٢٧دبـ٧ب ٣ ف٢بِف آٟ ٭ق٬٢ اٍتـؽاـ، تَـؽن ٣   

ٝغ٤ٚثٮت آ٨١ب، ت٤َ٭ت ـ٣اثظ اختٞبف٬ ٣ ا١ىب٬١، ٣خ٤ؼ آقاؼ٫ ت٤أٛ ثب إٓب٬٧ ثفا٫ ٕىتفي ٍٝبـّت ؼا٣عٚجب١ـ٦ ٝـفؼٛ   

   .(27: 1393ؼـ تٞىِ ث٦ اـقي ٧ب اوت)ضبخٮب٬١، 

 ًظری   چارچَب

ثب ٣اّب٫٣ آ١س٦ پٮً تف ؼـ تقف٭و ٧ف ٭ِ اق ٝيب٧ٮٜ ىفامت ٣ اغلاً اختٞبف٬ ثٮبٟ ٕفؼ٭ؽ، ٬ٝ ت٤اٟ ث٦ فٮ٦٢ ٌبغُ 

٧ب٭٬ ـا ؼـ ثبة ٦ٙ٤َٝ ىفامت تٍػٮُ ؼاؼ ٦ّ ثغ٤ـ مٮفٝىتَٮٜ ٝتض٠ٞ  تنٮٮف ٣ تط٤لات ٝثجت ٣ ٭ب ٢ٝي٬ ؼـ اغـلاً  

تنٮٮف ٣ تط٤لات٬ ٦ّ آثبـ ٣ ١ٍب٦١ ٧ب٫ آٟ اق ؼٗ تطَٮَبت ٬ّٞ ٣ ّٮيـ٬ ا١دـبٛ ٌـؽ٥ ٍجٚـ٬ ٍبثـ٘       .اختٞبف٬ ٬ٝ ثب٢ٌؽ

اوتػفاج ث٤ؼ٥ ٣ ثب ٝغبٙق٦ آ٨١ب ؼـ قٝٮ٦٢ ٧ب٭٬ ٧ٞس٤ٟ وفٝب٭٦ اختٞبف٬، اـقي ٧ب٫ اختٞبف٬، ٤٧٭ـت ٝٚـ٬، ّٝـفه    

٬ٝ ت٤اٟ ثغ٤ـ مٮف ٝىتَٮٜ، ؼٕف٬١٤ٕ ٧ب٭٬ ـا ٦ّ ؼـ فف٦ِ اغلاً اختٞـبف٬ پؽ٭ـؽاـ    ...ىف٬ٖ٢٧، ولاٝت اختٞبف٬ ٣ 

 .٬ٝ ٕفؼؼ ـا تجٮٮ٠ ٤ٞ١ؼ

ثب ت٤خ٦ ث٦ ا٭٦ْ٢ وجِ ٧ب٫ ٝػتٚو ا٣ٍبت ىفامت، ٧ٞكٝبٟ ٣ ٧ٜ پب٫ ٕؿـ خ٤اٝـ ا١ىب٬١ اق ٌفا٭ظ وـ٢ت٬ ثـ٦ وـ٫٤    

پٮسٮؽ٥ ؼـ ٦ٞ٧ ض٤ق٥ ٧ب٫ ّلاٟ اختٞـبف٬،   خ٨بٟ ٝؽـٟ ٣ پىبٝؽـٟ ٣ ث٦ تجـ آٟ ٌْ٘ ٕٮف٫ وٮىتٜ ٧ب ٣ وبغتبـ٧ب٫

ىف٬ٖ٢٧ ٣ اٍتّبؼ٫، اق ضبٙت وفٕف٬ٝ ٣ ثبق٫ ٧ب٫ ِفىبً تيف٭ط٬ ىفؼ٫ ٣ غب٤١اؼ٬ٕ ٦ّ ثٮٍتف ؼـ ثىتف ٭ـِ وـف٫   

تقبٝلات ٣ ٢ًّ ٧ب٫ وبؼ٥ فبعي٬ ٣ مٮف ـو٬ٞ ٌْ٘ ٬ٝ ٕفىت غبـج ٌؽ٥ اوت، ٙؿا ثبق تقف٭و ٝي٬ٝ٤٨ ٣ ١ؾـف٫  

ؼـ وپ٨ف ث٦ ٌؽت ٝتْثف ٣ پٮسٮؽ٥ اختٞبف٬ ىق٬ٚ، ١ٮبق٢ٝؽ ١ٖب٬٧ ٦ٞ٧ خب١ج٦ ٬ٝ ثبٌؽ ٦ّ ٣ ٝغبٙق٦ ا٭٠ ٤١ؿ ىقبٙٮت ٧ب 

اق عفى٬ ثب ـ٣٭ْفؼ٫ غفؼ، ـىتبـ ىفؼٕفا٭ب٦١ ا١ىبٟ ا١ك٣ا عٚت اٝف٣ق ـا تٍف٭ص ١ٞب٭ؽ ٣ اق عـفه ؼ٭ٖـف ثـب ـ٣٭ْـفؼ٫     

٢بوـت، ١ؾـٜ ٣ وـبٝبٟ ضـبّٜ ثـف      ّلاٟ ١ٖف ٣ وبغتبـٕفا٭ب٦١ ٍبثٚٮت آٟ ـا ؼاٌت٦ ثبٌؽ ٦ّ ثب اـائ٦ ٭ـِ ٝـؽٗ ١ؾـف٫ ٝ   

تقبٝلات ىفإٮف ثٮ٠ اىفاؼ، ٕف٥٣ ٧ب، ٨١بؼ٧ب ٣ ث٦ تقجٮف٫ ّ٘ ٢ٍّٖفاٟ اختٞبف٬ ـا ث٦ ٣خ٨ـ٬ تجٮـٮ٠ ١ٞب٭ـؽ ّـ٦ ضـ٠ٞ      

خ٤ٕٚٮف٫ اق ضفّت ا٭٠ خ٤اٝـ ث٦ وٞت ٤١ف٬ آٌيت٬ٖ ٣ آ٬ٝ٤١ اختٞبف٬ اضتٞب٬ٙ، ٌفا٭ظ ٣ اٙكاٝبت ثىظ ٣ اـتَـبء  

 .ٜ آ٣ـؼاغلاً اختٞبف٬ ىفإٮف ـا ىفا٧

اق آ١دبئٮ٦ْ ٤ٝض٤ؿ ا٭٠ َٝب٦ٙ ىفاتطٚٮ٬ٚ ت٤خ٦ ثـ٦ ٍىـٞت ؼ٣ٛ ٝيف٣ضـبت ىـ٤ً اٙـؿّف ٣ ٝغبٙقـ٦ تـأثٮفات ّـلاٟ ٣         

وبغتبـ٫ ا٣ٍبت ىفامت ثف اغلاً اختٞبف٬ ٬ٝ ثبٌؽ، ٙؿا ١ٖبـ١ؽٕبٟ ثب ف٢ب٭ـت ثـ٦ تقـبـ٭و ٣ٌبغّـ٦ ٧ـب٭٬ ّـ٦ ؼـ       

ا٣ٍبت ىفامت، ١َـ٘ ٕفؼ٭ـؽ، ثـب اوـتؽلاٗ ٧ـب٫ ؾ٭ـ٘ ثـ٦        ثفا٫  ..ٍىٞت ٝجب٬١ ١ؾف٫ تطَٮٌ اق ٤ٍٗ ؼ٣ٝبق٭٦، پبـّف ٣ 
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ثفـو٬ تأثٮف ا٣ٍبت ىفامت ثف اغلاً اختٞبف٬ ؼـ ٍبٙت ف٢بِف٫ ٦ّ ؼ٣ـّٮٜ ثفا٫ اغلاً اق ٢ٝؾف خبٝقـ٦ ٢ٌبوـ٬ ؼـ   

 ١ؾف ٕفىت٦، ٬ٝ پفؼاق١ؽ:

ف٣ق٭٠ ا٣ٍـبت  ٤ٍافؽ: ٦ّ غ٤ؼ ٍٝتٞ٘ ثف ؼ٣ ق٭فف٢ّف اٍتؽاـ ٣ ٝغ٤ٚثٮت اوت : ثب اـخبؿ ث٦ تقف٭ـو فٚٞـ٬ ٣ اٝ ـ   -1

ىفامت ٬ٝ ت٤اٟ ث٦ وبؼ٬ٕ ؼـ٭بىت ٦ّ لاق٦ٝ ث٨ف٥ ٕٮف٫ ٦ٞ٧ ٝفؼٛ اق ا٣ٍبت ىفامت ٢ٝبوت، ث٤٭م٥ ؼـ ٨ٌف٧ب٫ ثكـٓ 

 .٣ پف خٞقٮت ٣ خ٤اٝـ ٢ِقت٬، افٞبٗ ضؽا٬ٍٚ اق اٍتؽاـ اوت ٦ّ ٝتضـ٠ٞ ثفٍـفاـ٫ ١ؾـٜ ٣ ا٢ٝٮـت اختٞـبف٬ ثبٌـؽ      

٭و و٢ت٬ ٣ خؽ٭ؽ ا٣ٍبت ىفامت ٣خـ٤ؼ ؼاـؼ ٣ اِـ٤لاً ٭ْـ٬ اق    ٝغ٤ٚثٮت ١ٮك ٝي٬ٝ٤٨ اوت ٦ّ ى٬ اٙؿات٦ ؼـ ثغ٠ تقبـ

 .ىٚىي٦ ٧ب٫ ٣خ٤ؼ٫ ا٣ٍبت ىفامت، ٝغ٤ٚثٮت آٟ اوت

اتّبٗ: اضىبن تْٚٮو، تق٨ؽ ٣ تقٌٚ اختٞبف٬ ١ٮك اق ٝيب٧ٮ٬ٞ ٧ىت٢ؽ ٦ّ ٨ٌف١٣ؽاٟ ثىـٮبـ٫ اق ّٝـبؼ٭ٌ آ٨١ـب ـا     -2

ّىت ٬ٝ ٢٢ّؽ ٣ ثغ٤ـ إٓب٧ب٦١ ٭ب ١بغ٤ؼإٓـب٥ آٟ   ؼـ ضٮ٠ ٕؿـا١ؽٟ ا٣ٍبت ىفامت ٣ ؼـ ع٬ ٭ِ ىفآ٭٢ؽ  خبٝق٦ پؿ٭ف٫

 .ـا ؼـ غؽٝت اغلاً اختٞبف٬ ثْبـ ٬ٝ ث٢ؽ١ؽ

اغتٮبـ: ٧ٞبٟ ع٤ـ ٦ّ تٞب٭لات ١بٝطؽ٣ؼ ٣ ىفؼٕفا٭٬ اىفاع٬ ؼـ پفؼاغت٠ ثـ٦ ا٣ٍـبت ىفامـت ٝـ٬ ت٤ا١ـؽ ٤ٝخـت        -3

ؼا٣عٚجب٦١ ث٦ ثفغ٬ ٝطؽ٣ؼ٭ت ٧ـب  ا١طفاه ٣ ١بثىبٝب٬١ خبٝق٦ ٕفؼؼ، ؼـ ف٤ْ ؼـ ٭ِ خبٝق٦ ٝتقبؼٗ، اىفاؼ ثب ت٠ ؼاؼٟ 

٣ ا٤ِٗ اغلا٬ٍ ٣ ـفب٭ت ضف٭ٜ اـق٨ٌب ٣ ٢٧دبـ٧ب٫ اختٞبف٬ ؼـ ضٮ٠ ا١دبٛ ىقبٙٮت٨ب٫ ىفامت٬ ّـ٦ ٝىـتٚكٛ وـغط٬    

 .ٍبث٘ ٍج٤ٗ اق تقبٝلات اختٞبف٬ ٬ٝ ثبٌؽ، ٬ٝ ت٤ا٢١ؽ قٝٮ٦٢ وبق ثىظ ٣ اـتَبء اغلاً اختٞبف٬ ٕفؼ١ؽ

تأثٮفات ٝتَبث٘ ا٣ٍبت  ؼـثبـ٥ فاٟ٭ا ؼـ١ٖبـي ٌؽ٥  پب٭بٟ ١ب16٦ٝم٬ٍ٧٣ ٣ َٝب٦ٙ ٣ عفش پ 91، اثتؽا ٝغبٙق٦ ٠٭ا ؼـ

٣ آـٌٮ٤ ّتبثػب٦١ ؼا١ٍٖب٥ ٧ب  ٬فٚٞٝقتجف  ٝدلات ؼـ ٣٦ّ ٝيب٧ٮٜ ٣ ّٝبؼ٭ٌ ٝفتجظ ثب آٟ  غلاً اختٞبف٬ا ىفامت ٣

لاقٛ ث٦ ؾّف اوت ٦ّ  .٤ٝـؼ ثفـو٬ ٍفاـ ٕفىت اوت، ؽ٥ٮـو ثجت ث٦٭ب وب٭ف پب٭ٖب٥ ٧ب٫ اعلافبت ف٬ٞٚ ٤ٍّـ 

ٝتبويب٦١ ؼـ ٤ٍّـ ٝب، فلا٥٣ ثف ا٭٦ْ٢ ٝقض٘ ٬ّٚ ىَؽاٟ ٭ِ وبغتبـ ١ؾبٛ ٢ٝؽ ٦ّ ثب اتْب ث٦ زبـز٤ة ٣ ـ٣ي تطَٮ٬َ 

٣اضؽ، اْٝبٟ اـائ٦ ٭ِ ّبـ ىفاتطٚٮ٬ٚ ؼٍٮٌ ٣ ّبٝلاف٬ًٞٚ ؼـ ٤ٝـؼ پم٧٣ً ٧ب٫ ٝىتَ٘ ٬ٙ٣ ثب ٤ٝض٤فبت ٍٝبث٦ ـا 

ف٤٢اٟ ا٭٠ َٝب٦ٙ ثغ٤ـ اغُ ١ٮك ؼـ ٭ِ و٢ت ٣ ٍبفؽ٥ ٤٢١ٌت٦، ؼـ اّثف ٍف٭ت ث٦  تضٞٮ٠ ١ٞب٭ؽ، ٣خ٤ؼ ؼاـؼ، ؼـ ٤ٝـؼ

اتيبً پم٧٣ً ٧ب٫ ا١دبٛ ٕفىت٦ ؼـ وغص ٤ٍّـ ٦ٙ٤َٝ ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ف٤٢اٟ ٝتنٮف ٣اثىت٦ ؼـ ١ؾف ٕفىت٦ ٌؽ٥ ٣ 

فامت )ث٦ ف٤٢اٟ ٝتنٮف ٧ٞٮ٠ اٝف ١ٖبـ١ؽ٥ ـا ٦ّ ؼـ ا٭٠ َٝب٦ٙ ثف غلاه ـ٣اٗ ٝفو٤ٛ تّٞٮٜ ث٦ ثفـو٬ تأثٮفات ا٣ٍبت ى

ٝىتَ٘( ثف اغلاً اختٞبف٬ )ث٦ ف٤٢اٟ ٝتنٮف ٣اثىت٦( ـا ؼاـؼ، ثف آٟ ؼاٌت تب ث٦ اوت٢بؼ ث٦ ٝقؽ٣ؼ ّبـ٧ب٫ تطَٮ٬َ 

٤ٝخ٤ؼ ؼـ ا٭٠ قٝٮ٦٢، ٦ّ ٝق٤ٞلا ١ٮك ث٦ ع٤ـ مٮف ٝىتَٮٜ ث٦ ا٭٠ ٨ٜٝ پفؼاغت٦ ا١ؽ، ؼـِؽؼ پبوع ث٦ پفوً ٧ب٫ 

َٝب٦ٙ ٣ عفش  24اق ٝد٤ٞؿ  بقٮ١ ٤ٝـؼ ا٬ِٚ اعلافبت ٙؿا ؼـ ا٭٠ ـاوتب .ٝغف٣ض٦ ؼـ ٍىٞت ثٮبٟ ٝىئ٦ٚ ثفآ٭ؽ

 ،٫فٮٕ ٦١٤ٞ١ ِٮت٢ْ ٦١٤ٞ١، ضدٜ ،٫آٝبـ خبٝق٦ ٌ،ٮتطَ ـ٣ي ثفضىت پب٭بٟ ١ب٦ٝ ٝفتجظ اوتػفاج ٣ 5پم٬ٍ٧٣ ٣ 

إف ز٦ اق ٢ٝبثـ  .ٕفىت ٍفاـ ٘ٮىفاتطٚ ٣ ٘ٮتطٚ ٤ٝـؼ ٣ ٌؽ٥ ٫ث٢ؽ ؼوت٦ بتٮىفض تقؽاؼ ٣ ٧ب ؼاؼ٥ ٫آ٣ـ خٞـ ِٮت٢ْ

 .ثىٮبـ ؼ٭ٖف٫ ٦ّ ؽب٧فاً اـتجبط ّٞتف٫ ثب ثطث ؼاٌت٦ ا١ؽ ١ٮك ؼـ خ٨ت م٢ب٫ ا٭٠ ّبـ تطَٮ٬َ ث٨ف٥ ٕفىت٦ ٌؽ٥ اوت

فْرست ٍ هشخصات تحقیقات اًجام گرفتِ پیراهَى تأثیرات اٍقات فراغت تر حَزُ ّای هرتثط تا  .1جذٍل 

 اخلاق اجتواعی

ٝط٘ اـائ٦ ٭ب  ا١تٍبـف٤٢اٟ ٣ وبٗ  پم٧٣ٍٖف ـؼ٭و

 زبح

پفوً ٭ب  ٌٮ٥٤ ٝغبٙق٦

 ىفضٮ٦

ٌٮ٥٤ ٦١٤ٞ١ 

 ٕٮف٫

اثكاـ خٞـ 

آ٣ـ٫ 



 321... فراغت اوقات تأثیر فراتحلیل

 اعلافبت

ثفـو٬ اثف ّٝفه ىف٬ٖ٢٧ ىفامت٬  ...٤ّ٢ٝـ وبف٬ ٣  1

خ٤ا١بٟ ثف وجِ ق١ؽ٬ٕ ٣ اـقي ٧ب٫ 

 1392 -اختٞبف٬ آ١بٟ 

٢ّٖف٥ ا٣ٍبت 

 ىفامت ٌٮفاق

 پفو٢ٍب٦ٝ غ٦ٌ٤ ا٫ پفوً 2 پٮٞب٭ً

پٮ١٤ؽ ٣ تقبٝ٘ ا٣ٍبت ىفامت ٣ وفٝب٭٦  ميبـ٫ملاٝفضب  2

 –اختٞبف٬ ؼـ ٝٮبٟ خ٤ا١بٟ ا٭فا٬١ 

1387 

ى٢ّٚب٦ٝ ٝغبٙقبت 

 خ٤ا١بٟ

 او٢بؼ٫ - پفو1ً تطٚٮ٘ ثب٤١٭٦

ا٧ٞٮت آ٤ٝقي ا٣ٍبت ىفامت ؼـ  فجبن اـؼّب١ٮبٟ 3

  1389 –اـتيب٫ ولاٝت خبٝق٦ 

 –او٢بؼ٫  ثفٓ ىف٢٧ٔ

 تطٚٮ٬ٚ

 ّتبثػب٦١ ا٫ - -

ا٣ٍبت ىفامت ٣ ٌْ٘ ٕٮف٫ ٌػّٮت  ...١بِف ى٬٧٤ْ ٣  4

٦١٤ٞ١ ٤ٝـؼ٫ ؼ٣ ؼثٮفوتبٟ  –ٍف٬ٖ٢٧ 

 1382 –ؼغتفا٦١ ٨ٌف ت٨فاٟ 

 –ٍٝب٧ؽ٥  ١ب٦ٝ ا١ىب٢ٍ١بو٬

 ّٝبضج٦ فٞٮٌ

ّٝبضج٦ ٣  ا١تػبث٬ پفوً 3

ٍٝب٧ؽ٥ ٣ 

 پفو٢ٍب٦ٝ

خقيف ٧كاـخف٭ج٬ ٣  5

... 

 –ا٣ٍبت ىفامت ٣ ولاٝت اختٞبف٬ 

1391 

 ى٢ّٚب٦ٝ ثف١ب٦ٝ

ـ٭ك٫ ـىب٥ ٣ 

 ت٤وق٦ اختٞبف٬

تّبؼى٬ ز٢ؽ  ىفضٮ٦ 5 پٮٞب٭ً

 ٝفض٦ٚ ا٫

پفو٢ٍب٦ٝ ٣ 

 او٢بؼ٫

ى٨ٜ ٝب٧ٮت خبٝق٦ ا٭فا٬١ ثفاوبن  ...ت٬َ آقاؼ اـ٬ْٝ ٣ 6

ا٫٤ٖٙ ٕؿـا١ؽٟ ا٣ٍبت ىفامت ١ى٘ 

 1391 -خ٤اٟ 

ى٢ّٚب٦ٝ ٝغبٙقبت 

٣ تطَٮَبت 

 اختٞبف٬

 –ّٮي٬ 

 ّٝطج٦ فٞٮٌ

 ّٝبضج٦ ١ؾف٫ پفوً 2

ث٨ف٥ ٣ـ٫ اق ا٣ٍبت ىفامت ثب ت٤خ٦ ث٦  پ٤ـاوٞبفٮ٘اضىبٟ  7

١ؾفات خبٝق٦ ٢ٌبوبٟ ٣ َٝب٭ى٦ آٟ ثب 

 1385 -آ٤ٝق٥ ٧ب٫ ٣ضٮب٬١ 

ٝد٦ٚ پم٧٣ً 

 ؼ٭٬٢

ٝغبٙقبت 

 تغجٮ٬َ

 او٢بؼ٫ - -

تجٮٮ٠ خبٝق٦ ٢ٌبغت٬ ىقبٙٮت٨ب٫ ىفامت٬  ...ٝف٭ٜ ـىقت خب٥ ٣  8

 1389 –ؼغتفاٟ خ٤اٟ 

ى٢ّٚب٦ٝ ٝغبٙقبت 

 ـا٧جفؼ٫ ق١بٟ

 پفو٢ٍب٦ٝ غ٦ٌ٤ ا٫ پفوً 5 پٮٞب٭ً

ٝغفش ٌؽٟ ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ف٤٢اٟ  ـو٤ٗ ١ؾف٫ 9

 1386 –٭ِ زبًٙ اختٞبف٬ 

ى٢ّٚب٦ٝ تفثٮت 

ثؽ٬١ ٣ ف٤ٚٛ 

 ٣ـق٬ٌ

تّبؼى٬ غ٦ٌ٤  - پٮٞب٭ً

 ا٫

 پفو٢ٍب٦ٝ

وٮؽاث٤اٙطى٠  10

 ـ٭بض٬

ت٤ّ٭ف٫ اق ىف٢٧ٔ ّٝفى٬ خبٝق٦ 

ا٭فاٟ ثب اوتيبؼ٥ اق ؼاؼ٥ ٧ب٫ ٭ِ 

پٮٞب٭ً ٬ٚٝ پٮفا٤ٟٝ ٕؿـاٟ ا٣ٍبت 

  1392 –ىفامت 

ى٢ّٚب٦ٝ تطَٮَبت 

 ىف٬ٖ٢٧

او٢بؼ٫ 

)تطٚٮ٘ 

 ثب٤١٭٦(

غ٦ٌ٤ ا٫  -

 ز٢ؽٝفض٦ٚ ا٫

 او٢بؼ٫

ثفـو٬ خبٝق٦ ٢ٌبغت٬ تأثٮف ٕؿـاٟ  ...ثبٍف وبـ٣غب٬١ ٣  11

ا٤ٍات ىفامت ؼـ ت٤ْ٭٠ ٤٧٭ت ٬ٚٝ 

 1390 –خ٤ا١بٟ 

ى٢ّٚب٦ٝ خبٝق٦ 

 پم٬٧٣ ىف٬ٖ٢٧

 پفو٢ٍب٦ٝ غ٦ٌ٤ ا٫ پفوً 2 پٮٞب٭ً

٢٧ؽو٦ ٝي٬ٝ٤٨ ا٣ٍبت ىفامت ثب  ٬َ١ و٢ب٭٬ 12

ـ٣٭ْفؼ خبٝق٦ ٢ٌبغت٬، ـ٣ا٢ٍ١بغت٬ ٣ 

 1392اغلاً

ى٢ّٚب٦ٝ ٝقفىت 

 اغلا٬ٍ

 –ت٤ِٮي٬ 

 تطٚٮ٬ٚ

 –او٢بؼ٫  - -

 ّتبثػب٦١ ا٫

وٮؽٝطٞؽِبؼً  13

 ...٨ٝؽ٫٣ ٣ 

پم٧٣ً ١ب٦ٝ ف٤ٚٛ  1387 –ّح ـىتبـ٫ ٣ ا٣ٍبت ىفامت 

 اختٞبف٬ 

پٮٞب٭ً ٣ 

 ّٝبضج٦

پفو٢ٍب٦ٝ ٣  تّبؼى٬ -

ّٝبضج٦ ٝجت٬٢ 

ثف ٕف٥٣ 

 ٝتٞفّك

وفٝب٭٦ ىف٬ٖ٢٧ غب٤١اؼ٥ ٣ ؾائ٦َ  ...اىىب٦١ اؼـ٭ى٬ ٣  14

ىف٬ٖ٢٧ ؼا١ٍد٤٭بٟ ثب ـ٣٭ْفؼ ١ؾف٫ 

 1391 –ث٤ـؼ٭٤ 

ى٢ّٚب٦ٝ خبٝق٦ 

٢ٌبو٬ ٝغبٙقبت 

 خ٤ا١بٟ

عج٦َ ث٢ؽ٫  پفوً 4 پٮٞب٭ً

١بٝت٢بوت ٣ 

 تّبؼى٬ وبؼ٥

 پفو٢ٍب٦ٝ

 –ّٝبضج٦  تّبؼى٬ - ّٮي٬ى٢ّٚب٦ٝ ا١د٠ٞ ا٣ٍبت ىفامت ٣ زب٨ٍٙب٫ خ٨ب٬١  ٝفتض٬ ٢ٝبؼ٫ 15
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ا٭فا٬١ ٝغبٙقبت  1386 –َٝب٭ى٦ ؼ٣ ١ى٘  –ٌؽٟ 

ىف٬ٖ٢٧ ٣ 

 اـتجبعبت

 پفو٢ٍب٦ٝ

 –ا٣ٍبت ىفامت ٣ ٤٧٭ت اختٞبف٬  ...ـو٤ٗ ـثب٬١ ٣  16

1388 

ى٢ّٚب٦ٝ تطَٮَبت 

 ىف٬ٖ٢٧

 –ّٮي٬ 

 پٮٞب٭٬ٍ

 –ّٝبضج٦  غ٦ٌ٤ ا٫ -

 پفو٢ٍب٦ٝ

ٍفثب١ق٬ٚ اثفا٧ٮ٬ٞ ٣  17

... 

ا٣ٍبت ىفامت، وفٝب٭٦ ىف٬ٖ٢٧ ٣ ق١بٟ 

– 1390 

ى٢ّٚب٦ٝ قٟ ؼـ 

 ت٤وق٦ ٣ وٮبوت

غ٦ٌ٤ ا٫ ز٢ؽ  ىفضٮ1٦ پٮٞب٭ً

 ٝفض٦ٚ ا٫

 پفو٢ٍب٦ٝ

ـاثغ٦ ثٮ٠ ١ط٥٤ ٕؿـاٟ ا٣ٍبت ىفامت  ...ثبٍف وبـ٣غب٬١ ٣  18

 –٣ ٤٧٭ت ٬ٚٝ خ٤ا١بٟ ٨ٌف ت٨فاٟ 

1390 

ى٢ّٚب٦ٝ ٝغبٙقبت 

خبٝق٦ ٢ٌبغت٬ 

 ا٭فاٟ

پٮٞب٭ً 

ت٤ِٮي٬ ٣ 

 تجٮٮ٬٢

غ٦ٌ٤ ا٫  ىفضٮ7٦

 ز٢ؽٝفض٦ٚ ا٫

پفو٢ٍب٦ٝ ٣ 

 ّتبثػب٦١

ى٢ّٚب٦ٝ ا١د٠ٞ  1388 –ا٣ٍبت ىفامت ٣ ٤٧٭ت  ٍفثب١ق٬ٚ اثفا٧ٮ٬ٞ 19

ا٭فا٬١ ٝغبٙقبت 

ىف٬ٖ٢٧ ٣ 

 اـتجبعبت

عج٦َ ا٫ غ٦ٌ٤  ىفضٮ4٦ پٮٞب٭ً

ا٫ ز٢ؽٝفض٦ٚ 

 ا٫ ٝت٢بوت

 پفو٢ٍب٦ٝ

-وجِ ٧ب٫ ىفامت٬ خ٤ا١بٟ)ّتبة(  ٝطٞؽوقٮؽ ؾّب٭٬ 20

1391 

اؼاـ٥ ّ٘ ٝغبٙقبت 

ىف٬ٖ٢٧ ٣ 

اختٞبف٬ 

 ٨ٌفؼاـ٫ ت٨فاٟ

 او٢بؼ٫ - - ىفاتطٚٮ٘

ثفـو٬ ٣ضقٮت ا٣ٍبت ىفامت خ٤ا١بٟ  وبقٝبٟ ٬ٚٝ خ٤ا١بٟ 21

 1382 -)ّتبة(

ٕكاـي ٬ٚٝ 

 خ٤ا١بٟ

 پفو٢ٍب٦ٝ  - ٬ّٞ پٮٞب٭٬ٍ

ثفـو٬ ٣ضقٮت ا٣ٍبت ىفامت ؼغتفاٟ  ١فٕه فبثؽ٭٠ قاؼ٥ 22

آ٤ٝقي ٣  17ؼثٮفوتب٬١ ؼـ ٢ٝغ٦َ 

 1372 –پف٣ـي ت٨فاٟ 

ؼا١ٍٖب٥ آقاؼ 

 ت٨فاٟ )پب٭بٟ ١ب٦ٝ(

او٢بؼ٫ ٣ 

 پٮٞب٭٬ٍ

 پفو٢ٍب٦ٝ غ٦ٌ٤ ا٫ ىفضٮ5٦

ثفـو٬ ٣ضقٮت ا٣ٍبت ىفامت ؼا١ً  ىفقا٦١ قاٗ قاؼ٥ 23

آ٤ٝقاٟ ؼغتف ؼـ وبٗ و٤ٛ ؼثٮفوتب٨١ب٫ 

 –٨ٌفت٨فاٟ  17ٝفث٤ط ث٦ ٢ٝبعٌ ٣

1370 

ؼا١ٍٖب٥ تفثٮت 

 ٝقٜٚ )پب٭بٟ ١ب٦ٝ(

او٢بؼ٫ ٣ 

 پٮٞب٭٬ٍ

 پفوً ١ب٦ٝ غ٦ٌ٤ ا٫ ىفضٮ4٦

ثفـو٬ خبٝق٦ ٢ٌبغت٬ ١ٖفي خ٤ا١بٟ  ...اٝٮف ٬ْٚٝ ٣  24

١ىجت ث٦ ٤٧٭ت ٬ٚٝ ٣ ٝؤٙي٦ ٧ب٫ آٟ 

– 1388 

ى٢ّٚب٦ٝ ؼا١ً 

 ا١تؾب٬ٝ

غ٦ٌ٤ ا٫   پٮٞب٭ً

 ز٢ؽٝفض٦ٚ ا٫

 پفو٢ٍب٦ٝ

 

25 

 
 

ثفـو٬ ـاثغ٦ ١ط٥٤ ٕؿـاٟ ا٣ٍبت  ىبع٦ٞ ضىٮ٬٢

 –ىفامت ٣ ٝٮكاٟ ولاٝت اختٞبف٬ 

1390 

پب٭بٟ ١ب٦ٝ  

ؼا١ٍٖب٥ فلا٦ٝ 

 عجبعجب٭٬

 پفو٢ٍب٦ٝ غ٦ٌ٤ ا٫ ىفضٮ4٦ پٮٞب٭ً

 

26 

 

تأثٮفٕؿاـ٫ ا٣ٍبت ىفامت ثف  ىفٌت٦ ِطفاّبـ

١بث٢٨دبـ٫ اختٞبف٬ ؼـ ثٮ٠ ؼا١ً 

آ٤ٝقاٟ ؼغتف َٝغـ ـا٢٧ٞب٭٬ ٨ٌفوتبٟ 

 1374 –ّفٝب١ٍب٥ 

عفش پم٬٧٣ 

 آ٤ٝقي ٣ پف٣ـي

 پفو٢ٍب٦ٝ غ٦ٌ٤ ا٫ ىفضٮ4٦ پٮٞب٭ً

تأثٮف ثف١ب٦ٝ ٧ب٫ ّبـ ٕف٥٣ ٣ـقي ٣  وٞٮ٦ وٮب٥ پ٤ـ 27

ا٣ٍبت ىفامت وفا٫ ٝطلات ثف ـٌؽ 

اختٞبف٬ ؼا١ً آ٤ٝقاٟ َٝغـ ـا٢٧ٞب٭٬ 

– 1393 

پب٭بٟ ١ب٦ٝ ؼا١ٍٖب٥ 

آقاؼاولا٬ٝ ت٨فاٟ 

 ٝفّك٫

پفو٢ٍب٦ٝ ٣  غ٦ٌ٤ ا٫ ىفضٮ3٦ پٮٞب٭ً

 ّتبثػب٦١ ا٫

ـاثغ٦ ثٮ٠ ١ط٥٤ ٕؿـاٟ ا٣ٍبت ىفاك ٣  ٝطٞؽٝٮفقا ْٝٚٮبٟ 28

 –٤٧٭ت اختٞبف٬ خ٤ا١بٟ ٨ٌف ت٨فاٟ 

1390 

پب٭بٟ ١ب٦ٝ ؼّتف٫ 

ؼا١ٍٖب٥ آقاؼ 

اولا٬ٝ ت٨فاٟ 

 پفو٢ٍب٦ٝ غ٦ٌ٤ ا٫ ىفضٮ6٦ پٮٞب٭ً
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 ٝفّك٫

ثفـو٬ پٮبٝؽ٧ب٫ ّبـثفؼ ىفامت٬  ...ضى٠ ٤١ـ٫ ١ٮب ٣ 29

ا٭٢تف١ت ثف ـىتبـ٧ب٫ ىفامت٬ خ٤ا١بٟ 

 1386-ت٨فا٬١

ى٢ّٚب٦ٝ ٝغبٙقبت 

ىف٬ٖ٢٧ ٣ 

 اـتجبعبت

 او٢بؼ٫      - پفو1ً تطٚٮ٘ ثب٤١٭٦

 آًالیس کوی تحقیقات اًجام گرفتِ ) در يک ًگاُ کلی(

ثب اوت٢بؼ ث٦ خؽ٣ٗ ى٤ً ٦ّ ٍٝػّبت ٬ّٚ تطَٮَبت ا١دبٛ ٌؽ٥ پٮفا٤ٟٝ ٦ٙ٤َٝ ٧ب٫ ٝـفتجظ ثـب ا٣ٍـبت ىفامـت ـا ّـ٦      

ثغ٤ـ ٝىتَٮٜ ٭ب مٮفٝىتَٮٜ ثف ٌبغ٦ّ ٧ب٫ اغلاً اختٞبف٬ تبثٮف ٕؿاـ ٬ٝ ثب٢ٌؽ ـا ث٦ ت٤ّ٭ف ٍّٮؽ٥ اوت ٝـ٬ تـ٤اٟ   

 ث٦ ٭بىت٦ ٧ب٫ ق٭ف ـوٮؽ : 

 . از ًظر شیَُ هطالع2ِجذٍل 
 ؼـِؽ ىفا٣ا٬١ تطَٮٌ ـ٣ي

 45 13 پٮٞب٭ً

 10 3 ٬ّٞ ٣ ّٮي٬

 7 2 ّٮي٬

 10 3 تطٚٮ٘ ثب٤١٭٦

 28 8 وب٭ف

 100 29 خٞـ

 از ًظر اتسار جوع آٍری اطلاعات. 3جذٍل 
 ؼـِؽ ىفا٬١٣ اثكاـ خٞـ آ٣ـ٫ اعلافبت

 45 13 پفو٢ٍب٦ٝ

 24 7 او٢بؼ٫ ٣ ّتبثػب٦١ ا٫

 24 7 تفّٮت پفو٢ٍب٦ٝ ثب ّٝبضج٦ ٭ب او٢بؼ

 7 2 ّٝبضج٦

 100 29 ٝد٤ٞؿ

 . اق ١ؾف ـؼ٥ و٬٢ خبٝق٦ آٝبـ4٫خؽ٣ٗ 
 ؼـِؽ ىفا٣ا٬١ اق ١ؾف ـؼ٥ و٬٢

 59 17 خ٤ا١بٟ )ث٤٭م٥ ؼا١ً آ٤ٝقاٟ(

 41 12 ّٚٮت خبٝق٦

 100 29 ٝد٤ٞؿ

 از ًظر سال اًتشار  

 ٣90 ا٣ا٭ـ٘ ؼ٧ـ٦    80اق ١ؾف وبٗ ا١تٍبـ تطَٮَبت ١ٮك ٝلاضؾ٦ ٬ٝ ٤ٌؼ ٦ّ اّثف٭ت ٍف٭ت ث٦ اتيبً آ٨١ب ؼـ ا٣غف ؼ٧ـ٦  

٢ٝتٍف ٕفؼ٭ؽ٥ ا١ؽ ٦ّ ا٭٠ اٝف ثب ت٤خ٦ ث٦ ت٤وق٦ پب٭ٖب٥ ٧ب٫ اعلافبت٬ ع٬ وبٗ ٧ب٫ اغٮف ٣ ث٦ تجـ آٟ اْٝبٟ ؼوتفوـ٬  

   ٞ ٠ ا٭٢ْـ٦ اىـكا٭ً تقـؽاؼ ؼا١ٍـد٤٭بٟ ٣ پم٧٣ٍـٖفاٟ ؼاـا٫      ثٮٍتف ث٦ ٢ٝبثـ خؽ٭ؽ اٝف٫ عجٮق٬ ث٦ ١ؾف ٝـ٬ ـوـؽ ضـ

تطّٮلات تْٞٮ٬ٚ ؼـ ع٬ و٤٢ات اغٮف ١ٮك ؼـ ا٭٠ ٝٮبٟ ٬ٝ ت٤ا١ؽ فبٝ٘ تقٮٮ٠ ٢٢ّؽ٥ ثبٌؽ، ّـ٦ ٧ٞـٮ٠ اٝـف ضـف٣ـت     

http://www.ensani.ir/fa/content/133369/default.aspx
http://www.ensani.ir/fa/content/133369/default.aspx
http://www.ensani.ir/fa/content/133369/default.aspx
http://www.ensani.ir/fa/content/133369/default.aspx
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وبٝب١ؽ٬٧ ٣ ٧ؽا٭ت تطَٮَبت ٝىتَ٘ ٣ پفا٢ّؽ٥ ـا ؼـ خ٨ت اـتَب ّٮيٮت ٣ ث٨ـف٥ ٕٮـف٫ ثٮٍـتف ٍّـ٤ـ اق ١تـب٭ح آ٨١ـب       

 .پؿ٭ف ٬ٝ ١ٞب٭ؽاخت٢بة ١ب

 از ًظر شیَُ ًوًَِ گیری .5جذٍل 
 ؼـِؽ ىفا٣ا٬١ ـ٣ي ٦١٤ٞ١ ٕٮف٫

 52 15 غ٦ٌ٤ ا٫

 17 5 تّبؼى٬

 7 2 ١ؾف٫ ثب ا١تػبث٬

 24 7 ثؽ٣ٟ ؾّف ـ٣ي ٦١٤ٞ١ ٕٮف٫

 100 29 ٝد٤ٞؿ

 تحث ٍ تررسی

ا٣ٍبت ىفامت ثف ٧ـف ٭ـِ اق ضـ٤ق٥    ؼـ ا٭٢دب  ثبف٢ب٭ت ث٦ ١تب٭ح تطَٮَبت ا١دبٛ ٕفىت٦ ث٦ ثطث ٣ تطٚٮ٘ پٮفا٤ٟٝ تأثٮف 

 ٧ب٫ ٤ٝـؼ ثفـو٬ ٦ّ ث٦ ١ط٫٤ ٣خ٬٧٤ اق اغلاً اختٞبف٬ ـا ثبق١ٞب٭٬ ٬ٝ ٢٢ّؽ ٬ٝ پفؼاق٭ٜ:

 تأثیر اٍقات فراغت تر سرهايِ اجتواعی

١تب٭ح ٬ّٚ تطَٮَبت ا١دبٛ ٌؽ٥ ؼـ ا٭٠ ـاثغ٦ ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽ ٦ّ ٕؿـاٟ ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ٌْ٘ ىقبٙٮت ٧ب٫ خٞـ 

٦ّ تفّٮج٬ اق ا١دبٛ ا٭٠ ا٤ٝـ ؼـ غب٦١ ٣ غب٤١اؼ٥ ٣ ٝطٮظ ٧ب٫ ثٮف٬١٣ ٣ ف٬ٝ٤ٞ ثبٌؽ، ٤ٝخت ت٤َ٭ت  ٕفا٭ب٦١ تقب٬ٚٝ

اٙجت٦ و٤ا٫  .غّب٭٬ّ ٧ٞس٤ٟ ثف٣ٟ ٕفا٭٬، اختٞبف٬ ث٤ؼٟ ٣ ىقبٗ ٣ غلاً ث٤ؼٟ اىفاؼ، ث٤٭م٥ ١ى٘ خ٤اٟ ٬ٝ ٕفؼؼ

٤ٝاـؼ٫ ٠ْٞٝ اوت ث٦  ٧ب ٣ ٢ّتفٗ ٧ب٫ غب٤١اؼ٬ٕ ٣ اختٞبف٬ ؼـا٭٠ غّبئُ، ؼـ ٤ِـت ىَؽاٟ ٧ؽا٭ت

ؼـ ٤ٝاـؼ٫ ٦ّ وفٝب٭٦ اختٞبف٬ ثب و٦ ٌبغُ افتٞبؼ ٨١بؼ٫،  .٢٧دبـ٬٢ٌْ ٧ب ٣ آ٬ٝ٤١ اختٞبف٬ ١ٮك ٢ٝدف ٤ٌؼ

ٍٝبـّت ا١د٬٢ٞ ٣ تقؽاؼ ؼ٣وتبٟ و٢دٮؽ٥ ٌؽ٥، ١تب٭ح ضب٬ّ اق آٟ اوت ٝٮكاٟ تٞبٌب٫ ت٤ٚ٭ك٭٤ٟ ثب تقؽاؼ ؼ٣وتبٟ 

ب٫ ت٤ٚ٭ك٭٤ٟ ٝٮكاٟ ٍٝبـّت ا١د٬٢ٞ اىفاؼ ّب٧ً ٭بىت٦ ؼـ ضبٙٮ٦ْ ٝٮكاٟ اـتجبط ٝق٢بؼاـ٫ ١ؽاـؼ اٝب ثب اىكا٭ً تٞبٌ

ا٭٠ ١ْت٦ ـا ٬ٝ ت٤اٟ ا٭٦١٤ٖ٢ تطٚٮ٘ ّفؼ ٦ّ ت٤ٚ٭ك٭٤ٟ ؼ٣ٙت٬ ا٭فاٟ ٦ّ غ٤ؼ ١ٞب٭٢ؽ٥  .افتٞبؼ ٨١بؼ٫ اىكا٭ً ٬ٝ ٭بثؽ

٤ٗ ٤ٝـؼ ١ؾف ١ؾبٛ ٨١بؼ٫ ث٢بٛ وبقٝبٟ ِؽا ٣ وٮٞبوت ثق٤٢اٟ تف٭ج٤ٟ ـو٬ٞ ١ؾبٛ، ٝجٚل ٣ اٌبف٦ ٕف آـٝبٟ ٧ب ٣ اِ

خ٤٨ٞـ٫ اولا٬ٝ ا٭فاٟ ٬ٝ ثبٌؽ ٣ عجٮق٬ اوت ٦ّ اىكا٭ً تٞبٌب٫ ت٤ٚ٭ك٭٤ٟ، ثبفث اىكا٭ً افتٞبؼ ث٦ وب٭ف ٨١بؼ٧ب٫ 

٧ٞس٢ٮ٠ ثب اىكا٭ً اوتيبؼ٥ اق ا٭٢تف١ت، ثبق٫ ٧ب٫ ّبٝپٮ٤تف٫، ٤ٕي ؼاؼٟ ث٦ ٤ٝوٮ٬َ ٣ تٞبٌب٫  .٤ٍّـ ٬ٝ ٕفؼؼ

١ْت٦ ؼ٭ٖف٫ ٦ّ اق ١تب٭ح  .ك٭٤ٟ ٬ٚٝ، ٝٮب١ٖٮ٠ افتٞبؼ ٨١بؼ٫ ّب٧ً ٬ٝ ٭بثؽثف١ب٦ٝ ٧ب٫ ٝب٤٧اـ٥ ثق٤٢اٟ خب٭ٖك٭٠ ت٤ٚ٭

تطَٮَبت ثفـو٬ ٌؽ٥ اوت٢جبط ٬ٝ ٕفؼؼ ا٭٠ اوت ٦ّ ثب اىكا٭ً ىقبٙٮت ٧ب٫ ىفامت٬ اق ٍجٮ٘ ٝقبٌفت ثب ا٤ٍاٛ، ـىت٠ 

٦ ٣ـقي، ٧ف و٦ ث٦ وٮ٢ٞب، تئبتف، پبـُ ٣ ٝفاّك تيف٭ط٬ ٣ ـىت٠ ث٦ ويف٧ب٫ ق٭بـت٬ ٣ وٮبضت٬ ٣ ١ٮك پفؼاغت٠ ث

ثفٍفاـى ـ٣اثظ غب٤١اؼٕى،   ٣ ىفِت  اْٝبٟ  ثب ىفا٧ٜ ّفؼٟ ىفامت، .ٌبغُ وفٝب٭٦ اختٞبف٬ اىكا٭ً ٬ٝ ٭بثؽ

  ٍٝبـّتى  ٧بى  قٝٮ٦٢ ـا ثفاى ا١دبٛ ىقبٙٮت ٢ّؽ، اى ث٦ ت٤َ٭ت ا١ىدبٛ اختٞبفى ِّٞ ٝى ٕف٧٣ى ٣ ضفى٦ ؼ٣وتب٦١،

٣ ٦ٞ٧ ا٭٠ ٧ب ضب٫٣ ّٝبؼ٭ٌ  .ؼ٧ؽ ؽ اخـتٞبفى ـا اىكا٭ً ٝىپؿ٭فى ٣ اضىبن تـق٨ وبقؼ ٣ ٝىئ٤ٙٮت ىفا٧ٜ ٝى

ف٬ٚٞ ف٢بِف ا٬ِٚ اغلاً اختٞبف٬ ٧ٞس٤ٟ ٝغ٤ٚثٮت، اتّبٗ ٣ اغتٮبـ ٬ٝ ثب٢ٌؽ ٦ّ ؼـ ٍىٞت زبـز٤ة ١ؾف٫ 

 .تطَٮٌ، ثف اوبن ١ؾف ؼ٣ـّٮٜ ثفا٫ اغلاً اختٞبف٬ ٙطبػ ٕفؼ٭ؽ٥ اوت
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 تاثیر اٍقات فراغت تر ارزش ّای اجتواعی

( تطت ف٤٢اٟ ٝغبٙقبت اـقي ٧ب٫ خ٨ب٬١ ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽ ٦ّ تنٮٮفات ٣وـٮق٬ ؼـ  2005ـ٥ ا٫ ا٭٨ٖٚ٢بـت)تطَٮَبت ؼ٣

اـقي ٧ب ٣ وجِ ق١ؽ٬ٕ ٝفؼٛ خ٨بٟ ث٤خ٤ؼ آٝؽ٥ اوت ٦ّ ٫٣ ٨ٝٞتف٭٠ ف٤اٝ٘ تبًثٮف ٕؿاـ ثف ا٭٠ تنٮٮفات ـا اىـكا٭ً  

 .ت ؼا١ىت٦ اوتتقبٝلات ىفا ٬ٚٝ ٣ ثٮ٠ ىف٬ٖ٢٧ ١ب٬ٌ اق ت٤وق٦ ـوب٦١ ٧ب٫ ٤١٭٠ ٣ اـتجبعب

ث٦ ١ط٫٤ ٦ّ وـجِ ٧ـب٫ خؽ٭ـؽ ىفامتـ٬ ٣      .ٝد٤ٞؿ تطَٮَبت ا١دبٛ ٌؽ٥ ؼـ ا٭فاٟ ١ٮك ـ١٣ؽ ٝؿ٤ّـ ـا تأ٭ٮؽ ٬ٝ ١ٞب٭ؽ

ث٤٭م٥ اوتيبؼ٥ ١ى٘ خ٤اٟ اق ٣وب٭٘ خؽ٭ؽ اـتجبع٬، ٢ٝدف ث٦ ا٭دبؼ تيب٣ت ؼـ ١ٖفي آ١بٟ ؼـ َٝب٭ى٦ ثب ثكـٕىـبلاٟ ثـ٦   

ثف ا١ٖٮػت٬ٖ، ؼ٭٠، ا٢ٝٮت، ؼىبؿ اق ٝٮ٠٨  ٣ وب٭ف اـقي ٧ب٫ اختٞـبف٬  ٤َٝلات اـق٬ٌ ٧ٞس٤ٟ، و٢ت، خ٨بٟ ٕفا٭٬، 

ا٭٠ تيب٣ت ٧ب ٧ٞس٢ٮ٠ ؼـ ٤َٝلات٬ زـ٤ٟ، ٝقٮـبـ ٧ـب٫ اغلاٍـ٬ ا١تػـبة ٧ٞىـف، ـ٣اثـظ         .خبٝق٦ ا٭فاٟ ٕفؼ٭ؽ٥ اوت

ٍبثـ٘  فبعي٬ ٣ فبٌَب٦١ ؼغتف ٣ پىف، پ٤ًٌ، ٍب١٤١ٖفا٭٬، ٝىئ٤ٙٮت پؿ٭ف٫، پب٭ج٢ؽ٫ ث٦ ـو٤ٛ ٣ و٠٢ ؼ٭٬٢ ٣ تبـ٭ػ٬ 

اٙجت٦ ؼـ ا٭٠ ثٮ٠، ت٤ٚ٭ك٭٤ٟ ؼاغ٬ٚ ا٭فاٟ ١ٮك ث٤٭م٥ ؼـ ض٤ق٥ ٢ٝبوجت ٧ب٫ ٝؿ٧ج٬ ت٤ا١ىت٦ اوـت ثـب ٝقفىـ٬     .تأٝ٘ اوت

ا٤ِٗ افتَبؼ٫ ٣ ١ٞبؼ٧ب٫ ٌٮق٬ ث٦ ف٤٢اٟ ّبلا٫ ىف٬ٖ٢٧، تأثٮفات فٞؽ٥ ا٫ ثـف وـبغتبـ ٝفاوـٞبت ؼ٭٢ـ٬ ثـف خـب٫       

ٞبف٬ اق پبوػ٤ٖ٭٬ ث٦ ؼمؽم٦ ٝىئ٤ٙٮ٠ ىف٬ٖ٢٧ ٣ ٝغبٙجـبت  ٧فز٢ؽ ّٞبّبٟ ؼـ وب٭ف ض٤ق٥ ٧ب٫ ىف٬ٖ٢٧ ٣ اخت .ٕؿاـؼ

ث٬ ٕٞبٟ، تنٮٮفات وف٭ـ ؼـ ى٢ب٣ـ٫ اعلافبت ٣ اـتجبعبت ٣ ا٧ٞٮت ١ًَ ـوب٦١ ٧ب ؼـ ق١ـؽ٬ٕ   .ٝفؼٛ فبخك ث٤ؼ٥ اوت

ٌػ٬ّ ٣ ٕف٬٧٣ اىفاؼ خبٝق٦، ١تب٭ح ٝػتٚي٬ ـا ؼـ ثف ؼاٌت٦ ٦ّ ٭٬ْ اق آ٨١ب پف ـ١ٔ ٌـؽٟ پؽ٭ـؽ٥ وـجِ ق١ـؽ٬ٕ ٣     

ٝغبٙقـبت   .اوـت  ...ب٫ ٝػتٚو خ٤ا١بٟ ؼـ قٝٮ٦٢ اـقي ٧ب٫ اختٞبف٬، ىف٬ٖ٢٧، اغلاٍـ٬، ٍـب٬١٤١، ؼ٭٢ـ٬ ٣    وبضت ٧

ثـؽ٭٠ وـبٟ ّـ٦ ـوـب٦١      .ا١دبٛ ٕفىت٦ ؼـ ا٭٠ قٝٮ٦٢ ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ تيب٣ت ثٮ٠ خ٤ا١بٟ ثفغ٤ـؼاـ ٣ مٮف ثفغـ٤ـؼاـ اوـت  

ثق٤٢اٟ ٢ٝجـ ١ٍف ٣ اٌبف٦ ٤١آ٣ـ٫ ٧ب ٣ ا٭ؽ٥ ٧ب٫ ٤١، ث٦ تقجٮف ا٭٨ٖٚ٢بـت ثف تيب٣ت اـق٬ٌ ثـٮ٠ ١ىـ٬ٚ تـأثٮف ٕؿاٌـت٦     

اق ٤ٞ١ؼ ٧ب٫ تأثٮف ـوب٦١ ثف تنٮٮف ـىتبـ٧ب ٣ وـجِ ق١ـؽ٬ٕ    ...ٙجبن ٧ب٫ ٝتطؽ اٍْٙ٘ خ٤ا١بٟ، ٤ٝوٮ٬َ پبح ٣  .اوت

، ثـ٦ ١َـ٘ اق وـبف٬،    114: 1383ت ٧ب ٣ اـقي ٧ب٫ ىف٢٧ٖـ٬ غـ٤ؼ اوت)٭٤وـي٬،   ١ى٘ ٬١٤٢ّ ٣ فؽٛ پب٭ج٢ؽ٫ ث٦ و٢

٣ اق آ١دب ٦ّ ثىٮبـ٫ اق و٢ت ٧ب ٣ اـقي ٧ب٫ ىف٬ٖ٢٧ ؼـ اغلاً ٣ ثػ٤َّ اغلاً اختٞبف٬ ثـف٣ق ٣   .(99: 1392

٤ثف ٣ ٤ٞ١ؼ ٬ٝ ٭بث٢ؽ، ث٬ ٌِ ٧ف ٦١٤ٕ ىق٘ ٣ ا١يقبٗ ٣ تنٮٮف٫ ؼـ ا٭٠ فف٦ِ ٧ب، ؼـ اغلاً اختٞـبف٬ خبٝقـ٦ ١ٮـك ٝ ـ   

 .ّبـٕف غ٤ا٧ؽ اىتبؼ

 تأثیر اٍقات فراغت تر سلاهت اجتواعی

تٞبٛ تطَٮَبت ا١دبٛ ٕفىت٦، تبثٮف ٕؿـاٟ ا٣ٍبت ىفامت ثف ولاٝت اختٞـبف٬ ـا تأ٭ٮـؽ ٝـ٬ ١ٞب٭٢ـؽ، ٭ْـ٬ اق ٨ٝٞتـف٭٠       

ثجـت ٣  ٬ٝ ثبٌؽ ّـ٦ ـاثغـ٦ ٝ   "ٝٮكاٟ ـضب٭ت اق ا٣ٍبت ىفامت"ٝتنٮف٧ب٭٬ ٦ّ تأثٮف ٝط٤ـ٫ ثف ولاٝت اختٞبف٬ ؼاـؼ،

تفؼ٭ؽ٫ ١ٮىت ٦ّ ِفه پفؼاغت٠ ث٦ ا٣ٍبت ىفامت، آ٨١ـٜ ؼـ ٌـفا٭غ٬    .٧ٞجىت٬ٖ ٝت٤وغ٬ ثب ولاٝت اختٞبف٬ ؼاـؼ

٦ّ اّثف٭ت ٝفؼٛ ٣ ث٤٭م٥ خ٤ا١بٟ اق ّٞج٤ؼ اْٝب١بت ٣ ىضب٧ب٫ ىفامتـ٬ ٕلا٭ـ٦ ؼاـ١ـؽ، ١ـ٦ ت٨٢ـب ١ٞـ٬ ت٤ا١ـؽ وـلاٝت         

 .٤خت ا١طفاىبت ٣ ّح ـىتبـ٫ ٧ب٫ اختٞبف٬ ١ٮك ٬ٝ ٕـفؼؼ اختٞبف٬ ـا ث٦ ؼ١جبٗ ؼاٌت٦ ثبٌؽ ث٦ْٚ ؼـ غٮ٬ٚ اق ٤ٝاـؼ ٝ

ا٤ِلاً ؼـ خبٝق٦ ٝب ثىٮبـ٫ اق خ٤ا١بٟ ٦ّ ٝق٤ٞلاً ا٣ٍبت ىفامت ق٭بؼ٫ ـا ؼـ ٌـجب٦١ ـ٣ق تدفثـ٦ ٝـ٬ ٢٢ّـؽ، ىفامـت ٣      

وجِ آٟ ـا ثب اّفا٥ ٣ اق وف ١بزبـ٫ ٣ ثب ت٤خ٦ ث٦ ٝطؽ٣ؼ٭ت ٧ب٫ ٤ٝخ٤ؼ ثف ٬ٝ ٕك٭٢٢ؽ ٣ ٧ٞـٮ٠ اٝـف ْٝٞـ٠ اوـت     

اٟ آىت٬ ثفا٫ اغلاً اختٞبف٬ فٞ٘ ٢ّؽ، زفا ٦ّ ف٢بِف ٝغ٤ٚثٮت ٣ اغتٮبـ ّـ٦ اق ٌـبغُ ٧ـب٫ اِـ٬ٚ اغـلاً      ثق٤٢
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اختٞبف٬ اق ١ٖب٥ ؼ٣ـّٮٜ ٧ىت٢ؽ ؼـ ا٭٠ ٤١ؿ ىقبٙٮت ٧ب٫ ىفامت٬ ٤ٝخ٤ؼ ١ج٤ؼ٥ ٣ ىَؽاٟ آٟ ٧ب ٠ْٞٝ اوـت ثـب ا٭دـبؼ    

ـّٮٜ ؼـ تقف٭و اغـلاً اختٞـبف٬ اق آٟ   ٭ِ ىضب٫ آ٬ٝ٤١، ثبفث ثف ٧ٜ غ٤ـؼٟ ا١ىدبٛ ٣ ٧ٞجىت٬ٖ اختٞبف٬ ٦ّ ؼ٣

ثؽ٭٬٨ اوت اق ا٬ِٚ تف٭٠ ف٤اٝ٘ ٣ ؼلا٭٘ ثبقتـبة ٧ـب٫ ٢ٝيـ٬ ا٭ـ٠ ١ـ٤ؿ ٌـٮ٥٤ ٫        .ث٦ ف٢ّف اتّبٗ ٭بؼ ٝٮ٢ْؽ ٕفؼؼ

٣ ؼـ ٭ِ ّلاٛ وفغ٤ـؼ٬ٕ اختٞبف٬ ٬ٝ  ...ىفامت٬ خ٤ا١بٟ، ٍْٝلات اٍتّبؼ٫، ث٬ ّبـ٫، ١ب اٝٮؽ٫ اق اؼا٦ٝ تطّٮ٘ ٣

٣ٍبت ىفامت ثفا٫ اىفاؼ ثـ٦ ٝـ٤اقات ثفغـ٤ـؼاـ٫ اق ٭ـِ ق٭ىـت ٝتقـبـه ٣ ثـ٤٭م٥ ؼـ ٢ّـبـ         زفا ٦ّ ا٤ِلاً  ا .ثبٌؽ

اِغلاض٬ ث٢بٛ ّبـ اوت ٦ّ ٝق٢ب ٬ٝ ٭بثؽ ٣ ؼـ ىَؽاٟ ف٢ّف ّبـ ٣ اٌتنبٗ ا٣ٍبت ىفامت ثب ا١طـفاه اق ٝق٢ـب ٣ ٝي٨ـ٤ٛ    

   .٣اٍق٬ غ٤ؼ، قٝٮ٦٢ وبق تأثٮفات ٝػفة ثف ولاٝت ٣ اغلاً اختٞبف٬ خبٝق٦ غ٤ا٧ؽ ٌؽ

١ْت٦ ؼ٭ٖف آ٦ْ١، اق ٝٮبٟ وجِ ٧ب٫ ٝػتٚو ا٣ٍبت ىفامت، وجِ ٧ب٫ اختٞبف٬، خىٞب٬١ ٣ ىْف٫ ـاثغـ٦ ٝق٢ـب ؼاـ ٣   

ٝىتَٮ٬ٞ ثب ولاٝت اختٞبف٬ ؼاـ١ؽ، ا٭٠ ؼـ ضبٙٮىت ٦ّ ـاثغ٦ ىفامت ٧ب٫ ٢٧ف٫ ثب ولاٝت اختٞبف٬ ٝق٢ـب ؼاـ ١جـ٤ؼ٥   

٦ّ اق ٢٧ف ٣ ٢٧ف٢ٝؽ ؼـ خـ٤اٝق٬ زـ٤ٟ ا٭ـفاٟ اـائـ٦     ٌب٭ؽ ٦ٌ٤ٕ ٕٮف٫ ٣ ا١ك٣اعٚج٬ غبَ ا٧ب٬ٙ ٢٧ف ٣ تقف٭ي٬  .اوت

اٝب ث٬ ٌِ ثب ـو٤ظ وجِ ٧ب٫ ٝؽـٟ ٣ مفث٬ ا٤١اؿ ٢٧ف٧ب، اق خ٦ٚٞ ٤ٝوٮ٬َ  .ٌؽ٥ اوت ثف ا٭٠ ـ١٣ؽ ٤ٝثف ث٤ؼ٥ اوت

٦ّ ىضب ٣ اىفاؼ٫ ا١فل٭ِ ٣ اّتٮ٤ ـا عٚت ٬ٝ ٢٢ّؽ، ا٭٠ ١ٖفي ٧ب تنٮٮف ٭بىت٦ ٣ پم٧٣ً ٧ب٫ خؽ٭ـؽ   ...پبح ٣ خبق ٣ 

اق ؼ٭ٖف ٭بىت٦ ٧ب٫ تطَٮ٬َ ا٭٠ اوت ٦ّ ؼـ خبٝق٦ ا٭فاٟ ـىت٦ ـىت٦  اق ١ًَ غب٤١اؼ٥ ٧ب ؼـ  .ٝتيب٣ت٬ ـا ـٍٜ ثك٢١ؽ١تب٭ح 

خبٝق٦ پؿ٭ف٫ اىفاؼ ّبوت٦ ٌؽ٥ ٣ ٍىٞت فٞؽ٥ ا٭٠ ّبـّفؼ ثف ف٨ؽ٥ ؼ٭ٖف ٨١بؼ٧ب اق خ٦ٚٞ ـوـب٦١ ٧ـب٫ خٞقـ٬ ّـ٦ اق     

٨بؼ٥ ٌؽ٥ اوت ٣ ث٦ تجـ آٟ، اغـلاً اختٞـبف٬ ١ٮـك تطـت     ٨ٝٞتف٭٠ اثكاـ ٣ ّٝبؼ٭ٌ ٕؿـاٟ ا٣ٍبت ىفامت ٬ٝ ثب٢ٌؽ ١

تأثٮف ا٭٠ ف٤اٝ٘ اق ٌْ٘ و٢ت٬ ٣ ٝتقبـه غ٤ؼ ىب٦ِٚ ٕفىت٦ ٣ ث٦ وٞت ٭ِ اغلاً ٨ٌف١٣ؽ٫ خ٨ب٤ٍٞ١ٗ ٦ّ ٝتأثف اق 

اٙجت٦ ثب ٣خ٤ؼ ت٨ؽ٭ؽات٬ ٦ّ اق ١بضٮـ٦ وـجِ ٧ـب٫ ١بوـبٜٙ ا٣ٍـبت ىفامـت        .پؽ٭ؽ٥ خ٨ب٬١ ٌؽٟ ٬ٝ ثبٌؽ پٮً ٬ٝ ـ٣ؼ

ؼـِـؽ اق  90ت اختٞبف٬ ٣ اغلاً اختٞبف٬ ٬ٝ ثبٌؽ، تطَٮَبت ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٧ـؽ ّـ٦ ثق٢ـ٤اٟ ٝثـبٗ ٢٧ـ٤ق      ٝت٤خ٦ ولاٝ

ؼـِؽ اق آ١بٟ ا٧٤ٖٙب٫ آوـٮت قا ـا ؼ١جـبٗ ٝـ٬     6ؼا١ٍد٤٭بٟ ا٧٤ٖٙب٫ ىفامت٬ وبٜٙ ٣ ّبٝلاً وبٜٙ ؼاـ١ؽ ٣ ت٨٢ب ضؽ٣ؼ 

٬ اغلاً ٦ّ ؼـ ٝػبٙيت ثب ـ٣ا٭ت ّلا٬١ ٦ّ ٣ ا٭٠ ٭بىت٦ ثب ١ؾف٭بت تطَٮ٬َ آٍب٫ ضبخٮب٬١ ؼـ ّتبة خبٝق٦ ٢ٌبو .٢٢ّؽ

٣ضقٮت اغلا٬ٍ خبٝق٦ ا٭فاٟ ـا ؼـ ٌفا٭ظ ّبٝلاً ثطفا٬١ ٣ؼـ ٝقفْ ىف٣پب٬ٌ ٣ اضٞطلاٗ ٝٮؽا١ؽ، اثفاق ١ٞـ٤ؼ٥ ا١ـؽ،      

 .ت٢بوت ٣ تغبثٌ ؼاـؼ

 تأثیر اٍقات فراغت تر َّيت هلی 

١تب٭ح ا٭٠  .ثقؽ اختٞبف٬ ٤٧٭ت ٬ٚٝ ٬ٝ ٕفؼؼثفغ٬ پم٧٣ً ٧ب ١ٍبٟ ؼاؼ٥ اوت ٦ّ اـتجبعبت ٕىتفؼ٥، وجت ت٤َ٭ت 

تطَٮَبت ٧ٞس٢ٮ٠ ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽ ٦ّ ىفامت ٝب٤٧اـ٥ ٝط٤ـ ثٮٍتف٭٠ ١ًَ ـا ؼـ تجٮٮ٠ ٤٧٭ت ٬ٚٝ ؼاـؼ ٣ په اق آٟ، 

تطَٮٌ  .٢ٝغ٦َ و١٤ْت، ىفامت ٣ـق٬ٌ، ىفامت ٝؿ٧ج٬، ىفامت ٝدبق٫ ٣ ىفامت ىف٬ٖ٢٧ ثٮٍتف٭٠ ١ًَ ـا ؼاـ١ؽ

ؼـِؽ اق  5/51، ١ٍبٟ ؼاؼ٥ ٦ّ ـوب٦١ ٧ب٫ اـتجبع٬)ٝب٤٧اـ٥ ٣ ا٭٢تف١ت( ؼـ ٝد٤ٞؿ، (1392وبـ٣غب٬١ ٣ ؼ٭ٖفاٟ)

( ١ٮك ٦ّ ؼـ  آٟ ٝتنٮف 1388تطَٮٌ اثفا٧ٮ٬ٞ ٣ ث٤٢٨ئ٬ ٕؽ٦١)  .تنٮٮفات ٤٧٭ت ٬ٚٝ خ٤ا١بٟ ـا تجٮٮ٠ ٤ٞ١ؼ٥ اوت

٘ تأثٮفٕؿاـ ثف ٤٧٭ت ىقبٙٮت ٧ب٫ قٝبٟ ىفامت ؼـ ٢ّبـ وب٭ف ٝتنٮف٧ب٫ مٮف ىفامت٬ ؼـخؽ٣ٗ تطٚٮ٘ ـٕفوٮ٬١٤ ف٤اٝ

په اق تطّٮلا ت  ٬ٚٝ0.21 ٤ٝـؼ و٢دً ٍفاـ ٕفىت٦، ١ٍبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽ ٦ّ ىقبٙٮت ٧ب٫ قٝبٟ ىفامت ثب ضف٭ت ثتب٫

   .پبوػ٤ٖ٭بٟ، ثٮٍتف٭٠ تأثٮف ـا ثف ٤٧٭ت آ١بٟ ؼاٌت٦ اوت
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ا ٝغـفش ٝـ٬   تدفث٦ ىفامت آ٢ّؽ٥ اق ١جفؼ٧ب٫ اغلا٬ٍ اوت، ق٭فا ث٦ ع٤ـ ٝفتت ا٭٠ پفوً ـ"ـ٣خِ ٝقتَؽ اوت ٦ّ 

ا٧٤ٖٙـب٫   -ث٦ ٧ٞٮ٠ فٚت، ثقض٬ اق ٦١٤ٕ ٧ـب٫ ىفامـت ـوـب٦١ ا٫    "٢ّؽ ٦ّ ز٦ زٮك ثفا٫ ٌٞب ٣ؼ٭ٖفاٟ غ٤ة اوت

ث٦ فٚت ا١غجبً ١ؽاٌت٠ ثب ز٨بـز٤ة ٧ب٫ ـو٬ٞ، زبًٙ ٧ب٫ اغلا٬ٍ ثىٮبـ٫ ـا ؼـ -ىفامت ٝدبق٫ ٣ٝب٤٧اـ٥ ٝط٤ـ

ثقضـ٬ اىـفاؼ اق زـبًٙ     .٭بث٬ خ٤ا١بٟ ث٦ ٌٞبـ ٬ٝ ـ١٣ؽخبٝق٦ ٝب ا٭دبؼ ّفؼ٥ ا١ؽ ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ٦ّ ت٨ؽ٭ؽ٫ ثفا٫ ٤٧٭ت 

٧ب٫ اغلا٬ٍ ٣وٮبو٬ ـوب٦١ ٧ب٫ خؽ٭ؽ ؼ٣ـ٫ ٬ٝ ٕك٭٢٢ؽ ؼـ ضب٬ٙ ٦ّ فؽ٥ ا٫ ١ٮك غ٤ؼ ـا ؼـ ٝقـفْ زـبًٙ ٧ـب٫    

ٝؿ٤ّـ ٍفاـ ٬ٝ ؼ٢٧ؽ ثب ٣خ٤ؼ ا٭٠ ثٮٍتف خ٤ا١بٟ ؼـ ٕؿـاٟ ىفامت غ٤ؼ اق ٭ِ و٤، ؼـٕك٭٢ً ٧٣ؽا٭ت ٝىـٮف٫ ثـٮ٠   

٧ب٫ ثفغبوت٦ اق ثبىت ٧ب٫ فٞٚـ٬ ق١ـؽ٬ٕ ـ٣قٝـف٥ ٌـبٟ ٣ اق وـ٫٤ ؼ٭ٖـف، ثـٮ٠ زـبًٙ ٧ـب           زبًٙ ٧ب ٣ٝىئ٤ٙٮت

آٟ ٧ب وق٬ ؼاـ١ؽ ؼـ ا٣ٍبت ىفامت غ٤ؼ ت٤اق٬١ ا٭دـبؼ   .٣ٝىئ٤ٙٮت ٧ب٫ ١ٍأت ٕفىت٦ اق تدفث٦ ـوب٦١ ا٫ تلاي ؼاـ١ؽ

٬٢( ٧ٞس٢بٟ ٣وٮ٦ٚ ٨ٜٝ ٢٢ّؽ ٦ّ ثت٤ا٢١ؽ ثب آٟ ٤٧٭ت اختٞبف٬ غ٤٭ً ـا ثبقتقف٭و ٢٢ّؽ اٙجت٦ و٢ت )غ٤ِّب و٢ت ؼ٭

 .(٣80 79: 1392تنؿ٭٦ ٣پف٣ـي ضه ٤٧٭ت ٣ تبٝٮ٠ ضه تقٌٚ ؼـ ٝٮبٟ خ٤ا١بٟ ا٭فا٬١ اوت)وبـ٣غب٬١ ٣ ؼ٭ٖفاٟ، 

 راتطِ اٍقات فراغت ٍ هصرف فرٌّگی

ا٭٠ ض٤ق٥ ٕىتف٥ ثىٮبـ٫ اق ىقبٙٮت ٧ب٫ ٝفث٤ط  .ّٝفه، ٨ٝٞتف٭٠ ض٤ق٥ ؼـ ٝغبٙقبت ٝفث٤ط ث٦ وجِ ق١ؽ٬ٕ اوت

ثف اوبن ٕف٥٣ ث٢ؽ٫ ٝط٤ّلات ىف٬ٖ٢٧ ث٦ پ٢ح ؼوت٦ ٌبٝ٘: ىٮٜٚ، ٤ٝوٮ٬َ،  .٣قٝف٥ ـا ؼـ ثف ٬ٝ ٕٮفؼث٦ ق١ؽ٬ٕ ـ

ٝغبٙق٦، اوتيبؼ٥ اق ا٭٢تف١ت ٣ اوتيبؼ٥ اق ٝب٤٧اـ٥، ١تب٭ح تطَٮَبت ضب٬ّ اق آٟ اوت ٦ّ ؼـ ٦ٞ٧ ٤ٝٙي٦ ٧ب٫ ٌبغُ 

تيب٣ت ثف اوبن خ٢ىٮت پبوػ٤ٖ٭بٟ  ا٭٠ .ّٝفه ىف٬ٖ٢٧ ثدك ٤ٝوٮ٬َ تيب٣ت ثٮ٠ عجَبت اختٞبف٬ ٝق٢ب ؼاـ اوت

ثف ا٭٠ اوبن ٬ٝ ت٤اٟ ١تٮد٦ ٕفىت ٤٢٧ق وبغتبـ٧ب٫  .١ٮك ؼـ ٌبغُ ٧ب٭٬ ٝب٢١ؽ ٤ٝوٮ٬َ ٣ ىٮٜٚ ؼ٭ؽ٥ ٬ٝ ٤ٌؼ

اٙجت٦ ا٭٠ ١تب٭ح ثب  ١تب٭ح تطَٮَبت ٍٝبث٬٨  .عجَبت٬ ٣ ٤٧٭ت خ٢ىٮت٬ تب ضؽ ق٭بؼ٫ تقٮ٠ ٢٢ّؽ٥ ا٧٤ٖٙب٫ ىفامت٬ ٧ىت٢ؽ

ـا ثفوبق١ؽ٥ ٤٧٭ت ٧ب٫ تٞب٭ك ١ٮبىت٦ ٬ٝ ؼا٢١ؽ ٣ ا٧ٞٮت ٣ خب٭ٖب٥ ثطث ٧ب٫ ّلاوٮِ  ٦ّ ا٧٤ٖٙب٫ ىفامت٬ ٝؽـٟ

 -ؼاـ١ؽ ...ثب ـ٣٭ْفؼ تٞب٭ك قؼا٭ب٦١ ا٫ ٦ّ ـ٭٦ٍ ؼـ ١ؾف٭بت ا١ؽ٭٢ٍٞؽا٬١ ز٤ٟ ث٤ؼـ٭بـ ٣ ث٤ـؼ٭٤ ٣ -ٝفث٤ط ث٦ عج٦َ ـا 

 .ث٦ زبًٙ ٍّٮؽ٥ ا١ؽ، ٝتيب٣ت ا١ؽ

ق ٕىتفي ـ٣ق اىك٣ٟ ـوب٦١ ٧ب٫ خٞق٬ ٣ ٧ٞس٢ٮ٠ اىكا٭ً ىبـك ثفغ٬ تطَٮَبت، خف٭بٟ آقاؼ اعلافبت ١ب٬ٌ ا 

اٙتطّٮلاٟ ؼا١ٍٖب٬٧ ؼـ ـٌت٦ ٧ب٫ ٝػتٚو ـا فب٬ٚٝ ؼا١ىت٦ ا١ؽ ٦ّ ث٦ ٙطبػ ١ؾف٫ ٣ ىْف٫، ولا٭ٌ ٣ تفخٮطبت 

٧ٞس٢ٮ٠ ثىٮبـ٫ اق پم٧٣ً ٧ب ٤ٝ٭ؽ آٟ اوت ٦ّ اق ٝٮبٟ  .ؾ٬٢٧ ١ى٘ خ٤اٟ ـا ؼوتػ٤ي تنٮٮف ٣ تط٤ٗ ٤ٞ١ؼ٥ اوت

٣ اق  .وجِ ٧ب٫ ٝػتٚو ٕؿـاٟ ا٣ٍبت ىفامت، ٕفا٭ً ؼا١ٍد٤٭بٟ ث٦ وجِ ـوب٦١ ٝط٤ـ ثٮٍتف اق وب٭ف وجِ ٧بوت

عفى٬ ٝطت٤ا٫ ىفامت ـوب٦١ ا٫ ؼا١ٍد٤٭بٟ ثٮٍتف تيف٭ص ٣ وفٕف٬ٝ ٝط٤ـ اوت ٣ اٍجبٗ ز٢ؽا٬١ ث٦ وجِ ٧ب٫ 

ؿ ٝط٤ـ ٣ ٣ـقي ٝط٤ـ ؼ٭ؽ٥ ٬ٞ١ ٤ٌؼ ٣ ثف اوبن ١تب٭ح ٧ٞٮ٠ تطَٮَبت، اوتيبؼ٥ اق  ـوب٦١ ث٦ آ٤ٝقي ٝط٤ـ، اختٞب

٦ّ اٙجت٦ ٧ٞبٟ ٦١٤ٕ ٦ّ ٍجلاً ؼـ  .٬ٌْٚ ٦ّ ثٮبٟ ٌؽ ٤ٝخت ت٤َ٭ت اختٞبؿ ٕف٭ك٫ ٣ ا١ك٣ا خ٤٭٬ ؼـ خ٤ا١بٟ ٬ٝ ٤ٌؼ

 .ثػً ٧ب٫ ؼ٭ٖف ٕيت٦ ٌؽ ثفغ٬ پم٧٣ً ٧ب غلاه ا٭٠ اٝف ـا ثبثت ّفؼ٥ ا١ؽ

 ٍ دستاٍرد علوی پژٍّشی گیری ًتیجِ

ٝغبٙق٦ ٣ ثفـو٬ ا٣ٙٮ٦ تطَٮَبت ا١دبٛ ٕفىت٦ پٮفا٤ٟٝ ٦ٙ٤َٝ ا٣ٍبت ىفامت ١ٍبٟ ؼاؼ ٦ّ إفز٦ اق ٙطبػ ٬ّٞ پـم٧٣ً  

٧ب٫ ىفا٣ا٬١ ؼـ ا٭٠ غ٤َّ ا١دبٛ پؿ٭فىت٦ اوت، اٝب ؼـ اّثف ٍف٭ت ث٦ اتيبً ا٭٠ پم٧٣ً ٧ب، ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ف٤٢اٟ 
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خؽا٫ اق ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ، اّثف پم٧٣ً ٧ب ١ٮك خ٢ج٦ ت٤ِـٮي٬ ؼاٌـت٦ ٣ ِـفىبً     .ٙق٦ ٍفاـ ٕفىت٦ اوتٝتنٮف ٣اثىت٦ ٤ٝـؼ ٝغب

اٝب ؼـ ٝد٤ٞؿ ٣ ؼـ پبوـع ثـ٦ ٝىـب٦ٙ تطَٮـٌ،      .٤ٝاـؼ ٝقؽ٣ؼ٫ اق ا٭٠ تطَٮَبت ثب ـ٣٭ْفؼ تجٮٮ٬٢ ٤ِـت ٕفىت٦ اوت

٤ٙي٦ ٧ب٫ ٝفتجظ ثب اغـلاً اختٞـبف٬،   ٝلاضؾ٦ ٕفؼ٭ؽ٦ّ ثفاثف ـ٣٭ْفؼ ّبـّفؼٕفا٭ب٦١ ؼ٣ـّٮ٬ٞ، تبثٮف ٦ٙ٤َٝ ىفامت ثف ٝ

   .ّبٝلا آٌْبـ ٣ ؼـ غ٤ـ ت٤خ٦ اوت

ث٦ ٕٞبٟ ١ٖبـ١ؽٕبٟ، ؼـ ١ؾف ٕفىت٠ ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ف٤٢اٟ ٝتنٮف ٣اثىت٦ ؼـ تطَٮَبت پٮٍـٮ٠، ثٮٍـتف ٝٮـفاگ ١ٖـب٬٧     

١ؾـف ٝـ٬ ٕفىتـ٦     ؼـ "ّبـ"ـا ث٦ ف٤٢اٟ اٝف٫ ضبٌٮ٦ ا٫ ٣ ىفؿ ثف ٝي٤٨ٛ ث٢ٮبؼ٭٠  "ىفامت"اوت ٦ّ ع٬ اؼ٣اـ ٕؿٌت٦، 

ضبٗ آ٦ْ١ ؼـ ٌفا٭ظ اٝف٣ق خ٨بٟ، ١ط٥٤ ٕؿـاٟ ا٣ٍبت ىفامت، غ٤ؼ ز٢بٟ ا٧ٞٮت ٣ خب٭ٖب٬٧ ٭بىتـ٦ اوـت ّـ٦     .اوت

ىفِت ٧ـب ٣   .٬ٝ ت٤ا١ؽ)٣ ت٤ا١ىت٦ اوت( ىفِت ٧ب ٣ زبًٙ ٧ب٫ ثكـ٬ٕ ـا ؼـ ّٚٮ٦ قٝٮ٦٢ ٧ب ىفا ـ٫٣ ثٍف ٍفاـ ؼ٧ؽ

ف٫ ٦ّ ؼـ پفؼاغت٠ ث٦ ا٣ٍبت ىفامت ٌْ٘ ٕفىت٦، فف٦ِ ٣وـٮـ  زبًٙ ٧ب٭٬ ٦ّ ٝغبٙق٦ ٣ ثفـو٬ آٟ ٧ب ثب زفغً ١ؾ

٣ ّٜ ٣ ثٮً ١ب٢ٌبغت٦ ا٫ ـا ؼـ اغتٮبـ پم٧٣ٍٖفاٟ اختٞبف٬ ٍفاـ ؼاؼ٥، تب پٮبٝؽ٧ب ٣ آثبـ وجِ ٧ب٫ ٝػتٚـو ىفامتـ٬،   

٠ ٦ّ ؼـ ىضب٫ ٝدبق٫ ٣ ٌج٦ْ ٧ب٫ اختٞبف٬ ٤١٭ -اق وبؼ٥ تف٭٠ ٣ ٝتقبـه تف٭٠ ٌْ٘ آٟ ٕفىت٦ تب اٌْبٗ ٝؽـٟ آٟ 

 .٧ف ـ٣ق غ٤ؼ ـا ثب آـا٭٬ٍ خؽ٭ؽ ففض٦ ٬ٝ ١ٞب٭ؽ ـا، ٤ٝـؼ اٝقبٟ ١ؾف ٣ تؽٍٮٌ ٣ ثفـو٬ ٍفاـ ؼ٢٧ؽ

ؼـ ٌفا٭غ٬ ٦ّ ٦ٞ٧ ٤ٍّـ٧ب٫ ؼ١ٮب اق خ٦ٚٞ ا٭فاٟ، ٧ف ّؽاٛ ث٦ ؼـخبت٬، ؼـ ضبٗ تدفث٦ ٌـفا٭ظ ٣ اٙكاٝـبت ٝؽـ١ٮتـ٦ ٣    

ٞبف٬ غ٤ؼ ٧ىت٢ؽ ٣ ا١ىبٟ اٝـف٣ق٫ ثـ٦   ضت٬ پىت ٝؽـ١ٮىٜ ؼـ ض٤ق٥ ٧ب٫ ٝػتٚو اٍتّبؼ٫، وٮبو٬، ىف٬ٖ٢٧ ٣ اخت

٣اوغ٦ ث٨ف٥ ٕٮف٫ اق ت٤ٙ٤٢ْل٫ ٧ب٫ ٝؽـٟ، ٣ٍت آقاؼ ٣ ىفِت پفؼاغت٠ ث٦ ا٤ٝـ ىفامت٬ ـا ثىٮبـ ثٮٍـتف اق پـٮً ثـ٦    

ؼوت آ٣ـؼ٥ اوت، ا٭دبة ٬ٝ ١ٞب٭ؽ ق٭٠ په ا٣ٍبت ىفامت ث٦ ف٤٢اٟ ٝتنٮف٫ ٝىتَ٘ ٣ تأثٮفٕؿاـ ٦ّ ٝـ٬ ت٤ا١ـؽ ّٚٮـ٦    

ف٬ٖ٢٧ ٣ اختٞبف٬ خ٤اٝـ ا١ىب٬١ ـا ؼوتػ٤ي تنٮف ٣ تط٤ٗ ١ٞب٭ؽ،  ثٮٍـتف ٝـ٤ـؼ ٝؽاٍـ٦ ٣    ض٤ق٥ ٧ب٫ غفؼ ٣ ّلاٟ ى

٧ف ز٢ؽ ؼـ خبٝق٦ ف٬ٞٚ ٣ ؼا١ٍٖب٬٧ ا٭فاٟ، ؼـ غ٤َّ اغلاً اختٞبف٬ اق ٢ٝؾف خبٝقـ٦ ٢ٌبوـ٬    ..ف٢ب٭ت ٍفاـ ٕٮفؼ

آ١س٢ـب٬١ ِـ٤ـت ١ٖفىتـ٦    ١ٮك ثدك ّبـ اغٮف آٍب٫ اثفا٧ٮٜ ضبخٮب٬١) ّتبة خبٝق٦ ٢ٌبو٬ اغلاً( ّبـ ٝـ٢ؾٜ ٣ ٝـؽ٣ٟ   

اوت، ثب ا٭٠ ضبٗ ؼـ ا٭٠ تطَٮٌ ىفا تطٚٮ٬ٚ ٤ًٌّ ٕفؼ٭ؽ ثب ٝغبٙق٦ ٣ ثبق ١ٞـب٭٬ تـأثٮفات ا٣ٍـبت ىفامـت ؼـ قٝٮ٢ـ٦      

٧ب٭٬ ٧ٞس٤ٟ وفٝب٭٦ اختٞبف٬، اـقي ٧ب٫ اختٞبف٬، ولاٝت اختٞبف٬، ٤٧٭ت ٬ٚٝ ٣ ّٝفه ىف٬ٖ٢٧، تبثٮفات مٮـف  

اٟ ثف اوبن تطَٮَبت ا١دبٛ ٕفىت٦، ٤ٝـؼ و٢دً ٣ اـق٭ـبث٬ ٍـفاـ ٕٮـفؼ ٣    ٝىتَٮٜ آٟ ثفاغلاً اختٞبف٬ ؼـ خبٝق٦ ا٭ف

ز٢ب١س٦ پٮٍتف آٝؽ ا٭٠ تبثٮفٕؿاـ٫، ثق٤٢اٟ ٣اٍقٮت٬ ف٬ٞٚ اثجبت ٕفؼ٭ؽ ٣ اٙجت٦ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ تطَٮ٬َ، ٌب٭ىـت٦ پـم٧٣ً   

   .٧ب٫ ١ؾف٫ ٣ ّبـثفؼ٫ ٧ٜ خبٝـ تف ٣ ٧ٜ ـ٭كثٮ٢ب٦١ تف ؼـ آ٭٢ؽ٥ اوت

  هٌاتع

(، ا٣ٍبت ىفامـت ٣ ٤٧٭ـت، ثفـوـ٬ خبٝقـ٦ ٌـ٢بغت٬ ـاثغـ٦ ٫       ٣1388 فجبن ث٤٢٨ئ٬ ٕؽ٦١ ) اثفا٧ٮ٬ٞ، ٍفثب١ق٬ٚ

، ث٨ـبـ  14ا٣ٍبت ىفامت ثب ٤٧٭ت ٌػ٬ّ ؼـ ثٮ٠ خ٤ا١بٟ ثبثٚىف، ىّـ٢ٚب٦ٝ ٝغبٙقـبت ىف٢٧ٖـ٬ ٣ اـتجبعـبت، ٌـٞبـ٥      
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٣ ثىـتف غلاٍٮـت ٧ـب، ٝب٢٧بٝـ٦ پٮ١٤ـؽ،       (، ٢٧ٖب٦ٝ ٧ب٫ ىفامت، قٝٮ٦٢ وبق ث٨ؽاٌت ـ٣ا1370٬١اىف٣ق، ملاٝق٬ٚ ) 

 .142ا١تٍبـات ا١د٠ٞ ا٣ٙٮبء ٣ ٝفثٮبٟ آ٤ٝقي ٣ پف٣ـي، ٌٞبـ٥ 

 .(، ٝؽ٭ف٭ت ا٣ٍبت ىفامت ٣ ٣ـقي ٧ب٫ تيف٭ط٬، ا١تٍبـات ؼا١ٍٖب٥ ت٨فا1391ٟخلا٬ٙ ىفا٧ب٬١، ٝدٮؽ ) 



 338... فراغت اوقات تأثیر فراتحلیل

 .(، خبٝق٦ ٢ٌبو٬ اغلاً، ت٨فاٟ، ا١تٍبـات خبٝق٦ ٢ٌبوب1393ٟضبخٮب٬١، اثفا٧ٮٜ ) 

(، ثفـو٬ خبٝق٦ ٢ٌبغت٬ تأثٮف ٕؿـاٟ ا٣ٍـبت ىفامـت ؼـ تْـ٤٭٠ ٤٧٭ـت ٝٚـ٬      1392وبـ٣غب٬١، ثبٍف ٣ ؼ٭ٖفاٟ ) 

 .55 - 81، ِيط٦ 1392خ٤ا١بٟ، ى٢ّٚب٦ٝ خبٝق٦ پم٬٧٣ ىف٬ٖ٢٧، وبٗ ز٨بـٛ، ٌٞبـ٥ و٤ٛ، پب٭ٮك 

ىف٬ٖ٢٧ ؼىتف  -(، ا٣ٍبت ىفامت ٣ وجِ ق١ؽ٬ٕ خ٤ا١بٟ، تبٙٮو ٕف٥٣ اختٞبف1384٬وبقٝبٟ ٬ٚٝ خ٤ا١بٟ)

 .ٝغبٙقبت ٣ تطَٮَبت

(، ثفـو٬ اثف ّٝفه ىف٬ٖ٢٧ ىفامت٬ خ٤ا١بٟ ثف وجِ ق١ؽ٬ٕ ٣ اـقي ٧ب٫ 1392وبف٬ ٤ّ٢ٝـ ٣ ؼ٭ٖفاٟ ) 

اختٞبف٬ آ١بٟ، ٝد٤ٞف٦ َٝبلات ٢ّٖف٥ ٬ٚٝ ا٣ٍبت ىفامت ٣ وجِ ق١ؽ٬ٕ )ٌٮفاق(، ٝفّك ٝغبٙقبت ٣ پم٧٣ً ٧ب٫ 
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