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Abstract 
        This study examines the role of urban growth pattern in the creation of thermal islands in cities (Case study: 

Sari city), the type of expansion of Sari city and then the characteristics of the city's thermal zones and identifies 

its relationship with the formation of urban thermal islands. The unplanned and increasing expansion of cities 

over the past half century has led to environmental problems. These environmental problems can endanger the 

quality of life of citizens and consequently their health. One of these problems is the phenomenon of urban heat 

islands. Urban heat islands are a phenomenon in which the temperature of some areas is higher than other 

neighboring areas. This phenomenon can be the result of the scattered growth of cities as well as the unplanned 

and vertical growth of some urban areas. Urban heat islands in different areas can have negative consequences; 

The first is the issue of human health that the presence of thermal islands in cities causes a phenomenon of lack 

of temperature comfort and also exacerbates air pollution, a phenomenon with which we are often involved in 

Iranian cities. This research is analytical, but it should be added that it will be practical in terms of purpose. In 

the practical dimension, the results can be used in urban decision-making and planning. Landsat 8 satellite data 

was used for this study. In this regard, after preparing the images, the temperature map of Sari city is prepared 

using remote sensing techniques and GIS software, and then the thermal islands are extracted. Similarly, the 

vegetation and land map will be prepared and the Shannon entropy coefficient and building density and 

population will be calculated and compared with urban heat islands. The results of this study show that the 

formation of thermal islands in the city of Sari depends on both types of urban growth and the creation of 

thermal zones has a significant relationship with the type of land cover, population density and construction. 

Also, most of the current thermal areas of Sari include areas that have been added to the city in recent decades. 

Also, in order to prevent the formation of new thermal zones and control the growth of existing thermal zones, 

according to the thermal characteristics of each zone, suggestions are presented. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
         Given the growing population and involuntary migration to cities on the one hand and changing land cover 

on the other hand, the discussion of urban management and planning to control the existing problems is 

necessary and undeniable. It is necessary to achieve a comprehensive and complete plan for management, to 

have assumptions and predictions about the future, part of which can be achieved with urban development 

models. One of the consequences of this urban sprawl is rising temperatures. With the expansion of the city and 

urban planning after the 1930s, especially after World War II, local climate change occurred in the city. Humans, 

with the changes they make in their habitat, have created conditions that change the climate of cities and the 

temperature of the air. The expansion of cities and urbanization in large cities on the one hand, the scattered 

constructions on the outskirts of small cities on the other hand, as well as the growth of large industrial activities, 

have caused changes in the climate of urban areas. One of the effects of this urban climate change has been the 

emergence of a phenomenon called "urban heat islands". The present study deals with the causes of this 

phenomenon in the city of Sari and sees the reasons for its unplanned expansion of cities. To study this category, 

8 thermal islands in Sari city are first identified using Landsat satellite images and two branches of cold thermal 

islands and warm thermal islands are divided. Then, the physical characteristics of those areas are studied with 

two approaches of horizontal expansion and vertical expansion to determine the effect of the type of growth of 

the areas on the formation of urban thermal islands. 

Methodology: 

      This research is analytical method, but it should be added that in terms of purpose will be applied. In the 

applied dimension, the results can be used in decision-making and urban planning. Landsat 8 satellite data was 

used for this research. In this regard, first, after preparing the images, the temperature map of Sari city is 

prepared using remote sensing techniques and GIS software, and then the thermal islands are extracted. In the 

same way, a map of vegetation and land cover will be prepared and also Shannon entropy coefficient and 

building and population density will be calculated and compared with urban thermal islands. 

Results and discussion: 
       The results of this study show that the formation of thermal islands in the city of Sari is dependent on both 

types of urban growth and the creation of thermal zones has a significant relationship with the type of land cover, 

population density and construction. Also, most of the current thermal areas of Sari include areas that have been 

added to the city in recent decades. Also, in order to prevent the formation of new thermal zones and control the 

growth of existing thermal zones, according to the thermal characteristics of each zone, suggestions are 

presented. 

Conclusion: 

        According to the results of the research, the expansion of cities can intensify urban thermal 

islands both horizontally and vertically. The expansion of cities horizontally destroys the pristine 

green areas around, including agricultural lands, gardens and forests, and by changing the vegetation 

to man-made cover, the heat from the sun remains more on the surface of the earth and causes warmer 

Becomes the city level. The vertical growth of the city can also lead to the formation of urban heat 

islands in two ways. The first case is the creation of urban valleys. This means that with the 

construction of heights and non-compliance with the withdrawal criteria of the master plan and other 

upstream documents, the proportion of the passage and the building is disturbed and causes trapping of 

heat from the sun, which increases the effects of urban heat islands. The second case shows its 

increase in population. With the increase of construction and height in urban areas, the population of 

the areas has increased and the amount of man-made heat production has increased. This heat can be 

caused by cooling appliances, cars as well as high electricity consumption. This heat itself intensifies 

the formation of thermal islands and also reduces the quality of life in Sari. Scattered urban growth is 

directly related to the formation of urban thermal islands. The scattered effect of the surface is such 

that this type of growth causes unintentional addition of areas to the city, and this created margin 

gradually becomes a part of the city with a cheap price that is attractive to the residents of the 

surrounding villages. And those who intend to live in the city. Thus, areas of the city that have 

recently and unintentionally been added to the city, with their uneven growth, cause the formation and 

intensification of urban heat islands. The type of land cover, depending on its type, can affect urban 

heat islands. Vegetation can reduce urban heat islands and anthropogenic cover can increase the 

intensity of thermal islands. We used two methods to study this category in Sari. After determining the 
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urban thermal zones and building density of each of the thermal zones of Sari, by examining the 

correlation between these two characteristics, it was found that increasing building density leads to the 

formation of urban thermal islands and this relationship is significant and positiveThe result of this 

correlation showed that population density and intensity of urban heat islands have a significant and 

strong relationship with each other. This means that as the population of the areas increases, the 

intensity of the thermal islands in them increases. 
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 چکیده 

)مطالعه مورد: شهر ساری       ايجاد جزاير حرارتی در شهرها  در  الگوی رشد شهری  بررسی نقش  با  نوع گسترش شهر ساری و سپس    ،(اين تحقیق 
برنامه و روزافزون شهرها گسترش بی. کندکند و رابطه آن با تشکیل جزاير حرارتی شهری را شناسايی می های نواحی حرارتی شهر را بررسی میويژگی

و در فیکتواند  در طول نیم قرن گذشته، موجب پديد آمدن مشکلات محیط زيستی شده است. اين مشکلات محیط زيستی می یت زندگی شهروندان 
پديده جزاير حرارتی شهری مینتیجه سلامت آن اين مشکلات  از  بیندازد. يکی  به خطر  را  پديده میباشد.  ها  و  اين  پراکنده شهرها  تواند حاصل رشد 

بی  نهمچنی باشد.  رشد  شهری  نواحی  برخی  عمودی  و  حوزه   یشهر  یحرارت  ريزاجبرنامه  م  یهادر  اول    یمنف  ی دهامایپ  تواندی مختلف  باشد؛  داشته 
جزا وجود  که  است  انسان  پد  ی حرارت  ريموضوع سلامت  موجب  شهرها  آسا  ی دهيدر  م  يیدما  ش ينبود  تشد  نیهمچن   شود یآنها  هوا    یآلودگ  ديموجب 

  در .  بود  خواهد  کاربردی  هدف  نظر   از هک   افزود  بايد   اما  است، تحلیلی  نوع  از  تحقیق  اين    .میهست  ریبا آن درگ  اديز رانيا  یکه در شهرها  یاه ديپد  شود،یم
  در .  شد  هداستفا  8  لندست  ماهواره  های  داده  از  تحقیق  اين  برای.  کرد  استفاده  شهری  ريزی  برنامه  و   گیری  تصمیم  در  نتايج  از  توان  می  نیز  کاربردی  بعد
 حرارتی  جزاير  سپس  و   تهیه GIS افزار  نرم  و   دور  زا   سنجش  های  تکنیک  از  استفاده  با  ساری  شهر  دمايی  نقشه  تصاوير،  تهیه  از  پس  ابتدا  راستا  اين

  حرارتی   جزاير  با   و   محاسبه  جمعیت  و   ساختمان  تراکم   و   شانون  آنتروپی  ضريب  و   تهیه  اراضی  و   گیاهی  پوشش   نقشه  ترتیب  همین   به .  شود  می   استخراج
باشد و ايجاد  ساری وابسته به هر دو نوع رشد شهر می  رهگیری جزاير حرارتی در شدهد که شکلنتايج اين تحقیق نشان می   .شد  خواهد  مقايسه  شهری
باشد  اری شامل نواحی میسحرارتی با نوع پوشش زمین، تراکم جمعیتی و ساختمانی رابطه معناداری دارد. همچنین اکثر نواحی حرارتی فعلی شهر  نواحی  

گیری نواحی حرارتی جديد و کنترل رشد نواحی حرارتی فعلی،  با  لکاند. همچنین به منظور جلوگیری از ش های گذشته به شهر اضافه شدهکه در دهه
 گردد. ه، پیشنهاداتی ارائه میهای حرارتی هر ناحیتوجه به ويژگی
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 : مقدّمه
مهمغت           از  يکی  هوايی  و  آب  چالشییرات  نیرترين  نتیجه  تغییرات  اين  روبروست.  آن  با  که جهان  است  بشر  وهايهايی  که  است  ی 

و تبديل بسیاری   اضیريزی نشده در کاربری اری انرژی و تغییرات برنامه  هدايت گر آن بوده است. مواردی از قبیل مصرف بی حد و اندازه 
ن پديده در راستای نابودی محیط زيست انسان بر روی اين  طق ساخته شده به دست بشر که سبب شده تا اياز محیط های طبیعی به منا

ی زندگی شهری رو به رشد ماست، در حال گرم  خانه ای که خود زادهه گام بردارد. بر همین اساس، جهان به سبب افزايش گازهای گلسیار
تشکیل جزاير . (UN- habitant, 2011:107ای محیط زيست و انسان شده است. )م تر شدن است و اين امر سبب تهديدی جدی برگر  و

توان  شود. از علل اين موضوع میتر از مناطق اطراف می مکه در آن دمای مناطقی از شهر چند درجه گر  عمولحرارتی شهری پديده ايست م
 Nina)    شود() موجب کاهش جريان هوا در سطح شهر می د سنگفرش يا آسفالت کردن(، بلندمرتبه سازیاننبه تغییر در سطوح زمین )م

Schwarz, 2012:695).    اشاره کرد. ) های فسیلی  ل نقلیه حاوی سوخت وسايو همچنین تردد بیش از حدRIZWAN Ahmed Memon, 

از  2008:122 بی (  مصرف  شهری  حرارتی  جزاير  پیدايش  اثرات  انرژی رو   اولین  ماه يه  در  الخصوص  علی  آب  و  برق  سال های  گرم  های 
)می )(  Gertrud Hatvani-Kovacs 2016:320باشد.  زمین  سطح  اصلی(  LSTدمای  شاخصاز  زمین  هایترين  کره  انرژی  و    تعادل 

انسان حیات  در  فعالیتمی  تاثیرگذار  تمامی  زيرا  هواباشد.  دمای  با  غیرمستقیم،  و  مستقیم  بشری،  دارد.)  ار  های   ,Jinqu Zhangتباط 

افزير  جزا.  (2006:1797 عمومی،  سلامت  تهديد  شهروندان،  حرارتی  آسايش  عدم  شرايط  ايجاد  باعث  کلی  طور  به  شهری  ايش  حرارتی 
انرژی و آلودگی از  های زيست محیطی میمصرف  اينکه در حال حاضر بیش  با توجه به  بنابراين  از جمعیت جهان در مناطق   %54شوند. 

  .(United Nation, 2014خواهد رسید )  % 66به    2050های سازمان ملل اين رقم تا سال  بینی  کنند و بنا به آمار و پیشزندگی می   هریش

شهری  .(Khodakarami, 2016: 35)  باشدديگر مسئله قابل چشم پوشی و اغماض نمی گسترش جزاير حرارتی    یل و تاثیرات منفی تشک
تراکم مناطق مرکزی شر س ای شه شدن سريع مناطق حاشیه  افزايش  تاثیر قابل توجهی بر آب و هوای محلی، محیط    هراری و همچنین 

گرم تر شدن فضای شهری يکی از تاثیرات اين نوع توسعه  .  (Esfandiari Jelodar, 2013, 23)  گذاردزيست و کیفیت زندگی ساکنان می 
افزايش ساخت ساری در دهه   شهر افزايش جمعیت  (  jianguo wu, 2014:218باشد)غیرپايدار می رويه و  و سازهای بی   های گذشته باعث 

تغییر در بی  فیزيکی شهر و گسترش آن در جهت   برنامه،  نشان  بررسهای مختلف شده است.  مدل  تراکم جمعیت در شهر ساری  میزان  ی 
ه  ساحت روند تراکم اين شهر، نزولی بوده و بد منفر در هکتار بوده است اما با توجه به رشد شدي  238.8، نسبت آن  1335میدهد که در سال  

البته، در دهه آخر  رسید  1375نفر در هکتار در سال    71.3به طوری که میزان آن به  تدريج در دهه های بعد کاهش يافته است؛   ه است. 
سازی و همچنین کاهش دمرتبهبلنهای جمله به بن بست رسیدن رشد شهر با توجه به استفاده از سیاست تراکم جمعیت به دلايل گوناگون از 

به  مهاجرت طوها  به  است  يافته  افزايش  کمی  ساری  شهر  سال  سمت  در  که  به    1395ری  نسبت  رسیده  90.5اين  هکتار  در  .  است  نفر 
(Lahmian, 2017: 115.)  و کاربری اراضی شهری  زيادی در کاربری  تغییرات  ايجاد  باعث  فیزيکی  اطراف شهر  گسترش  های کشاورزی 

هکتار در   2147و به    1381ال  هکتار در س  1853به    1371هکتار در سال    1440. مساحت پوشش سرزمین در بخش مسکونی از  استشده  
  14713هکتار به    15269از  ی است که مساحت پوشش سرزمین در بخش فضای سبز طی اين سال ها  حال  رسیده است. اين در  1389سال  

قوا بی  رشد  آن  دلیل  و  يافته  کاهش  زمینره  هکتار  کاربری  تغییر  و  سشهر  شهر  اطراف  به  های  کشاورزی  از  می اری    باشد. مسکونی 
(Asgarian, 2013: 20  ) اين    گذشته شده است.  سال  23ای در  درجه   3فزايش دمای  جب اهمچنین جنگل زدايی در جنوب شهر ساری مو

 ,Mirmansouri) ش دمای سطح را به همراه داشته استزايها، آشفتگی محیط شهری و افموضوع مشکلاتی از قبیل ناسازگاری در کاربری

تغییرات کاربری اراضی و در نتیجه  شهر،ی گسترش فیزيکی ريزی شهری اهمیت مطالعه روی نحوهجهت انجام فرآيند برنامهلذا  .(3 :2016
هنگام بودن و همچنین دقت بالا ابزار  به   تصاوير سنجش از دور به دلیل پوشش وسیع و  ردد.روند تغییرات دمايی سطح ناشی از آن نمايان گ

اراضی در محیط های   پوششهای مکانی از يک طرف و تنوع زياد . عدم دسترسی به داده های حرارتی سطح هستندسبی برای تهیه نقشه منا
تکنی از  استفاده  امکان  ديگر  از طرف  می ک شهری  بر  در  را  دور  از  سنجش  بهای  را  زمین  سطح  دمای  تعیین  و  مطرح  یش  آورد  پیش  از 

ای شود که  ريزان شهری به گونه شهری و برنامه ريزی کاربری زمین توسط برنامه   ده نوع گسترش اراضیدر اين تحقیق سعی ش  سازد.می
ی اين پژوهش در پی آن است که با بررسی میزان تاثیرگذاری عوامل به وجود آورنده  جزاير حرارتی و اثرات آن را به حداقل برساند.  شکیلت
   . دهد ی شهر ساری ارائهفرمی پايدار برای توسعه راکنده رويی بر ايجاد جزاير حرارتی شهری پ

 تی شهری وجود دارد؟حرارای مابین توسعه پراکنده شهری و جزاير چه رابطه  •

پراکنده • افزايش    رشد  موجب  شهری  مختلف  نواحی  و  در حوزه  چگونه  ساری  حرارتی  دماشهر  جزاير  تشکیل  و  زمین  سطح  ی 
 شود؟شهری می



 ۸۲ ....... رشد شهری در ایجاد جزایر حرارتی یبررسی نقش الگو و همکاران: بخشی 

 ايجاد جزاير حرارتی شهر چگونه است؟ احی مختلف شهر ساری در روند نقش پوشش گیاهی در حوزه و نو •

 وجود دارد؟ راکم جمعیتی و دما در نواحی شهر ساریو ت چه رابطه ای میان تراکم ساختمانی •

 : تحقیق نظری مبانی و پیشینه

اولین فعالیت خود را تحت عنوان    های ويژه تحقیقاتی است. هاوردهری مدت زيادی است که هدف مطالعاتی سايتی شجزاير حرارت     
طالعاتی را تحت عنوان اقلیم لندن  سال بعد، چندلرز م 30او، حدود  از    منتشر کرد. پس   1813در سال  اقلیم لندن بر پايه مشاهدات هواشناسی  

از راه دور ابتدا با استفاده  های سنجش  منتشر کرد اما مطالعه جزاير حرارتی شهری به وسیله داده  1843ال  بر پايه مشاهدات هواشناسی در س
ر مادون قرمز حرارتی شناسايی کرد.  ق تجزيه و تحلیل تصاويطري  مناطق شهری را از   )1972انجام شد. رائو )   NOAAهای ماهواره  از داده

ا  هر گرانادا در اسپانیای که در شدر مطالعه  ی تاثیرات جراير حرارتی شهر شانگهای پرداختند.هالعبه مط  1982ژانگ چائو، چو شوژن در سال  
ه و متراکم بیشتر از مناطق با تراکم و جمعیت کمتر  يافتصورت گرفته تحقیقات میدانی نشان داد که شدت جزيره حرارتی در مناطق توسعه  

 دهد. ط های شهری و زمین های بکر يا روستايی اطراف آن را نشان می محیهای میدانی از است. تصوير زير نتیجه برداشت 

 
 (Montavez 2000) ماخذ: -جزایر حرارتی شهری شهر گرانادا : 1 شکل

های يکسان در فصل زمستان نشان می دهد که چگونه  شب شود، سه برداشت انجام شده در  یده مهمانطور که در اين تصوير دي          
  يابدر )مراکز شهری( افزايش می ( به سمت مناطق شهری بخصوص میانه مسیAق بکر اطراف شهر )نقطه  ناطشدت جزيره حرارتی از م

(Montavez 2000). گرديد،  ش اثر جزاير حرارتی ايجاد شده در سطوح شهری انجام کاه در رابطه با 2013ی ديگری که در سال در مطالعه
پد اين  کاهش  در  شهری  فضای  در  موجود  درختان  شد.  يدهنقش  قوی    سنجیده  منفی  ارتباط  وجود  به  توجه  با  نمودار  اين  )ضريب    در 

میا0/79-همبستگی و  بین درصد پوشش گیاهی  متراکم در (  بسیار مهم درختان  نقش  ش دمای سطوح مشخص  کاه  نگین دمای سطوح، 
 . (Yung sung,2013)شودمی

 
 (Yung sung,2013) ماخذ: -رابطه میان پوشش سبز و دمای سطح زمین -2 شکل

( با  1989. روث و همکارانش)جزاير حرارتی شهری در تیانجین را بررسی کردند  ، تاثیرات 1988های و سان يیمن در سال  سپس بیان       
( نیز بیان  1993نشان دادند که جزاير حرارتی شهری به نوع کاربری زمین وابسته است. گالو و همکارانش )   AVHRRهای  استفاده از داده

( مقاله  1400)رسولی    و  سید حسن  اریلمدمصری ع  پريچهر رد.های گیاهی، رابطه خطی با تفاوت دمای شهر و روستا داخصشا  نمودند که

https://geoplanning.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=102907&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%DA%86%D9%87%D8%B1++%D9%85%D8%B5%D8%B1%DB%8C+%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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ی پرداخته  سار  ییرات اقلیم شهری بر میزان توزيع فضايی جمعیت با تأکید بر جزاير حرارتی نمونه موردی: شهرأثیر تغتحلیل تتحت عنوان  
ير حرارتی در شهر ساری  جزادهد که ارتباط مستقیمی میان شاخص توزيع فضايی جمعیت در نواحی و بیشینه  ها نشان می يافته   شده است . 

به طوری که هر ناحیه   لذا درکه توزيع فضايی جمعیت زياد بوده است، میزان جزاير حراروجود دارد  بوده است.  به بالا    تی نیز متوسط رو 
های  طرحهت  ريزی جلازم است تا به مقوله توزيع فضايی جمعیتی شهر در برنامه   رفع معضلات ناشی از بروز جزاير حرارتی در شهر  جهت

 4/6تا    5رای شهر رشت تحقیق کردند که اختلاف دمايی معادل  انی و دخت محمد ب ، رمض1389در سال    .توسعه شهری توجه بیشتری شود
گراد در شرايط  انتی س  6/5الی    3جزيره گرمايیی با نواحی اطراف در شرايط حداقل دمايی و اختلاف دمايی بین  رکز  درجه سانتی گراد بین م

ناشی از    ی شهر اهواز تحلیل نمودند که جزاير حرارتی به طور عمده( برا1389آيد. همچنین رنگزن و ديگران )ینه به وجود میبیشدمايی  
به بررسی رابطه میان    ،  Landsatشود، با استفاده از تصاوير حرارتی  در اين مطالعه نیز سعی می   ت.ی اسهای صنعتهای باير و محدودهزمین

پو  گیاهی،  جزاشش  پوشش  با  جمعیتی   و  ساختمانی  تراکم  شهر،  افقی  رشد  و  شود.زمین  ارائه  ساری  شهر  در  حرارتی  و    ير  نظريان 
ران و  های اپتیکی و خرارتی سنجش از دور بود، نقشه درجه حرارت سطح شهر ته اده( با استفاده از روشی جديد که مبتنی بر د1386ديگران)

آلاينده   شهر     COتوزيع  اين  روی  بر  رتهیرا  شهر  هوای  کیفیت  در  موثر  مورفولیژيکی  شرايط  و  کردند  و  ه  آخوندزاده  نمودند.  مطالعه  ا 
مفیدی جهت نمايش تجزيه و تحلیل منابع و  به عنوان ابزار  نند  توا نیز می    ASTERدند که تصاوير چند طیفی  (، نشان دا1386سراجیان )

انرژی در محیط  به کارروند. شکاثرات  ايران  نفوذناپذير  1388و همکاران)  یباهای شهری در  نمودند که سطوح  نیز بیان  از طريق جذب و  ( 
ايی به وسیله تبخیر و تعريق و تولید سايه گرم  درحالی که پوشش گیاهی از طريق ايجاد توازنذخیره انرژی خورشیدی اثر گرمايش دارند،  

  و همبستگی مثبت بین ،   NDVIو     LSTه همبستگی منفی میان  د ک( ، تحلیل کردن2011اند. لین لیو و يوانژی ژانگ)ی اثر خنک کنندهدارا
LST     وNDBI   .نه کاربری زمین شهر تبريز  زمی  به بررسی تغییرپذيری فضايی زانی حرارت در 2007امیری و همکاران در سال    وجود دارد

نتیجه گرفتند که کاربری مسکونی گرم  ا  1988رين کلاس کاربری در سال  تپرداختند و   1989و    2001های  ر حالی که در سالستدبوده 
ت هستند.  تفاوهای متفاوت دارای میانگین حرارتی منشان داد که کاربری  2000اکبری در سال    اند.ی بودهکلاس کاربرترين  گرم  زمین بیار

بالا بسیار بیشتر از ساير  نی  حرارتی در مناطق با سرعت شهرنشی   (، نیز نشان داده شد که شدت جزاير2005در تحقیقات شیائو و همکارانش )
ک  مز حرارتی با پوشش نفوذناپذير پرداختند. يهای مادون قر، کرين و شیان به بررسی ارتباط میان داده2006مناطق بوده است. در سال  

 .رابطه مثبت با سطوح نفوذناپذير و رابطه منفی با پوشش گیاهی داردل بعد ونگ و همکاران بیان کردند که میزان دما سا

 :وسعه پراکنده شهر و خطرات زیست محیطیت
ن شهرنشینی و  افزورو شده است. رشد روزا به دهه دوم هزاره جديد نهاده است، بشريت با تهديدات متعددی روبه که جهان پاز زمانی        

اری بر کیفیت زندگی، اقتصاد بسیاند و اثرات مخرب  رقم زدهای را برای نسل بشر  سابقه هوايی، در کنار هم تهديدات بی وافزايش تغییرات آب 
ییرات نتیجه  ن تغروست. ايهايی است که جهان امروز با آن روبهترين چالشتغییرات آب و هوايی يکی از مهم  اند.  ادهو روابط اجتماعی نه 

يزی نشده در کاربری اراضی  رهدازه انرژی و تغییرات برناموانحدها بوده است، مواردی از قبیل مصرف بیگر آننیروهايی است که بشر هدايت 
سان  ت انسبب شده تا اين پديده در راستای نابودی محیط زيس  شده به دست بشر کههای طبیعی به مناطق ساختهیطو تبديل بسیاری از مح

ی زندگی  هزادای که خود  همین اساس، جهان به سبب افزايش انتشار گازهای گلخانهبر روی اين سیاره به توفیق چشمگیری دست يابد. بر  
فعلی در اين کره خاکی و برای ساکنان   تر شدن است و اين تهديدی جدی برای محیط زيسترمشهری رو به رشد ماست، در حال گرم و گ

-های اقتصادی تغییرات آب های علمی منتشر شده درباره جنبهدر اين رابطه، نتايج گزارش  (UN-Habitat, 2011)يد.  آمیآن به حساب  
ابعاد اصلی زندگی مردمیان  وهوايی نش بر روی  امر  اين  به آب، غذا و سلامتی  دهد که  اثر جدی  م سراسر جهان نظیر دسترسی  عمومی 

های کمتر توسعه يافته و فقیر مشکلات حادتری را در پی خواهد داشت. درواقع،  در کشور  ی کهامر  (Treasury, 2006)خواهد گذاشت.  
ر اطراف اين شهرها شده است. گونه حال  ای امروزی سبب ايجاد و گسترش مناطق زاغه نشین دهرهرشد قابل توجه غیر قابل کنترل در ش

شده بسیار آسیب پذيرند. به طوری  ، مردمی که در مقابل خطرات يادکند  شینی، فشارهای زيادی را بر مردم کم درآمد وارد میحاضر شهرن
 ,Irazábal .یطی هستندعدد آنها در معرض آسیب های جدی مح  4زاغه نشین، طق خانه موقت در منا 10که بر طبق آمارها، امروزه، از هر 

ه تر در جهت توسعه های آتی شهری برای جلوگیری  اطانبنابراين، تغییر نگرش در برنامه ريزی های شهری و اتخاذ ديدگاهی محت  ((2009
تن ها و بالا آمدن آب درياها و همچنین شدت گرفيخ  ذوبو هوايی نظیر گرم شدن دمای هوا در کره زمین،    از اثرات مخرب تغییرات آب

 . اران، برنامه ريزان و شهرسازان قرار گیردرخدادهای جوی بايد به طور جدی مورد توجه معم

 : تی در شهرحرارجزایر 
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پیچیده       مشکلات  و  مسائل  روز  به  روز  شهرها  بزرگ،  شهرهای  پیدايش  و  جمعیت  افزايش  گبا  اجتماعی  مسائل  از  را  تا رفتتری  ه 
 ا شرايط آب و هوايی مخصوص به خودشان را دارندی گذارند. چندی است که دريافته ايم شهرهپیچیدگی های زيست محیطی به نمايش م

(Daniel Hoornweg, 2011)  شرايطی که  در آن   اند.از مدت ها پیش در مناطق شهری به اصطلاح پديده های جزاير حرارتی رخ داده
حرارتی مناطق شهری ک تعريف علمی مختص همین تغییر در الگوی  ر از محیط اطرافشان میشود. در واقع در يم تدمای هوای شهرها گر

 جزيره حرارتی شهری« می نامند.را »نسبت به مناطق باز و بکر اطراف شهرها 

 (JUAN P. MONTA ́VEZ, 2000) 

 
 ( c3headlines.com) -طرح شماتیک جزیره حرارتی شهری  -3 شکل

 

 حرارتی ایجاد شده در سطوح شهری تفاوت جزیره حرارتی اتمسفریک و جزیره  -1 ول جد
 3جزاير حرارتی اتمسفريک  2جزاير حرارتی سطحی  خصوصیات 

 زمان وقوع 

ی از شبانه روز امکان پیدايش  زمان هر رد
 وجود دارد. 

بیشترين شدت در طول ساعات روز در  
 تابستان است. 

-ه يا ديده نمیبود در طول روز کوچک 
 شود

بیشترين شدت در شب هنگام و يا قبل 
 ها ز طلوع آفتاب در زمستانا 

 انگاهی ت شببیشترين تغییرات در ساعا بیشترين تغییرات در ساعات روشن روز  اوج شدت 

 ی اندازه گیری نحوه
های اندازه گیری غیر مستقیم با روش

 4سنجش از راه دور 
های اه اندازه گیری مستقیم با ايستگ

 6های متحرک گیری يا اندازه 5هواشناسی 

 9های حرارتی و نمودار 8های ايزوترم نقشه 7تصاوير حرارتی  ی متعارف نمونه بردار

 (RAMRATTAN, 2015) :ماخذ

 : تحقیق   ش و ر   و   مواد 
در       بود  خواهد  کاربردی  هدف  نظر  از  که  افزود  بايد  اما  است،  تحلیلی  روش  نظر  از  تحقیق  کاربردی،   اين  در   میبعد  نتايج  از  توان 

تا استفاده شده است. در اين راس Landsat 8 نمود. جهت انجام اين تحقیق از داده های ماهوارهاستفاده    ريزی شهری گیری و برنامهتصمیم
 GIS افزاررم ی دمايی مربوط به شهر ساری با استفاده از تکنیکهای سنجش از دوری و به کارگیری نسازی تصاوير، نقشه  بتدا پس از آمادها

 .میگرددو سپس جزاير حرارتی استخراج آماده شده

 
2 Surface UHI 
3 Atmospheric UHI 
3 Remote sensing 
5 Weather station 
6 Mobile Measurment 
7 Thermal image 
8 Isotherm map 
9 Temprature Graph 
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 مدل مفهومی تحقیق  -4شکل 

 :مطالعه مورد محدوده
مازندرا             استان  لحاظ موقعین و  شهر ساری مرکز  از  است.  اين شهر در شهرستان ساری  و    53طول شرقی   ت جغرافیايی    3درجه 

ساری به عنوان مرکز متر می باشد.   40د  سطح دريای آزاد حدو تفاع متوسط آن ازار   دقیقه واقع شده و  34درجه و    36دقیقه و عرض شمالی  
به جز در معدود دوره هايی که آمل و بعضاً بابل    ر تمامی دوره های تاريخیو د  توجهی برخوردار بوده استان مازندران از سابقه تاريخی قابل 

اداری مرکز اند، غالباً مرکزيت  بوده  ناحیه  -ناحیه  بر عهده داشته استو    سیاسی  را  اين شهر در جنوب   موقعیت  از لحاظ .منطقه  طبیعی، 
ت های جنوبی و جنوب غربی آن به کوه ها و  گرفته و تنها قسم  قرار شهرستان ساری   دريای مازندران و در منطقه جلگه ای و نسبتاً مسطح

های کم رودخا تپه  ترين  پرآب  از  که  تجن  رودخانه  گردد.  می  منتهی  از نه  ارتفاع  خود  انشعابات  با  باشد،  می  استان  جنوبی   ی  ارتفاعات 
ز لحاظ توپوگرافی عمومی  ی نمايد. اکت مخزر حر شهرستان سرچشمه گرفته و پس از عبور از بخش شرقی شهر به سمت شمال و دريای

متر  80ترين بخش آن ارتفاع  وبیمتر جن 12قرار گرفته است. شمالی ترين بخش ساری دارای ارتفاع  100-0شهر ساری در طبقه ارتفاعی 
 باشد. غربی می-خطوط تراز در اين شهر به صورت شرقی را دارد.

 ها یافته ارائه و بحث
ژئومورفولوژی می  طبیعیبستر  با    ارتباط مستقیم  دارای  رهاشه   فیزيکی  توسعه        از نظر    و عوارض  ايران  از شهرهای  بسیاری  و  باشد 

گیری، با هدف استفاده از  که اکثر شهرهای ايران در مراحل اولیه شکلند. به طوریا های ژئومورفولوژيکی مواجهتوسعه فیزيکی با محدوديت
برای زراعت در کنار وخاک اراضی مر  يا در  های مرغوب  استقرار يافتهمیان  با گسترش روستاها و اند و به مرور  غوب زراعی  زمان همراه 

فعالیت و  شده  مدفون  شهرها  پیکر  زير  مرغوب  اراضی  شهرها،  توسعه  سپس  و  شهر  به  آنها  اراضی  تبديل  سمت  به  ناگزير  زراعی  های 
بب از  ثنا نبوده و شرايط افزايش محدوده شهری ساز اين قاعده کلی مستنامرغوب عقب نشسته است. شهر ساری و اراضی کشاورزی آن نیز  

 بین رفتن اراضی کشاورزی اطراف آن شده است. 

 ای مابین توسعه پراکنده شهری و جزایر حرارتی شهری وجود دارد؟چه رابطه
شديد جزاير حرارتی شهری عمودی  باعث ت  تواند به هر دو صورت افقی و با توجه به نتايج حاصل از تحقیق، گسترش شهرها می          

ها شده و با تغییر  های کشاورزی، باغات و جنگلورت افقی باعث از بین رفتن نواحی سبز بکر اطراف اعم از زمینشود. گسترش شهرها به ص
شهر  تر شدن سطح  رمماند و باعث گپوشش گیاهی به پوشش ساخته شده بشری، گرمای حاصل از تابش خورشید بیشتر بر سطح زمین  می

گیری جزاير حرارتی شهری گردد. مورد اول آن به تواند به دو صورت سبب شکلز میگردد. همچنین رشد شهر به صورت عمودی نیمی
باشد. بدين معنی که با ارتفاع سازی و عدم رعايت ضوابط عقب نشینی طرح جامع و ديگر اسناد بالادست،  های شهری میصورت ايجاد دره

شود که خود سبب افزايش اثرات جزاير حرارتی  از تابش خورشید می ان بهم خورده و باعث به دام افتادن گرمای حاصلب معبر و ساختمتناس
بهشهری می را نشان می باشد. مورد دوم آن  افزايش جمعیت خود  نواحی شهری،  صورت  ارتفاع سازی در  افزايش ساخت و ساز و  با  دهد. 

نواحی افزايش يا انسان ساز بالا میفته و میزان توجمعیت  اين گرما میلید گرمای  اتومبیل و  رود.  لوازم خانگی سرمايشی،  از  تواند حاصل 
گیری جزاير حرارتی شده و همچنین باعث کاهش کیفیت زندگی در  همچنین مصرف بالای برق باشد. اين گرما خود باعث تشديد در شکل

 شود.  نواحی شهر ساری می



 ۸٦ ....... رشد شهری در ایجاد جزایر حرارتی یبررسی نقش الگو و همکاران: بخشی 

 
 ارتی شهری گیری جزایر حرشکل -5شکل 

اعم از  -گیری جزاير حرارتی در نواحی شهر ساری حاصل از هر دو نوع گسترشص گرديد که شکلهای انجام شده  مشخبا بررسی         
از  افقی و عمودی می و   دهنده فشرده سازینفر در هکتار رسید که خود نشان  90.5به    1355هکتار در سال    70.8باشند. تراکم جمعیتی 

رسیده است.  گسترش    1395نفر در سال    314529به    1355در سال  نفر    70753باشد. همچین جمعیت ساری از  یگسترش عمودی شهر م
های اطراف ساری به مناطق مسکونی خود را نشان  های کشاورزی و باغات و همچنین جنگلافقی و پراکنده شهر همچنین با تبديل زمین

رشید که حاکی از کاهش   1394سال   در  352.92به    1366هکتار سال    380.57از    کشاورزی شهرستان ساریهای  داده است. مساحت زمین
از  آن می  4% و  تغییرات شده  مراتع جنگلی شهرستان ساری هم دستخوش    1394هکتار سال    87.53به    1366هکتار سال    89.23باشد. 

ونی  های ساخته شده و مسکديگری است. زمین  هساز اما آمار به گون  آن است. در بخش ساخت و  %1است. که نشان دهنده کاهش  رسیده  
رشد افقی    دارد. اين نشان دهنده  %5رسیده است که حاکی از رشد    1394هکتار در سال    50.64به    1366هکتار سال    28.3شهر ساری از  

 حرارتی شهری است. باشد که خود تشديد کننده جزاير شهر و تغییر اراضی بکر نواحی اطراف شهر ساری می

 
 گیری جزایر حرارتیالیان گذشته بر شکل تاثیرگذاری نوع رشد شهر ساری طی س - 6شکل

سوال می اين  به  پاسخ  برای  با  بنابراين  مستقیم  رابطه  افقی  و  دو صورت عمودی  هر  به  ساری  نواحی شهری  توان گفت گسترش 
 گیری جزاير حرارتی شهری دارد. شکل

  ل ی تشک  و  نیزم   سطح  یدما   شیموجب افزا  یمختلف شهر  یچگونه در حوزه و نواح  یسارهر  رشد پراکنده ش   -1

 شود؟ی م  یشهر  یحرارت ریجزا

برای بررسی اين شاخص از مقدار آنتروپی شانون استفاده شده است. ارزش آنتروپی شانون در نواحی خنک و نواحی حرارتی نشان           
نده شهر رابطه مستقیم با اند. پس رشد پراکیشتری نسبت به مناطق حرارتی خنک داشتهنده بداده که مناطق حرارتی گرم شهری رشد پراک

شکل گیری جزاير حرارتی شهری دارد.  نحوه تاثیر پراکنده رويی بدين صورت است که اين نوع رويش باعث اضافه شدن ناخواسته نواحی  
ذاب برای  گردد که جفته به قسمتی از شهر با قیمتی ارزان تبديل میفته ری ايجاد شده رشود و اين حاشیهبه طور غیرپیوسته به شهر می

اهالی روستاهای اطراف و کسانی است که قصد زندگی در شهر را دارند. بدين ترتیب نواحی از شهر که به تازگی و به طور ناخواسته به شهر  
 باشند. ارتی شهری میير حراند با رشد بی قواره خود باعث شکل گیری و شدت بخشی به جزااضافه شده
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 گیری جزایر حرارتی شهری شهر ساری بر شکل ثیرگذاری گسترش افقی  أت  -7شکل 

 نقش پوشش گیاهی در حوزه و نواحی مختلف شهر ساری در روند ایجاد جزایر حرارتی شهر چگونه است؟ -2
 شده است   رسیبرای پاسخگويی به اين سوال مقايسه بین نوع پوشش زمین در نواحی مختلف بر

 :نوع پوشش زمین

تواند باعث کاهش جزاير حرارتی  وجه به نوع آن، بر جزاير حرارتی شهری تاثیر بگذارد. پوشش گیاهی میتواند با تنوع پوشش زمین می      
رسی  روشی بر  تواند باعث افزايش شدت جزاير حرارتی شود.  برای بررسی اين مقوله در شهر ساری  از دو ساز میشهری و پوشش انسان

 کنیم.شده استفاده می
 يی و کاربری زمین در نواحی حرارتی گرم و حرارتی خنک: مقايسه میزان توزيع فضا -1

 توان جدول زير را از آن استخراج کرد: کاربری شهر ساری را در نواحی گرم و خنک حرارتی می
 ها در نواحی خنک و گرم شهری میزان توزیع کاربری -2جدول 

 فضای سبز و باغات تجاری  مسکونی و 

 %14.12 %56.94 نواحی حرارتی گرم 

 %42.95 %25.44 واحی حرارتی خنک ن

 . 1400منبع: يافته های تحقیق، 

 
 ها در جزایر حرارتی گرم شهر ساری میزان توزیع کاربری  -1نمودار 

 
 



 ۸۸ ....... رشد شهری در ایجاد جزایر حرارتی یبررسی نقش الگو و همکاران: بخشی 

 
 ها در جزایر حرارتی خنک شهر ساریمیزان توزیع کاربری  -2نمودار 

تر دارای فضای  کم %28طرف کاربری ساخته شده دارد و از آنیشتر از نواحی خنک ب %29شود نواحی حرارتی نطور که مشاهده میهما       
 گیری جزاير حرارتی گرم دارد. ی نقش مهم فضای سبز و پوشش زمین در کنترل دمای شهر و شکلدهنده باشد. اين خود نشانسبز می

 :NDBIو   NDVIهای  ر مبنای شاخصو پوشش ساخته شده  نواحی گرم و خنک شهری بمقايسه میزان پوشش گیاهی  -2
رابطه معنادار مستقیم قوی و با     NDBIتوان نتیجه گرفت که  میزان دمای سطح زمین با شاخص  با توجه به ضريب همبستگی پیرسون می

 رابطه معنادار معکوس قوی داشته است.    NDVIشاخص 

 
 سطح زمین شاخص پوشش گیاهی و ساخته شده با دمای  رابطه میان -8شکل 

 ای میان تراکم ساختمانی و تراکم جمعیتی و دما در نواحی شهر ساری وجود دارد؟چه رابطه  -3

تواند جز عوامل تشديد کننده دمای سطح تراکم ساختمانی: همانطور که در تحقیق  مشخص گرديد رشد عمودی شهر به دو دلیل می  -1
تواند باعث مرتفع سازی گردد و اين خود دلیل به  ی شهر میاول آن است که رشد عمود  تبع آن جزاير حرارتی شهری باشد. دلیلزمین و به  

زمین می رفتن دمای  بالا  و  اشعه خورشید  افتادن   بیان میدام  دلیل دوم هم  افزايش شود.  تراکم ساختمانی خود موجب  افزايش  که  کند 
 گردد.یت هم موجب تولید گرمای انسان ساز میگردد و جمعجمعیت نواحی می

نواحی حرارتی شهری و تراکم ساختمانی هر يک از نواحی حرارتی شهر ساری، با بررسی همبستگی میان اين دو    پس از مشخص نمودن
در جهت مثبت    گردد و اين رابطه معنادار و شاخصه، مشخص شد که افزايش تراکم ساختمانی موجب شکل گیری جزاير حرارتی شهری می

 باشد. می
یر گذاری تراکم جمعیتی بر افزايش دمای سطح زمین با توجه به روش تحقیق، نواحی حرارتی گرم  تی: پس از بررسی نوع تاثتراکم جمعی  -2

 از نواحی حرارتی و خنک با تراکم جمعیتی بررسی شده.  مو خنک شناسايی شده و همبستگی شدت آن در هر کدا
طه معنادار و قوی در جهت هم دارند. بدين ير حرارتی شهری باهم رابنشان داد که تراکم جمعیتی و شدت جزا  نتیجه اين همبستگی

 يابد.ها افزايش میمعنی که با افزايش جمعیت نواحی، شدت جزاير حرارتی در آن
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 گیری جزایر حرارتی شهری رابطه میان تراکم جمعیتی و ساختمانی با شکل - 9شکل 

 
 یر حرارتی شهری اکم جمعیتی در شکل گیری جزاچگونگی تاثیر تراکم ساختمانی و تر -10شکل 

 : پیشنهادها ارائه و گیرینتیجهبحث، 
برای اين کار در گام اول برای برنامه ريزی در جهت کنترل رشد شهر   ،برنامه ريزی در جهت کنترل رشد شهر و ارائه الگوی توسعه فضايی      

ه جزاير حرارتی فعلی در کدام بازه زمانی به  کنیم کر ساری معین میيه نواحی حرارتی شهری و مراحل گسترش شه ابتدا با همپوشانی لا
 اند.  شهر ساری اضافه شده

 
 های زمانی گسترش شهر های حرارتی و بازههمپوشانی لایه -2نقشه  



 ۹۰ ....... رشد شهری در ایجاد جزایر حرارتی یبررسی نقش الگو و همکاران: بخشی 

اند.  افه شدهبه شهر اض  1371-1359ناحیه در بازه زمانی    7در  دهد که نواحی  جزاير حرارتی گرم فعلی شهر ساری  اين نقشه نشان می       
اين امر   باشد.باشد و در يک مورد ديگر اين ناحیه مربوط به هسته اولیه شهر میمی  1385-1371مورد اين ناحیه مربوط به بازه زمانی    1ر  د

مین اند. علت اين پديده قیمت ارزان زهر اضافه شدههای اخیر به شباشد که در سالنشان دهنده عدم کنترل گسترش شکل شهر نواحی می
ای که روستايیان اين نواحی را برای  باشد. به گونهها از روستاها به شهر میابتدايی و همزمانی اين پديده با افزايش مهاجرت  هایدر سال

ير  قواره شده و در نتیجه جزااکنده رويی و رشد بیها، اين نواحی دچار پرکردند و به علت نرخ بالای مهاجرين در آن سالسکونت انتخاب می
خنک که همجوار رودخانه   1دهد که نواحی خنک شهری)بجز ناحیه  همچنین اين نقشه به ما نشان می   ها شکل گرفته است.نحرارتی در آ

برخوردار است( مربوط به نواحی میتجن می اقلیم متفاوتی  از  از سال  باشد و  برنامه  به شهر اضافه شده  1394تا    1371باشد که  اند. عدم 
گام بعدی    ها را به سرنوشت مشابه نواحی حرارتی تبديل کند.  تواند آناکم و پوشش زمین در اين مناطق می ر جهت کنترل ترريزی دقیق د

حوزه نمودن  مشخص  شهر،   رشد  و  فضايی  توسعه  الگو  ارائه  برای  حرارتی  نواحی  کنترل  می برای  سیاست  هم  هم حوزه  باشد. های  های 
 گردد:می سیاست طبق سه لايه زير طبقه بندی

 (SCA)   10های کنترل فضایی وزهح -1
ناحیه  اين حوزه نواحی خنک)بجز  پیرامون شهر می( و مزارع و جنگل1ها در واقع  باقی  های  به شکل دست نخورده  بايد  باشند که 

 قرار گیرند. بمانند. همچنین فضاهای سبز درون شهری هم بايد در اين حدود 

 (SRA) 11های پالایش فضایی حوزه -2
حرارتی که بافت غیر    1واقع در شرق شهر( و همچنین ناحیه  1واقع در مرکز شهر و ناحیه  5ناحیه حرارتی )ناحیه 2امل ها شاين حوزه

 ها مدنظر قرار گیرد:باشد. اصلاحات زير بايد در آنمسکونی و طبیعی دارد می

 جوار رودخانه خنک و تبديل آن به مکان تفريحی هم 1رد ناحیه اصلاح و پالايش کارک •

های باير آن برای جلوگیری از  حرارتی از منظر پیوستگی و پر کردن فضاهای خالی و زمین  2صلاح و پالايش ناحیه  ا •
 اثرات پراکنده رويی

پتانسیل توسعه را ندارد و از حرارتی واقع در مرکز شهر. اين بافت به دلیل تاريخی بودن    5اصلاح و پالايش ناحیه   •
ای کردن شهر جلوی باشد بايد با بکارگیری از فنون تمرکز زدايی و چند هستهمرکزی شهر می   یآنجايی که هسته

 گسترش بی قواره آن گرفته شود. 

 (SDA) 12های توسعه فضایی حوزه -3
  به شهر اضافه شده است. اين 1371-1359های سال باشد که اراضی متشکل آن مابینناحیه حرارتی شهری می 7ها شامل اين حوزه
 باشند. اند و اغلب دارای تراکم بالا و معابر تعريض نشده میای داشتهبرنامهنواحی رشد بی 

 دهد.بندی سیاست فضايی برای نواحی گرم و خنک شهری را نشان میلايه  3نقشه 

 
 شهری های سیاست فضایی برای نواحی گرم و خنک لایه -3نقشه   

 
10 Spatial Control Areas 
11 Spatial Refinement Areas 
12Spatial Development Areas  
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 ارائه الگوی ساخت و ساز اطراف شهر  •
اثرات و تشبرای ک به گونهاهش  بايد  الگوی رشد شهر  به مزارع، باغات و  ديد جزاير حرارتی شهری،  باشد که کمترين آسیب را  ای 

بايد به سمت روستاهای اطراف شهر و با حجنگل فظ پیوستگی  های اطراف وارد نمايد. بمنظور در نظر گرفتن اين موضوع گسترش شهر 
گردد. همچنین به منظور رعايت رويی و همچنین حفظ منابع طبیعی اطراف شهر میدهل رساندن پراکنانجام پذيرد. اين کار موجب به حداق

نقشه   باشد.اين اصول، بهترين جهت گسترش شهر، جهت گسترش فعلی آن يعنی به سمت غرب و همچنین شمال غربی و جنوب غربی می
 دهد.رات جزاير حرارتی شهری نشان میمنظور کاهش اث جهت مناسب رشد شهر را به  5شهر و همچنین نقشه  الگوی رشد   4

 
 الگوی گسترش شهر در جهت کاهش اثرات جزایر حرارتی - 4نقشه  

 
 جهت گسترش کالبدی شهر در جهت کاهش اثرات جزایر حرارتی -5نقشه  

ريزی شهری برنامه  یشنهادی از منظرهای عملی په در اين تحقیق، راهکارها و سیاستها و بحث و نتايج بدست آمدبر اساس ارزيابی
ارائه میبرای کنترل دمای شهر و شکل تازه توسعه يافته که  گیری جزاير حرارتی شهری  نواحی  برای  به دو بخش  اين پیشنهادات  گردد. 

یاست توسعه  همچنین  نواحی با تراکم شهری بالا که شامل س  باشند واغلب نواحی خنک شهری هستند و شامل سیاست کنترل فضايی می
 گردد:باشند، تقسیم میی میفضاي

 نواحی شامل سیاست کنترل فضایی  •
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پرداختن به وجه کیفی فضای شهری با توجه به موقعیت خاص شهر ساحلی و جاذب گردشگر ساری. به اين صورت که با بالا رفتن بار   -1
ز ارزش  ناحیه  و مکیفی و طبیعی  رفته  بالا  يافته  تازه گسترش  مناطق  بیشترمین در  از  ربط  میاز سمت مراجع ذی  وجب نظارت  و  گردد 

 گردد.آيد. که اين خود باعث جلوگیری از تشکیل جزاير حرارتی شهری میبرنامه و پراکنده در اين نواحی جلوگیری به عمل میپراکنش بی
طريق عدالت اجتماعی دارد.    بین نواحی را از ی موجود ماسعه میان افزا تلاش در کاهش فاصلهافزا: تو بررسی و اجرای طرح توسعه میان  -2

کند و بالطبع آن با حفظ  ها و مزارع و باغات کشاورزی موجود در پیرامون شهر حفاظت میاين نوع توسعه باعث پیوستگی شده و از جنگل
 . گرددتشکیل نمی آن، جزاير حرارتی شهری در نواحی گسترش يافته  ظرفیت سبز موجود پیرامون شهر و ساخت و ساز کمتر اطراف 

های اطراف را دارد برداری مناسب از زمینهای زمین شهری: ساری به دلیل موقعیت گردشگری خود پتانسیل بهرهبازبینی دقیق سیاست  -3
 شهر را کنترل کند.  های پراکنده اطرافتواند سوداگری زمین را کاهش داده و ساخت و سازو اين امر می

در صور  -4 شهر:  مرز  منافات  تعیین  فقدان  میبا طرحت  توسعه شهری  به جنگلهای  شهر  پیشروی  از  اطراف  تواند  مزارع  و  باغات  و  ها 
 گیری جزاير حرارتی را کاهش دهد.تواند شکلجلوگیری کند. حفظ فضای سبز می

 نواحی شامل سیاست توسعه فضایی  •
گیری جزاير  ختمانی و جمعیتی بالا موجب شکلرتی که تراکم ساگانه حرا7حی با سیاست توسعه فضايی: در نواحی  تغییر پوشش بام نوا  -1

 ها به پوشش بام سبز از اثرات جزاير حرارتی کاست. توان با تغییر پوشش بام ساختمانحرارتی در آن شده است، می
 رارتی گانه ح7ها و معابر نواحی ايجاد فضای سبز کنار خیابان -2
 تبخیری  هت افزايش برودتگانه حرارتی ج 7رطوبتی نمودن نواحی  -3
های شهری و محفوظ رعايت ضوابط ساخت و ساز طرح جامع به تناسب میان معبر و ارتفاع ساختمان به منظور کاهش حداکثری دره  -4

 ماندن گرما در آن. 
 ن هوا و ايجاد تهويه طبیعی  جلوگیری از مرتفع سازی در اين نواحی به منظور پويايی جريا -5
اي  -6 به  نکته که پوشش  با توجه  با سرانه  ن  را دارد، پوشش گیاهی هر ناحیه مطابق  گیاهی خاصیت تعديل کننده جزاير حرارتی گرمايی 

 تعريف شده فضای سبز باشد. 
ای باشد که اثرات جزاير حرارتی را  گونهبه    نبايدتوجه ويژه به نوع مصالح در ساخت و سازهای جديد. بطوری که مصالح به کار رفته    -7

 کند.  تشديد
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