
 مقالة پژوهشي

�٠  

 

  

 
    
  

  
  
  
  
  

ام
صلن

ف
 ة

ي
لم
ع

- 
ي 

ش
وه

پژ
 

ل 
سا
ت، 

جا
و ن

د 
دا
ام

جم
پن

ار
شم

 ،
ة

3،
13

92
 

    

  

  

  

  

بررسي ارتباط ميان  اختلالات رواني و 

ديدگان ناشي از  مشكلات گوارشي بين آسيب

تروما پس از زلزلة بم در بيمارستان شهر 

  كرمان

  ،3نواب شمس پور، 2پور نجمه شمس  ،1سادحامد فر

  4سيدصمدآقاميري

1. MD،  ،عــالي  مؤسســه آمــوزشمعاونــت پــژوهش  

  .كاربردي هلال ايران  علمي

خصص داخلـي، دانشـگاه علـوم پزشـكي تهـران،      مت. 2

  .ايران

 3 .MD،  عـالي   مؤسسـه آمـوزش   عضو هيأت علمـي  

  .كاربردي هلال ايران  علمي

احمـر،   پژوهشـگر، جمعيـت هـلال   : نويسندة مسئول. 4

  .تهران، ايران

Email:navabshamspour@gmail.com  
 

  27/7/92 :پذيرش          10/2/92:دريافت

  چكيده

از افــزايش حكايــت العــات گونــاگون مط :مقدمــه

كـه در   از آنجا .مشكلات گوارشي پس از زلزله دارد

ــات  ــي مطالع ــ ،برخ ــي در   ةريش ــكلات گوارش مش

گـزارش گرديـده اسـت و پـس از     اختلالات روانـي  

اخـتلالات روانـي    گسـتردة شـيوع  شـاهد  نيـز  زلزله 

ارتبــاط بــين  مطالعــه بــر آن اســت تــاايــن  .هســتيم

رواني و مشكلات گوارشـي در  ي اختلالات ها  نشانه

 ـ  ابين مصدوم بـم در سـال    ةن ترومـاي ناشـي از زلزل

ــان هــا ندر يكــي از بيمارســتارا  1382 ي شــهر كرم

  . ررسي كندب

  

  

  

  

  

  

  

ن ترومـاي  ادر اين مطالعه مقطعي، مصدوم: ها  شرو

ــه كــه در بخــش جراحــي بيمارســتان   ناشــي از زلزل

و مطالعــه مـورد   پـور كرمـان بسـتري بودنـد     افضـلي 

ــد  ــي قرارگرفتن ــروه  . بررس ــه دو گ ــاران ب  دارايبيم

مشكلات گوارشي و بدون مشكلات گوارشي تقسيم 

از طريـق  افسـردگي   اضـطراب و  ةپرسشـنام . شـدند 

ايـن بيمـاران    تمـامي توسط پزشـك بـراي    ،مصاحبه

  . دشتكميل 

درصد بيماران  40در اين مطالعه نزديك به  :ها يافته

 35. ردنــدب بسـتري از مشـكلات گوارشــي رنـج مـي    

درصد دچار  40 ،اشتهايي درصد اين بيماران دچار بي

درصـد دچـار سـوزش سـردل      25سيري زودرس و 

افسردگي در گـروه بيمـاران    اضطراب و ةنمر .بودند

تراز گـروه  داري بالا طور معني مشكلات گوارشي به با

  )p<0.05(.بود بيماران بدون مشكلات گوارشي

ت رواني لاين اختلابا توجه به ارتباط ب: گيري نتيجه

تسـكين   ، گوارشي در بيماران پـس از زلزلـه   علائمو 

ديدگان زلزلـه   آسيبدرماني  اتاقدامدر  رواني علائم

  . گردد پيشنهاد مي

بم، تروما،  ةمشكلات گوارشي، زلزل :كليدي كلمات

  .اختلالات رواني



  پور سيدصمدآقاميري، نواب شمسپور،  نجمه شمس حامد فرساد، 
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  مقدمه

ــه   90، 1382  در دي ــر زلزل ــر اث ــم ب درصــد شــهر ب

 مجـروح در  40000تـا   24000 حدود و تخريب شد

مراكز درمـاني  در اين حادثه، . دشاين حادثه گزارش 

 بسـياري  و ديد آسيببه شدت  سيسات بهداشتيأو ت

 مصـدوم  نـد يـا  كرد فوت مراكز اين بومي كاركنان از

 بسـتگان  از و مواظبت نگهداري مجبور به يا و ندشد

فرصـتي   ديگـر  كـه  طـوري  ، بهندشد خود  آشنايان و

ــراي ــان و بهداشــت ةحــوز در وظيفــه مانجــا ب  درم

مجروحـــان و  بيشـــتر، رو ايـــن از. )1( نداشـــتند

 منـاطق ديگـر  هـاي   بيمارستان به ديگان جديد آسيب

آسيب بافت . يافتند نتقالااز جمله شهر كرمان  كشور

ضـايعات   و ، سـندرم كمپارتمـان  هـا   نرم و شكستگي

. بـود  هـا  نكليوي بيشترين علـل اعـزام بـه بيمارسـتا    

شـكاياتي  جملـه  ن مشكلات گوارشي نيـز از  همچني

كه بر اساس مطالعات پس از زلزله بم از فراواني  بود

   ).2( بالايي برخوردار بود

 بيشـتر  زلزله شناختي اثرات روانبه  اخير هاي  دهه در

 زاي اسـترس  برخـي منـابع شـرايط   . استشده توجه 

ــاي متعاقــب ــزايش علــل از يكــي را طبيعــي بلاي  اف

 مصـرف  افـزايش  در پـي آن  و ارشـي گو هاي بيماري

 مطالعاتيبر اساس  .كنند مي عنوان گوارشي داروهاي

 در انـد  طبيعـي پرداختـه   وقايع عواقب بررسي به كه

 كلينيكـي  هـاي  پاسـخ ، زلزلـه  بازمانـدگان  از بسياري

 زا واقعه اسـترس  با مواجهه از پس خاص دار علامت

سـاختار    ريختگـي  درهـم  ،از دست دادن عزيزان نظير

 اجتمــاعي هــاي حمايــت دادن دســت زا و جتمــاعيا

وجـود  اي  مطالعـه  ،با ايـن وجـود  ). 3(شود  ديده مي

ن آكه به بررسي مشكلات گوارشـي و ارتبـاط   ندارد 

 پرداختـه ديدگان  ويژه در آسيب رواني به با اختلالات

 ميــان ارتبــاط هــدف از ايــن مطالعـه بررســي . باشـد 

 دگاندي ـ سيبآ بين در گوارشي مشكلات و اضطراب

 ـ از پس تروما از ناشي  شـهر  بيمارسـتان  در بـم  ةزلزل

  . است 1382 سال در كرمان

  ها  شرو

در  1382و بهمـن سـال    مقطعـي در دي  ةاين مطالع

پـور شـهر كرمـان     بخش جراحي بيمارسـتان افضـلي  

بيماران كه بـه علـت شكسـتگي و     تمامي .شد انجام

 تروما در اين بيمارستان بستري بودند بنا به تشخيص

ــدند  ــه ش ــكان وارد مطالع ــراد. پزش ــابقه داراي  اف س

مشكلات گوارشـي قبـل از زلزلـه از مطالعـه خـارج      

  .دشدن

بيمــاران پــس از توضــيح اهــداف پــژوهش توســط  

در  ،)يك دانشجوي سال ششم پزشـكي ( گر مصاحبه

نامـه وارد   با اخذ يك رضايت  صورت تمايل به پاسخ

يـك  آوري اطلاعـات از   براي جمع. شدند ميمطالعه 

ــنام ــتفاده   دو ةپرسش ــمتي اس ــقس ــش اول ش د، بخ

شامل اطلاعـات دموگرافيـك و مشـكلات     ةپرسشنام

سيري زودرس، سـوزش سـردل و    از جملهگوارشي 

 ةل ويـژ سـئوا  14از متشكل بخش دوم  اشتهايي و بي

ــطراب ــ 7( اض ــردگي  )والئس ــئوا 7(و افس از ) لس

ايـن پرسشـنامه    .اسـت   HADSاسـتاندارد  پرسشنامه

. ه اسـت شـد ران بستري غيررواني اسـتفاده  براي بيما

اي و چهـار حـالتي    رتبـه  ،لاتسئواي ها  مقياس پاسخ

ل امتيازي بين صفر تا سـه  سئواپاسخ هر  هاست كه ب

ــي ــق م ــرد تعل ــرد  . گي ــر ف ــب ه ــدين ترتي ــر ب در زي

تـا   7امتيـازي بـين   ي افسردگي و اضطراب ها  مقياس

 امتياز بين صفر تا هفـت نرمـال، هشـت   . گيرد مي 21

و بالاتر از ده به عنوان مورد انحراف از  متوسطتا ده 

ايــن پرسشــنامه توســط . دوشــ ســلامت شــناخته مــي



  بم در بيمارستان شهر كرمان ةديدگان ناشي از تروما پس از زلزل وارشي بين آسيباختلالات رواني و مشكلات گ ميانبررسي ارتباط 
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بـراي بيمـاران    ،2003منتظري و همكـاران در سـال   

يـك ابـزار رايـج     HADS .اعتباريابي گرديـد ايراني 

براي ارزيـابي اخـتلالات اضـطراب و افسـردگي در     

آن از سـال   و اسـتفاده از  اسـت بيماران سرپايي ميان 

چهـار   در مقالات منتشر شده تقريبـاً  2002تا  1996

  ).5و4( برابر شده است

مورد تحليـل    SPSSافزار ورود به نرم، پس از ها  داده

اضـطراب و   ةمقايسه ميانگين نمـر براي . قرار گرفتند

  .دشز آزمون تي مستقل استفاده ا ،افسردگي دو گروه

  ها  يافته

 6/16و انحراف معيار آن  2/30ني بيماران س ميانگين

 32. نفـر مـرد بودنـد    123نفر بيماران زن و  78. بود

شكسـتگي   درصد 30 ،صدمه به ستون فقراتدرصد 

درصـد   12 ،صــدمه بـه شـكم   درصد  8 ،ها در اندام

 و كليـه  ،قلـب  ،ريـه  مانندي حياتي ها نصدمه به ارگا

ميـانگين   .صدمه بـه سـر وجـود داشــت    درصد  18

در . بـود  2/3با انحراف معيار  روز 9/8 مدت بستري

درصــد بيمــاران بســتري از  40 حــدودايــن مطالعــه 

درصـد ايـن    35. بردنـد  مشكلات گوارشي رنـج مـي  

درصـد دچـار سـيري     40 ،اشـتهايي  بيماران دچار بي

 65. درصد دچار سوزش سردل بودند 25زودرس و 

ي واضح اختلال اضـطراب را  ها  درصد بيماران نشانه

حد واسط بين نرمـال و اخـتلال    درصد 20داشتند و 

ي اختلال افسردگي ها  درصد نشانه 33. را نشان دادند

درصــد حــد واســط بــين نرمــال و اخــتلال   9/20و 

اضطراب و افسـردگي   ةنمر. افسردگي را نشان دادند

در گروه بيماران داراي مشكلات گوارشـي بـه طـور    

از گـروه بيمـاران بـدون مشـكلات      داري بالاتر معني

   )p<0.05() شمارة 1جدول (. بود گوارشي

م افسردگي با هيچ يك از متغيرهاي دموگرافيك ئعلا

از قبيــل ســن، جــنس و ســطح تحصــيلات ارتبــاط  

  .دار آماري نشان نداد معني

  گيري نتيجهبحث و 

اضـطراب و افسـردگي    ةنمر ،حاضر ةمطالعبر اساس 

در گروه بيماران داراي مشكلات گوارشـي بـه طـور    

ــي ــدون مشــكل   معن ــالاتراز گــروه بيمــاران ب داري ب

دهد كـه   مطالعات مختلف نيز نشان مي. بود گوارشي

 خصـوص  به گوارشي به اختلالات مبتلايان بيشتر در

   آشـفتگي  كننـد  مـي  مراجعـه  درمـان  كه براي افرادي

اگرچـه مطالعـاتي    .)6( دارد وجود اجتماعي -رواني

 ةطالع ـولـي در م  ،دارددعـا وجـود   انيز در نقض اين 

ي و مشــكلات  ت روانــلاحاضــر ارتبــاط بــين اخــتلا

  .نسبت بالايي مشاهده شدبه  گوارشي

مســـائل  ةمطالعـــات در زمينـــ ةبـــر پايـــ ،امـــروزه

ــات    روان ــي، اطلاع ــايع طبيع ــي از فج ــناختي ناش ش

در پــژوهش . اي در ايــن زمينــه وجــود دارد گســترده

ميـزان اخـتلالات روانـي در بـين      ،ديويد و همكاران

 تخمـين زده شـد   درصد 51ان گردباد اندرو بازماندگ

اختلال استرس پـس   بهاين افراد مبتلا  درصد 36كه 

 20دچار افسـردگي اساسـي و    درصد 30، 1از سانحه

نتايج يـك  . مبتلا به اختلالات اضطرابي بودند درصد

لانكا در سـري پژوهش طولي روي بازماندگان گردباد 

 يكسـال  بازماندگان تـا  درصد 50 حدود نشان داد كه

. انـد  دچار اختلالات رواني بوده ،پس از وقوع گردباد

اي مخــرب در  اي بــه دنبــال وقــوع زلزلــه در مطالعــه

بازماندگان مبتلا  درصد 59، 1996هندوستان در سال 

 23 ،به اختلالات رواني قلمداد شدند كه از اين ميزان

                                                 
1
.PTSD 
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 21و  اختلال استرس پـس از سـانحه  مبتلا به  درصد

  .)7و6(بودند حادفسردگي مبتلا به ا درصد

ي انجــام شــده در رابطــه بــا هــا  شهــر چنــد پــژوه

 ،هستنداختلالات رواني متعاقب زلزله در ايران اندك 

هـاي شـايع و    دورنمـايي از آسـيب     هـا نتـايج آن  ولي

حاضر  ةكه با مطالع دهند نيازهاي بازماندگان به ما مي

در پـژوهش دژكـام و همكـاران در     .نيز تطـابق دارد 

 ـ   رابط  ةه با اختلالات روانـي در بـين بازمانـدگان زلزل

افراد مورد مطالعـه   درصد 68 ، 1369 سالدر رودبار 

 38مبتلا به افسردگي اساسي بودند كـه از ايـن ميـان    

در پـژوهش  . بردند از افسردگي شديد رنج مي درصد

سال روي كودكان  3كه پس از  1373سال  دركرمي 

، ميـزان اخـتلالات   انجام شـد  رودبار ةزد منطقه زلزله

 5/2 برآورد شد كه حدوداً درصد 60رفتاري كودكان 

ايـن   درصـد  7/51همچنـين  . برابر گروه شـاهد بـود  

 سـال قـرار داشـتند بـه     9-16كودكان كـه در سـنين   

در  . بودنــدمبـتلا   اسـترس پـس از سـانحه    اخـتلال 

كودكـان در چنـد هفتـه اول     ةپژوهش احمـدي هم ـ 

 ،تـاريكي  از دچار مشكلات خـواب بودنـد و تـرس   

تنهايي و افكار مزاحم هنگام اسـتراحت و روياهـاي   

ها نسبت بـه خوابيـدن    همگي آن و وحشتناك داشتند

هاي سرپوشيده و اسـتفاده از انـواع وسـايل     در محل

فراواني بيماري . كردند حمل و نقل احساس خطر مي

پــس از فاجعــه در اطفــال نظيــر  هــا  روانــي تــا ســال

ش ياسمي و همكـاران در  در پژوه. بزرگسالان است

 ةشناسي روانـي در منطق ـ  آسيب 1376 -77ي ها  سال

. جنوب خراسان و اردبيل با گروه كنترل مقايسه شـد 

به طـور عمـوم در بـين بزرگسـالان      سايكوپاتولوژي

برابـر گـروه    2برابر و در خردسالان حدود  3حدود 

 درصـد  5/76خردسـالان و   درصـد  3/47. كنترل بود

ل پـس از زلزلـه دچـار اخـتلال     سـا  بزرگسالان يـك 

بـا شـدت متوسـط تـا شـديد       استرس پس از سانحه

 ـبررسي ب در. بودند  82 بـم نيـز   ةه عمل آمده در زلزل

براسـاس  ( درصـد كودكـان   84درصد بزرگسـالان و  

GHQ وRutter  ( شـناختي رنـج    از مشـكلات روان

درصـد   65 براساس مقياس واتسون، حدود. بردند مي

 اخـتلال  ردچـا  كـودك رصـد  د 78افراد بزرگسـال و  

   ).9و8( بودند استرس پس از سانحه

 آن مبين احتمالاً تحقيق ةپيشين و حاضر ةمطالع نتايج

 جملـه  از روانـي  اخـتلالات  بـالاي  شـيوع  كـه  است

 يهـا   سـندرم  در معمـول  ويژگـي  اختلالات خلقـي، 

 و اجتماعي -رواني استرس .عملكردي است جسمي

 عملكـردي  لاتاخـتلا  در تمام رواني شناسي آسيب

 آن از تربيش اين عوامل كه شود مي تصور و بالاست

 بـه  علـت آنهـا   باشـند  اخـتلالات  ايـن  از ناشي كه

باشـد   آن بيانگر تواند مي مطالعه اين .آيند مي حساب

 جنبـه  داراي مشكلات گوارشـي پـس از زلزلـه    كه

  .است تني روان

هاي   نمرات اضطراب و افسردگي در گروه: 1جدول 

  گانة تحت مطالعهدو
  

  داراي مشكلات گوارشي : 1گروه 

  بدون مشكلات گوارشي: 2گروه   

  2گروه   1گروه   متغير
داري  معني

)P(  

نمرة 

  اضطراب
8/3 ± 5/9  5/4 ± 4/6  001/0<P  

نمرة 

  افسردگي
7/3 ± 4/6  7/3 ± 5/5  001/0<P  



  بم در بيمارستان شهر كرمان ةديدگان ناشي از تروما پس از زلزل وارشي بين آسيباختلالات رواني و مشكلات گ ميانبررسي ارتباط 
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Abstract 

Background: Several studies indicate an increase in digestive problems after the 

earthquake that has been reported high prevalence of mental disorders in various 

studies. This study aims to examine the relationship between mental disorders and 

digestive problems among trauma victims of the earthquake at one of the Kerman 

city hospital in 2005. 

Methods: In this cross-sectional study, all trauma victims due to earthquake were 

studied in Afzalipour hospital in Kerman city. The patients were divided in two 

groups: patients with or without digestive problems. Physicians were completed 

questionnaire of anxiety and depression for all patients through interview. 

Findings: In this study, about 40% of patients suffered from digestive problems. 

About 35% of patients suffered from anorexia, 40% from early satiety, and 25% 

from heartburn. The score of anxiety and depression in patients with digestive 

problems were significantly higher in patients without these problem (P<0.05). 

Conclusion: Relieving the mental symptoms of affected people after earthquake is 

recommended due to relationship between mental disorders and digestive 

symptoms in patients. 

Keywords: digestive problems, Bam Earthquake, trauma, mental disorders 
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