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  ۱/۴/۹۰: پذيرش مقاله                      ۱۵/۳/۹۰: وصول مقاله

  چکیده
دهـه از جنـگ تحميلـي هنـوز      با گذشـت دو  :مقدمه

  صدام از گازهاي شيميايي بر  ةاز استفادحاصل عوارض 

  

عليه ايران، به خصوص در ريه، چشم و پوسـت افـراد   
با توجه به ازدحام . مواجه شده با اين گازها پا برجاست

وسم حج و آب و هـواي گـرم و خشـك    جمعيت در م
مرتبط با عربستان هدف از اين مطالعه بررسي مشكلات 

  . باشد  جانبازان شيميايي در موسم حج ميسلامت 

 تحليـل  نـوع  از كيفـي  روش به پژوهش اين :ها روش
ميداني،  ةاي به صورت تلفيقي از طريق مشاهد درونمايه

 ن وعميـق بـا مسـئولا    ةهـا و مصـاحب   بررسي گـزارش 
هـاي عـادي    كـاروان  هـاي جانبـازان و   پزشكان كاروان
هـا، اطلاعـات    آوري داده پس از جمع. استخراج گرديد

  . با توجه به مشكلات جانبازان شيميايي تحليل گرديد

دهد به علت آسـيب ريـوي،    ها نشان مي يافته :ها یافته
هاي  اكثر اين افراد به دنبال سرماخوردگي دچار عفونت

همچنـين  . گردند نهايت پنوموني مي تنفسي شديد و در
ت ايمنـي بـه علـت    هاي پوستي، اخـتلالا  تشديد آسيب

ضعف در سيستم ايمني و خسـتگي زودرس و كـاهش   
هـاي   هـا بـالاخص در مكـان    گيري خون در ريه اكسيژن

شلوغ و پر تراكم و امكـان انتقـال آلـودگي تنفسـي در     
ن هاي سلامت اي ترين چالش نفره از مهم ۵و ۴هاي  اتاق

  . باشد ميگروه از عزيزان 

خارج از از جانبازان  عضيبه دليل اينكه ب :گیري نتیجه
هاي عـادي بـه    الب كاروانقدر جانبازان و  ةژيکاروان و

  شوند، لزوم توجه بيشتر مدير و عوامل حج مشرف مي
كاروان در مراعات حال ايـن عزيـزان و توجـه بيشـتر     

قبل از سفر  پزشك كاروان در ارتقاي سلامت، معاينات
 آنـان در و تدارك ملزومات لازم براي حفـظ سـلامت   

همچنـين تـدوين   . رسـد  نظر مي موسم حج ضروري به
هاي درماني و مراقبتـي خـاص ايـن گـروه در      پروتكل

  . گردد موسم حج پيشنهاد مي

 و جانبازان شيميايي، مشكلات تنفسي :کلمات کلیدي
   .پوستي و چشمي، گاز خردل

mailto:dandehbor@hmc.ir
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  مقدمه
 از يكـي  كـه  ،عراق بـر عليـه ايـران    تحميلي جنگ

بـه   منجـر  ،بـود  بيسـتم  قـرن  هـاي  جنـگ  ترين طولاني
يكـي از  . جسـمي وروحـي فراوانـي شـد     يهـا  آسيب
ترين جنايات رژيم بعثي در اين جنگ استفاده  انهيوحش

 يل ـيجنگ تحم يدر طعراق . از گازهاي بيولوژيك بود
 يمر نظـا يغمردم و  انيه نظاميبارها گاز خردل را بر عل

 ـيهزار ا ها ت دهيکار گرفت که مصدوم هکشورمان ب  يران
اگر چه بـر طبـق   . با گاز خردل را به دنبال داشته است

امـا بـا   ؛ هزار نفر بوده اند ۴۰ت ين جمعين آمار، ايآخر
ت يان مصـدوم يدر نظر گـرفتن رونـد مراجعـات مـدع    

از آنـان، بـه نظـر     يدر سهم يو احراز جانباز ييايميش
 ـدر ا ييايميهزار جانباز ش ـ ۱۰۰ رسد که حدود يم ران ي

  ). ۱( کنند يم يزندگ

ــداد ز  ــروزه تع ــام  ــ يادي ــازان ش از  ييايمياز جانب
برنـد   يديررس گاز خردل رنج م ـ يويعوارض مزمن ر

ــکــه ط ــر يهــا يمــارياز ب يعيف وســي از گــروه  يوي
شود كه اين  يه را شامل مير يمزمن انسداد يها يماريب

اسـت  ثر ؤجانبازان م اثرات بر كيفيت زندگي و سلامت
  ).۲(گردد  و سبب كاهش كيفيت زندگي مي

جانبازان در موسـم حـج و    ةژيوهاي  وجود كاروان
ي ديگر، با توجه بـه  ها در كاروانآنان از عضي ر بوحض

ازدحام جمعيت در موسم حـج و آب و هـواي گـرم و    
 يو بهداشـت  يدرمـان  يها مراقبت ،)۳( خشك عربستان

هـدف  . دطلب مير موسم حج د خاصي را براي اين قشر
كيفي بررسي مشكلات جانبازان شيميايي  ةاز اين مطالع

هـا و مشـکلات    چـالش  يبررس ـ. اسـت در موسم حج 
ل در سلامت ين دخمسئولا ين افراد راهگشايا يسلامت
  .ان استش آنين آسايمأتبراي حج 

  ها وشر
 رويکـرد  بـا  تحقيـق  مطالعه، ايـن  هدف به توجه با
 ۶به مدت  ۱۳۸۹اي، در  رونمايهد روش تحليل و کيفي

مـاه پـس از آن صـورت     ۴در موسم حـج تمتـع و    ماه

 كــه اســت شــده ســعي مطالعــه نيــا در. گرفــت
 ،يعنـي جانبـازان   چهار گروه متفاوت از دهندگان اطلاع

مديران كـاروان انتخـاب    و ، پزشكانجانبازانهمراهان 
  . شوند

 وند غني بود تجربيات داراي اولاً شوندگان مصاحبه
از نزديك مشكلات جانبازان را در ايام حـج احسـاس   

 آن روشـن  بيان و مشارکت به علاقمند اًيثان و كردند مي
  . بودند

به صورت تلفيقـي از طريـق مشـاهده    ها  داده توليد
ن عميق با مسـئولا  ةها و مصاحب ميداني، بررسي گزارش

كه هاي عادي  هاي جانبازان و كاروان و پزشكان كاروان
آن حضور داشـته و مصـاحبه بـا جانبـازان و      جانباز در

بـه صـورت    هـا  مصاحبه. همراهان آنان صورت گرفت
. پـذيرفت  مـي صـورت   ها اري و تا اشباع دادهينيمه اخت

 بـه  يافت که دقيقه ادامه مي ۶۰تا  ۳۰مصاحبه  هر مدت
 در مـورد  ابتـدا  .داشـت  بسـتگي  آن موقعيـت  و جريان
 داده يحتوض ـ كننـدگان  مشـاركت  بـراي  تحقيـق  اهداف

 ضبط ها مصاحبه جريانان آن از اجازه با كسب و شد مي
 ها داده تحليل و تجزيه .شد كلمه تايپ به كلمه سپس و

 هـا  داده آوري جمع همزمان با و دائمي ةمقايس با همراه
بار  يا گزارش چندين مصاحبه هر متن .گرفت صورت
 يـا  هـا  مضـمون  مـتن،  هـر  شكسـتن  بـا  و شـد  مطالعه

ــه ــا درونماي ــ ه ــوان هب ــرين كوچــك عن ــدهاي ت  واح
 بندي طبقه و كدبندي ،استخراجمعني دار  ةدهند تشكيل
 كـه  ،پايـايي  روايـي و  افـزايش  و ارزيـابي  براي .شدند
است،  كيفي تحقيق در ها يافته علمي استحكام با معادل

 استفاده شد Lincoln & Guba پيشنهاد هاي روش از
روش  ا ازه ـ داده مقبوليـت  و اعتبـار  تـأمين  بـراي ). ۴(

به طـوري كـه در    ؛مستمر استفاده شد و دائمي درگيري
ايام حـج تمتـع ارتبـاط دائـم و مسـتمر بـا        از روز ۴۰

پذيرفت تـا مشـكلات آنـان بهتـر      ميجانبازان صورت 
  . درك گردد

 منـابع  و مكـان  زمـان،  روش، در تلفيق از همچنين



 قانعي، وليد دنده بر، مظفر متين پور سيد علي رياض، مصطفي
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  .شد استفاده ها داده آوري جمع براي

 بـراي  عضو نيز ارزيابي پاسخگو و روايي روش از
کـه   آنچـه  بـا  كرده برداشت محقق که آنچه بين ةمقايس
 بـود  کنندگان مشارکت ساير و جانبازان شيميايي منظور

 .شـد  اسـتفاده  آنـان  اصلاحي از نظرهاي استفاده نيز و
 هـا از  داده تأييـد  قابليـت  و اعتمـاد  قابليـت  تأمين براي

 يمميـز  قبـول  و مدارک وري سيستماتيکآ روش جمع
  .شد آنها استفاده اساس بر استنتاج و ها داده

  ها افتهی
 ۴پزشـك و   ۴جانبـاز،   ۴۵كنندگان شامل  مشاركت

در . نـد نفـر همراهـان جانبـازان بود    ۳۰مدير كاروان و 
محققـان بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه        ،جريان تحقيـق 

تجربيات همسران جانبازان، كه اطلاعات پزشكي و يـا  
. تواند مفيـدتر از سـايرين باشـد    ميپرستاري نيز دارند، 

 يتمام. سال بود ۲۳/۵۱شوندگان  ميانگين سني مصاحبه
سـال   ۵۶تا ۳۶ نيب ياز لحاظ سن يجانبازان مورد بررس

  .داشتندسن 

  : بررسي مشكلات نشان داد كه

بيشتر اين افراد به علـت ضـعف ناشـي از فيبـروز     
ن اهاي تنفسي در اثر آلودگي با گاز خـردل، امك ـ  مخاط

وجود نـدارد  ان خلط همچون افراد عادي براي آن ةيتخل
و به دنبال يك سرماخوردگي عادي و عفونـت تنفسـي   

و بـه طـرف   طـي  افراد عادي را نسبت به  سير متفاوتي
و لذا با توجه به شرايط  كنند پنوموني پيشرفت مي بروز
تشـديد مشـكلات ريـوي     حج بيشتر اين افراد از ةويژ

  . مند بودند خود گله

گيـري خـون در    زودرس و كاهش اكسيژن خستگي
هاي شلوغ و پـر   بالاخص در مكانو تنگي نفس ها  ريه

ايــن . تــرين مشــكلات ذكــر شــده بــود از مهــمتــراكم 
  . گردد ميد يتشدبيشتر  يمشكلات به ويژه در من

 ۵ و ۴هـاي   امكان انتقال آلودگي تنفسـي در اتـاق   
هـاي سـلامت ايـن گـروه از      تـرين چـالش   نفره از مهم

هـاي   در كاروانهمسران ه نبودن همرا .ذكر شدعزيزان 
  . عادي نيز يكي ديگر از مشكلات ذكر شده بود

 ــ داروهــاي تخصصــي و  عضـي ب ةمشـكلات در تهي
و كمبود متخصص آشنا بـا مشـكلات خـاص    حمايتي 

. درماني جانبازان نيز از ديگر مشكلات ذكر شـده بـود  
يگر نيز از مشكلات د وسايل كمك درمانيعضي ب ةتهي

ويژه يبوست و  مشكلات گوارشي به. بود كه بيان گرديد
مشكلات خشكي چشم از ديگر مواردي بود كـه ذكـر   

ويـژه   هـاي پوسـتي بـه    همچنين تشديد آسـيب . گرديد
 ةخشكي پوست و خارش به علت گرما و كمبود وسيل

ــه ــي ب ــوص سرمايش ــز از   خص ــي ني ــات و من در عرف
 ـ وسيلة بهمشكلاتي بود كه همچنـين  . دبرخي بيان گردي

بيان اين مورد كـه خـارش در ايـام تشـريق مشـكلات      
يكي از وسيلة  نيز بهروحي براي اين افراد به دنبال دارد 

  . همراهان ذكر گرديد

 ةدريافت رژيـم غـذايي مخصـوص و اسـتفاد    لزوم 
هـاي عـادي    جات و سبزيجات در كاروان ر از ميوهتبيش
مشـكلات  . يكي از جانبـازان بيـان گرديـد   وسيلة  بهنيز 

  يطاترددي و متناسب نبـودن برخـي مناسـك بـا شـر     
وجـود افسـردگي،   . جسماني نيز از موارد ذكر شده بود

 اختلالات اضطرابي و اخـتلال اسـترس پـس از حادثـه    
(PTSD)  نيز كه از شيوع بالايي در جانبازان شيميايي

ــور ــت داربرخ ــكلاتي  ،اس ــوداز مش ــه مــدير  ب ن اك
  . ندكردهاي عادي ذكر  كاروان

ي ايـن  هـا  موقعيـت  و شناخت شرايط و عدم درك
ي عـادي نيـز از   ها ن كارواناديگر زائر وسيلة به عزيزان

مديران كـاروان ذكـر    وسيلة به مشكلات ديگري بود كه
  . گرديد

  بحث 
دهد به علت آسيب ريوي اكثر اين  ها نشان مي يافته

هـاي تنفسـي    افراد به دنبال سرماخوردگي دچار عفونت
همچنين تشـديد  . گردند ايت پنوموني ميشديد و در نه

ت ايمني به علت ضـعف در  هاي پوستي، اختلالا آسيب
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ــاهش     ــتگي زودرس و كـ ــي، و خسـ ــتم ايمنـ سيسـ
هـاي   هـا بـالاخص در مكـان    گيري خون در ريه اكسيژن

شلوغ و پر تراكم و امكـان انتقـال آلـودگي تنفسـي در     
هاي سلامت اين  ترين چالش نفره از مهم ۵و ۴هاي  اتاق

  . باشد ميگروه از عزيزان 

بررسـي  بـه  ايسـت كـه    حاضر، اولين مطالعه ةمطالع
ــج    ــول دوران ح ــيميايي در ط ــازان ش ــكلات جانب مش

با وجود اينكه مطالعات بسياري در كشورمان  .پردازد مي
چشمي و پوستي جانبـازان   به بررسي مشكلات ريوي،

حـج لـزوم    ةاما شـرايط خـاص و ويـژ    ؛پرداخته است
خـاص  در خصـوص ايـن قشـر    را  يتر معلعات جامطا

بررسي بروز و شيوع و تشـديد   .)۵( دساز مي يضرور
نبـازان و  ها، نحوه و الگوي مصـرف دارو در جا  بيماري

تـوان   مـي مطالعاتي است كه  تداخل دارو از جمله ةنحو
  . اين موضوع خاص انجام داد در

دهـد كـه    مـي و مطالعات پزشكي نشـان   ها پژوهش
 جسـم  ةواسط حي، جانبازان را بهضايعات جسمي و رو

ي دفاع مقـدس دارنـد بيشـتر در    ها رنجوري كه از سال
ضـمن اينكـه    .دهـد  مـي معرض آسيب و بيماري قـرار  

كهولت سن و بـالا رفـتن ميـانگين سـني جانبـازان در      
آنان بيش از پيش  تشديد مشكلات و معضلات جسمي

له لـزوم توجـه بيشـتر در امـور     أاين مس .گذارد ميثير أت
 دينما مينشان  رخاطرا به ويژه در ايام حج رماني آنان د
  . )۷و ۶(

 يهـا  يگرفتـار ن يتـر  ازعمده يکينکه يبا توجه به ا
ر يثأن امر تيا وباشد  يم يمشکل تنفس ييايميجانبازان ش

ــر وضــع ينامناســب ــو  يجســمت يب ــا يروان ن افــراد ي
ورزش براي  يزير لازم است نسبت به برنامه؛ گذارد يم

قبل از ايام حـج و  ان آن يتنفس يوتراپيزيف و مخصوصاً
 درمان جانبازان با رابطه در. اقدام شوددر حين ايام حج 

 ـا ييايميش ـ انجـام   کـه  اسـت  شـده  داده نشـان  ران،ي
اصلاح  و بهبود موجب يافراگميد و يتنفس هاي ورزش

 ودش ـ يم ييايميش جانبازان ويير عملکرد هاي شاخص

. دارد دنبـال  بـه  ار آنـان  در نفس يتنگ شدت و کاهش
 مشـکلات  بهبـود  موجـب  يتنفس ـ يوتراپيزيف نيهمچن

  .)۸(است  شده ييايميش جانبازان در ويير

ــوزش و توانمندســاز  جانبــازان و اقــدامات   يآم
رفـع  بـراي   يات راهکار اساسيو انتقال تجرب يپژوهش

   .روند ين حوزه به شمار ميامشكلات 

  نتیجه گیري 
ــه ب   ــل اينك ــه دلي ــيب ــاز عض ــب قان در از جانب ال

شوند، لزوم توجـه   هاي عادي به حج مشرف مي كاروان
بيشتر مـدير و عوامـل كـاروان در مراعـات حـال ايـن       
ــاي   ــاروان در ارتق ــزان و توجــه بيشــتر پزشــك ك عزي
سلامت، معاينات قبل از سفر و تدارك ملزومـات لازم  

در هنگام موسم حج ضـروري   آنان براي حفظ سلامت
هاي درمـاني و   دوين پروتكلهمچنين ت. رسد نظر مي به

مراقبتــي خــاص ايــن گــروه در موســم حــج پيشــنهاد 
  . گردد مي
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Abstract 
Background: By passing two decades of the imposed war, the side effects of using 

chemical weapons by Saddam regime against Iran has still remained especially in the 

lungs, eyes and skin of the survivors who were faced with these weapons. The purpose 

of this paper is to study the related problems of war disabled people affected by  

chemical weapons in the Hajj season regarding hot and dry weather and the huge 

crowd in Saudi Arabia. 

Methods: This qualitative research with thematic analysis is done as a combination of 

field observation, depth interviews with officials and physicians of the caravans and 

ordinary ones. Data was collected and analyzed in regard to the  problems of war 

disabled people affected by chemical weapons. 

Results: The results have shown that most of chemical survivors because of lung 

damage suffer from severe respiratory infections and finally pneumonia after cold. Also, 

the most important health challenges for this group are such as: the exacerbation of 

skin trauma, immune disorders because of immune system weakness, early fatigue, 

decrease of blood oxygen in the lungs especially in crowded places and the possibility 

transmission of respiratory infections in rooms with ٤ and ٥ persons. 

Conclusion: Because of sending some of the war disabled people affected by chemical 

weapons,out of specific caravan, it is necessary for the caravan managers and 

personnel to pay more attention to the health and examination of this group before trip 

and to provide the travel requirements for maintaining their health in the hajj season. 

Also, it is recommended to compile a care and treatment protocol for this group in Hajj 

season.  

Key words: chemical weapons, respiratory infections, hajj. 
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