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زنان در سلامت  پذیري آسیب علل تحلیل
هایی بـراي کـاهش   بردو ارائه راه بلایا
 کیفی یک مطالعۀ :آن

  ۲، ژيلا صديقي۱جهانگيريكتايون 

گـروه  بهداشـت    پـژوهش، اسـتاديار   :نويسنده مسئول - ۱
 علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي ةپژوهشكدخانواده، 

Email: kjahangiri@ihsr.ac.ir  
پژوهشـكده  گـروه  بهداشـت خـانواده،     پژوهش، استاد - ۲

  علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي

  ۱۰/۵/۹۰: زمان پذيرش              ۱۵/۴/۹۰: زمان وصول

  چکیده
ي آسيب پـذير در برابـر   ها گروه از جملهزنان  :مقدمه
ام ايـن  هـدف از انج ـ . آيند ميو بلايا به شمار  ها بحران

ايـــن علــل موجــد   و تحليـــل پــژوهش شناســايي   
بـه  و ارائه راهكارهايي براي پيشگيري يـا   پذيري آسيب

زنان بـوده   سلامتي وارده به ها آسيب حداقل رساندن
  . است

ــ روش ــه   :اه ــن مطالع ــشاي ــروري  در دو بخ و م
بـدين  . انجام شـده اسـت   )بحث گروهي متمركز(كيفي

نـدركاران  منظور از حضـور صـاحب نظـران و دسـت ا    

ي هـا  علمي اجرايي مديريت بحران كشـور در نشسـت  
كميسيون نقـش بـانوان در مـديريت بحـران در اولـين      

   .همايش سراسري مديران بحران بهره گرفته شد

بـه خصـوص در    ،زنـان حضـور كمرنـگ    :هـا  یافته
عدم وجود ارزيـابي مـدون    ،ي دولتي مسئولها سازمان

قـانوني،   يهـا  در خصوص نيازهاي زنان، وجود خـلاء 
بـه امـور مربـوط بـه بـانوان در       عدم تخصـيص اعتبـار  

عدم حضور يا حضور كمرنگ مديران  مديريت بحران،
ــزام  ةو كارشناســان زن در حيطــ ــديريت بحــران، اع م

عـدم حضـور    و امدادگران مرد به مناطق آسـيب ديـده  
مراكـز تخصصـي    نبـود  و ي اعزامـي هـا  بانوان در تـيم 

ي اين پـژوهش  ها ز يافتهآموزشي براي بانوان امدادگر ا
  . آيند ميبه شمار 

كيـد بـر   بـا تأ تقويت آمـوزش همگـاني    :نتیجه گیري
 ،ي ارتبـاطي بـانوان  ها بانوان، فعال كردن شبكه آموزش

، لايـا براي مواجهه با ببانوان ي عملي ها تقويت مهارت
ي غيردولتي بانوان بـا هـدف   ها ايجاد و تقويت سازمان

تقويت حضور بانوان در ، ها پيشگيري و مقابله با بحران
 ي مسئول در مقابله با بلايا، ها ي مديريتي سازمانها رده

ي هـا  انجـام پـژوهش   ،از بـانوان تدوين قوانين حمايتي 
ارائه نتايج آن به مسئولين براي بهـره بـرداري   و  مرتبط

اختصـاص سـهميه بـه     ي مقابله بـا بحـران،  ها در برنامه
، تعريـف  مـرتبط ي هـا  در سازمانبانوان براي استخدام 

حداقل يك جايگاه به عنـوان مسـئول امـور بـانوان در     
دسـتخوش  اعزامي به مراكـز  ي ها ستادي و تيم يها رده

ــران و ــده در    بح ــوزش دي ــاني آم ــروي انس ــت ني تربي
بهداشـت   بـه ويـژه  ي مـرتبط بـه امـور بـانوان     ها حيطه

از جمله راهبردهايي اسـت  مديريت بحران باروري در 
را در پي خواهد  پذيري آسيبش اين كاه ،اتخاذ آنكه 

  .داشت

، پـذيري  آسـيب سلامت زنان، تحليـل   :کلیدي کلمات
  .بلايا، مطالعه كيفي

mailto:kjahangiri@ihsr.ac.ir
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  مقدمه 
ايران در شمار كشورهاي بلاخيز جهان طبقـه  

 شده، ثبت طبيعي بلاي ۴۱ بين از. شود ميبندي 

 با .دارند وقوع ةسابق ايران در مورد آن ۳۰ از بيش

 جهان جمعيت درصد از ١ قطف ايران اينكه وجود

سـهم   درصـد  ٦ از بـيش  داده، جـاي  خـود  در را
 بـه  را جهـان  طبيعي بلاياي وقوع از ناشي تلفات

از سـوي ديگـر    ).۱( اسـت  داده اختصـاص  خود
 ـ   خاورميانـه،   ةموقعيت ژئوپلتيـك ايـران در منطق
ي انسـان  هـا  ميهن ما را در معرض انـواع بحـران  
ايـن رو   از .ساخت و كمپلكس قـرار داده اسـت  

و بلايا يكي از مسائل در اولويت  بحرانمديريت 
   .شود ميكشور محسوب 

و بلايـا، مراحـل    مـديريت بحـران   ةچرخ در
 ـ  ةمتعددي وجود دارد كه در سه گروه كلي مرحل

و پس از بحـران طبقـه   ) پاسخگويي(قبل، هنگام 
شوند و اين مراحل خـود از زيرمراحـل    ميبندي 

قبل  ةلين گام در مرحلاو. متعددي تشكيل شده اند
. )۲( اسـت  ١از بحران انجام تحليـل خطرپـذيري  

ريسك يا خطرپذيري در واقع يك مفهوم آمـاري  
ي انتظار مورد وقوع خسارات احتمالاست كه به 

و  اموال رفتن دست از ،مصدوميت مرگ،همچون 
 توسط مخاطراتي همچون زلزله، سيل، کهسرمايه 

شود، گفته  ميجنگ و مانند آن ايجاد  آتش سوزي،
كه در واقع جزيي از  -پذيري آسيب . )۳(شود مي

به مجموعـه عـواملي اطـلاق      -خطرپذيري است
گـردد تـا يـك جامعـه در      مـي شود كه سـبب   مي

ي انسـان  هـا  مواجهه با بلاياي طبيعـي يـا بحـران   
بـر  ). ۴(ساخت و كمـپلكس دچـار آسـيب شـود    

اساس اين تعريف، بعضي از افراد جامعه در برابر 
و خسـارات   هـا  اد اين وقايع متحمل آسـيب رخد

شـوند كـه بـه ايـن گـروه، جمعيـت        مـي بيشتري 

                                                
1 - Risk analysis 

ي انجام شـده  ها پژوهش. شود ميپذير گفته  آسيب
نشـان   ها و تجارب حاصل از وقوع بلايا و بحران

 بهآسيب پذير  جمعيت ةزنان در زمرداده است كه 
ــمار  ــيش ــد م ــي. )۵( آين ــا ويژگ ــي، ه ي فيزيك

 در خانواده و جامعه يي كهها فيزيولوژيك و نقش
تجـارب  گـردد تـا زنـان     مـي كنند موجب  ميايفا 

 .)۶(كسب نماينـد مردان متفاوتي را در مقايسه با 
به ويژه جوامـع   ،شرايط اجتماعي حاكم بر جوامع

ي مردسـالارانه وجـود   هـا  سنتي كه در آن گرايش
 گروهي وابستهشود زنان به عنواني  ميدارد سبب 

رنـد  را نداو ديگـران  ز خـود  كه تـوان مراقبـت ا  
بيسوادي يا كم سوادي زنـان  . )۷(شوند ميمعرفي 

ي انفعالي در خانواده و ها همراه با قائل شدن نقش
از سـوي  . )۸(زند ميدامن  اتاجتماع به اين تفكر

 ـ   ديگر  و  ظزنان در بيشـتر جوامـع مسـئوليت حف
نگهداري از كودكان را بر عهده دارند و اين مسئله 

بيشـتر   پـذيري  آسيبمسائلي است كه نيز يكي از 
اعمال خشونت مبتني . )۹(شود ميرا موجب  انآن

ي نظـامي در  ها بر جنسيت به عنوان يكي از حربه
و مـذهبي يكـي    اي منازعات قومي، نژادي، قبيلـه 

شود تـا زنـان    ميديگر از مواردي است كه سبب 
در . )۱۰(ي بيشــتري را تحمــل نماينــدهــا آســيب

كـه علـل بسـياري سـبب     توان گفـت   ميمجموع 
شوند تا زنان به دنبـال وقـوع بلايـا و رخـداد      مي

ي بيشـتري را تجربـه كننـد كـه     ها آسيب ها بحران
ي فـردي،  ها درجات اين آسيب بر حسب ويژگي

از اين رو . فرهنگي و اجتماعي زنان متفاوت است
علـل و عوامـل   شناسايي  حاضر با هدف پژوهش

بحـران و  اد به دنبال رخد پذيري آسيبموجد اين 
عملـي  هايي بردراهانجام شده است تا بتواند  بلايا

ــه منظــور  ــاندن  ب ــه حــداقل رس ــا ب پيشــگيري ي
به تصميم گيران  ، زنان ةي وارده به جامعها آسيب

  . گذاران ارائه نمايد و سياست

 



يك مطالعة كيفي: پذيري سلامت زنان در بلايا و ارائه راهبردهايي براي كاهش آن تحليل علل آسيب  
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  هاروش 
بحث گروهـي  (اين مطالعه در دو بخش مروري و كيفي

 ـ. ستدر چهار مرحله انجام شده او ) متمركز  ةدر مرحل
نخست بررسي متـون و منـابع مكتـوب و الكترونيـك     

. انجـام شـد  ، مقـالات و مسـتندات   هـا  مرتبط در كتاب
و  خروجـي ايـن مرحلـه آشــنايي بـا ادبيـات موضــوع     

 ـ    ةطراحي راهنماي بحث گروهي متمركـز بـراي مرحل
كيفـي بـا    اي دوم مطالعـه  در مرحلـة . بود بعدي مطالعه

بدين منظور از . جام شدان  ١متمركز روش بحث گروهي
از حضور صـاحب نظـران و دسـت انـدركاران علمـي      
ــايش   ــين هم ــديريت بحــران كشــور در اول ــي م اجراي

اين همايش به . سراسري مديران بحران بهره گرفته شد
همت ستاد حوادث و سوانح غيرمترقبـه وزارت كشـور   
در محل تالار وزارت كشور و با حضور مديران بحران 

براي شركت . برگزار شد ۸۶رداد از سراسر كشور در م
كميسيون پيش بيني شـده   ۱۴ ،كنندگان در اين همايش

 بـرون داد  نتايج حاصل از بخش كيفي مطالعـه، بود كه 
» نقش بانوان در مديريت بحران«كميسيون  يها نشست

مسئول اين نشسـت، مـديركل دفتـر امـور زنـان      . است
مديران كل  آن،شركت كنندگان جمعيت هلال احمر و 

 ـ ي قـم و  هـا  اسـتان  ةدفتر بازسازي و حوادث غيرمترقب
سـازمان ملـل    ةتوسـع  ةنماينده برنام ـ خراسان جنوبي،

، نمايندگان و مديراني از جمعيت هلال  ٢متحد در ايران
ي زنجـان، هرمزگـان، اردبيـل و ايـلام و     ها احمر استان

خراسـان شـمالي   استان سازمان حفاظت محيط زيست 
سوم جمع بندي  ةمرحلدر  .ندودب) نفر ۱۵در مجموع (

اول و دوم و تحليل اطلاعات به دست آمده از مراحـل  
 پـذيري  آسـيب انجام شد كه خروجي آن شناسايي علل 

ي هـا  زنان با توجه به تجارب حاصل از بلايا و بحـران 
گذشته بود و در پايان، بـا توجـه بـه نتـايج حاصـل از      

ــ ــوم ةمرحل ــاهش   س ــراي ك ــنهادي ب ــاي پيش راهبرده
  .ارائه شدزنان در بلايا  يريپذ آسيب

                                                
1- Focus group discussion  
2  -  UNDP 

    ها یافته
  مروري بخش ي ها يافته -الف

بيانگر وجود طيـف   ،مطالعهبخش از اين  يها يافته
تواننـد بـه عنـوان علـل      ميوسيعي از مشكلات بود كه 

ــذيري آســيب ــا قلمــداد شــوند  پ ــان در بلاي . بيشــتر زن
وابسـتگي مــالي بـه اعضــاي ذكـور خــانوار همـراه بــا     

سـوادي زنـان، همـراه بـا قائـل شـدن        بيسوادي يا كم
ي انفعـالي در خـانواده و اجتمـاع بـه ويـژه در      ها نقش

مناطق روستايي و در شهرهاي كوچـك و داراي بافـت   
از . )۱۱( كنـد  مـي را تشـديد   پـذيري  آسـيب اين  ،سنتي

سوي ديگر شرايط فيزيولوژيك زنان همچون بارداري، 
شــيردهي و سرپرســتي كودكــان خردســال و نيازهــاي 

اص آنان در اين دوران، زنان را در گروه آسيب پذير خ
در حضـور كمرنـگ زنـان    . )۱۲( دهـد  مـي جامعه قرار 

به  ،ي دولتي مسئول كه جمع كثيري از مديرانها سازمان
مـردان هسـتند،    ةويژه در بحث مديريت بحران در زمر

خود به ناديده گرفته شدن يا در اولويت قـرار نگـرفتن   
ــل عظــيم  ــن خي ــن زده  نيازهــاي اي ــذير، دام آســيب پ

  . )۱۰(است

سـبب ايجـاد    ،انواع مختلـف بلايـا  از منظري ديگر 
براي مثـال  . دنگرد ميزنان  ةبر جامع تفاوتيپيامدهاي م

ي آنـان  هـا  وقوع توفـان و زلزلـه سـبب نـابودي خانـه     
بـه  . شود ميآوارگي آنان ن منجر به شود ولي معمولاً مي

در جوامـع   بهغيرمترق حوادث وقوع بلايا وطور معمول 
روستايي باعث از هم گسيختگي ساختارهاي اجتماعي 

شود ولي در شهرها از هم گسـيختگي جـدي ايـن     مين
ب آوارگـي  بسيل س. ساختارها را در پي خواهد داشت

امـا بلايـاي انسـان سـاخت و      ،شـود  مـي كوتاه مـدت  
سـبب   كمپلكس همچون جنگ و منازعات قومي اكثـراً 

 هـا  اينگونه بحران. شود مي آوارگي و از بين رفتن اموال
اغلب تروماي سايكولوژيك شديدتر و عميـق تـري در   

بلايـاي بـا   . )۱۳(كنند ميمقايسه با بلاياي طبيعي ايجاد 
سير آهسته مثل خشكسالي و قحطـي داراي پيامـدهاي   
ــون در     ــي چ ــتند ول ــزرگ هس ــادي ب ــاعي اقتص اجتم
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و جوامـع   هـا  دهند به افراد، خـانواده  ميدرازمدت روي 
 ن را بيابنـد آدهند تا راهبردهاي سـازگاري بـا    ميزه اجا

مثل ايـدز داراي   ها بعضي از انواع اپيدمي بيماري. )۱۴(
 ؛غير قابل انكاري بر روي زنان و و دختران هستند ثيرأت

چه افرادي كه خود به اين بيماري مبتلا هسـتند و چـه   
افرادي كه اعضاي خانواده شان را به دليل ابتلا از دست 

دهـد   مـي شواهد بسياري وجود دارد كه نشـان  . اند داده
. احتمال ابتلاي زنان به اين بيماري بيش از مردان است

 ـسن ابـتلا نيـز در    از هـم   .)۱۵( ان پـايين تـر اسـت   آن
به جـايي و   گسيختگي روابط اجتماعي كه به دنبال جا

شود مترادف از بين رفـتن   ميايجاد  ها انتقال به اردوگاه
بـه  به دنبـال رخـداد بلايـا،    همچنين  .امنيت زنان است

ي شغلي و تعداد بالاي زنـان  ها دليل عدم وجود فرصت
شمار زناني كـه بـه طـور ناخواسـته      ،سرپرست خانوار

شوند كه از جانب اجتمـاع   ميمجبور به انجام كارهايي 
ضـمن  . يابد مي، افزايش پذيرفته شده نيست انبراي زن

وء استفاده از زنان و تواند زمينه ساز س مياينكه اين امر 
  . )۱۶( گسترش فحشا گردد

  ي بخش كيفيها يافته -ب
زنـان   پذيري آسيبي علل ها ترين يافته رئوس مهم

توسـط شـركت   بخش كيفـي مطالعـه كـه     در  در بلايا
كنندگان در بحث گروهي متمركـز ارائـه شـد عبـارت     

  :بودند از
در  ارزيابي مدوني در خصوص نيازهـاي زنـان   •

انجام نشده كه نتيجه  ها يا و رويداد بحرانمواجهه با بلا
ي قـانوني اسـت كـه در ايـن بخـش      ها آن وجود خلاء

 . وجود دارد

اعتباري به امور مربوط بـه بـانوان در مـديريت     •
 .بحران تخصيص داده نشده است

ترين گـروه هـدف    زنان خانه دار به عنوان مهم •
ي آموزش همگاني هستند و بايد بـراي درگيـر   ها برنامه

 اي بحـران چـاره   ان در مراحل مختلف چرخـة ن آنكرد
 .  انديشيده شود

عــدم حضــور يــا حضــور كمرنــگ مــديران و  •

مــديريت بحــران و بلايــاي  ةكارشناســان زن در حيطــ
طبيعي منجر به ناديده گرفتـه شـدن نيازهـاي زنـان در     

براي مثال بـه دنبـال   . مديريت بحران شده است ةچرخ
 ،يـاي طبيعـي  مثـل رخـداد بلا   حـوادث تـنش زا  وقوع 

كنـد و ايـن تغييـر     مـي شرايط فيزيولوژيك بانوان تغيير 
شود تا به داروها و وسـايل بهداشـتي خـاص     ميسبب 

 ـ. دنباشداشته نياز   ۱۳۶۹ سـال  ةتجارب حاصل از زلزل
رودبار نشان داد كه شمار قابل توجهي از زنان به دليـل  

خـونريزي غيرطبيعـي از   استرس ناشي از زلزله، دچـار  
ــابر ندشــد ١رحــم ــ و بن ــوار بهداشــتي و اي ــه ن ن نيــاز ب
ي كنتراسپتيو براي متوقف كردن اين خونريزي ها قرص

ــانوان در  ــه زده وجــود داشــت ةمنطقــب در . ه اســتزلزل
صورتي كه در فهرست داروهـا و وسـايل ارسـالي بـه     

 . اقلام فوق در نظر گرفته نشده بود ،منطقه

جسـتجو و   ةدر مرحلتبعيض بين زنان و مردان  •
كـه منـابع   سـريع  به ويـژه در فـاز پاسـخگويي    نجات، 

محدود و زمان اندك است معضـلي بـزرگ محسـوب    
غالب نيروهاي اعزامي به مناطق بحران  تركيب. شود مي

كــه تعـداد بيشــتري از  اسـت   اي بـه گونــه  معمـولاً زده 
ايـن  دهنـد   مينيروهاي امداد و نجات را مردان تشكيل 

مشـكلات   وجـود  به لحاظنان زتا  شود ميمسئله سبب 
فرهنگـي و مسـائل مـذهبي در نجـات بازمانــدگان، در     

افزايش مـرگ و   ،اين امر ةكه نتيج اولويت قرار نگيرند
تجربيات حاصـل از  . استمير زنان متعاقب وقوع بلايا 

زنان محبوس  زيرآوار ماندنو  اردبيل ۱۳۷۵سال  ةزلزل
بـر   گـواهي  ،شده در ساختمان فروريخته حمام روسـتا 

 . اين مدعا است

نيازي نيسـت كـه    در بحث امدادگران زن حتماً •
ي تخصصي امداد و نجات به ها بانوان اعزامي در بخش

بـه   هـا  در ايـن تـيم   انفعاليت بپردازند بلكه حضور آن ـ
مسـئول  عنوان هماهنگ كننده، رابط، مسئول پيگيري و 

ضـمن اينكـه    ،باشـد ؤثر تواند بسيار م ـ مي يمستندساز
حمايـت روانـي بازمانـدگان     ةتوانند در عرص ميبانوان 

                                                
1- Abnormal Uterine Bleeding  
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ثري به ويـژه در فـاز پاسـخگويي فـوري ايفـا      ؤنقش م
بم، امدادگران مرد اعزامي قـادر   ةزلزل ةدر تجرب. نمايند

به برقراري ارتباط عاطفي مناسـب بـا زنـان و كودكـان     
، هرچنـد تعدادشـان   اما امـدادگران زن  ،بازمانده نبودند

 ـ  بسيار اندك بود،  ـ بـه راحت ان ارتبـاط برقـرار و   ي بـا آن
  .كردند مياعتمادشان را به خود جلب 

عدم وجـود مراكـز تخصصـي آموزشـي بـراي       •
ي تخصصي امداد و نجات ها بانوان امدادگر كه آموزش

را بـه داوطلبــان و اعضــا ارائـه نماينــد يكــي ديگــر از   
معضلاتي است كه باعث شده تا تعداد بـانوان امـدادگر   

صي بهره مند شـده و بـه فيلـد    ي تخصها كه از آموزش
 . شوند كم باشد ميحادثه اعزام 

لازم اســت بــه لحــاظ امنيتــي بــراي اســكان و  •
 اي چــاره عمليـاتي  ةدر منطق ـ بـانوان امـدادگر  اسـتقرار  

ايجاد كمربنـد امنيتـي توسـط نيروهـاي     . انديشيده شود
نظامي آموزش ديده به منظور جلوگيري از هجوم مردم 

   .  ند به حل اين مشكل كمك كندتوا مياز مناطق مجاور 

  :بحث و نتیجه گیري
لـزوم  ي اخيـر روي داده انـد   ها بلايايي كه در سال

مراحـل مختلـف    نيازهاي خـاص زنـان را در  توجه به 
مديريت بلايا به ويژه در مراحل حين و پـس از   ةچرخ

نقش جنسيتي ). ١٧(آن بيش از پيش روشن نموده است
ابعـاد   از نظـر  ز مـردان بيش ازنان تا  شده موجب  زنان

ابــتلا و معـرض  در  ياجتمـاعي، فرهنگـي و بيولـوژيك   
تـوان   مياز بعد بيولوژيك  ).١٨(قرار گيرند مرگ و مير

آن  اننيويورك را بر ساكن ١٩٧٢سيل  پيامدهاي ناشي از
روي داد،  ١اين سيل كه متعاقب توفـان آگـنس  . مثال زد

 آن شد و به دنبـال آلودگي آب با سموم شيميايي  سبب
 زنـان بـاردار آن   در ميزان سقط خودبه خوديافزايشي 
سـونامي كـه   ).  ٢٠و ١٩( مشـاهده شـد   ١٩٧٣در سال 

ثير قـرار داد  أكشورهاي حاشيه اقيانوس هند را تحت ت ـ
 ـمثال ديگري اسـت كـه    ثير مسـائل فرهنگـي را  بـر    أت

                                                
1- Hurricane Agnes 

در اين  .دهد ميافزايش ميزان مرگ و مير در زنان نشان 
. بود ١به  ٣ ،انبه مردان زنگ در موارد مر فاجعه نسبت

انجام شد  ٢٠٠٥كه توسط كارابالو در سال  اي در مطالعه
بــه دليــل بيشــتر زنــان  پـذيري  آســيبعلـت ايــن امــر  

به آموزش نسبت ي فرهنگي جوامع منطقه ها محدوديت
بـوده   بيشتري از زنـان  شماررق شدن غشنا و در نتيجه 

طقه مثل ي رايج در آن منها سنت بعضيهمچنين . است
كه موجب گير كردن  موهاي سرسنت بلند نگاه داشتن 

 اني ناشي از سيل و غرق شدن آنها در دبري انآنموي 
تلاش براي محافظـت و   مشكلات معيشتي و. بودشده 

از نجات فرزندان به قيمت از دست دادن زندگي خـود  
كـه توسـط ايـن محقـق      ديگـري بـود  عوامل اجتماعي 

  . )٢١(شناسايي شد

هـدف   هـا  بحرانوقوع ر پي بلاياي طبيعي و دزنان 
بـر هـم    .گيرنـد  مـي ي جنسـي قـرار   ها اعمال خشونت

خوردن نظم، ايجاد نـاامني، از هـم گسـيختگي روابـط     
غذا  ةبراي تهي زنانتحت فشار قرار گرفتن اجتماعي و 

ــس  ــتوانــد  مــيو ســرپناه در شــرايط اورژان را در  انآن
آن بروز  ةيجكه نتمعرض سوء استفاده جنسي قرار دهد 

ي ناخواسـته  ها حاملگياختلالات رواني، افزايش موارد 
 ؛)۲۲( اسـت  ٢ي منتقله از راه جنسيها و ابتلا به بيماري

در درازمـدت،  از چنين وقايعي  حاصلآثار ضمن اينكه 
ــان  پيامــدهاي منفــي بســياري بــر روابــط اجتمــاعي آن

ي فرهنگـي و  هـا  بـا توجـه بـه زمينـه     ).۲۱( گـذارد  مي
مـذهبي در كشـور مــا، گرچـه وقـوع چنــين     باورهـاي  

رويـدادهايي بسـيار كمتـر از ديگـر كشـورهاي جهــان      
اما تجربـه بـم نشـان داد كـه بـا هجـوم        ،گزارش شده

ي مجـاور و حتـي اتبـاع بيگانـه از     ها جمعيت از استان
 .امكان وقوع چنين حوادثي بعيد نيسـت  ،نواحي مرزي

يكي  ديده آسيب ةايجاد كمربند امنيتي در منطق ناي بنابر
 ناز نخستين اقداماتي است كه لازم است توسط مسئولا

    .امر انجام شود

                                                
2  -  STI 



 ژيلا صديقي ،كتايون جهانگيري
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ــابي مــدون از نيازهــاي زنــان و شناســايي      ارزي
به تـدوين  منحر تواند  ميي قانوني در اين زمينه ها خلاء

ثل اولويت در دريافت يارانه، هدفمنـد  م قوانين حمايتي
بـه ويـژه    هاي دولت براي زنان كردن تسهيلات و يارانه
از كه خـود در درازمـدت   شود  زنان سرپرست خانواده

  . كاست بانوان خواهد پذيري آسيبميزان 

حضور مسئولانه، رسمي و فعالانه بانوان در تقويت 
 ـ نساختار مديريت بحران و شـركت نماينـدگا   در  انآن

يندهاي تصـميم گيـري، سياسـت گـذاري و برنامـه      افر
 يت بانوانعضو زنان؛ريزي با رويكرد توجه به نيازهاي 

ي هـا  ي مـديريت بحـران بـه ويـژه در سـتاد     هـا  در تيم
ي آمـادگي،  هـا  و كـارگروه  هـا  حوادث غيرمترقبه استان

آموزش، اسكان موقت، بهداشـت و درمـان، بازسـازي،    
مشاركت مردمي؛ ايجاد كارگروه تخصصي بـانوان مثـل   

ــ ــارگروه ةبقي ــا ك ــه ــراد و   ة؛ تهي ــاتي اف ــك اطلاع بان
ي از جلوگير به منظورك كننده به زنان هاي كم سازمان

 انبه كارگيري آنموازي كاري و اختصاص بودجه براي 
ي حمايـت  هـا  در زمان بحران و بلايا؛ فعال شـدن تـيم  

ايجـاد يـك مركـز آموزشـي تخصصـي و       ؛رواني زنان
عملي براي امدادگران زن و تربيت نيروهاي تخصصـي  

ي هـا  نامـه ي امداد زنـان؛ تـدوين بر  ها زنان و ايجاد تيم
آموزشي خاص ويژه بانوان و آمـوزش فعـال خانـه بـه     

حداقل  ةبراي زنان خانه دار ؛ تهيه بست اي خانه يا محله
بهـره گيـري از نيـروي    ،  ١براي زنـان يـا   خدمات اوليه

هاي بلايا؛  زنان رابط بهداشتي براي ادغام آموزش ةبالقو
احداث پارك و فرهنگسراي مخصـوص بـانوان بـراي    

بله با بلايا و اختصاص بخشي از اعتبـارات  آموزش مقا
ي هـا  ستاد حوادث و سازمان مديريت بحران بـه طـرح  

ويژه زنان در بلايا با توجه به نيازهاي خـاص زنـان از   
توان براي كاهش ميـزان   ميجمله راهبردهايي است كه 

   .زنان در نظر گرفت پذيري آسيب
  

                                                
1 - MISP= Minimum Initial Service Package 

  تشکر و سپاسگزاري 
ندس بـاقري ريـيس   بدين وسيله از جناب آقاي مه

سـركار  وقت ستاد حوادث غير مترقبـه وزارت كشـور،   
خانم زعفراني بهروز مدير كل دفتر امور زنان و مشاور 
رياست جمعيت در امور بانوان جمعيت هـلال احمـر،   

غيرمترقبـه وزارت كشـور و   كارشناسان ستاد حـوادث  
عزيزان شركت كننده در جلسات بخـش كيفـي   تمامي 

در را  انپژوهشـگر ت ارزشمند خـود  مطالعه كه با نظرا
   .شود ميسپاسگزاري  ،انجام اين پژوهش ياري كردند

Reference: 
 1. Jahangiri K, Tabibi J, Maleki M. 
Alamdari SH, "Comparison of 
community-based disaster management 
in selected countries and providing a 
model for Iran", Payesh Journal, Eighth 
year, No 1, winter 2009, pp 49-87 
 2. Baas S., Ramasamy S.,  DePryck J. 
D., Battista F. , Disaster risk 
management Systems analysis, FAO, 
United Nations, Rome, January 2008 
 3. UNDP Disaster Management 
Training Programme" An Overview of 
Disaster Management" 2nd Edition, 
1991 
 4. Schneiderbauer S, Ehrlich D., 
"Risk, hazard and people’s vulnerability 
to natural hazards. A review of 
definitions, concepts and data", 
European Commission Joint Research 
Centre, EUR 21410 EN. 40 pp, 2004 
 5. Fothergill, A., "Gender, Risk, and 
Disasters" International Journal of 
Emergencies and Disasters 1996; 14 (1): 
33-56. 
 6. Morrow, B., and B. Phillips., 
"What's Gender 'Got to Do with It'?" 
International Journal of Mass 
Emergencies and Disasters 1999; 17 (1): 
5-13. 
 7. Khondker, H., "Women and Floods 
in Bangladesh" International Journal of 
Mass Emergencies and Disasters 1996; 
14 (3) 281-92. 



يك مطالعة كيفي: پذيري سلامت زنان در بلايا و ارائه راهبردهايي براي كاهش آن تحليل علل آسيب  

 

66 
 

ره  
شما

م، 
سو

ال 
، س
ات
 نج
د و
مدا
ی ا
علم

مه 
صلنا
ف

، 2و1
13

90
 

  
  8. Morrow, B., and E. Enarson. 

"Hurricane Andrew through Women's 
Eyes: Issues and Recommendations. 
International Journal of Mass 
Emergencies and Disasters 1996; 14 (1): 
5-22. 
 9. Domeisen, N. "The Role of Women 
in Protecting Communities from 
Disasters." Natural Hazards Observer 
1997; 21 (5): 5-6. 
 10. Wiest, E., J. S. P Mocellin, and D. 
T. Motsisi. "The Needs of Women in 
Disasters and Emergencies", University 
of Manitoba, Winnipeg, 1994. 
 11. Maleki R, "women die more than 
men in crises", Etemad newspaper, May 
2010, No. 1936 
 12. Mothers health program in crises, 
Ministry of Health and Medical 
Education, Office of Maternal Health, 
Office of Family Health and Population, 
2003. 
 13. Parente, P., "Women and 
emergency settlements. Proceedings of 
Settlements & Disasters" DERC. Delft: 
Delft University, 1989. 
 14. Taft, J.V. "Issues and Options for 
Refugee Women in Developing 
Countries" Washington, DC: Refugee 
Policy Group, 1987 
 15. United Nations High 
Commissioner for Refugees (UNHCR), 
(1991b) "Guidelines on the Protection of 
Refugee Women" Executive Committee 
of the High Commissioner's Programme, 
Sub-Committee of the Whole on 

International Protection (July 1991). 
Geneva. 
 16. Al Gasseer N., Dresden E., 
Keeney G.B., Warren N. Status of 
Women and Infants in Complex 
Humanitarian Emergencies. JMWH 
2004; 49(4.1):7-13 
 17. Seaman J, Maguire S. ABC of 
conflict and disaster. The special needs 
of children and women. BMJ 
2005;331(7507):34-6. 
 18. Meleis AI. "Safe womanhood is 
not safe motherhood: policy 
implications". Health Care, Women Int. 
2005;26(6):464-71 
 19. Cordero JF. The Epidemiology of 
Disasters and Adverse Reproductive 
Outcomes Lessons Learned. 
Environmental Health Perspectives 
1993; 101(2):131-136 
 20. Janerich, D.T., A.D. Stark, P. 
Greenwald, WS Bryant, HI Jacobson, 
and J McCusker.  Increased leukemia, 
lymphoma and spontaneous abortion in 
Western New York following a disaster. 
Publ Health Rep1981; 96:350-356. 
 21. Sapir, D.G. "Natural and man-
made disasters: the vulnerability of 
women-headed households and children 
without families". World Health 
Statistics Quarterly 1993; 46(4):227-233  
 22. Carballo M., Hernandez M., 
Schneider K., Welle E. "Impact of the 
Tsunami on Reproductive Health" J R 
Soc Med 2005; 98: 400-403. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

 



۷ 

 

Q
u

a
rt

er
ly

 S
ci

en
ti

fi
c 

J
o
u

rn
a
l 
o
f 

R
es

cu
e 

&
 R

el
ie

f,
 V

o
l 
۳,

 N
o
 ۱

&
۲,

 ۲
۰۱
۱ 

 

 
 

Vulnerability analysis of women's health in disasters and recommended 

strategies for risk reduction: A qualitative study 
Corresponding author: Jahangiri K, MD, MPH, PhD, Family Health Department, Iranian 

Institute for Health Sciences Research (IHSR), Iranian Academic Center for Education, 

Culture and Research (ACECR) 

Email: kjahangiri@ihsr.ac.ir 

Sadighi J, MD, PhD, Family Health Department, Iranian Institute for Health Sciences 

Research (IHSR), Iranian Academic Center for Education, Culture and Research (ACECR) 

Received:۲۰۱۱-۰۷-۰٦                  Accepted:۲۰۱۱-۰۸-۰۱ 

 

 Background and objective: 

Women are one of the most vulnerable groups in disasters. The aim of this study was 

to identify the influential factors of the vulnerability of women and proposed 

strategies for risk reduction the vulnerability of women's health in disasters.  

Materials and methods: 
This study conducted in ۲۰۰۷ and consisted of two methodologies. The first was a 

narrative review and the second was a qualitative study (focus group discussion) to 

determine the views and opinions of  decision makers with respect to influential 

factors and strategies for improving approaches of women's vulnerability in 

disasters.  

Results: 

The main findings of this study were lack of presence of women especially in the 

responsible government agencies, lack of needs assessment regarding women in 

disaster situation, lack of legal support of women, lack of credit allocation to women 

in disaster management, absence or lack of female directors and experts in domain of 

disaster management, dispatch often men relief workers to affected areas without 

women's in the team, lack of specialized training centers for women's relief workers. 

Conclusion:  

The main strategies that could reduce the vulnerability of women in disasters are 

strengthening public education, enable women through communication networks, 

reinforce practical skills for women facing disaster, creating and reinforcing 

women's NGOs for the purpose of forming its humanitarian activities in crisis 

prevention, legislation to support of women, to conduct appropriate researches and 

presenting the results to relevant authorities to take advantage of the plan to deal 

with disaster (e.g. to determine the needs of women survivors of the disaster), 

allocation of quotas to women for employment in the relevant organizations, defined 

some positions responsible for women in the category headquarter and dispatched 

teams to undergo disaster regions, and train dispatched teams to improved their skills 

in all areas related to women's health especially in reproductive health in disaster 

and crisis situations.  
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