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  چكيده
در خصـوص شـيوع افسـرگي بيـان     را ي متنـاقض  يهـا  گـزارش  ،ي مختلفها در كشور مطالعات پس از بحران :مقدمه
از مطالعـه  هـدف  . جود داردمطالعات اندكي در اين زمينه وبا وجود حوادث طبيعي فراوان، اما در كشورمان  ،اند نموده

لزلـه  ز س ازپ ـ بـم شهر آموزان  در دانشهاي دموگرافيك  ارتباط آن با شاخص تعيين ميزان شيوع افسردگي وحاضر، 
  .باشد مي 1382در سال 

آموزان دبيرستاني شـهر   از دانش ينفر 472  يك نمونهباشد كه در  تحليلي مي -مقطعياين مطالعه يك مطالعه  :ها روش
 افـزار  خصات فـردي بـود كـه توسـط نـرم     همراه با مش (Beck)سوالي بك  21ابزار پژوهش پرسشنامه  .م شدبم انجا
SPSS  شد و آمار توصيفي و استنباطي تجزيه و تحليل 11نسخه.  
. سال بـود  18الي  14پژوهش  در اينرده سني افراد . درصد زن و مابقي مرد بودند 8/64، آموز دانش 472از  :ها يافته

دادن  بين ميـزان افسـردگي و جـنس، ازدسـت     .بودند )خفيف تا شديد(درصد از افراد داراي درجاتي از افسردگي 2/74
، به وجود آمدن مشكل جسمي براي خود و يا يكي از افراد خانواده و رضايت از  از افراد خانواده در جريان زلزله ييك

سـن و تخريـب منـزل مسـكوني در     ، ميزان افسـردگي بين  اما .>p)%5(وجود داشت داري  دگي رابطه معنيوضعيت زن
  .شتداري وجود ندا جريان زلزله رابطه معني

ريـزي جـامع    برنامـه دبيرسـتاني شـهر بـم،    آمـوزان   بودن ميزان شيوع افسردگي در دانش با توجه به بالا :گيري نتيجه
  .رسد نظر ميه لازم و ضروري ب ن ساختاپس از حوادث طبيعي و انس يدرخصوص بهداشت روان

  ي، حوادث طبيعي و انسان ساخت دانش آموزان، بهداشت روان زلزله بم، افسردگي، :هاي كليدي ژه   وا
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  مقدمه 
هر سال در سطح جهان منجر بــه مرگ سوانح طبيعي 
بسـياري   نفر و صدمـــات مالــي هزارانو معلــوليت 

حــوادث غيــر مترقبــه از قبيــل زمــين لــرزه، . شــود مــي
 ميليون 3باعث كشتار بيش از ... سوزي و شآتطوفان، 

 قراردليل  به ايران .نفر در طول دهه گذشته شده است
 شديد هاي  و زيان ضرر متحمل زلزله خط روي گرفتن

 نواحي مختلف در زلزله از ناشي اجتماعي و اقتصادي
 180000 از بـيش  گذشـته  سال 90 طي در .است بوده
 از بسـياري . انـد   فتـه ر بـين  از متعدد هاي  زلزله در نفر

 لار، طبس، منجيل، رودبار، تبريز، مانند تهران، شهرها
 معـرض  در كرمانشـاه  و زنجـان، همـدان   قـزوين، 

 زلزلـه  ناشـي از  هـاي   زيـان  و ضـرر  و خسـارات 
 . )1(اند  بوده

 نفـر  30000 از بـيش  1382در سـال   بم زلزله تنها در
 100000 از بـيش  و زخمـي  نفـر  10000 كشته، بالغ بر

 هـا   خانـه  درصـد  80 حـدود  در .شـدند  خانمان بي فرن
 و شـهري  هـاي    سـاخت  زيـر  بسـياري از  و تخريـب 

خسـارات،   كـه ارزش  طـوري ه ب ـ ،شـد  منهدم روستايي
كـه البتـه    )1( گرديـد  برآورد دلار ميليون 800 از بيش

درد و رنج  اي غيرمستقيم،ه هنظر گرفتن هزين بدون در
تلفـات  . آن است ناشي از حوادث و بار روحي و رواني

و شود  ميانساني پس از حادثه منجر به واكنش سوگ 
افراد بـه علـت از دسـت دادن خــويشاوندان و عـــدم      

ــار    ــده دچ ــدگي آين ـــه زن ــاد بـ ــي اعتم اخــتلالات روان
  ). 2(گردند  مي

كودكان و نوجوانان پس از زلزله  دربارهاي  در مطالعه
گي درصد و افسرد PTSD 5/4 در يونان ميزان 1999

در پــژوهش ). 3(درصــد بــرآورد گرديــد  9/13بــاليني 
سـاله آمريكـايي، بـروز     10-16ديگري روي كودكـان  

PTSD هاي ناشي از تهاجم و تصـادفات   پس از آسيب
مــاه پــس از حادثــه  6مــاه و  1موتــوري در دو نوبــت 

درصـد كودكـان    44بررسي گرديـد كـه در نوبـت اول    
مـاه   6پـس از  و  نـد داراي اختلال فشار رواني حاد بود

ــار   5/12 ــد دچ ــد PTSDدرص ــژوهش ). 4( بودن در پ
انجام گرفته پس از زلزله در شهر نيشنومياي ژاپن بـا  

هـا يافـت    در بچـه PTSD كمال تعجب هيچ مـوردي از  
  ). 5(نگرديد 

مينه انجام گرفته بسيار مطالعاتي كه در ايران در اين ز
پژوهش انجام شده پس از زلزلـه رودبـار    .ناچيز است

، نشان داد كه همه كودكان در چند هفته 1369ر سال د
اول بر مبناي پرسشنامه دچـار علائـم اخـتلال روانـي     

در پژوهش ديگري نيز كـه در  ). 2(پس از ضربه بودند 
 PTSDدرصـد افـراد بـه     68همان سال انجـام گرفـت   

 39درصــد افســردگي شــديد،  38، نــدشــديد مبــتلا بود
يـف داشـتند   درصد افسردگي خف 23درصد متوسط و 

ــه د). 6( ــريدر مطالع ــال  يگ ــيوع   73در س ــزان ش مي
PTSD  ساله مناطق زلزله زده پـس   9-16در كودكان

با وجود اين مطالعـات   ).2(درصد بود  7/51سال  3از 
خصوص ميزان شيوع افسـردگي در زلزلـه بـم بـه      در

هـا در طـي سـاليان       ين زلزلـه تـر   مخـرب عنوان يكي از 
نكه با توجه به اي .ي وجود نداردآمار قابل استناداخير، 

معمولاً به دنبـال حـوادث دو شـاخص اصـلي مـرگ و      
از عد صـدمات مـالي   مجروحيت جسماني و در درجه ب

و اين واقعيـت كـه    اهميت ويژه اي برخوردار مي باشد
اين حوادث موجب رنـج و افـت كـاركرد     يعواقب روان

ين تـر   مهـم  شـود  مـي هـا   ي از انسانتر  هاي وسيع گروه
اغلـب بـه    ؛بـراي بازمانـدگان خواهــــد بـود     ستاوردد

اسـت  بـرآن  مطالعه حاضر شود،  فراموشي سپرده مي
ناشـي از حادثـه در    افسـردگي  يتا با بررسـي فراوان ـ 

هـاي   توجهـات را بـه سـمت زخـم     جوانـان گروه سني 
  .نماييمن حادثه معطوف يي پنهان اروان

  
    



 
 

  ها روش
سـال   د كـه در باش ـ اين مطالعه يك مطالعه مقطعي مـي  

 در بـين يـك نمونـه    )يكسال پس از وقوع زلزله( 1383
آموزان دبيرستاني شهر بم كـه بـه    از دانش ينفر 472

محققـين بـا    .انجـام شـد   شـدند،  طور تصادفي انتخـاب  
هاي درس پـس از جلـب اعتمـاد     حاضر شدن دركلاس

 ژوهش، پاجـراي   به منظـور آنها و ايجاد حس همكاري 
سـوال   6همـراه بـا    (Beck)ك سوالي ب 21پرسشنامه 

جـنس، سـن، از دسـت دادن افـراد     (مشخصات فـردي  
وجودآمـدن مشـكل   ه خانواده خود درجريان زلزلـه، ب ـ 

جسمي براي خود و يا افراد خانواده در جريـان زلزلـه   
، تخريــب منــزل   بــم، رضــايت از وضــعيت زنــدگي   

  .كردندآموزان توزيع  در بين دانشرا ) مسكوني
سوال اسـت، بـه منظـور     21شامل نامه كه  ن پرسشيا 

مــاران افســرده يب يهــا ســنجش بازخوردهــا و نشــانه
مشـاهده   يآن اساسا بر مبنا وادساخته شده است و م

مـاران  يمتـداول در ب  يهـا  ها و نشـانه  ص نگرشيو تلخ
ن مـواد  ي ـگر، ايبه عبارت د. اند ه شدهيافسرده ته يروان

 .انـد  انتخـاب شـده   يهـا بـه طـور منطق ـ    آن يها و وزن
 يشناس ـ نامه، به طور جامع نشـانه  ن پرسشيا يمحتوا

د ي ـكأت يشـناخت  يشتر بر محتواياما ب؛ است يافسردگ
 يهـا  بـك از نـوع آزمـون    ينامه افسـردگ  پرسش. دارد

قـه  يپنج تـا ده دق مدت زمان طي است و در  يخودسنج
مـاده   21آزمـون در مجمـوع از   وادم. شـود  يل م ـيتكم

شــود كــه  يمــ ليمختلــف تشــك يهــا مــرتبط بــا نشــانه
از  يا اس چهـار درجـه  ي ـك مقي ـ يد روي ـها با يآزمودن

ــد  ــا ســه بــه آن پاســخ دهن ــا. صــفر ت هــا در  ن مــادهي
و  ي، احسـاس نـاتوان  يني، بـدب ين ـيمثل غمگ ييها نهيزم

خـواب، از دسـت دادن    يشكست، احساس گناه، آشفتگ
 2ب كـه  ي ـن ترتيبه ا. هستند... و يزارياشتها، از خود ب

مـاده بـه    2ماده به شـناخت،   11فه، ماده از آن به عاط
 1و  يجسـمان  يهـا  ماده به نشـانه  5آشكار،  يرفتارها

افتـه  ياختصـاص   يفـرد  اني ـم يشناس ـ ماده به نشـانه 
ــه. اســت ــا ب ــترت ني ــب اي ــن مقي ــف ي اس، درجــات مختل

كنـد و   ين م ـييد تعيار شديف تا بسيرا از خف يافسردگ
   .)7( است 63دامنه نمرات آن از حداقل صفر تا حداكثر 

، ينيص مداخلـه بـال  ين ابزار در تشـخ يت ايبه علت اهم 
 يهـا  يژگ ـيدربـاره و  يفراوان يسنج روان يها پژوهش
ن يــن ايتــر از مهـم . آن انجــام شـده اســت  يسـنج  روان

اشـاره كـرد كـه در     يل ـيتوان بـه فراتحل  يها م پژوهش
ن انجـام  ير و گـارب يبك، اسـت .يت.يتوسط ا 1988سال 
كـه از   ييهـا  پـژوهش  يررس ـبك و همكارانش با ب. شد
آن با  پاياييافتند كه يدر ،ن ابزار استفاده كرده بودنديا

ــ ييوه بازآزمــاياســتفاده از شــ ن يبرحســب فاصــله ب
تا  48/0از  بررسي شدهت يز نوع جمعيدفعات اجرا و ن

گـر در سـال   يبك و همكـاران بـار د  . ر استيمتغ 86/0
 كي ـآزمون در فاصـله   ييب اعتبار بازآزمايضر 1996
 يــيدر مــورد روا. بــه دســت آوردنــد 93/0را  يا هفتــه

 يمختلف ـ يهـا  ز پـژوهش ي ـبـك ن  ينامه افسردگ پرسش
نامــه  پرســش ين همبســتگيانگيــم. انجــام شــده اســت

ــا مق يافســرگ ــبــك ب ــد اس درجــهي  يپزشــك روان يبن
اس ي ـزونـگ، مق  ياس خودسنجي، مق)HRSD(لتونيهم

چندگانــه  ياس صــفات عــاطفيــ، مقMMPI يافســردگ
در داخـل  . اسـت  60/0ش از ي، ب ـSCL-90و  يافسردگ
انجام گرفته اسـت كـه    يمختلف يها ز پژوهشيكشور ن

ن ابــزار يــا يســنج روان يهــا يژگــيو يريــگ بــه انــدازه
توان بـه پـژوهش    يها م ن پژوهشين اياز ب. اند پرداخته
ــو مهر يتشــكر ــه   1373ار در ســال ي ــرد ك اشــاره ك

. وردنـد به دسـت آ  78/0ران را يآن در ا ييايب پايضر
در سـال   يگر از جمله پژوهش پرتويد يها در پژوهش

ــيو چگ 1352زاده در ســال  ، وهــاب1354 در ســال  ين
بـالا گـزارش    با درصـد  نامه بك، پرسش پايايي، 1381

  ).8( ر بوده استيمتغ 90/0تا  70/0شده و از 
آوري شـده پـس از بررسـي و كدبنـدي      اطلاعات جمـع 

افسـردگي در  براساس پاسخ بـه سـوالات پرسشـنامه    
، )16-31(، خفيــــــف )0-15(چهـــــار رده نرمـــــال  

ـــط ـــديد)32-47(متوس ــد و   رده) 48-63(، ش ــدي ش بن
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و آمار  SPSS 11افزار آماري  سپس با استفاده از نرم
   Chi squareتوصيفي و استنباطي از جمله آزمون 

  .جزيه و تحليل شدت
  يافته ها

درصـد زن و   8/64آمـوز بررسـي شـده     دانش 472از 
 18الـي   14رده سني اين افـراد بـين   . قي مرد بودندماب

آموزان  ميزان شيوع افسـردگي در اين دانش. سال بود
، افســردگي  %0/50افســردگي خفيــف  (درصــد  2/74

از كـل  . بـود %) 3/1و افسردگي شـديد  % 9/22متوسط 
درصد در اثر زلزله يكـي از افـراد خـانواده     8/39افراد 

،  درصد براي خود 0/78خود را از دست داده بودند و 
خانواده و يا بسـتگان آنهـا مشـكل جسـمي درجريـان      

ــه بــه وجــود آمــده بــود   ، خــانواده %2/10خــود (زلزل
ــتگان 2/24% ــراد در   7/54و %) 6/43، بس ــد از اف درص

پاسخ به اين سـوال كـه آيـا از وضـعيت زنـدگي خـود       
درصـد   9/86. راضي هستيد پاسخ مثبت را داده بودند

ورد مطالعه در جريان زلزله قسـمتي  آموزان م از دانش
 .يا كل منزل مسكوني آنها تخريب شده بود

نشان داد بين ميـزان افسـردگي    Chi Squareآزمون  
دار آمــاري  رابطــه معنــي=df=3, X2) %3(و جــنس 

بيشتر از مردان ) 9/50(، افسردگي در زنان  وجود دارد
  درصد زناني كه افسردگي  9/50بود و از %) 3/23(

از افسردگي نوع خفيـف رنـج   %) 8/31(، اكثر آنها دارند
  .برند مي

دادن يكي از افراد خانواده در جريان زلزله  بين ازدست
 (df=3, X2=0.023)    به وجودآمـدن مشـكل جسـمي ،

 ,df=9) %21( براي خود و يـا يكـي از افـراد خـانواده    
X2=  ــدگي ــعيت زن ــايت از وض  ,df=3)  %00(، رض
X2=ــت ــانواده   و ازدس ــراد خ ــي از اف   %21(دادن يك

(df=9, X2=دار  و وضــعيت افســردگي رابطــه معنــي
  . آماري وجود داشت

رابطه =df=12, X2)/.158(بين سن و ميزان افسردگي
 17، افسـردگي در سـن    دار آماري وجود نداشـت  معني

  ). درصد 9/33(سال بيشتر از سنين ديگر است 

 و تخريب منزل مسكونيهمچنين بيـن ميزان افسردگي 
)158./(df=3, X2=   دار  در جريان زلزله رابطـه معنـي

  . آماري وجود نداشت
  

آمـوزان   ميزان شـيوع افسـردگي در دانـش   . 1جدول 
  1383دبيرستاني شهرستان بم در سال 

  
  
  
  
  
  
  

  بحث
از % 2/74هـــاي ايـــن مطالعـــه نشـــان داد كـــه  يافتـــه
آموزان مقطع متوسطه شهر بم داراي درجاتي از  دانش

آمـوز   افسردگي در دختران دانـش . باشند افسردگي مي
ساز افسـردگي در   بيشتر از پسران بود و عوامل زمينه

  .آموزان وجود داشت اكثر دانش
سـمي  اين ميزان افسـردگي در مقايسـه بـا آمارهـاي ر    

افشاري در  توسط كه در بين دانش آموزان ارائه شده 
در   ، اسكندري)9) (درصد 42( 81-82سميرم در سال 
، قادرزاده و  )10) (درصد 2/33( 1376سمنان در سال 

و ) 11) (درصد 45/4( 1378باقري در ياسوج در سال 
) درصـد  6/71( 1380رمـضاني در شهرايلام در سـال  

انــد، افــزايش  زان انجــام دادهدر بــين دانــش آمــو) 12(
شـايد دليـل آمـار بـالاي     . دهـد  چشمگيري را نشان مي

شيوع افسردگي در مطالعه حاضر را بتـوان شـرايط و   
وضعيت زندگي در شهر بم و مشكلاتي دانست كـه در  

  . آن شهرستان وجود دارد
اين مطالعه نشان داد كه بين ميـزان   يافته هايهمچنين 

داري وجود دارد؛ به اين  نيافسردگي و جنس رابطه مع
  معني كه در جنس زن افسردگي بيشتري ديده شد كه

  هاي انجام شده در داخل اين مطلب با نتايج بررسي

 درصدتعدادافسردگي

  نرمال
  خفيف
  متوسط
  شديد
 جمع

122  
236  
108  
6  

472 

8/25  
0/50  
9/22  
3/1  

100 



۵ 
 

كه توسط كلسر در سال  مطالعاتيكشور و همچنين با 
ــال   1994 ــاران، در س ــا و همك ــد و  1999روك هوليفيل

گلدبرگ و همكـاران در سـال    1990همكاران، در سال 
انـد،   انجام داده 1990و بهار و همكاران در سال   1987
ــم ــواني دارد هـ ــل آن را ؛ )17، 16، 15، 14، 13( خـ دليـ
هـاي   توان بـه محـدودبودن نقـش زنـان در فعاليـت      مي

هاي محيطي و مشـكلات موجـود در    اجتماعي، استرس
  .آن شهر دانست

دهـد كـه بـين ميـزان      مـي   ساير نتايج اين مطالعه نشان
ــراد خــانواده در  ســتافســردگي و ازد دادن يكــي از اف

ايـن   ودار آماري وجود دارد  جريان زلزله رابطه معني
بـه   ؛با مطالعات داخل و خارج كشور مطابقـت دارد  امر

دادن يكي از افـراد خـانواده    اين معني كه نقش از دست
  تواند عنوان حامي نوجوان ميه خصوص والدين به ب

ون از جملـه خلـق   زمينه را براي بروز اختلالات گونـاگ 
  ).17، 16، 15، 14، 13(پايين و افسرده آماده نمايد

آيد بين ميـزان افسـردگي و    طوركه از نتايج برمي همان
به وجودآمدن مشـكل جسـمي بـراي خـود و يـا افـراد       

  داري وجود دارد كه با مطالعات  خانواده رابطه معني
ــور   ــل كش ــارج  ) 10و18(داخ ــات خ ــين مطالع و همچن

ــور  ــه     )16و 14(كش ــي ك ــن معن ــه اي ــت دارد ب مطابق
زا و بــه  مشــكلات جســمي بــه عنــوان عوامــل اســترس

اي بـراي ايجـاد اخـتلالات روانـي      عنوان عوامل زمينـه 
  .تواند داشته باشد نقش موثري را مي) 19(

همچنين بين ميـزان افسـردگي و رضـايت از وضـعيت     
اگــر چــه . زنــدگي رابطــه معنــي دار آمــاري ديــده شــد

و ) 20(ه توسط تاسمن و همكـاران  مطالعات انجام شد
رضايت از وضعيت و شـرايط  ) 21(كاپلان و همكاران 

زندگي بيشتر را دليلي بر افسردگي كمتر نمي دانند لـذا  
ضرورت انجـام پـژوهش هـاي بيشـتر در ايـن زمينـه       

  .ضروريست
همچنين نتايج نمايانگر اين مطلب بـود كـه بـين ميـزان     

ايـن  . ي ديده نشددار آمار افسردگي و سن رابطه معني
  شده در داخل و خارج كشور  نتيجه با تحقيقات انجام

بودن سـن   توان نزديك مطابقت ندارد كه دليل آن را مي
  ).سال18تا  14(كننده در پژوهش دانست  افراد شركت

همچنين بين ميزان افسردگي و تخريب منزل مسـكوني  
دار آمـاري وجـود نداشـت و دليـل آن را      رابطه معنـي 

 آمـوزان و اينكـه ايـن افـراد بـه      ن به نقش دانـش توا مي
ــه هــدايت و سرپرســتي   عنــوان عضــو خــانواده وظيف

  .خانواده را برعهده ندارند، ارتباط داد
شـده در ايـن مطالعـه لـزوم      با توجه بـه مطالـب ارائـه   

ريزي جـامع درخصـوص بهداشـت روان آينـده      برنامه
رسد و اينكـه پـس    سازان شهر بم ضروري به نظر مي

دثه افراد مناطق حادثه ديـده را نبايـد رهـا كـرد و     ازحا
پيگيري امور بهداشت رواني را بايد سـرلوحه اقـدامات   

ايـن مطلـب گويـاي ضـرورت     . پس از بحـران قـرارداد  
  .باشد مديريت صحيح حين و پس از بحران مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
. 
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Abstract 

 

Background 

Regarding to the plenty natural disasters, there are few studies about depression prevalence after 

disaster in Iran as there are some contradictory reports and various studies in different countries. 

This paper aims to determine the relation of depression prevalence and demographic indicators 

in high school students in Bam in ۲۰۰۳. 

 

Methods  

In this cross-sectional research, about ٤۲۷ students of Bam were surveyed by using Beck 

questionnaire (with personal qualifications) and SPSS-۱۱. 

 

Findings  

More than ٦۰ percent of students were female; the responders were ۱٤ to۱۸ years old and ۷٤٫۲ 

percent had different level of depression. The research shows that there was a meaningful 

relation between depression, gender, losing or physical disability of one of the family members 

in the earthquake and life satisfaction (p<۰٫۰٥). In other hand, there was not any meaningful 

relation between depression rate, age and their residential building collapse during an 

earthquake.  

 

Conclusion 

At the end, it is necessary to have a comprehensive planning about mental health regarding to 

high depression in high school in Bam after natural and man-made disasters. 

 

Key words: depression, Bam earthquake, students, mood disorders   


	2-1.pdf
	1-f

