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ورزش در جهان امروز از مقولۀ فعالیت دسته جمعی و تفریح فراتر رفته و مفهوم وسیع تری یافته و به یکی از 
اثرگذارترین پدیده ها در اوضاع اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی جوامع تبدیل شده است. این پژوهش 
نظریۀ  از طرح سیستماتیک  استفاده  با  پایدار کوهنوردی کشور  توسعۀ  الگوی  تدوین  غایی  با هدف  کیفی، 
داده بنیاد انجام شده است. در این مطالعه، با انجام مصاحبۀ باز با 18 نفر از اساتید مدیریت ورزشی و خبرگان 
باز  کدگذاری  فرایند  طی  اولیه،  مضامین  از  مجموعه ای  بلند،  صعودهای  سابقۀ  و  تجربه  دارای  کوهنوردی 
گردآوری شده، از درون آن ها مقوله هایی استخراج شدند. در مرحلۀ کدگذاری محوری، پیوند میان این مقوله ها 
با عناوین ذیل تعیین شدند. شرایط علّی شامل: مدیریت طبیعت کوهستان و تقویت ارزش های اجتماعی است. 
پایداری زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی ـ فرهنگی، به عنوان پدیدة محوری تحقیق مشخص شدند. عامل 
مدیریت هزینه ها  و  زیست محیطی  نگرش  تجربیات،  اشتراک گذاری  کارگروهی،  آموزش،  استراتژی ها شامل: 
تشکیل  مسئولیت پذیری  و  تعهد  همکاری،  طبیعت،  به  احترام  تحصیلات،  را  تحقیق  زمینه ای  عوامل  است. 
می دهند. تحمل آرای دیگران، احترام به آداب و رسوم بومیان و مراعات اصول و قواعد کوهنوردی نیز، شرایط 
مداخله گر تحقیق هستند و سرانجام پیامدها شامل: حفظ طبیعت و فرهنگ بومی و اشتغال در قالب پارادایم 
داده شده؛  توضیح  پارادایم کدگذاری  اجزای  انتخابی، تک تک  تعیین شدند. در مرحلۀ کدگذاری  کدگذاری 
کلیت موضوع ترسیم شد و نظریه، تدوین و ارائه شد. با توجه به مقولۀ توسعۀ پایدار و کوهنوردی که در زمان 
کوهنوردی  فدراسیون  بنابراین،  داشت.  مختلفی خواهد  پیامد های  است،  کرده  پیدا  زیادی  حاضر طرفداران 
و هیئت های تابعۀ آن برای مدیریت علمی این فعالیت اجتماعی ـ ورزشی باید بازبینی و برنامه ریزی مدونی 

داشته باشند.
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مقدمه
در  مهم  امری  به  را  ورزش  ورزش،  اجتماعی  و  اقتصادی  تأثیرات 
است  کرده  تبدیل  توسعه یافته  کشورهای  برنامه های  و  استراتژی ها 
در  نوین،  صنایع  از  یکی  عنوان  به  ورزش  )شچپنیاک1، 2020(. صنعت 
اقتصاد بین المللی طی ده های اخیر نقش مولدی ایفا کرده و موضوع ورزش 

1 . Szczepaniak

کشوری  هر  برای  پیش  از  بیش  اقتصادی  کلان  سرمایه گذاری های  در 
پایدار  بر اساس تعریف توسعۀ  تأثیرگذار بوده است )قهرمانیان، 1394(. 
برای  زیست محیطی  و  اجتماعی  اقتصادی،  اهداف  تلفیق  معنای  به  که 
نسل های  توانایی  به  آسیب رسانی  بدون  فعلی  انسان  رفاه  حداکثر سازی 
به  راستا ضروری  این  در  است، حرکت  نیازهایشان  برآوردن  برای  بعدی 
پایدار،  اهداف  توسعۀ  طبق   .)2020 همکاران2،  و  )مانسل  می رسد  نظر 
باید نیازهای اجتماعی همۀ افراد برآورده شود، از محیط زیست به طور 
2 . Mansell et al.
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مؤثری حفاظت شود، منابع طبیعی با دقت بیشتری مصرف شود و رشد 
پایدار اقتصادی و رونق اقتصادی را پدید آورد )زاهدی، 1395(. از آنجا 
پیشرفت  و  توسعه  مهم  شاخص های  از  یکی  ورزش  امروز  دنیای  در  که 
اقتصادی،  پدیده های  با  ورزش  ارتباط  می شود،  شناخته  کشورها  واقعی 
برنامۀ  در  پدیده  این  اهمیت  از  حکایت  سیاسی  و  اجتماعی  فرهنگی، 
از طریق  توسعۀ ملی کشورها دارد )اسپایج و سچایلی3، 2019(. توسعه 
ورزش، یکی از جنبه های سریع رو به رشد جهانی سازی و تغییرات مثبت 
اجتماعی است )هژبری و همکاران، 1398(. همچنین، صنعت ورزش در 
حوزه های مختلفی می تواند نقش پررنگی بازی کند، ورزش و محیط های 
ورزشی می تواند در فرهنگ سازی توسعۀ پایدار نقش داشته و افراد را از 
سنین کم با فرهنگ توسعۀ پایدار آشنا کند )هارتمن و کواک4، 2011(. 
ورزش سهم روزافزونی در تحقق صلح، احترام، سلامت، آموزش اجتماعی 
و توانمندسازی زنان و جوانان دارد که به همین دلیل، نقش مهمی را در 
لزوم  پایدار،  توسعۀ  مفهوم  روزافزون  اهمیت  می کند.  ایفا  پایدار  توسعۀ 
توجه به توسعۀ پایدار در سیاست گذاری و عمل به برنامۀ توسعه از طریق 
ورزش را نشان می دهد )لیندسی5، 2009(. پدیدة استفاده از ورزش توسط 
دولت ها برای ایجاد نظم اجتماعی و تا حدودی توسعۀ اقتصادی موضوع 
جدیدی نیست، از زمان انتشار گزارش کمیسیون جهانی فرهنگ و توسعه، 
به فرهنگ و ابزارهای فرهنگی همانند توسعۀ اقتصادی توجه بیشتری شد 
و منافع مشارکت ورزش در فرایند توسعه از سوی سیاست گذاران مورد 
بر  افراد شاخصی مانند نلسون ماندلا6 و کوفی عنان7  توجه قرار گرفت و 
رابطۀ توسعه و ورزش صحه گذاشتند )کوالتر8، 2009(. در نوامبر 2003 
مجمع عمومی سازمان ملل، بیانیه ای مبنی بر تعهد خود به ورزش به مثابۀ 
برای  وسیله ای  و  و صلح  توسعه  تندرستی،  آموزش،  ارتقای  برای  ابزاری 
به اهداف مورد توافق توسعه در سطح بین المللی  مشارکت در دستیابی 
)اهداف توسعۀ هزاره(، به تصویب رساند. زمانی که سازمان ملل سال 2005 
را به عنوان سال ورزش و تربیت بدنی اعلام کرد، گسترة استفاده از ورزش 
به عنوان ابزاری برای تغییرات اجتماعی افزایش یافت. در این پروژه ها از 
ورزش برای آموزش افراد جوان در اهمیت دادن به مسائل بهداشتی )مانند 
ایدز و مالاریا(،کاهش هزینه های سلامت، احترام به جوامع محلی، کاهش 
و  جنسیتی  آگاهی های  افزایش  جنایتکارانه،  و  اجتماعی  ضد   رفتا ر های 
همچنین، کمک به توان بخشی افراد معلول و کاهش تضادهای اجتماعی 
استفاده شد )لومور و بیکم9، 2009(. قبل از آن سازمان ملل، سال 2002 
میلادی را سال جهانی کوه ها اعلام کرده است و به دنبال آن در ژانویه 
2003 روز 11 دسامبر )20 آذر( را به عنوان روز جهانی کوهستان تعیین 

 کرد )زیمرمان و کیلر10، 2015(.
3 . Spaaij & Schaillée
4 . Hartmann & Kwauk
5 . Lindsey
6 . Nelson Mandela
7 . Kofi Annan
8 . Coalter
9 . Levermore & Beacom
10 . Zimmermann & Keiler

کوه ها به دلیل تأمین نیازهای اساسی انسان، زمینه های اصلی توسعۀ 
پایدار هستند، این مناطق همانند مناطق دیگر در برابر تغییرات اقلیمی، 
و  موجود  چالش های  هستند.  آسیب پذیر  اقتصادی  و  زیست محیطی 
فشارهای فزاینده بر مردم و منابع کوهستانی استفاده از شیوه های مدیریت 
پایدار را ضروری می داند. کشورهای توسعه  یافته با برنامه های بین المللی 
پشتیبانی  کوهستان  پایدار  توسعۀ  جهانی  ارتقای  زمینۀ  در  خود  جدید 
خود را از این دستور اعلام کرده اند )وهرلی11، 2014(. با توجه به اهمیت 
به  ملل، یک فصل خاص  2112 سازمان  کار  در دستور  کوه ها،  روزافزون 
بین المللی  و  ملی  سازمان های  از  بسیاری  است،  یافته  اختصاص  کوه ها 
نسبت به موضوع کوهستان اهداف و برنامه های متناسبی اتخاذ کرده اند 
که در آن ها امید به افزایش معیشت ساکنان کوهستان، توسعۀ بهداشتی 
مناطق کوهستانی و مراقبت از محیط زیست مد نظر قرار گرفته است، چرا 
که مناطق کوهستانی به عنوان ذخایر زیستی و فرهنگی جهان به شمار 
سرچشمه  و  منبع  این  به  نسبت  قانون گذاران  کنون  تا  اگرچه  می روند. 
امنیت و رفاه تقریباً نیمی از مردم جهان علاقه قابل توجهی نشان نداده اند 
)گوپتا و همکاران13، 2019(. انجمن بین المللی کوهستان)IMS( 14 نیز 
پیشبرد دانش و انتشار اطلاعات مربوط به تحقیقات کوه و توسعۀ کوه ها 
در سراسر جهان ترغیب می کند و از طریق بهبود ارتباطات بین نهادها و 
افراد، با تمرکز بر مناطق کوهستانی در کشورهای در حال توسعه را ادامه 
 15)MRD( نام  با  فصلنامه ای  در  را  برنامه ها  و  اهداف  نتایج  و  می دهد 

منتشر می کند )تونی و همکاران16، 2015(. 
جوامع  روی  پیش  حاضر  جهان  که  متعددی  چالش های  در  تأمل 
انسانی و طبیعی قرار داده است، سبب شده لزوم تحقیقات پایداری دربارة 
حفظ صلاحیت مناطق کوهستانی در راستای دستیابی به توسعۀ پایدار 
تغییرات  مورد  در  که  پرت17  کنفرانس  جمله  از  گیرد.  قرار  توجه  مورد 
اسکاتلند(  پرت،   ،2010 سپتامبر   30 تا   26( جهان  کوه های  و  جهانی 
برگزار شد، 450 دانشمند از 60 کشور جهان گرد آمدند تا اهداف توسعۀ 
پایدار مناطق کوهستانی را دنبال کنند )گرونگ و همکاران18، 2012( چرا 
که دخالت های انسان در مناطق کوهستانی باعث شده گونه های بومی این 
مناطق از جهت فرهنگی، گیاهی و جانوری و منابع اقتصادی در معرض 
آسیب و انقراض قرار بگیرد. بنابراین، برای حفظ منابع انسانی و طبیعی، 
به مدیریت توسعۀ پایدار با رویکردی مدرن نسبت به وضعیت پیش آمده، 

نیاز است )سینگ و همکاران19، 2021(.
فدراسیون جهانی کوهنوردی UIAA20 در سمینارها و کنفرانس های 

11 . Wehrli
12 . Agenda 21
13 . Gupta  et al.
14 . International Mountain Society
15 . Mountain Research and Development
16 . Thöni  et al.
17 . Perth
18 . Gurung  et al.
19 . Singh  et al.
20.International Climbing and Mountaineering Federation
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مرتبط با کوهنوردی به اهمیت جایگاه کوه ها از جهات مختلف پرداخته 
کوه ها  بین المللی  انجمن  از جمله  سازمان های جهانی  و  انجمن ها  است. 
)IMS( نسبت به مناطق کوهستانی توجه ویژه ای دارند، چرا که معتقدند 
دل  در  غنی  فرهنگی  تنوع  و  دارند  دیرینه  رابطۀ  فرهنگ ها  و  کوه ها 
کوه های سراسر جهان نهفته است. با این حال، جوامع کوهستانی که در 
حال تغییرات سریع و عمیق فرهنگی و اقتصادی قرار گرفته اند، به وسیلۀ 
محرک هایی مانند مهاجرت، شهرنشینی، منافع اقتصادی و ... میراث غنی 
 .)2019 همکاران21،  و  )متز استیفل  می کند  تهدید  را  کوه ها  در  موجود 
راستا  این  در  دقیقاً   2013 سال  MPA(22(در  کوه   از  حفاظت  جایزة 
مناطق کوهستانی جهان  در  متعددی  اقدامات  و  تجربیات  و  ایجاد شده 
به وسیلۀ دولت ها  گاه  و  و زیست محیطی  انجمن های کوهنوردی  توسط 
است  داده  قرار  نظر  مد  را  یادشده  مناطق  پایدار  توسعۀ  و  گرفته  شکل 
پروژة  از  بخشی  کوه ها  به  احترام  همچنین،   .)2015 همکاران،  و  )تونی 
تعهد دیرینۀ UIAA به پایداری و حفاظت از کوهستان است که در این 
است.  شده  ارائه  کوه ها  به  احترام  زمینۀ  در  هفت گانه  راهکارهای  پروژه 
پروژة احترام به کوهستان با هدف کاهش ضایعات در مناطق کوهستانی با 
آموزش و به اشتراک گذاری روش های مطلوب برخورد با طبیعت کوهستان 
این  می کند.  منتقل  کوهستان،  بومیان  و  گردشگران  کوهنوردان،  به  را 
در  کوهستان،  به  احترام  شیوه های  مورد  در  آموزش  هدف  با  رویدادها 
میان  از  که  می شود  اجرا  محلی  صورت  به  جهان  مختلف  کشورهای 
ذی نفعان می توان به فدراسیون های ورزشی، صنعت گردشگری، شرکای 
محلی و داوطلبان اشاره کرد )هودارت و استوت23، 2020(. منشور اخلاقی 
و زیست محیطی کوهنوردان نیز که از سوی فدراسیون کوهنوردی تدوین 
شده، بر مبنای همین اهداف جهانی احترام به کوه ها شکل گرفته است. در 
سال های اخیر، کوهنوردی و گردشگری کوهستانی به تدریج موقعیت خود 
را در میان اولویت گردشگران در سطح بین المللی افزایش داده است. دلیل 
با کوه ایجاد  اصلی آن رابطۀ محکمی است که انسان با طبیعت و دقیقاً 
می کند و به مقصدی مورد توجه گردشگران تبدیل شده است. استفادة 
پایدار  فعالیتی  توسعۀ  به  منجر  گردشگری  جریان های  این  از  مناسب 
می شود که می تواند در بهبود شرایط اقتصادی و اجتماعی در این مناطق 
نقش داشته باشد )راما و همکاران24، 2019(. از سوی دیگر، میلیون ها نفر 
در سراسر جهان درگیر فعالیت های ورزشی کوهستانی هستند )گاترر و 
همکاران25، 2019(، فعالیت هایی مانند پیاده روی، کوهنوردی، یخ نوردی، 
مهارت ،  دانش،  به  ورزشی  فعالیت  عنوان  به  صخره نوردی  و  کوه پیمایی 
استقامت و قدرت  روانی خاصی نیاز دارند. با این تفاسیر، سؤال اینجاست: 
آیا کوهنوردی با شرایط حاضر، در راستای اهداف توسعۀ پایدار قرار دارد؟ 
یا باید تدابیری برای برنامه ریزی علمی این رشتۀ ورزشی اندیشیده شود؟

21 . Mathez-Stiefel et al.
22 . Mountain Protection Award
23 . Huddart & Stott
24 . Río-Rama  et al.
25 . Gatterer  et al.

پیشینۀ تحقیق
کوهنوردی  ورزش  که  کرده اند  اشاره   )2020( اندریچوک26  و  آپالو 
اقتصادی،  تحولات  می تواند  فنی(  کوهنوردی  و  کوهپیمایی  )پیاده روی، 
قرار  ایجاد کند.  پایدار  توسعۀ  اهداف  راستای  را در  و محیطی  اجتماعی 
 گرفتن دو کشور نپال و پاکستان در منطقۀ هیمالیا، توانسته  است هر سال 
تعداد زیادی کوهنورد را از مناطق مختلف جهان به دامنه های این کشورها 
سرازیر کند و درآمد عمدة کشور را از این طریق تأمین کند. اگرچه شرایط 
آن ها با کشور ما متمایز است، اما در مقام مقایسه، کشور ترکیه را می توان 
به صورت تطبیقی با ایران از لحاظ جغرافیایی و کوهستانی بودن، مقایسه 
توسعۀ  روی  است  سالی  که چند  است  از جمله کشورهایی  ترکیه  کرد. 
گردشگری کوهستانی خود سرمایه گذاری می کند. از آنجا که برنامه های 
اقامت های طولانی دارد، می تواند مردم  نیاز به هزینۀ زیاد و  کوهنوردی 
داشته  باشد  سودآوری  مناطق  این  اقتصاد  برای  و  کند  منتفع  را  محلی 
)نیازی و همکاران، 1399(. به رغم بلایای طبیعی و آشفتگی های سیاسی 
در جهان به ویژه در کشورهای در حال توسعه، گردشگری ماجراجویانه، 
انجام  دلیل،  این  به  است.  یافته  افزایش  کوهستانی  گردشگری  به ویژه 
تحقیقات و برگزاری دوره های آموزشی و ایجاد سیستم باشگاهی می تواند 
و  داده  افزایش  را  ماجراجویی  گردشگری  فعالیت های  انواع  از  آگاهی 
و صنعت  دهد  ارتقا  کوهستانی  مناطق  اهالی  میان  در  را  آن ها  وضعیت 
گردشگری و تفریح را متنوع کند، سطح اقتصادی و اجتماعی بومی ها را 

بهبود بخشد )ونگل27، 2020(.
در زمینۀ توسعۀ پایدار، ورزش و کوهنوردی پژوهش هایی صورت گرفته 
که به مواردی اشاره می شود: سینگ و همکاران، 2021: منابع هیمالیا، 
چالش ها و حفاظت برای توسعۀ پایدار را بررسی کرده اند. کوپینا28، 2020: 
است؛  داده  توضیح  تفضیل  به  خود  تحقیق  در  را  پایدار  توسعۀ  اهداف 
چامارو و همکاران29، 2019: به نقش شرایط سخت جوی، اعتماد به نفس 
داربی30،  و  لیندسی  است؛  پرداخته  کوهنوردان  در  مناسب  تجهیزات  و 
2019: دربارة انسجام ورزش و توسعۀ پایدار پژوهش کرده اند؛ مارکوویک 
و پتروویک31، 2013: ورزش و تأثیر تفریحی منطقۀ کوهستانی و توسعۀ 
از  ادراک   :2009 فرناندز32،  و  چامارو  داده اند؛  قرار  توجه  مورد  را  پایدار 
تجربیات آسیب دیدگان  اساس  بر  و حوادث ورزش های کوهستانی  خطر 
را بررسی  کردند. در پژوهش های داخلی همچنین نظری و شعبانی مقدم، 
ورزش  در  پایدار  توسعۀ  بر  زیست  محیطی  ادراک  تأثیر  به   :1399
پرداخته اند ؛ زاهدی  درشوری و ثابت، 1398: توسعۀ پایدار محیط  زیست 
را بررسی کرده اند؛ برزگر و همکاران، 1398: پایداری اجتماعی- اقتصادی 
ورزش را بیان کرده اند؛ نیازی و همکاران، 1399: پژوهشی دربارة توسعۀ 

26 . Apollo & Andreychouk
27 . Wengel
28 . Kopnina
29 . Chamarro  et al.
30 . Lindsey & Darby
31 . Markovic & Petrovic
32 . Chamarro & Fernández-Castro
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پایدار کارآفرینی ورزشی ایران انجام داده اند؛ سفری و اصفهانی، 1394: 
ارتباط بین جاذبه های طبیعی ورزشی با توسعۀ گردشگری ورزشی را مورد 
توجه و تحقیق قرار داده اند؛ بوژمهرانی و رضوی، 1394: راهکارهاي مؤثر 
بر توسعۀ فرهنگ زیست محیطي و افزایش جلب مشارکت ورزشکاران را 
توصیف کرده اند؛ میرسلیمانی و همکاران، 1393: به مدیریت برنامه های 
پرداخته اند؛  پایدار  توسعۀ   و  ورزشی  نرم افزارهای  کوهنوردی،  اردوهای 
قاسمیان، 1393: نگاه مدیریتی به ورزش کوهنوردی را انجام داده است؛ 
بر میزان مشارکت کوهنوردان  انگیزش  حسام و همکاران، 1393: نقش 
هم   :1386 همکاران،  و  قاسمی  داده اند؛  قرار  بررسی  مورد  را  حرفه ای 
نیز  پژوهش ها  از  برخی  پرداخته اند،  رسانه  طریق  از  ورزش  توسعۀ  به 
کارکردهای ورزش در رابطه با توسعه را بررسی کرده اند از جمله: قربانی و 
همکاران، 1399؛ اختیاری و همکاران، 1397؛ که می توان آن را بخشی از 

کارکردهای ورزش در فرایند توسعه دانست. 
با توجه به زیاد شدن علاقه مندان به استفاده  از کوهستان در جهان 
)راما و همکاران، 2019( و نقش مناطق کوهستانی در توسعۀ پایدار که 
از سوی سازمان های بین المللی بارها به نقش و جایگاه آن ها اشاره شده 
است، جوامع درگیر با مناطق کوهستانی باید توصیه ها و چهارچوب های 
علمی را متناسب با شرایط محلی مورد توجه قرار دهند و استراتژی های 
مقتضی را در راستای اهداف توسعۀ پایدار اتخاذ کنند )زیمرمان و کیلر، 

.)2015
مطالعاتی که در زمینۀ توسعۀ پایدار و مؤلفه های اقتصادی، اجتماعی 
اقتصاد،  در جامعه شناسی،  از جمله  است  گرفته  انجام  زیست محیطی،  و 
منابع طبیعی، روان شناسی، جغرافیا و علوم پایه که هر یک در رشته و 
حیطۀ خود قدم هایی برای رسیدن به توسعۀ پایدار برداشته اند و همه بر 
لزوم هماهنگی بخش های مختلف با اهداف توسعۀ پایدار تأکید کرده اند. 
دربارة  حاضر  مطرح جهان  موضوع های  از  یکی  که  نیز  ورزشی  علوم  در 
در  اندکی  پژوهش های  می رود،  شمار  به  مدرنیزه شدن  و  توسعه یافتگی 
نقش ورزش و توسعۀ پایدار صورت گرفته است که مفاهیم کلی را مد نظر 
پایدار و  با توسعۀ  ارتباط آن  اما دربارة رشتۀ ورزشی خاص و  داشته اند، 
نقش و تأثیر رشتۀ ورزشی در دستیابی به اهداف توسعۀ پایدار تحقیقاتی 
با  ارتباط مستقیم کوهنوردی  به  توجه  با  بنابراین،  است.  نشده  مشاهده 
طبیعت و ورزشکار و رشد روزافزون هجوم به مناطق کوهستانی در سطوح 
و  فنی  ردة  تا  کوه پیمایی  و  تپه نوردی  ابتدایی  از سطح  فعالیتی  مختلف 
تخصصی دیواره نوردی و هیمالیانوردی، که محیط کوهستان را در معرض 
تخریب و آلودگی بیشتر قرار می دهد و از منظری دیگر، سالیانه در کوه های 
بر  ناگوار کوهنوردی روی می دهد که علاوه  اتفاق های  و  کشور، حوادث 
تلفات انسانی، آسیب های اقتصادی نیز در پی دارد. همچنین، رفتارهای 
تعارض های  در  را  کوهستانی  مناطق  بومی  ساکنان  نیز  غیرمسئولانه 
خصوص  این  در  مدلی  وجود  بنابراین،  می دهد.  قرار  متعددی  فرهنگی 
منظور  به  کوهنوردی  رشد  به  رو  ورزش  در  پایدار  توسعۀ  تبیین  برای 
اقتصادی  اجتماعی،  پایداری  ورزش در جهت  توسعۀ  و  با رشد  همگامی 
و زیست محیطی و صیانت از سرمایۀ طبیعی، انسانی و اجتماعی ضروری 

رسیدن  در  را  خود  نقش  بتواند  کوهنوردی  ورزش  تا  می رسید  نظر  به 
این پژوهش در صدد تدوین  این رو،  از  ایفا کند.  پایدار  به اهداف توسعۀ 
الگوی توسعۀ پایدار کوهنوردی کشور براساس نظریۀ داده بنیاد است و به 
پایدار کوهنوردی  توسعۀ  الگوی  است.  این سؤال ها  به  پاسخ گویی  دنبال 
کشور چگونه است؟ عناصر تشکیل دهندة توسعۀ پایدار کوهنوردی کشور 
)شرایط علّی، شرایط زمینه ای، شرایط مداخله گر، استراتژی ها و پیامدهای 

آن( کدام هستند؟

مواد و روش ها
پژوهش حاضر از نظر ماهیت، کیفی، از جهت هدف، کاربردی و به 
روش داده بنیاد، در نیم سال اول 1399 انجام گرفته است. جامعۀ پژوهش 
صعودهای  تجربۀ  و  دانشگاهی  تحصیلات  دارای  خبره ،  کوهنوردان  را 
پایدار  توسعۀ  به موضوع  آشنا  اعضای هیئت علمی  و  )هیمالیانورد(  بلند 
و کوهنوردی تشکیل دادند. روش نمونه گیری در این تحقیق، نمونه گیری 
غیراحتمالی هدفمند است. برای انتخاب جامعۀ نمونه در این پژوهش بر 
به  البته،  انتخاب شدند.  برای مصاحبه  اساس تجربۀ پژوهشگران، 18نفر 
جهت مصادف شدن با شیوع بیماری کرونا، از افراد شاخص تر در زمینۀ 
کوهنوردی به صورت مجازی و ویدئویی مصاحبه اخذ شد. برای گردآوری 
 75 مدت  به  مصاحبه  زمان  میانگین  با  باز  و  عمیق  مصاحبۀ  از  داده ها، 
دقیقه با خبرگان استفاده شد که تا حد اشباع نظری33 ادامه یافت. به بیان 
دقیق تر، تا زمانی که برای پژوهشگر آشکار شد که دیگر نمونه های آماری، 
مباحث،  و  نمی کنند  ارائه  مطرح شده  محورهای  در  جدیدی  داده های 
حالت تکراری یافته اند، انجام مصاحبه ادامه یافت. این حالت در مصاحبۀ 
را  اطمینان، دو مصاحبۀ دیگر  برای  و پژوهشگر  شانزدهم صورت گرفت 
نیز انجام داد. محتوای هر مصاحبه دقیقاً روی کاغذ نوشته شد و بعد از 
اتمام مصاحبه ها،  از  استخراج شدند. پس  اولیه  مفاهیم  اولیه،  کدگذاری 
از  تا  شد  اقدام  پیشین  پژوهش های  و  نظری  مبانی  عمیق تر  مطالعۀ  به 
ترکیب مفاهیم گذشته، تجربیات شخصی پژوهشگر و هم نوردان و نظرهای 
صاحب نظران به انجام مراحل بعدی تحلیل داده ها و در نهایت، شناسایی 
علت  به  پژوهش،  این  در  شود.  اقدام  اصلی  مفاهیم  و  ثانویه  مؤلفه های 
وضوح مراحل و شیوه های کدگذاری، از رویکرد سیستماتیک استفاده شده 
است. با توجه به کیفی بودن پژوهش، کیفیت، دقت و قابلیت اعتماد برای 
با  نیز  تحقیق  پایایی  قرار گرفت.  نظر  مد  تحقیق،  روایی  گرفتن  نظر  در 

دو مرحله ای کردن کدگذاری انجام شد. 
تحلیل  روش  عنوان  به  داده بنیاد  نظریۀ  تکنیک  در  اصلی  فرایند 
و  اصلی  مقوله های  استخراج  و  خام  داده های  کدگذاری  فرایند  داده ها، 
روابط بین آن ها در چهارچوب یک نظریۀ پژوهشگر ساخته است و از سه 

شیوة کدگذاری استفاده می شود: 
صورت  به  مصاحبه ها  ابتدا   )OC(34 باز  کدگذاری  مرحلۀ  در  الف- 
این  از  اولیه  مفاهیم  سپس،  و  شدند  کدگذاری  پاراگراف  به  پاراگراف 

33 . Theoretical Satuation
34 . Open Coding
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به  اولیه  مفاهیم  از  ثانویه  مفاهیم  دوم،  مرحلۀ  در  و  استخراج شد  کدها 
دست آمدند. در مرحلۀ کدگذاری متمرکز، به کشف مقوله های عمده و 

طبقه بندی مفاهیم اقدام شد.
طبقۀ  با  که  طبقه  پنج   35)AC(محوری کدگذاری  مرحلۀ  در  ب- 

محوری مربط بودند به شرح زیر معین شدند:
1. شرایط علّی: از آنجا که این شرایط باعث ایجاد و شکل گیری پدیده 
یا طبقه هسته ای می شوند، در این پژوهش مدیریت طبیعت کوهستان و 

تقویت ارزش های اجتماعی شرایط علّی فرایند را تشکیل می دهند.
2. شرایط زمینه ای: چون در شرایط زمینه ای، فرایندها و تعاملات برای 
اداره، کنترل و پاسخ به پدیده صورت می گیرند، پایداری زیست محیطی، 
اقتصادی و اجتماعی ـ فرهنگی عوامل شرایط زمینه ای تحقیق را به وجود 

می آورند.
3. شرایط مداخله گر: به دلیل اینکه شرایط مداخله گر به مثابه بستری 
عمل می کنند که باعث تخفیف یا تشدید پدیده ها می شوند، تحمل آرای 
دیگران، احترام به آداب و رسوم بومیان و مراعات اصول و قواعد کوهنوردی 
عواملی هستند که موجب تقویت پدیدة توسعۀ پایدار کوهنوردی می شوند.

نگرش  تجربیات،  اشتراک گذاری  کارگروهی،  آموزش،  استراتژی:   .4
35 . Axial Coding

زیست محیطی و مدیریت هزینه ها عوامل استراتژی  این پژوهش به شمار 
می روند.

5. پیامد: نتیجه و حاصل این فرایندها و تعاملات، حفظ طبیعت و 
فرهنگ بومی و اشتغال است که از اجزا و اهداف توسعۀ پایدار به حساب 

می آیند.
بررسی  با  نیز   )SC(36)انتخابی( گزینشی  کدگذاری  مرحلۀ  در  ج- 
دقیق داده ها و کدگذاری دو مرحلۀ یاد شده به تحلیل داده های اقدام شده 

در قالب نظریۀ داده بنیاد )نمایش داده شده در شکل 1( ارائه می شود.

یافته ها
نتایج تحلیل داده ها با استفاده از سه روش کدگذاری باز، کدگذاری 

محوری و کدگذاری انتخابی که شرح کامل آن در بخش روش شناسی 
آمد، در جدول 2 مشاهده می شود.

بعد از کدگذاری و طبقه بندی داده ها، مدل نهایی پژوهش براساس 
مدل پیشنهاد شدة کوربین و استراوس37 )2014( طراحی و تدوین شد. 
شکل 2 مدل مفهومی برخاسته از نظریۀ داده بنیاد را برای توسعۀ پایدار 
36 . Selective Coding
37 . Corbin & Strauss

 . پژوهش در کنندگانت ارکمش. 1 جدول
 

 تعداد فعالیت ۀحوز ردیف 
 5 کوهنورد هیمالیا نورد   1
 4 علمی، دکتری مدیریت ورزشی ت ئهی 2
 2 کوهنوردی  ۀسابقسال  25 یش ازبپزشک  3
 3 مربی ورزشی کوهنوردی 4
 1 شرقی  استان آذربایجان ۀتوسعکارشناس  5
 3 گردشگری(  ۀتوسععلمی دانشگاه )  تئهی 6

 18 - جمع
 
  

جدول 1. مشارکت کنندگان در پژوهش .

 
 پژوهشمراحل انجام .  1شکل 

  

شکل 1. مراحل انجام پژوهش 
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 کوهنوردی پایدار توسعة به مربوط هایمقوله کدهای ثانویه و مفاهیم،. 2جدول 
 

 فراوانی  کد اولیه ردیف  مفاهیم ها مقوله طیف 

ست
زی

طی
حی

م
 

تان
هس

 کو
عت

طبی
ت 

یری
مد

 

 ردی سطح کوهنو
 

1 
2 

 کم شدن منابع طبیعی با صعودهای عمومی
 توسط کوهنوردان  کاهش تخریب کوهستان ،ارتفاع افزایش با

12 
8 

 محیطی زیستدانش 
 

3 
4 

 محیط کوهستان کوهنوردی فرصتی برای شناخت 
 های طبیعی با صعودهای مکرر از بین رفتن یخچال

9 
7 

 5 نگرش زیست محیطی 
 
6 

 راری قرارگاه کوهنوردی )کمپ(تخریب حداقلی در برق
 درک بیشتر کوهنوردان از اثرات آلودگی 

10 
 
12 

تار 
رف

ست
زی

طی
حی

م
 

 14 کمتر کوهنوردان از وسایل نقلیه در کوهستان  ۀاستفاد 7 مسیرهای صعود

 
 بهینه  ۀاستفاد

8 
9 

 از وسایل بادوام  استفاده کوهنوردان
 آوری زبالهاقدام به جمع

16 
12 

 
 تحرمت طبیع

 
 

10 
11 
12 
13 

 اثر در محیط کوهستانبه جا نگذاشتن 
 اصولی از طبیعت برداری غیرتفاوتی به بهرهبی عدم 

 احترام کوهنوردان به حریم حیوانات
 کوهنوردان به پاکسازی طبیعت  ۀعلاق

10 
8 
11 
14 

عی
تما

اج
 

لات 
صی

تح
 

 میزان تحصیلات 
 

14 
15 

 محیطیزیستسطح تحصیلات با رفتار  ۀرابط
خریب محیط زیست کوهستان با افزایش سطح کاهش ت

 تحصیلات 

10 
10 

 8 شدن میزان تحصیلات  گرایش به کار گروهی با بیشتر 16 کارگروهی 

یت
ئول

مس
ری 

پذی
 

 
 همکاری 

17
18 

 نوردانموفقیت هم یموفقیت کوهنوردان در گرو
 احساس نیاز به کار گروهی در کوهنوردان 

17 
13 

 
 تعهد
 

19 
20 
 
21 

 ظف دانستن به یاری رسانیدن به دیگران ؤم خود را 
 موظف به اشتراک گذاشتن تجربیات کوهنوردی با دیگران 

 تعهد کوهنوردان در قبال موفقیت تیمی 

12 
13 
 
8 

 22 ساده زیستی
23 

 زیستیگرایش کوهنوردان به ساده
 توجه کمتر به تجملات 

9 
9 

ش
 ارز

یت
تقو

عی 
تما

 اج
ای

ه
 

 8 بیشتر کوهنوردان نسبت به دیگر ورزشکاران قناعت اعتقاد به  24 قناعت
 25 تحمل آرای دیگران 

26 
 کوهستان ۀمنطقاحترام به آداب و رسوم ساکنان 

 کوهنوردی ۀجامعتحمل آرا و نظرات دیگران در 
14 
7 

 27 کوشیسخت
28 

 بیشتر کوهنوردان نسبت به ورزشکاران دیگر  ۀمطالع
ماهیت   ۀواسط استقامت و سرسختی بیشتر کوهنوردان به

 ورزش کوهنوردی 

10 
12 

 
 مصرف پایدار 

29 
 
30 

 مندی به هنر در کوهنوردان بیشتر از سایر ورزشکاران هعلاق
 استفاده از وسایل و امکانات به بهترین شکل ممکن

 آگاهانه از وسایل و تجهیزات  ۀاستفاد

13 
 
9 
13 

 31 سلامتی
32 
 

  سنی ورزش کوهنوردی ۀدامنگسترده بودن 
برگزاری   ۀواسطبه و روان نقش کوهنوردی در شادابی روح 

 آن در طبیعت

13 
12 
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 45 و  مؤلفه   25 کدگذاری  این  در  می دهد.  نشان  کشور  کوهنوردی 
پایدار  توسعۀ  بر  مؤثر  عوامل  مهم ترین  از  که  شدند  شناسایی  زیر مؤلفه 

کوهنوردی کشور هستند.
تحصیلات،  زیست محیطی،  رفتار  کوهستان،  طبیعت  مدیریت 
مسئولیت پذیری، تقویت ارزش های اجتماعی، مدیریت هزینه، اشتغال زایی، 
شدند.  کدگذاری  تحقیق  اصلی  مقوله های  عنوان  به  سرمایه  مدیریت 

طبیعت کوهستان که در معرض آسیب های مختلف از سوی کوهنوردان 
قرار می گیرد، باید به شکل علمی مدیریت شود، رفتار کوهنوردان با اهداف 
مورد  تحصیلات  و  آموزش  باشد.  هماهنگ  پایدار  توسعۀ  زیست محیطی 
توجه قرار گیرد، مسئولیت پذیری و تقویت ارزش های اجتماعی از نکات 
نیز  کوهنوردی  اقتصادی  اهداف  و  می رود  شمار  به  کوهنوردی  در  مهم 

برآورده شود.

 فراوانی  کد اولیه ردیف  مفاهیم ها مقوله طیف 
 13 اثرات مثبت کوهنوردی بر جسم انسان  33

دی 
صا

اقت
 

ینه 
 هز

یت
دیر

م
 

 34 بر نبودن کوهنوردیهزینه
 

های کوهنوردان بر سازمان ۀوسیله عدم تحمیل هزینه ب
 ورزشی 

14 

 35 هزینه کماجرای 
 
36 

  ۀهزینهای کوهنوردی با حداقل رنامهتحقق اهداف در ب
 ممکن 

های کوهنوردی به دلیل ها به اجرای برنامهتمایل سازمان
 هزینه بودن  کم

7 
 
13 

غال
شت

ا
یی

زا
 

کار و  وکسبرونق 
 زاییاشتغال

37 
 
38 
 
39 

کار در مناطق کوهستانی با رفت و آمد وکسبپدیدآیی 
 کوهنوردان

ی از طریق راهنمایی و  کسب درآمد بومیان مناطق کوهستان
 دهیخدمات

کسب درآمد ساکنان مناطق کوهستانی از طریق خرید و 
 فروش وسایل کوهنوردی

14 
 
11 
 
7 

 
 40 کمک به کاهش مهاجرت

 
های کوهستان با رفت و آمد  کاستن از مهاجرت بومی

 کوهنوردان
8 

ایه 
سرم

ت 
یری

مد
 

 10تجهیزات عاملی برای کاهش تلفات  41 تجهیزات

 42 گیری از علوم و فنونبهره
 
43 

برای اس( عاملیپی استفاده از وسایل الکترونیکی )جی
ها موفقیت برنامه

 استفاده از وسایل ارتباطی عاملی برای کاهش تلفات 

7 
 
12 

 44 آموزش  تجربه و
45 

رعایت اصول و قواعد تقلیل تلفات با 
شده شناختههای کاهش تلفات در مسیر 

11 
14 

 و قواعد صعوداصول 
 

46 
 

 6 اخبار و اطلاعات  ۀواسطکاهش وقوع حوادث و تلفات به 
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حمید ناصری و همکاران

بحث و نتیجه گیری
اهمیت جهانی کوه ها به طور فزاینده ای در حال افزایش است و ورزش 
کوهنوردی هم به دلیل اینکه در طبیعت اجرا می شود و رقابتی نیست و 
دامنۀ سنی شرکت کنندگان کوهنوردی وسیع است، می تواند فرصت و هم 
تهدید به حساب آید. برای مواجهۀ علمی با هجوم گستردة شهروندان به 
طبیعت با انگیزه های مختلف، باید مدیریتی علمی و بازبینی اساسی برای 
هدایت این پتانسیل، به کار گرفته شود که هم کوهنوردان و کوهروان از 
مناطق کوهستانی بهره مند شوند و هم از تخریب محیط زیست جلوگیری 
بماند  محفوظ  کوهستانی  مناطق  بومی  فرهنگ  همچنین،  آید.  عمل  به 
برای  این منظور،  به  مناطق کوهستانی کمک  کند.  اقتصادی  رونق  به  و 
مدیریت توسعۀ پایدار کوهنوردی، تدوین مدلی برای تبیین توسعۀ پایدار 
ماهیت  به  توجه  با  بنابراین،  می رسد.  نظر  به  کشور ضروری  کوهنوردی 
پژوهش داده بنیاد، زمینه برای تحقیقات بعدی در خصوص توسعۀ پایدار 

کوهنوردی فراهم می شود. 
مراحل پنجگانۀ کدگذاری محوری، با توجه به نتایج به دست آمده به 

شرح زیر است:
است  علیّ، شرایطی  از شرایط  منظور  پژوهش  این  در  علّی:  شرایط 
و  کوهنوردی  ورزش  نهاد  از  بخشی  عنوان  به  را  کوهنوردان  جامعۀ  که 
مجموعه ای که هم با طبیعت ارتباط مستقیم دارد و هم به دلیل شرایط 
اقتضایی، با مفاهیم اقتصادی و اجتماعی درآمیخته است، نظر کوهنوردان 
نظرات  از  پایدار جلب می کند. چنانچه  توسعۀ  به روز  و  مهم  مقولۀ  به  را 

و  کوهستان  طبیعت  مدیریت  زمینۀ  در  بر می آید،  مصاحبه شوندگان 
مفاهیم  این  به  که  است  شده  ذکر  مطالبی  اجتماعی  ارزش های  تقویت 
طبیعت  مدیریت  بحث  در  می شود.  پرداخته  آن  زیرمجموعه های  و 
کوهستان، محیط کوهستان نقش به سزایی در توسعۀ پایدار دارد، کوه ها 
تأمین کنندة آب مناطق پایین دست هستند، همین کوه ها، توسط ساکنان 
بومی و هم توسط کوهنوردانی که به قصد فعالیت ورزشی و گردشگری 
افراد  این  می شوند.  واقع  تهدید  مورد  می شوند،  کوهستانی  مناطق  وارد 
هم  به  را  کوهستانی  مناطق  پاکی  خود،  فعالیت  محیط  آلوده  کردن  با 
برای  می کنند،  وارد  طبیعت  به  جبران ناپذیری  خسارت های  و  می زنند 
استراحت و ایجاد قرارگاه شب مانی، به پوشش گیاهی آسیب می زنند و در 
زندگی طبیعی حیوانات منطقه اختلال ایجاد می کنند. هرچه کوهنوردان 
تجربۀ بیشتری کسب می کنند، بیشتر در ارتفاعات بالاتر فعالیت می کنند. 
انجام  دیواره نوردی،  یخ نوردی،  جمله  از  فنی  کارهای  به  همچنین، 
صعودهای زمستانی و صعودهای بلند می پردازند. این افزایش سطح فنی 
آن،  تبع  به  و  یابد  کاهش  کوهنوردان  تعداد  می شود  باعث  کوهنوردی 
بیشتر شدن  با  دیگر،  از سوی  می شود.  کمتر  نیز  طبیعی  منابع  تخریب 
ارتفاع منطقه، پوشش گیاهی و جانوری نیز، تراکم کمتری دارد و به تبع 
آن، این مناطق حساسیت بیشتری نسبت به دست کاری دارند. به این معنا 
بازسازی و ترمیم  که منابع مرتفع به سادگی تخریب می شوند و احتمال 
افزایش سطح  به موازات  باید کوهنوردان  بنابراین،  آن سخت تر می شود. 
کوهنوردی خود دانش زیست محیطی خود را گسترش دهند و در سایۀ 

 
 ( 2008،  استراوس و )كوربين  سيستماتيک  رویکرد براساس پژوهش  بنيادداده  مدل. 2 شکل
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تدوین‌الگوی‌توسعۀ‌پایدار‌کوهنوردی‌کشور‌بر‌اساس‌نظریۀ‌داده‌بنیاد.

آن به نگرش قابل قبول زیست محیطی دست یابند تا از این طریق نسبت 
به کم شدن منابع طبیعی دقت بیشتری داشته باشند. از صعود های مکرر 
و عمومی در حد امکان اجتناب کنند و در برقراری کمپ برای اقامت و 
شب مانی تخریب و جابه جایی کمتری انجام دهند و کوهنوردی را فرصتی 
تردد  از  آورند.  شمار  به  کوهستان  محیط  بیشتر  چه  هر  شناخت  برای 
از سرمایه های کوهستان دوری کنند.  برای حفاظت  در مناطق یخچالی 
همچنین، تقویت ارزش های اجتماعی نیز یکی دیگر از شرایط علّی توسعۀ 
جهانی  فدراسیون  و  ملل  سازمان  می آید.  حساب  به  کوهنوردی  پایدار 
کوهنوردی مناطق کوهستانی را بستر و ذخیرة بی نظیر فرهنگ و آداب و 
رسوم می داند )گوپتا و همکاران، 2019(. کوهنوردان با توجه به فرهنگ 
شهرنشینی و اقتضای فعالیت اجتماعی مدرن، با فرهنگ سنتی و بومی 
مناطق کوهستانی همسو نیستند. این تفاوت، تعارض هایی پدید می آورد، 
ساکنان  فرهنگ  از  جانبداری  و  احترام  ضمن  کوهنوردان  این حال  با 
مناطق کوهستانی، باید در جهت تقویت ارزش های شهری مانند قناعت، 
صرفه جویی و ... بکوشند. از آنجا که کوهنورد با کوه و طبیعت سروکار دارد 
و شرایط اقلیمی و جغرافیایی این مناطق قابل پیش بینی نیست، همواره 
خود را برای شرایط سخت جوی و محیطی آماده می کنند و این اقتضای 
مواجه با شرایط غیر قابل پیش بینی، کوهنوردان را سخت کوش و مقاوم بار 
می آورد. این سخت کوشی، ارزشی رایج بین کوهنوردان است که به دیگر 
جوانب زندگی شهری آنان سرایت پیدا می کند. همچنین، امروزه مصرف 
در زندگی شهری یکی از ویژگی های بسیار مطرح و جاافتاده است، چه بسا 
این مصرف گرایی علاوه بر اتلاف سرمایه مالی در تخریب محیط زیست و 

بهره برداری بیشتر از منابع اثرگذار است. 
از:  عبارت اند  حاکم  بسترهای  یا  زمینه ای  شرایط  زمینه ای:  شرایط 
سلسله شرایطی خاص که در آن فرایندهای تعاملات برای اداره، کنترل و 
پاسخ به پدیده صورت می گیرند )کوربین و استراوس، 2014(. در  طبقۀ 
شرایط زمینه ای، پاسخ دهندگان در صدد جواب گویی به این سؤال بودند 
که چه عوامل، شرایط و بسترهایی وجود دارد که کوهنوردان می توانند در 
راستای توسعۀ پایدار گام بردارند؟ از دیدگاه مصاحبه شوندگان، تحصیلات، 
بینش احترام به طبیعت، همکاری، تعهد تیمی و مسئولیت پذیری می تواند 
بستر مناسب و قابل قبولی برای دستیابی به توسعۀ پایدار به شمار آید. 
مقولۀ  به  پاسخ دهندگان  فراوانی  و  قبلی  انجام شدة  تحقیقات  به  توجه  با 
و  تحصیلات  میزان  با  معناداری  رابطۀ  زیست محیطی  رفتار  تحصیلات، 
بیشتر  کوهنوردان  سواد  میزان  هرچه  دیگر،  بیان  به  دارد.  افراد  مطالعۀ 
و  کوهستان  جغرافیایی  زیست محیطی،  مسائل  از  بیشتری  ادراک  باشد، 
پدیدة تخریب محیط زیست خواهند داشت. بنابراین، یکی از فاکتورهای 
مراقبت از محیط زیست، تمرکز بر کوهنوردی با سطح تحصیلی و سواد 
تأثیر  هم نوردان  دیگر  به  آن ها  عملکرد  و  رفتار  دیدگاه  که  است  بیشتر 
اندوخته های  بتوانند هم نوردان خود را به وسیلۀ دانش و  آنان  تا  بگذارد 
خود نسبت به مسائل محیط زیست و ارزش ها و فرهنگ مناطق کوهستانی 
است.  هم راستا   )1390( پژوهش صالحی  نتایج  با  مقوله  این  کنند.  آگاه 
مقولۀ تأثیرگذار دیگر بر توسعۀ پایدار کوهنوردی، تقویت نگرش و دیدگاه 

احترام به کوهستان است. چون کوهنوردی فعالیتی گروهی و تیمی است 
و  موفقیت  به  نیل  برای  ورزشی  اجتماعی ـ  فعالیت های  دیگر  همانند  و 
دستیابی به اهداف پیش بینی شده، همکاری تیمی و تعهد فردی و تیمی 
نیز از دیگر شرایط زمینه ای فعالیت های کوهنوردی برای دست یافتن به 
کوهنوردی پایدار به حساب می آید و این عوامل بدون تقویت و افزایش 
حس مسئولیت پذیری و تلاش بیشتر کوهنوردان در انجام وظایف خود در 
با نتایج  قبال گروه و جامعه و محیط زیست محقق نمی شود. این یافته 
پژوهش چامارو و فرناندز )2009( که همکاری و مشارکت در انتقال تجربه 
را در ادراک از خطر ورزشکاران کوهنورد مؤثر دانسته اند، همخوانی دارد.

شرایط مداخله گر: شرایط مداخله گر به مثابه بستری عمل می کنند 
استراوس،  و  )کوربین  می شوند  پدیده ها  تشدید  یا  تخفیف  باعث  که 
مناطق  ساکنان  رسوم  و  آداب  به  احترام  دیگران،  آرای  تحمل   .)2014
این  مداخله گر  شرایط  کوهنوردی،  قواعد  و  اصول  مراعات  کوهستانی، 
پژوهش است. در این باره می توان چنین استدلال کرد که به دلیل اینکه 
کوهنوردان  را  بیشتری  زمان  مدت  و  است  گروهی  فعالیتی  کوهنوردی 
باید  می کنند،  سپری  کوهستانی  مناطق  محلی  ساکنان  و  هم نوردان  با 
و خواسته های  اهداف  به  بتوانند  تا  کنند  مدارا  دیگران  با  بهتر  به شکل 
کوهنوردی و اجتماعی خود دست یابند. بنابراین، تحمل آرای دیگران را 
از تعارض و نقض  سرلوحۀ فعالیت های کوهنوردی خود قرار می دهند و 
نظر هم نوردان اجتناب می کنند تا از پیش آمدن حوادث ناگوار و نامطلوب 
در برنامه های کوهنوردی جلوگیری کنند. بنابراین، کوهنوردان قبول دارند 
به  می تواند  مخالف(  دیدگاه های  )حتی  دیگران  آرای  تحمل  و  مدارا  که 
پیش تر  همچنان  که  کند.  کمک  موفقیت آمیز  و  شاد  برنامه های  اجرای 
نیز گفته شد، کوه ها مهد فرهنگ  و اعتقادات و پایداری تاریخی جامعۀ 
از  باید  ارتفاعات و کوه ها  بشری بوده اند و کوهنوردان برای دسترسی به 
از  برای جلوگیری  بنابراین،  این مناطق روستایی و عشایری تردد کنند. 
زوال فرهنگی مردمان مناطق کوهستانی باید نسبت به فرهنگ، رسومات 
و آداب این مناطق آشنایی داشته باشند و در صدد احترام و پایبندی به 
فرهنگ ساکنان بومی کوهستان برآیند، چرا که کم توجهی و بی احترامی 
به این آداب و باورها موجب تعارض، کشمکش و اختلاف بین بومی ها و 
کوهنوردان می شود و خسارت هایی را به بار می آورد. بنابراین، احترام به 
آداب و رسوم ساکنان کوهستان، مقوله ای تقویت کننده برای دستیابی به 
همانند  کوهنوردی  علاوه،  به  می آید.  شمار  به  کوهنوردی  پایدار  توسعۀ 
دیگر فعالیت های اجتماعی ـ ورزشی دارای قواعد و قوانین مربوط به خود 
است. هرچه کوهنوردان به اصول و قواعد کوهنوردی بیشتر توجه کنند، 
نتیجۀ تیمی مطلوب تری به دست می آورند و از بروز آسیب و خسارت های 
جانی و مالی جلوگیری می کنند. این یافته ها با نتایج تحقیق میرسلیمانی 
و همکاران )1393( و سینگ و همکاران )2021( همسویی نشان می دهد.
مورد  در  یا  می شود  مشاهده  که  پدیدهایی  مشاهده شده:  پدیدة 
به شمار  نظریه  بیشتر هستۀ اصلی  و  اقدام می شود  نظریه  پردازی  به  آن 
می رود )کوربین و استراوس، 2014(. پدیدة مشاهده شدل تحقیق حاضر 
اجتماعی ـ فرهنگی است که  و  اقتصادی  پایداری زیست محیطی،  شامل: 
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از طریق فعالیت های کوهنوردی محقق می شود. در واقع، تحقیق حاضر 
بر محور اهداف توسعۀ پایدار و نقش فعالیت های کوهنوردی در دستیابی 
امکانات  و  منابع  از  استفاده  اگر در  است.  امر مهم صورت گرفته  این  به 
برای  اقتصادی  آتی توجه نشود، سرمایه گذاری های  به نسل های  موجود، 
سودهای کوتاه مدت انجام می گیرد و منابع طبیعی و ذخایر زیستی کاهش 
می یابد. همچنین، در مسائل زیست محیطی تمام بخش های محیط زیست 
به خصوص مناطق کوهستانی مورد هجوم شهروندان )در اینجا کوهنوردان( 
قرار می گیرد و محیط کوهستان به محیط های آلوده و تخریب شده تبدیل 
می شود. منابع و سرچشمه رودخانه ها آلوده شده و پوشش گیاهی آسیب 
سبک  دیگر،  طرف  از  می شود.  اختلال  دچار  جانوری  حیات  و  می بیند 
زندگی و آداب و رسوم ساکنان مناطق کوهستانی دست خوش تغییرات 
تعارض فرهنگی،  نابسامانی های اجتماعی ـ فرهنگی پدید می آورد،  شده، 
و  می کند  نفوذ  کوهستانی  مناطق  مردمان  ریشه ای  و  غنی  فرهنگ  در 
این  انجام  می آورد.  پدید  را  مهاجرت  جمله  از  اجتماعی  آسیب های 
خود  به  مختص  کسب و کارهای  و  است  هزینه  صرف  مستلزم  فعالیت ها 
جریان  کوهستانی  مناطق  در  کوهنوردان  آمد  و  رفت  می کند.  ایجاد  را 
اقتصادی پدید می آورد و اشتغال ایجاد می کند. این مفاهیم با یافته های 
همکاران38  و  شولنکروف  و   )2020( اندریچوک  و  آپالو   ،)2020( ونگل 
کوهنوردی  و  ورزشی  فعالیت های  که  می دهد  نشان  همسویی   )2019(
در مناطق کوهستانی بر رشد فعالیت های افتصادی تأثیرگذار است و به 
دلیل ارتباط با فرصت های اقتصادی می تواند گزینۀ مناسبی برای حرکت 

کشور ها به سمت توسعۀ پایدار باشد.
هدف داری  تعاملات  و  واقعیت ها  رفتارها،  )استراتژی ها(:  تعاملات 
می شوند.  حاصل  زمینه ای  و  مداخله گر  شرایط  تأثیر  تحت  که  هستند 
استراتژی های ایجاد شده برای کنترل، اداره و برخورد با هر پدیده در شرایط 
مشاهده شدة خاصی هستند )کوربین و استراوس، 2014(. کدهایی که از 
مصاحبه های انجام شده در این باره استخراج شده است، شامل: آموزش، 
کارگروهی، به اشتراک گذاشتن تجربیات، نگرش زیست محیطی و مدیریت 
هزینه ها در برنامه های کوهنوردی است. در این بخش مصاحبه شوندگان 
می توان  شیوه هایی  و  روش ها  با  که  پرداختند  خود  نظرهای  اظهار  به 
کوهنوردی  فعالیت های  طریق  از  پایدار  توسعۀ  سه گانۀ  ابعاد  زمینۀ  در 
اجتماعی ـ  فعالیتی  عنوان  به  کوهنوردی  آیا  اینکه  و  برداشت  گام هایی 
ورزشی می تواند برای تحقق اهداف توسعۀ پایدار تأثیرگذار باشد یا خیر؟ 
طبق جدول 2 بیشتر مصاحبه شوندگان )12 نفر( به امر آموزش به عنوان 
مفهومی فراگیر و آشنا اشاره کرده اند که کوهنوردان از طریق آموزش و 
یادگیری خود در مورد مفاهیم توسعۀ پایدار و اینکه چه رفتارهایی طی 
فعالیت های کوهنوردی خود باید انجام بدهند و یا از انجام چه کنش هایی 

خودداری کنند تا بتوانند در زمینۀ توسعۀ پایدار مؤثر واقع شوند.
علاوه بر این، به اشتراک گذاشتن تجربیات توأم با کارگروهی و انجام 
نابسامانی های موجود در عرصۀ کوهنوردی  از  عملی آموخته ها، بسیاری 
بروز  شاهد  کوهستانی  مناطق  در  سالانه  که  آنجا  از  می دهد.  کاهش  را 

38  .Schulenkorf & et al.

حوادث مختلف کوهنوردی هستیم و تعداد زیادی در کوه ها جان خود را از 
دست می دهند و خسارت های مالی زیادی به بار می آورند و یا در مناطقی 
پرتردد انباشت زباله مشکل آفرین شده و محیط کوهستان را آلوده کرده 
است. در زندگی عادی جانوران مناطق کوهستانی اختلال ایجاد می کند، 
دامپروری  برای  منابع  کمبود  با  بومیان  تخریب می شود،  گیاهی  پوشش 
بار  به  را  دیگر  مناطق  به  کوچ  و  مهاجرت  نهایت،  در  و  می شوند  مواجه 
با  اقتصادی می شود، در حالی که  بیکاری و مشکلات  می آورد و موجب 
یافته های  گذاشتن  اشتراک  به  و  کوهنوردان  تجربیات  انتقال  و  آموزش 
فعالیت های کوهنوردی، از پدیدآیی اثرات منفی فعالیت های کوهنوردی 
جلوگیری می کند؛ به ویژه اکنون که از طریق دوره های کارآموزی و طرح 
درس های دوره های مربی گری و بازآموزی می توان مفاهیم مرتبط پایداری 
کوهنوردی را با آن ها در میان گذاشت و یا از طریق کانال های ارتباطی و 
شبکه های مجازی کوهنوردی آگاهانه و مسئولانه را به جامعه کوهنوردی 
 ،)1393( همکاران  و  ملکی نیا  پژوهش  نتایج  با  یافته ها  این  داد.  انتقال 
قربانی و همکاران )1399( و هودارت و استوت )2020( همخوانی دارد که 
می توان از طریق آموزش به تحقق توسعۀ پایدار در دانشگاه ها و فعالیت های 
انجام  باشگاهی  محیط  در  کوهنوردی  که  آنجا  از  رساند.  یاری  ورزشی 
نمی شود، برای سازمان های دولتی چندان هزینه بر نیست. کوهنوردان با 
توجه به روحیه و اقتضای اجرا در محیط های بیرون شهری هزینۀ زیادی 
صرف نمی کنند. با این حال، به دلیل گران بودن وسایل و تجهیزات فنی 
با مدیریت  بنابراین،  باید بعد هزینه را در نظر داشته باشند.  کوهنوردی 
برنامه های  اجرای  به  سازمان ها  اضافی،  از خرج  کاستن  در  هزینه  بهینۀ 
کوهنوردی سازمانی و حمایت از کارکنان که به کوهنوردی علاقه دارند، 
تمایل پیدا می کنند. در نتیجه، علاوه بر ایجاد سلامتی و نشاط و شادابی 
کارکنان خود در هزینه های ورزشی سازمان صرفه جویی می کنند.  برای 
این امر محقق نمی شود مگر از طریق آموزش کوهنوردان، انجام کارهای 
نگرش  که  باسابقه  کوهنوردان  تجربیات  گذاشتن  اشتراک  به  و  گروهی 

کوهنوردی پاک و سالم و پایدار را به نسل بعدی انتقال دهد.
پیامدها: پیامدها نتیجۀ فرایندها و تعاملاتی هستند که ممکن است 
به صورت مثبت یا منفی باشد )کوربین و استراوس، 2014(. پیامدهای 
است طی  کوهنوردان  مطلوب  و  آگاهانه  فعالیت  حاصل  که  تحقیق  این 
بر  توضیح  از  که  طور  همان  می آید.  پدید  مداخله گر  و  زمینه ای  شرایط 
باشد،  داشته  منفی  و  مثبت  پیامدهایی  می تواند  متغیری  هر  می آید، 
کدهای  توجه  با  دارد.  قطعی  پیامدهای  انسانی  کنش های  تمام  که  چرا 
استخراج شده از مصاحبه ها، کوهنوردی می تواند پیامدهای منفی متعددی 
داشته باشد از جمله تلفات انسانی آسیب های جسمانی و روانی در سطوح 
مختلف، اتلاف سرمایه های انسانی و مادی، ایجاد تعارض های فرهنگی در 
محیط های کوهستانی، انتقال آسیب های شهری به محیط های روستایی و 
عشایری و از همه مهم تر، آلودگی و تخریب های زیست محیطی که جامعۀ 
جهانی به خصوص ایران با این معضل دست به گریبان است. از طرف دیگر، 
آگاهانه و مسئولانه انجام دادن این فعالیت های ورزشی یعنی کوهنوردی 
آگاهانه می توان از پیامد منفی کوهنوردی کاست و پایداری کوهنوردی را 
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شکل داد که محقق در این تحقیق در صدد ایجاد چنین شرایط بوده است 
و نتایج، این اهداف را تأیید می کند.

همچنان که در جدول 2 مشاهده می شود، فعالیت های کوهنوردی 
که از طریق آموزش، تشویق کارگروهی، اشتراک گذاشتن تجربیات و ارائۀ 
دارای  کوهنوردان  بیشتر  که  شرایطی  در  زیست،  محیط  به  تازه  نگرش 
تحصیلات بیشتری باشند، دید احترام به طبیعت را در خود تقویت کنند، 
برای طبیعت حقوقی قائل شوند، همکاری تیمی را سرلوحۀ فعالیت های 
جامعه،  قبال  در  را  خود  مسئولیت پذیری  دهند،  قرار  خود  کوهنوردی 
می کنند  پیشه  را  ساده زیستی  می کنند،  بیشتر  هم تیمی ها  و  هم نوردان 
مانند  مقوله هایی  و  عوامل  می دهند.  قرار  توجه  مورد  را  بهینه  مصرف  و 
تحمل آرای دیگران، احترام به آداب و رسوم ساکنان مناطق کوهستانی 
و رعایت اصول و قواعد کوهنوردی باعث تشدید و تقویت اهداف پایداری 
بیان  مداخله گر  شرایط  عنوان  به  که  مقوله ها  این  می شوند.  کوهنوردی 
که  محوری  مقولۀ  همان  تحقیق  اصلی  مفهوم  شکل گیری  در  شدند، 
دستیابی اهداف سه گانۀ توسعۀ پایدار است، نقش فعالانه و تقویت کننده 
به حساب می آیند و عدم توجه و رعایت این عوامل دستیابی به اهداف 
توسعه را تخفیف و تضعیف می کند. شرایط و مقوله های به دست آمده به 
نتیجه نمی رسد، مگر اینکه استراتژی متناسبی اتخاذ شود و تعاملات قابل 
آموزش می توان  از طریق  باشد. همچنان  که  اشاره شد،  رو  قبولی پیش 
تجربیات و دیدگاه های زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی ـ فرهنگی را 
به کوهنوردان انتقال داد. فرایند این چالش ها و تکاپوها می تواند موجب 
عنوان  به  آن ها  از  عده ای  که  شود  کوهستانی  مناطق  ساکنان  اشتغال 
همچنان  هستند،  مشغول  اقتصادی  فعالیت  به  کوهستان  بلد  و  راهنما 
اهالی  از  بسیاری  فرانسه  و  سوئیس  کشورهای  در  آلپ  مناطق  در  که 
به  خدمات رسانی  و  کوهنوردی  فعالیت های  طریق  )از  شامونی39  منطقۀ 
چنین   .)2014 همکاران40،  و  )دبرابیوکس  می کنند  ارتزاق  کوهنوردان، 
فرایندی روستاهای مناطق کوهستانی را از آسیب های مهاجرت و تخلیۀ 

سکنه به دور نگه می دارد.
که  انسانی  متعدد  تلفات  بروز  از  پایدار  کوهنوردی  دیگر،  سوی   از 
بودن  کم  و  ناآگاهی  از  ناشی  انسانی  خطای  آن ها  از  بسیاری  ریشۀ 
هر  سرمایه  مهم ترین  و چون  می کند  جلوگیری  است،  کوهنوردی  سواد 
کوهستانی  مناطق  در  انسان ها  مرگ و میر  است،  انسانی  سرمایۀ  جامعه، 
خسارت های مالی فراوانی به جامعه و اقتصاد آن تحمیل می کند. استفاده 
از تجهیزات، وسایل استاندارد کوهنوردی، بهره گیری از علوم و فنون جدید 
برای جهت یابی و کاستن از هزینه های زمانی و مالی، استفاده از وسایل 
ارتباطی، بهره مندی از اخبار و اطلاعات هواشناسی و وضعیت جوی همگی 
راه های کاهش تلفات را به کوهنوردان نشان می دهند. به موازات مراقبت از 
انسان، محیط زیست و حفظ آن که در قرن حاضر جزء آرمان های بشری 
به شمار می رود و کنفرانس های متعددی برای مراقبت از زمین )از سال 
1987 برتلند( برگزار شده است، از خطر تهدید، تخریب و ویرانی در امان 

39 . Shamonix
40 . Debarbieux  et al.

نگه داشته شود. تجربۀ سی سالۀ محقق و مطالعات زیست محیطی مناطق 
کوهستانی و گزارش های کوهنوردی نشان دهندة تخریب و نابسامانی زیاد 
از سوی کوهنوردان در مناطق کوهستانی است. امید است که نتایج این 
بکاهد  و مشکلات کوهنوردی  ویرانی طبیعت  تخریب،  از  بتواند  پژوهش 
آژانس های  و  محققان  طبیعی،  منابع  کوهنوردی،  سیاست گذاران  و 
گردشگری بتوانند برنامه های متناسب با توسعۀ پایدار مناطق کوهستانی 
را اتخاذ کنند. همچنین، پیشنهاد می شود محققان برای پژوهش های آتی 
دیگر  پایدار  توسعۀ  الگوی  پایدار  توسعۀ  اهداف  به  دستیابی  راستای  در 

رشته های ورزشی را تدوین کنند.
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Today, sport has gone beyond the category of group activities and entertainment and has 
found a broader meaning and has become one of the most influential phenomena in the 
economic, political, social and cultural conditions of societies.This qualitative research 
aims to formulate a model for sustainable development of mountaineering in Iran by 
using systematic grounded theory. For this purpose, an open interview with 18 professors 
of sports management and mountaineering experts with experience and history of long 
ascents, a collection of basic themes recycled during the coding process, from which 
categories were extracted. In the axial coding phase, the relations among these categories 
were determined in the form of coding paradigm as below: mountain nature management 
and strengthening of social values, axial phenomenon: environmental, economic and 
socio-cultural sustainability, strategy factors include: training, teamwork, experience 
sharing, environmental attitude and cost management, background factors include: 
education, respect for nature, cooperation, commitment and responsibility, interfering 
conditions, including: tolerating the opinions of others, respecting the customs of the 
natives and observing the principles and rules of mountaineering, and consequences, 
including: preservation of nature and native culture, employment were determined in 
the form of coding paradigm. Then and in selective coding phase, all the components 
of coding paradigm were described and the theory was formulated and presented. 
Considering the category of sustainable development and mountaineering, which has 
gained a lot of fans at the moment, and this increase in approach will have different 
consequences, Therefore, the mountaineering federation and the mountaineering 
delegations of the provinces should have a review and a well-planned  for the scientific 
management of this socio-sports activity.
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