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  هامارستانیب یداخل یطراح ریتأث یبررس
 مارانیبر بهبود سلامت روان ب

     

 2راحله رستمی، *1فرناز صیامیان
 13/11/1011تاریخ دریافت:  

 15/11/1011تاریخ پذیرش: 
 

  77363کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 نیبر اساس چن نی. همچنشودیضرورت در روند درمان مطرح م کیعنوان به یمراکز درمان یو معمار یطراح
و آرامش ارائه  تیمیبالا، صم یریپذانعطاف یبر مبنا یمراکز درمان یمناسب جهت طراح ییالگو توانیم ییهاپژوهش

بر رفتار  طیمح یافراد جامعه خواهد بود. عناصر کالبد یسلامت یو ارتقا مارانیروند درمان ب عیتسر کنندهنینمود که تضم
 طیاز مح یدارند. عناصر یشتریب تیاهم یمارستانیب یهاطیعناصر در مح نیکه ا باشندیم رگذاریثتأ طیانسان در مح

حاضر،  شرا بهبود بخشد، تمرکز مطالعه خواهد بود. هدف از انجام پژوه ماریحس کنترل و رفاه ب تواندیساخته شده که م
بود.  مارانیبر سلامت روان ب هامارستانیب یداخل یدر طراح رگذاریعناصر تأث گرینور، صدا، رنگ، مبلمان و د ریتأث یبررس

 دهدینشان م جیدارد. نتا یفیتوص یکردیاست و رو یابر مطالعات کتابخانه ینوشتار مبتن نیبکار گرفته در ا قیروش تحق
مناسب و واجد ارزش  ییبه خلق فضاها توانیم یکالبد طیو توجه به مح یدرمان یفضاها یداخل یاز معمار یریگبا بهره

است؛ کاهش داد و بر  یماریب ایو  یاز حضور در مراکز درمان یرا که ناش مارانیپرداخت تا استرس و اضطراب ب ییفضا
 است گام برداشت. هامارستانیهدف ب نیترافراد که مهم یسلامت یمثبت گذاشت و در جهت ارتقا ریسلامت روان افراد تأث
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 مقدمه  -1
آن  یریکارگبه یمعماران و شهرسازان و تلاش برا یاز سو  1طیمح یشناسدانش روان یهاافتهیبتوان شروع توجه به  دیشا

 یشناسان معتقدند که احساسات دروناز روان یدانست. گروه یمعمار یالمللنیرا هم زمان با افول سبک ب یزندگ طیمح یدر طراح
در جامعه  یو یو اقتصاد یاجتماع تیموقع ،یفرهنگ ،یروان طیبرآن که تابع شراعلاوه طیحصورت رفتار در مانسان و بروز آن به

را شکل  طیمح نیاست و خود انسان ا طیهست. انسان محاط در مح زین یو یزندگ یکالبد طیمح ریتأثتحت یادیاست، به مقدار ز
)شاهچراغی و بندرآباد، هست  زین یبر روان و طیحم ،بر جسم انسان یرگذاریعلاوه بر تأث سازد،یکه انسان م یطی. محدهدیم

بشر بوده است.  اتیدر امور بهداشت و درمان جامعه بدو ح اجاتیو احت یمباد نیتریاز اصل یکیعنوان به مارستانیب (.1330
 یو توسعه تکنولوژ یعلوم پزشک شرفتیو پ یاصول بهداشت توسط عموم طبقات اجتماع تیو رعا تیرشد جمعبه روند روبهباتوجه
لازم  یقرار دارد لذا وجود مطالعات جامع یشهر یدر طراح تیاولو کیعنوان به مارستان،یب کیو ساخت  یطراح ،یپزشک یمهندس

نقش  یمعمار یاقدام نمود. امروزه طراح یدرمان یبناها یداخل یطراح رامونیسطح اطلاعات پ یاست تا بتوان در جهت ارتقا
 مارستانیب یداخل ی(. طراح1335جلیلی و همکاران، ) کندیم فایا یدر مراکز درمان مارانیب یروند درمان و بهبود در یاکنندهنییتع

و  یجسم یهایماریرفع و برطرف نمودن ب یکه افراد برا باشدیم یمکان مارستانیبرخوردار است، چرا که ب یادیز اریبس تیاز اهم
و  هیبهبود روح شیدر روند افزا تواندیم مارستانیب یفضا یداخل ونیعلت دکوراس نیو به هم ندینمایبه آنجا مراجعه م یروح

از  یو مراکز درمان یمارستانیب یهاطیدر مح یورو بهره یباشد. سلامت جسم و روان، کارآمد رگذاریتأث مارانیب تیضعو
انجام شده تا رابطه  یاریبس یهاشناسان را به خود جلب کرده است. پژوهشاز معماران و روان یاریاست که توجه بس ییهاشاخص

 یداخل ونیدکوراس یفضاها کمک کند. اگر در طراح نیا کردننهیها را بسنجد و به بهآن انیم یمختلف و همبستگ یرهایمتغ
ها داشته احساس آرامش در آن جادیو ا مارانیدر روند درمان ب یادیز اریبس راتیتأث تواندیبه کار برده شود م تیخلاق مارستانیب

 باشد.
به کاملاً آرام و باتوجه یطیتا بتواند مح کندیم قیحفظ سلامت تحق یو احساس یروان یهایدگیچیطراح در مورد پ کی

احساس  ،یمحدود شدن اجبار شود،یآماده م یماریمبارزه با ب یبرا ماریکه ب یکنندگانش را خلق کند. در هنگاماستفاده یازهاین
 یجالب برا یدهد، فضاها یفشار قرارماو را تحت یو جراح یماریب صیتشخ جهیو نت یکدر مورد مخارج پزش ینگران ،یپناهیب

 یاطراح حرفه کیدهد.  لیها را تقلآن تواندیم یو همدرد گرانیو صحبت با د یررسمیو غ فاتیو بدون تشر یگروه یهانشستن
دهنده اجزاء شکل نیآورد. در ب دیو راحت را پد لمامن، سا یطیخلاقانه، مح ییهاحلو ارائه راه قیبا مطالعه، تحق تواندیم

قرار  دیچون نور، رنگ، صدا، هوا و ماده، بر انسان در مطالعات گوناگون مورد تاک یموارد یشناختروان ریتأث ،یداخل یهاطیمح
 عیدر تسر رگذاریتأث یطیعناصر مح یبود که به بررس یافراد نیاز اول  2نگلیتیگرفته است. در اواخر قرن هجدهم، فلورانس نا

تر، بزرگ یهاپنجره شتر،یبا ارتفاع ب یبستر یهااتاق رابطه،نیپرداخت و درا هامارستانیدر ب مارانیب یو کاهش فشار روان یبهبود
بدون پنجره،  یمحققان اذعان داشتند که راهروها ،یلادیم 1361داد. از اواسط دهه  شنهادیمناسب را پ یعیو نور طب هیتهو
و در  آوردیدر فضا را به وجود م یندیاز ناخوشا ینامطبوع، حس یشده با بو زهیلیاستر یداخل یهامحوطه وخم،چیپر پ یدورهایکر
بر  تواندیدرمان م یهااتاق یطراح (.1330)شاهچراغی و بندرآباد،  شودیم مارانیو استرس در ب یفشار روان شیسبب افزا جهینت

درمان  یهااتاق فیضع یطراح نیداشته باشد. همچن میمستق ریتأث امشو آر تیمیصم ،یشناختروان ،یمنیاز خدمات ا مارانیدرک ب
نشان داده است که  قاتیداشته باشد. تحق یمنف جهیها نتدهد و در روند درمان آن شیرا افزا مارانیب یاسترس و نگران تواندیم
و  یروح یروهایبدن را مختل کرده، ن یمنیا ستمیاسترس س نیکه ا گردندیم ماریاسترس در ب جادیموجود باعث ا یهامارستانیب

 ،یدرمان یها. معماران مجموعهاندازدیم قین را به تعوآ ایبهبود گشته و  ندیمانع فرا جتاًیو نت کندیم رفعالیفرد را غ یاحساس
 بردننیو ازب کردنممثبت دارد را ک ریتأث مارانیب جیکه بر نتا هامارستانیب یدر طراح یدیکل یو محققان فاکتورها یمعماران داخل

اقدامات علاوه بر  نیاند. اعنوان کرده ماریو دادن حس کنترل به ب یارتباطات اجتماع یمثبت، برقرار یطیمح یهااسترس دهنده
 ماران،یب جیخاطر بهبود نتابه  3درمانگر ی. ثابت شده است که فضاهاباشندیم زیبر کادر درمان ن یمثبت راتیتأث یدارا مارانیب

 یداخل ونیدکوراس .باشدیم نهیبه زین یکادر درمان از نظر اقتصاد یدارو نگه ییکارا زانیو م تیرضا شیکاهش طول درمان و افزا
 ندیاز فرا یمسئله را بخش نیا یدارد و امروزه همه مراجعان و کادر درمان یخاص تیکارکرد و اهم یپزشک یهافضا در مراقبت

ثابت کرده  قاتیتحق کهنیا رغمی. علکنندیم فایا یانقش برجسته کیهر  زاتیمصالح و تجه ر،که در آن رنگ، نو دانندیدرمان م
 یشاهد موارد یو درمان یاز مراکز بهداشت یلیدارد اما همچنان در خ ماریبر بهبود ب یادیز ریتأث هامارستانیب یاست سبک طراح

شفابخش در  یطیمح جادیصرف به ا ییاز عملکردگرا یدرمان اکزمر ی. امروزه معمارکنندیعمل م دگاهید نیکه خلاف ا میهست
داشته باشد  یماریبر درمان ب یمثبت راتیاست که تأث ییفضا جادیا یبه معن یدر مراکز درمان  0ابخششف طی. محرندییحال تغ

. گذراندن مدت گذاردیم ریتأث مارانیب یاست که بر حالات روح ییاز جمله فضاها یدرمان ی(. فضاها1333میرزایی و موحد، )

                                                           
1 Environmental Psychology 
2 Florence Nightingale 
3 Therapeutic spaces 
4 Healing environment 
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و  یاختلالات رفتار دیسبب تشد تواندیم ها،طیمح نیا فیضع یزا است. طراحتنش یاتجربه ،یدرمان یهاطیدر مح یطولان
 (.1336غنی زاده و همکاران، ها گردد )اضطراب در آن

 قیروش تحق -2

مقالات مرتبط با موضوع در  یجستجو ی. براباشدیم یااطلاعات کتابخانه یآورو روش جمع یفیصورت توصبه قیتحق وهیش
مرجع دانش  گاهی، پا((SID یجهاد دانشگاه یمرکز اطلاعات علم گاهی، پاScience direct ،Sage ،Elsevier یهاگاهیپا

CIVILICA))مقاله از مطالعه مقالات و  نیجستجو انجام داده شد. ا یرانیا ژوهشگراننور و شبکه پ یمرجع تخصص گاهی، پا
 آمده است.دستها بهو مطالب آن جینتا یبندو دسته یبندجمع

 

 یظرن یمبان -3

 مارستانیب -3-1

و  رشیاند از: پذعبارت هامارستانیب فیعملکردها و وظا نیتراست و مهم یدهنده خدمات درمانواحد ارائه نیترمهم مارستانیب
در  مارستانیب نکهیبه ا. باتوجهیو آموزش علوم پزشک یپژوهش یهاتیمشارکت در بهداشت جامعه، انجام فعال ماران،یب عیدرمان سر

 تواندیاست م دهیواقع گرد یو درمان یدهنده خدمات بهداشتارائه یهااز نظام یچه منطقه با چه نظام ایکدام جامعه، چه کشور، 
و معالجة  یماریب صیتشخ یکه برا ی( و در واقع عبارت است از نهاد1335جلیلی و همکاران، عملکرد متفاوت داشته باشد )
 ،یمراحل، طراح نیا یها در طآن یترو مجروحان و بس مارانیب یجراح قیو هم از طر یپزشک قیامراض و جراحات، هم از طر

 (.1332گرجی مهلبانی و صالح آهنگر، شده است ) زیساخته و تجه

 

    1سلامت روان -3-2

 ییتوانا گران،یبا د بخشتیثمربخش، روابط رضا یهاتیفعال جیاست که نتا یکنش روان کی زیآمتیسلامت روان حالت موفق
 نیدر واقع تعادل ب یعموم ی(. سلامت روان1333خدادادی سنگده و همکاران، است ) ماتیو کنار آمدن با ناملا راتییبا تغ یسازگار

 (.1336آصف زاد و موسوی، است ) یجانیو ه یروح ،یاجتماع ،یجسمان یمختلف زندگ یهاجنبه

 

 ماریب -3-3

 مارستانیدر ب مارانی. ببردیها رنج مآن یهر دو ایو  یجسم ای یاختلال روح ای یکه از ناراحت شودیاطلاق م یبه فرد ماریب
گرجی مهلبانی و صالح ) باشندیدر سطوح مختلف م یو درمان یبهداشت یهامراقبت افتیدر ازمندیخود ن یماریبه نوع بباتوجه

 (.1332آهنگر، 

 

 مارستانیب یفضاها یدر معمار یطیمح یشناسروان -3-4

که معماران  یشناساز روان یاعنوان شاخهبه یطیمح یشناساست. روان یاز علوم رفتار یارمجموعهیز یطیمح یشناسروان
 طی. توجه به شراپردازدیم شیهابا سکونتگاهانسان دررابطه یاند به مطالعه رفتارهادر ارائه و توسعه آن داشته یاسهم عمده زین
نسبت به فرد سالم، معماران را ملزم به  یو شتریبودن ب ریپذبیبه آسباتوجه یو جسم یلحاظ روح زا یو یزهااین یو بررس ماریب

 ،یبصر رگذاریتأث یهاهمچون، فرم یعناصر بصر کهیطور. بهکندیم یمعمار یهااز تمام اصول و مؤلفه ترقیو دق تریعلم تیرعا
 یمبتن هانشیقرار گرفته و گز یعلم یابیمورد ارز مارستانیمختلف ب یهاسمتمراتب استفاده خود در قبه ستیباینور، رنگ و ... م

صورت  گذارند،یم یبر عملکرد کارکنان مرکز درمان نیو همچن یبر جسم و مار،یکه بر روان ب یراتیتأث یو با بررس یبر شواهد علم
و  باتریتر، زراحت یطیکه بتوانند مح ی، طوریمراکز درمان یطیمح کیگراف یدر طراح راتیی. بر اساس شواهد موجود تغردیپذ
 یدرمان در مراکز درمان تیفیاز ک مارانیب یتمندیرضا شیافزا نیو همچن مارانیها در ببه وجود آورند، موجب کاهش تنش اتریگو

  (.1332گرجی مهلبانی و صالح آهنگر، )شده است 
کوتاه، نور زننده،  یها. سقفشوندیآور ساخته مناآگاهانه به شکل اضطراب ،یو پزشک یمراکز بهداشت یفضاها یطراح معمولاً

 ،یساختمان مرکز درمان کی. در شوندیفشار و تنش م دیوهمه باعث تشدهمه ،یشخص میحر کیو عدم وجود  ادیز یسروصدا
حالت  یراحتبتوانند به ماریمثال همراهان بعنوانبرقرار باشد. به زین یخصوص میحر ،یمیصم یفضا کی جادیبهتر است علاوه بر ا

مناسب  ییفضا تخته،کی یخصوص یهاوجود اتاق نیصحبت کنند. همچن مارانیب گریبا د یراحتدهند تا به رییخود را تغ یصندل
. مطالعات نشان دهدیرا کاهش م ماریب  2اضطراب هبود،روند ب عیرا فراهم کرده و علاوه بر تسر انیملاقات دوستان و آشنا یبرا

. خوابندیبهتر م زیدر خانه خود ن نیکار دارند و همچن نیدر ح یترتر اضطراب و تنش کمآرام یهامارستانیداده است کارکنان ب
روشن  یاندازه کافبه که ییدارند. در فضاها یریگسهم چشم زین یپزشک یتر در کاهش خطاهاتر و روشنآرام یدرمان یهاطیمح

                                                           
1 Mental health 

2 Anxiety 
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مطالعه ثابت شد  کی یتر را به همراه خواهند داشت. طبودن زمان شب و روز، خواب بهتر و اضطراب کمهستند، علاوه بر مشخص
 یهانهیهز یدرصد 21امر باعث کاهش  نیاست که هم کیتار یهاتر از اتاقروشن کم یهابخش در اتاقبه آرام ماریب ازیکه ن
 ایمانند پلان  مارستان،یب طیمح ینسبتاً دائم یهاعنوان جنبهبه یمعمار یهایژگی(. و1333میرزایی و موحد، ود )شیم ییدارو

 ی(. طراح2112و همکاران،  1هریس) شوندیم فیها تعرپنجره یریها و محل قرارگاندازه و شکل اتاق مارستان،یب دمانیچ
اکبری فضلی و بکاهد ) یتوجهقابل زانیبه م مارستانیهنگام ورود به ب ماریباشد که از ترس و هراس ب یاگونهبه دیبا هامارستانیب

است و طراح با  تیحائز اهم اریبس مارانیب یریپذبیحساس و آس طیبه شراباتوجه مارانیبر ب مارستانیب طیمح ری(. تأث1330افضلی، 
. گذاردیم ریتأث ماریب یجسم نیو همچن یو روان یروح تیدر وضع میرمستقیو غ میمناسب و مطبوع به طور مستق یطیمح جادیا

 یتیحس نارضا جادیمنجر به ا مارستانیب یدرمان یبخصوص فضا طیمح کیافراد در  یو روان یکیولوژیزیف یازهاین بهعدم توجه 
 یهاطیمح یشناسانه در طراحنکات روان تیرعا تیبه اهم یاریبس نی. محققشودیم مارانیروند بهبود ب یها و کندآن نیدر ب
 هامارستانیب یکیزیف طیکه مح افتندیاشاره نمودند و در یعلاوه بر خدمات درمان مارانیب یو روان یو توجه به مناسبات روح یدرمان

با  زیرا ن یو روان یروح یبتواند آرامش نسب ،یطیو مح ییفضا یهاتیفیاز ک یشود که ضمن برخوردار یطراح یبه نحو دیبا
در  یطیمح یشناسوانر برهیباتک ی(. معمار1337کلانی ساروکلایی و مهری، ) دیها فراهم نماآن یبرا مارانیب یازهاین یبررس

 ی(. در طراح1336نادری پیرعلی، کند ) جادیا مارانیو سلامت را در کارکنان و ب یآرامش، آزاد ت،یحس اعتماد، امن دیبا مارستانیب
 یمانند فضاها یمارستانیمختلف ب یمناسب فضاها فیو کارکنان و تعر مارانیب یازهاین حیشناخت صح یمارستانیب یهاطیمح

افراد جامعه احداث و به  یو بهبود سلامت مارانیبا هدف درمان ب ی. مراکز درمانباشدیم رداربرخو یخاص تیاز اهم یارتباط
و متأسفانه کالبد  ردیگیقرار م یوبررسمراکز مورد بحث نیدرمان ا تیفیاً کدر اکثر موارد صرف نیبنابرا رسند؛یم یبرداربهره

و احساس  شود؛یم یابیموجود ارز یفضاها یکیزیو ف یعملکرد اتو ارتباط یبنا صرفاً از جهت بهداشت و عدم آلودگ یکیزیف
 مارانیها بر رفتار بآن ریموجود و تأث یو بصر یداریادراک د یهاو کارکنان( از فضا و جنبه مارانیکاربران مجموعه )ب تیرضا
 ،یاست و علاوه بر بعد جسم یمسئله چندبعد کی ی، سلامت 2یسازمان بهداشت جهان فیتعر یندارد. اما بر مبنا یچندان تیاهم
 ریتأثثر گذاشته و تحتا گریکدیبر  یماریب ایو  یتوجه داشت که ابعاد مختلف سلامت دیاست. با یو اجتماع یوان -یابعاد روح یدارا

بنا، در کاهش  یو معمار یکیزیو راحت در کنار کالبد ف بایاز نور مناسب، مبلمان ز یریگ. همان گونه که بهرهرندیگیقرار م گریکدی
 مؤثر است. مارانیاسترس ب زانیم

 

 هامارستانیب یداخل یطراح -3-5

 گونهچیباشد که ه یاگونهها بهاستقرار فضاها و ارتباط آن دیبا یاست و م یعملکرد اریهمان گونه که بس مارستانیب طیمح
در دوره  یو کم یفیک راتیتأث تواندیم مارستانیب طیدر مح یمختلف کالبد ینکند. فاکتورها جادیا یدر پروسه درمان یاختلال

 ریناپذییجزء جدا ،یدرمان یفضا یداخل ی(. طراح1330، شاهچراغی و بندرآبادداشته باشد ) مارستانیدر ب یبستر مارانینقاهت ب
اشتباه گرفت.  یداخل یرا با مبحث طراح کیعناصر و لوازم صرفاً لوکس و ش دی. اما نبارودیبه شمار م طیمح یطراح تیفیک

به که حضور در آن منجر  یماندر یهاطیو آرامش در مح تیمیصم ت،یبالا، امن یریپذانعطاف جادیکه ا دهدیها نشان مپژوهش
 یطیاز حضور کاربر در مح یناش یهامجموعه خواهد افزود، دغدغه یبرآن که بر غناعلاوه گردد،یم نیاضطراب و هراس در مراجع

کاربران را  یتینارضا ،یدرمان یدر فضاها یداخل یو طراح یکالبد ی. عدم توجه به طراحدینمایبرطرف م زیرا ن یخانگ ریناآشنا و غ
 ینحوه درک و استفاده کاربران از فضا صیتشخ ،یطراح ندیکار معمار در فرا نیتر(. سخت1330وجدان زاده، مطلبی و دارد ) یدر پ

 ندیاز فرا ینشستن است ما بخش یبرا ییفضا جا نیاما مخاطب نفهمد که ا میکن ینشستن طراح یبرا ییاست. اگر ما فضا یمعمار
مسلماً  میریبگ دهیسطح آموزش و ... ناد ،یتفاوت فرهنگ، اجتماع، گروه سن لیقباز  ییها. اگر ما تفاوتمیادادهرا ازدست یطراح
 نخواهد بود.  یمناسب یما طراح یطراح

. کندیم جادیا ماریب یبرا نهیآرام و به یطیاست که مح یشفابخش شامل آن دسته از عناصر یهاطیمح یمعمار یهاجنبه
 یبرا ینیگزیعنوان جابه یاضاف یصندل عت؛یاز طب یریدر صورت عدم امکان، حداقل تصاو ای رونیبه ب ییها شامل نماهامؤلفه نیا

و مناسب و  یعیتخته، نور طب کی یها. اتاقباشدیاتاق راحت م یو دما ییروشنا یهانهیتخت؛ کاهش سطح سروصدا؛ انواع گز
و  نیتری(. اصل2113و همکاران،  3کانلان) کنندیمثبت سلامت کمک م جیهستند که به نتا یسه عامل مهم طراح عتیمنظره طب

بر  یمیجو صم جادیاو  نانیحس اعتماد و اطم یالقا ه،یدر بالابردن روح یکه نقش اساس مارستانیب یبخش عموم نیتریاساس
 یطراح یبخومجموعه به ی. اگر لابباشدیم یشهر دانیم کیدهنده در نقش سازمان یاست که عنصر مارستانیب یعهده دارد، لاب

وارد  یبهتر یبا آمادگ مارانیکه ب شودیخواهد کرد و باعث م جادیا یو خانواده و ماریاز فضا در ذهن ب یماندگار تیشود، ذهن
تصور کرده و  ندیجالب و خوشا زیرا ن گرید یخوب از ورود به مجموعه، بالطبع فضاها یشوند چرا که با داشتن برداشت یدرمان طیمح

 یبه سمت مبتن یاندهیبه طور فزا یطور که علم پزشک(. همان1330سامبرانی، ) شوندیم یدرمان یهااسترس وارد بخش نیبا کمتر
توسط  زین یو درمان یمراکز بهداشت یطراح شوند،یانتخاب م قاتیتحق سبر اسا ینیبال یهانهیکه در آن گز یبر شواهد پزشک
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 یمبتن یو به سمت طراح تیو عملکرد کارکنان است، هدا مارانیبا ب مارستانیب یکیزیف طیکه دربارة ارتباط مح یعلم یهاپژوهش
شفابخش را حول  طیمح یداخل یطراح یاصل یمبنا توانی(. م1332گرجی مهلبانی و صالح آهنگر، ) کندیبر شواهد حرکت م

و کف دانست؛  واریو مصالح د  1کیارگونوم یمبلمان و طراح دمانیبزرگ، چ یهامثبت و کاربرد رنگ، پنجره یاز تئور تفادهاس
در  2چیآن بهره برد. اولر یدرمان تیاز خاص توانیو نم شودینم ایمه مارانیتمام ب یبرا یعیبه مناظر طب یدسترس نکهیبه اباتوجه
و  یوارید یهالوح ایهمچون تابلوها و  یداخل یدر قالب طراح یعیکه استفاده از مناظر طب دنشان دا یقیضمن تحق 1333سال 
 .ابندییم یشتریبه درد خود تسلط ب زین مارانیب نکهی. ضمن ادینما فایرا در بهبود ا یمثبت جینتا ،یپرتحواس جادیبا ا یسقف

حاصل  نانیاطم نینموده و همچن نیرا تضم یو روح یهمراه با آرامش جسم یاز مراقبت پزشک نانیاحساس اطم دیبا هابخش
مهم  مارانیبهبود سلامت ب یبرا هانیبخش باشد که همه ااحساس گرم و آرامش کیموجود فراهم آورنده  یشود که حال و هوا

دور  مارانیباشد که استرس و اضطراب را از ب یبه نحو دیبا مارستانیب یداخل یفضا ی(. طراح1330یاقوتی و فخاری، ) باشندیم
بتواند  ماریشوند که ب یطراح یاوهیبه ش دیبا یدرمان یهااز بخش کی. هر دیفراهم نما دبخشیآرام و ام ییآنان فضا یکند و برا

 کنند. افتیدر طیاز مح یمثبت ریانجام دهد و تأث یخوبروند درمان را به

 

 یطیمح یهایژگیو -3-6

 ریتأث یدرمان یهاطیباعث شده مح ،یبر انسان در مراکز درمان طیمح ریدر بحث تأث قیرنگ بودن مسئله پژوهش و تحقکم
 مارانیبر رفتار ب یدرمان یهاطیمح تیفیزا محسوب شوند. کفرد نداشته باشد و جزو مراکز استرس یروح طیدر شرا یمطلوب

مطلوب و عدم وجود  یصدا ،یو مصنوع یعیمنظره، نور طب ،یعیطب هیتهو یهامؤلفه یانازنظر رو هاطیمح نیهستند. در ا رگذاریتأث
 یهستند. نورپرداز رگذاریاز عناصر تأث یبستر یهاها در اتاقسبز و ابعاد پنجره یفضا ،یونی، لوازم دکوراسنامطلوب، رنگ یصدا

 هیتازه، تهو یبا هوا یعال یهوا تیفی. داشتن کشودیم شنهادیکامل پ فیط ایو گسترده  میرمستقیغ م،یملا ییروشنا یاغلب برا
 یهایژگی(. از جمله و2121، 3مروهکمک کنند ) یممکن است به روند بهبود رایاست، ز یخوب دهیا یخنث یهاحهیو را یکاف
 یبستر یهاها، اتاقمانند صدا، پنجره یموارد توانیثابت شده است، م یبستر مارانیها بر سلامت بمثبت آن جیکه نتا یطیمح

آن را نام برد. بر طبق  هیهوا و تهو تیفیک عت،یهنر، طب ،یقیموس ن،یها و مبلمان و همچنپوشو تک تخته، جنس کف ریگآفتاب
 یهاباشد که اتاق یاگونهبه هامارستانیب یشده است که طراح شنهادیپ ماران،یب یمنظور کاهش فشار روانانجام شده، به قاتیتحق

ها وجود درون اتاق یعیبه طور مناسب و نور طب هیتر و تهوها بزرگپنجره گر،ید یهانسبت به اتاق شتریب فاعارت یدارا یبستر
بوده و احساس  یلازم را نداشته و از آن ناراض طیباشد که شرا یطیدر مح ماریب کی(. اگر 1335نجفی و همکاران، داشته باشد )

 نیو ا شودیم یماریاز ب یناش یبر استرس و افسردگ وهو اضطراب علا یخود فرد دچار افسردگداشته باشد، خودبه یناخشنود
اند که محققان مختلف نشان داده ی. از طرفگذاردیم ریتأث ماریب یزندگ تیفیک جهینوبة خود بر سلامت روان و در نتعوامل به

 (.1335علیتاجر و مستقیمی، است ) یسلامت روان یهاکنندهینیبشیاز پ یکی یاز زندگ تیرضا

 

 پژوهش نهیشیپ -4

 شده است. یآورانجام گرفته است جمع مارانیبر ب یعوامل مؤثر طراح نهیکه در زم یقاتیاز تحق یاخلاصه 1در جدول 

 هاپژوهش مرور از شده ییشناسا یطراح عوامل -1جدول 

 تأثیر عامل طراحی

 فضا یمعمار یطراح
. گذاردمی ریتأث کاربران یحس ادراکات بر و است یهندس یسازمانده از فراتر یزیچ فضا کی یمعمار یطراح
و  0)گوئنتر گذاردمی ریتأث یوربهره و ییکارا نیهمچن و کارکنان حفظ و جذب بر ییفضا یمعمار یهاطرح

 (.2112، 5ویتوری

 روز نوربودن دردسترس
)اولریچ و  گذاردمی ریتأث فرد یروان تیوضع و یبصر عملکرد بر یروزشبانه تمیر میتنظ با روز نور ژهیوبه نور

 (.2112همکاران، 

 بیرون از فضادید به 
 یمیترم یایمزا ای استرس کاهش به منجر که مثبت یکیولوژیزیف و یعاطف راتییتغصورت به رونیب به دید
 (.1320)اولریچ،  شودمی آشکار شود،می

 استفاده از گیاهان در داخل فضا
 گذاردمی ریتأث ماریب یبهبود بر یعیطب ینماها. کندمی کمک ریدلپذ یکار طیمح و مثبت یپرتحواس به

 (.1333)اولریچ، 

 فضا جهت و تیموقع
 و مکان ،یکیزیف ماتیتنظ نظر از. تیسا خاص ییایبو و ییشنوا ،یینایب ،یحرارت هایمحیط با مرتبط
 اعثب است ممکن و شود فیضع مسیریابی ستمیس به منجر است ممکن فضا کی نامناسب یریگجهت

 (.1331، 1)زیمرینگشود  وقت اتلاف و بیماران استرس شیافزا
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 هاپژوهش مرور از شده ییشناسا یطراح عوامل -1جدول ادامه 

 تأثیر عامل طراحی

 سروصدا سطح
 را سروصدای بالا سطوح (. بیماران2110، 2)دابز دارد ماریب جینتا با یقو ارتباط طیمح یسروصدا سطح

 (.1335و همکاران،  3)بایو دانندیزا ماسترس

 رنگ
 ،ینورپرداز با همراه. شودمی گرفته نظر در یطراح ریناپذییجدا عنصر سطوح، و مواد همه یذات یژگیو رنگ،
 (.2117و همکاران،  0دالکه) گذاردمی ریتأث بیماران هیروح بر و گذاردمی ریتأث طیمح به افراد واکنش بر رنگ

 استفاده از اشیا هنری
 یشفابخش اثرو  هستند مؤثر یروان و یکیولوژیزیف نامطلوب یامدهایپ کاهش در هنر بر یمبتن مداخلات

 (.2111، 7و نوبل 5)استاکی دارند مارانیب یرو یمثبت

 وسعت فضا
 وسعت درک(. 2116، 6)استامپس است شده دهید یقو یطیمح یزااسترس عامل کی عنوانبه وسعت کم

 (.1330، 2)اونیل دارد ریتأث کاربر عملکرد و تیرضا بر اتاق

 

 بر سلامت روان یداخل طیمؤثر در مح یهامؤلفه -5

مهم در  اریبس یعامل هامارستانیب یازجمله بخش بستر یمختلف مرکز درمان یهادر بخش یطیمح یهامؤلفه یریکارگبه
و  میبه طور مستق یطیمح یهامناسب و مطبوع با استفاده از مؤلفه یطیمح جادیطراح با ا دیآیبه شمار م مارانیروند بهبود ب

شده و سرعت روند  طیو موجب کاهش ترس از مح گذاردیم ریتأث ماریب یجسم نینو همچ یو روان یروح تیدر وضع میرمستقیغ
 (.1330قربانی و عنایتی، ) دهدیم رییرا تغ یبهبود

 

 نور -5-1

 تمیر مینور روز با تنظ ژهیو. نور بهکنندیشفابخش استفاده م یروین کیعنوان اکثر مذاهب و ملل از نور به شیها پاز مدت
 ییکه روشنا دهدینشان م قاتی(. تحق2112، 11و ژائو 3مورشد) گذاردیم ریفرد تأث یروان تیو وضع یبر عملکرد بصر یروزشبانه

به نور  یدارند با دسترس یکه افسردگ یمارانیو ب دینمایم عیرا تسر بهبودکرده و مدت زمان  یریجلوگ ینیبال یروز از افسردگ
. گذرانندیرا م یمدت زمان کمتر مارستانیب کیتار یهاشده در اتاق یافسرده بستر مارانیبا ب سهیدر اتاق خود در مقا دیخورش
 یطولان یهایدر بستر نیاست. همچن یامر بهبود درنور آفتاب  رینور و تأث یکیولوژیب یمعنا شود،یم یتوجهیکه بدان ب یامسئله

 گونهنیکه ا ی. کسانردیانجام پذ یدرستو گردش خون به یکیمتابول فیاست تا وظا یضرور یخاص یوجود نورها هامارستانیدر ب
 یویکلغدد فوق کیرنور سبب تح یناگهان شینور اطلاع داشته باشند. نما یکیولوژیاز اثرات ب دیبا کنند،یم یرا طراح هاطیمح

طالبی و پاشایی کمالی، ) کرد جادیرا ا یعیموارد از گردش روز و شب الهام گرفته و مشابه نور طب نی. ممکن است در اشودیم
 یعامل درک بصر نیتریتر هستند. نور اصلدارند و آرام یدارند، استرس کمتر یروشن روز درد کمتر یهادر اتاق مارانی(. ب1330

 دهدیم طیکه به مح یمعان زیو ن ی( بر ذهن و روان انسان، ادراک ویکیعدم وجود نور )تار ای هیوجود نور، سا زانیاست. م طیمح
مؤثر است.  یدرمان یهاطیدر مح مارانیبر روند بهبود ب طینور مح زانیموضوع بر رفتار هم مؤثر است. م نیا یمتفاوت بوده و در پ

شاهچراغی و گردد ) یآلودگو خواب یهودگیب ،یافسردگ ببممکن است س ایکند و  تیممکن است سلامت را تقو راتیتأث نیا
مثل چرخه خواب و  یرفتـار یهاتمیو ر یسـتیز یهاستمیکننده سبدن که کنترل یعت درونسا کهیی(. ازآنجا1330بندرآباد، 

حاصل از نبود  یکیدر تار یکه خلل یهماهنگ است، هر نوع نور مصنوع دخورشی غروب و طلوع با است …حرارت بدن و ،یداریب
بدن و کاهش آستانه تحمل در  یمنیدستگاه ا فیاسترس، کاهش تمرکز فکر، تضع ،یوارد کند باعث بروز افسردگ ماه ای دیخورش

 .شودیانسان م

 

 صدا -5-2

و  شودیم افتیساختار گوش انسان در لهیوسو به افتهیو گازها انتقال عاتیجامدات و ما قیاست که از طر یکیصدا امواج مکان
در  یاریبس یاست و ناراحت ادیاغلب ز مارستانیب ی. سطح سروصداشودیشده و ادراک م تیبه مغز هدا ییاعصاب شنوا قیاز طر

                                                                                                                                                            
1 Zimring 

2 Dubbs 

3 Bayo 

4 Dalke 

5 Stuckey 

6 Nobel 

7 Stamps 

8 O’Neill 
9 Mourshed 

10 Zhao 
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. به کندیم جادیاخلال ا مارانیدر پروسه درمان ب ادیز یصدا دهندینشان م هاافتهی. کندیم جادیو احساس استرس ا مارانیب انیم
 یهاخشهوا در ب هیو تخل شیو گرما شیسرما یهاستمیس یمانند کنترل صدا یموارد یریشده با در نظرگ شنهادیپ لیدل نیهم

در بخش  یبهداشت ستمیاز س یناش یصدا ،یچند تختخواب یهادر اتاق ونیزیو تلو ویراد ،یقیاز پخش موس یناش یصدا ،یبستر
انعکاس صدا و  شود،یصدا م دیکه عملکرد داخل آن باعث تول ییفضا ،یدر بخش بستر یبهداشت یهاسیمحل سرو ،یبستر

 یهانامطلوب در بخش یصدا جادیمزاحم، از ا یاز صدا یریدر جلوگ یپرستار ستمیمناسب، مقررات س یکارمصالح نازک
به کاهش  تواندیکنترل باشد اغلب مقابل مارانیکه توسط ب یزمان ژهیوآرام، به یقیفرادادن به موسشود. گوش یریجلوگ مارستانیب

 ی(. سطح سروصدا1330شاهچراغی و بندرآباد، ) کندیبه مقابله و مهار درد کمک م مارانیب یو به برخ انجامدیاضطراب و استرس ب
 یدارد، اما انتخاب شخص یدر سلامت ینقش مهم یقیموس ی(. صدا2112مورشد و ژائو، دارد ) ماریب جیبا نتا یارتباط قو طیمح
مثبت و  یصداهاعنوان به یطورکلبه عتیطب یانتظار داشت. در مقابل صداها توانیاست که م ییایدر مزا یوضوح عامل مهمبه
 یبهداشت یهامراقبت یهاطیاز حد در مح شیب ی(. سروصدا2117و همکاران،  1واتس) شوندیآب در نظر گرفته م یصداها ژهیوبه
 یتینارضا ،یشغل یفرسودگ ،یاسترس، خستگ ماران،یمدت اقامت ب شیو افزا یمنیا ستمیاست منجر به کاهش عملکرد س کنمم

به  یکینامناسب و نزد یهایجواراز هم یناش یصوت یکارکنان شود. بخش اعظم آلودگ یوقفه و خطر عدم دقت برا ،یشغل
در  یصوت یفشارخون و ضربان قلب که حاصل آلودگ شیافزا شان،یو پر منظمنا یهاهمچون خواب یراتیپرتردد که تأث یهاابانیخ
کردن منابع . با کمشودیخوانده م یمزمن در مراکز درمان یطیمنبع استرس مح تحت عنوان زین یصوت یدارد. آلودگ هامارستانیب

 .افتیهمچون انتخاب مصالح جاذب صدا پروسه درمان بهبود خواهد  یآلودگ

 توانیها مکه از جمله آن گذاردیم مارانیبر ب یادیز راتیتأث هامارستانیسطح سروصدا در ب :مارانیصدا بر ب ریتأث -الف
 نام برد: ریاز موارد ز

اند مهم است. مطالعات نشان داده اریبس مارانیب یبهبود یندهایفرا یخواب خوب شبانه برا کیداشتن  :ماریخواب ب -ب
 یو بدخواب هایداریب یاصل لیاز دلا یکیاست و سروصدا  ادیز اریدر شب بس یحت هامارستانیاز ب یاریکه سطح سروصدا در بس

اولریچ اتخاذ شود ) ماریب یهادر اتاق  3زیصدا و سطح شدت نو انتشار،  2نیکاهش زمان طن یبرا یریتداب دیبا لیدل نیاست. به هم
 (.2112و همکاران، 

دهد.  شیرا افزا ماریب یخصوص میبا کاهش انتشار صدا حر تواندیاستفاده از مواد جاذب صدا م :ماریب یخصوص میحر -ج
تخت  یفضاها یجداساز یها براپرده یجابه یوارید یهاشنیاز پارت دیبا ستند،یتخته در دسترس ن کی یهاکه اتاق یهنگام

 (.2112اولریچ و همکاران، )استفاده شود 
که  دهدینشان م قاتیدارند. تحق تیاغلب از آن شکا مارانیاست که ب یطیاز عوامل مح یکیسروصدا  :ماریب تیرضا -د

خوب درمان  یبا عملکرد صوت ییکه در فضاها یمارانیدارد. ب ماریب تیبر رضا یمثبت ریتأث مارانیکاهش سطح سروصدا در اتاق ب
 (.2112اولریچ و همکاران، ) دانندیم فیضع 0 کیبا آکوست ییدر فضاها یبهتر از افراد اریمراقبت را بس تیفیک شوند،یم

علاوه بر بدتر صدا  :مارانیاسترس ب -ه
 یکیولوژیزیو ف یخواب، استرس روان تیفیشدن ک
. استفاده از مواد دهدیم شیافزا مارانیرا در ب

به همراه کاهش منابع  مارانیجاذب صدا در اتاق ب
 یبا استرس کمتر برا یطیمح تواندیم زینو
 (.2112اولریچ و همکاران، )کند  جادیا مارانیب

 یاسترس صوت یکیزیتظاهرات ف 1 ریتصو رد
 شده است. انیبر جسم و روان انسان ب

 
 صدا بر انسان راتیتأث -1 ریتصو

 رنگ -5-3

دارد و  یماریدر بهبود ب ییبه سزا ریباشند. رنگ تأث دهندهنیآرام و تسک نیروشن، جذاب و همچن دیها بارنگ مارستانیدر ب
نشان داده استفاده از رنگ در  طیمح یشناسروان یهابه کار ببرد. پژوهش طیمح نیرنگ در ا یشخص قهیبه سل تواندیطراح نم

که فقط مورداستفاده  یپنهان کردن مناطق ژه،یو یو مراجعان به فضاها مارانیتوجه بجلب ،یابیریمس لیدر تسه یدرمان یهاطیمح
عنوان به تاًیبخش و جذاب و نهالذت یفضاها جادیکاربران، ا یتمام یعملکرد فضاها برا ییو شناسا جادیا باشد،یم نیمسئول

تنها در نه یدر مراکز درمان رنگ حی(. کاربرد صح1330شاهچراغی و بندرآباد، معمول است ) ماران،یب هیمهم بر روح یاثرگذار
 هایماریدر درمان انواع ب تواندیم مارانیجسم و روح ب یرو ریتأث قیو شاد نمودن فضا مؤثر است، بلکه از طر هیبالابردن روح

                                                           
1 Watts 
2 echo 

3 Noise 

4 Acoustic 
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 وارها،ید یزیمآبه طور مثال رنگ گذارندیم ریها تأثبر رفتار انسان میها به طور مستقرنگ دهدیها نشان مباشد. پژوهش رگذاریتأث
 ها،ارستانمیب یاست. به اعتقاد معماران و طراحان داخل رگذاریبه درمان تأث مارانیبر پاسخ ب یدرمان یالبسه و پارچه در فضاها

بهبود  عیامر در تسر نیکه هم شودیم مارانیدر ب نانیو اطم تیموجب احساس امن ،یمناسب در طراح یهاوهیش یریکارگبه
دارد که  تیحد اهم نیتا ا مارستانیب طیرنگ در مح ریخواهد داشت. تأث یاکنندهنییها نقش تعآن یوحو ر یجسمان تیوضع

 ی(. هر رنگ دارا1333رحمانیان و محمودی، کاهش دهد ) مارانیو طول درمان را در ب یماریترس و وحشت از ب یحت تواندیم
 (.2121و همکاران،  1حسننشانه، کاربرد و اثر است ) کی

 

 ها بر روان انسانرنگ ریتأث -5-3-1

. رندیگیرنگ بهره م نیدر درمان ترس از ا رونینفس است، ازارنگ قرمز به مفهوم اعتمادبه ،یشناسدر روان قرمز:
 یاحساس ماتیمنجر به ناملا ردیمورداستفاده قرار گ ادیاست. اگر رنگ قرمز ز روبخشیو ن جانیه جادیاحساسات، ا دکنندهیتشد

 .کندیم کیرا تحر یعصب ستمیو س شودیم
رنگ  نی. اشودیم هیتوص مارانیبه ب یدرمان افسردگ یشناسان برااست که توسط روان ییهارنگ نیتراز مهم یکی :زرد

در  ادیز دینبا یوجوش و عصب. افراد پرجنبکندیم تیرا در انسان تقو یبه زندگ لیدر افراد شده و م یسرزندگ هیروح جادیباعث ا
 .رندیرنگ قرار بگ نیمعرض ا

 شی. استفاده بسازدیو وسواس را برطرف م کندیآرام م قاًیاعصاب را عم ستمی. سکندیرنگ ما را به آرامش دعوت م نیا :یآب
 شود. یو افسردگ یممکن است موجب خستگ یاز حد از رنگ آب

و  بخشنانیبخش و اطم. آرامشودیمحسوب م یو اختلالات روان یتنش یهایماریب یدرمان برا نیرنگ بهتر نیا :سبز
هستند مناسب  یکه دچار افسردگ یافراد یرنگ برا نیاز ا ادیاست. استفاده ز یریپذبالابرنده تحمل نیو همچن یخستگ برندهنیازب
 .گرددیها مآن یو شاداب تیباعث کاهش فعال رایز ست،ین

در فرد شده و توسط  یاست که موجب نشاط و شادمان ییهاو از جمله رنگ دانندیم یرا رنگ ضد خستگ ینارنج :ینارنج
 ی. استفاده از آن برادهدیم شیرا افزا یرنگ احساسات اجتماع نی. اشودیم هیتوص مارانیبه ب یدرمان افسردگ یشناسان براروان
 .ستین یقمنط ستندین یکه در آرامش روان یافراد

 ت،ی. بنفش را رنگ روحانشودیاستفاده م  3یو اختلال دوقطب  2یزوفرنیمثل ش یدرمان اختلالات روان یرنگ برا نیا :بنفش
است و  نیو غمگ آوریدلتنگ یرنگ یاسیمؤثر است. رنگ بنفش  اریت و خشم بسدر کاهش نفر ی. از نظر روحدانندیوقار و عزت م

 .ستین اسبهستند من یکه دچار افسردگ یافراد یبرا
و  یبخشاند، به آرامشرنگ شدهکم ای بیترک یکه با خاکستر ییهاو رنگ یخنث یهارنگ :یخنث یهاو رنگ یخاکستر

 کیشود، چرا که موجب تحر زیپره مارستانیدر ب یاز اندازه رنگ خاکستر شیاز کاربرد ب دیمعروف هستند. با ییاضطراب زدا
 دامن زند. یاست به افسردگ کنو مم شودیم طیشدن مح زیانگو ملال نییپا یبصر

آگاهانه  توانیها بر بدن انسان مهرکدام از آن یمثبت و منف راتیاز تأث یها و آگاهرنگ یهایژگیبه شناخت وباتوجه حال
 هایماریب یرو بارانیز راتیتأث ایها آن یدرمان یهایژگیاقدام کرد تا از و مارستانیمختلف ب یهاها در بخشنسبت به کاربرد رنگ

 (.1333رحمانیان و محمودی، کاهش داد )

 

 مبلمان -5-4
 گر،یدعبارتبه باشدیآن م شیاآرام مؤثر است؛ مبلمان و آر یطیمح جادیکه در کاهش استرس و ا یاز عوامل گرید یکی

 دیبا یدرمان یکه مبلمان فضـا ییهایژگیکاربر دارد. ازجمله و کیو آرامش  یدر احساس راحت یاریبس ریتأث ط،یمح ینوازمهمان
داشـته  یجنبه درمان مارانیاز ب یبعضـ یبرا تواندیم یروز اسـت که گاه یهااتاق لمانمب یمکان یریپذداشـته باشـد، انعطاف

 یبرا یداخل طیمح تیفیمؤثر بر ک ییعوامل فضا نیتراز مهم دمانی(. مشخصات مبلمان و ملاحظات چ1332، 0مالکینباشـد )
 حیترج ماران،یب شیآسا یبرا هامارستانیانتظار ب یها(. در سالن2121حسن و همکاران، است ) هامارستانیدر ب یداخل یطراح
 کندیافراد را به گفتگو دعوت م طیو مح شود،یم ریپذمبلمان، اجتماع دمانینوع چ یسکوت است. اما گاه تیرعا طیدر مح یرفتار

افراد  یبرا شتر،یب یشخص یفضا جادیبا ا زیگراجتماع دمانیآنکه چاست. حال مارستانیو کادر ب مارانیب یتیکه اغلب موجب نارضا
(. با کاربرد عناصر 1330شاهچراغی و بندرآباد، ) دیکوت و عدم گفتگو دعوت نمارا به س ییهاسالن نیمنتظران در چن تواند،یم

 یکم قیطر نیشده و به هم جادیا ییو شمعدان فضا یمصنوع یحت ایو  یعیطب اهیوگمانند تابلوها، گل یونیو دکوراس ینیصرفاً تزئ
 شدهیسازیشخص یفضا جادیبه ا نیآورد. همچن دیرا در او پد یموقت دهرچن یکاسته و آرامش توانیم ماریب یاز اضطراب و ناراحت

                                                           
1 Hassan 

2 Schizophrenia 

3 Bipolar disorder 

4 Malkin 
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 یها. استفاده از مبلمان راحت با رنگکندیمبدل م یآشنا و خانگ ییرا به فضا طیو مح دهدیاسترس را کاهش م کند،یکمک م
 طیمح یکنندگدعوت تیقابل نیهمچناست.  یکیزیف شیفضا از جمله عوامل مؤثر در آسا حیصح ییو جانما دمان،یچ با،یمتنوع و ز

 کاربر دارد. کیو آرامش  یدر احساس راحت یاریبس ریتأث

 
 

 اهیسبز و گ یفضا -5-5

 لیتعد ژن،یاکس دیدارد از جمله: جذب پرتوها، جذب گردوغبار، تول یاثرات مطلوب یدرمان یهاطیسبز در مح یوجود فضا
کردن استرس و آرامش و نشاط، کم جادیاست از جمله ا یشناختروان راتیتأث یدارا نیصدا، همچن یوهوا، کاهش آلودگآب

 ایو  قهیدق 5تنها ظرف  تواندیم اهانیاز گ ینشان داده که انواع خاص هاافتهی. یروان یهایماریبهبود ب ،یاضطراب، کاهش افسردگ
 یتوجهبه طور قابل اهیگ یدارا یهااتاق(. 1330شاهچراغی و بندرآباد، استرس را بهبود ببخشد ) یتوجهکمتر، به طور قابل

از درد،  یترنییپا یهارجهد دهد،ینشان م ترنییپا کیستولیطور که فشارخون سهمان دهد،یم شیرا افزا یکیولوژیزیف یهاپاسخ
خود دارند  مارستانیدر مورد اتاق ب شتریب تیاحساسات مثبت و رضا مارانیب نیو همچن کندیم انینما زیرا ن یاضطراب و خستگ

و  کندیکمک م ریدلپذ یکار طیمثبت و مح یپرتبه حواس یداخل یدر فضاها اهانی(. استفاده از گ2116و همکاران،  1آندراده)
 یداخل یدر فضاها اهانیکه گ دهدیشده نشان م ی(. مطالعات بررس2112مورشد و ژائو، ) گذاردیر میتأث ماریب یبر بهبود نیهمچن

 یهایژگیمشروط به و ایکه مزا رسدیتحمل درد را ارائه دهند. به نظر م شیمانند کاهش استرس و افزا یروان یایمزا توانندیم
 2برینگزلیمارک) کنندیها برخورد مکه با آن یافراد یهایژگیو به و شوندیها مواجه مبا آن یداخل اهانیاست که در آن گ یانهیزم

عنوان از آن به یاز مراکز درمان یاریموردتوجه قرار گرفت و بس یلادیم 1211از اواخر دهه   3یدرماناهی(. گ2113و همکاران، 
کمک  یماریبهبود ب عیبه کاهش استرس و تسر زین یداخل یدر فضا اهانیاند. گاستفاده کرده مارانیب یدر بهبود زندگ یالهیوس

استفاده از  کند،یبخش کمک مشاداب و روح یطیبه فراهم آمدن مح ییبایکه علاوه بر ز یاز موارد یکی(. 2113، 0ایوانز) کندیم
به  زین یرتریدلپذ طیفضا، مح ژنیاکس نیعلاوه بر کمک به تأم اهانیاست. گ یداخل یدر طراح اهان،یمانند گ یعیطب یعناصر

 لیبه دل هامارستانیب یداخل یدر طراح اهانیاستفاده از گ حالنیدهند. باایرا کاهش م مارانیو اضطراب ب آورندیوجود م
 .گرفتیقرار م یتوجهیها مورد بکه ممکن است به همراه داشته باشد، تا مدت ییهایآلودگ

 

 ماده ای مصالح -5-6

است که وزن، ابعاد، اندازه، بافت،  یکیزیاست. منظور از ماده هر جسم ف طیدادن به محابزار شکل نیتراز مهم یکیماده 
مانند گلِ، سنگ، فولاد، نمد، مس،  یرا شکل داد. مواد یکالبد طیبا آن مح توانیجامد است و م ای عیدارد. گاز، ما ینرم ،یسخت

 تیجذب و انعکاس صدا، قابل ک،یآکوست تیباشند. قابل  7شکن نیطن ای  5افزا نیطن توانندیم طیمحآجر، پارچه، چوب، گچ و ... در 
 زانیبرق و ... به بافت، ضخامت، شکل، سطح، م انیبودن در برابر جر قیعا ای تیهدا تیجذب و انعکاس نور و عبور نور، قابل

بنا  کی یاحساسات ما برا مارستانیدر ب تهکاررفو مصالح به ناتیی(. تز1330شاهچراغی و بندرآباد، دارد ) یو ... جسم بستگ تیشفاف
که الان به  ینور نکهیدارد. ا یبستگ زیما ن یهاتیو ذهن هیاده شده در آن مربوط است بلکه به نور، رنگ، ساتنها به نوع فرم استفنه
است در نوع احساس ما  ندیشاخو ایما آزاردهنده  ینورها برا نیا ایآ نکهیا ایشمال است  ایشده از شرق، غرب، جنوب  دهیبنا تاب کی

و  مارانیب هیدر روح ییبه سزا ریتأث یو بهداشت یکاررفته و رنگ در مراکز درمانو مصالح به ناتیی. تزگذاردینسبت به بنا اثر م
 پرسنل خواهد داشت.

 

 رونیب یو فضا عتیارتباط با طب -5-7

شواهد  شتریکرده است. ب یرا بررس شدهیسازهیو شب یواقع عتیمشاهده طب یکیولوژیزیو ف یاثرات روان یتوجهقابل قاتیتحق
شده است که  نییمثبت مؤثر تع یپرتحواس کیعنوان به عتیاست. طب مارانیبر ب عتیطب یهادگاهید ریمربوط به تأثموجود 

بخش را کاهش دهد. مطالعات نشان داده است که قرارگرفتن آرام یاستفاده از داروها جهیدرک درد را کاهش دهد و در نت تواندیم
اتاق  رتر،یدلپذ یطیمح جادیا ندی(. در فرا2112اولریچ و همکاران، ) دهدیاسترس و اضطراب را کاهش م عتیدر معرض طب مارانیب
عدم وجود  ایبرخوردار است. وجود  یاژهیو تیآن از اهم ینقش پنجره و نما ندیفرا نیبرخوردار است. در ا یاژهیو تیاز اهم ماریب

 ریتأث مارستانیدر ب مارانیب اتیشده است بر تجربدادهاست که نشان یکیزیف طیمح یهااز جنبه یکیآن شامل  یپنجره و نما
از  یبهبود تواندیو م زدیانگیمثبت را برم یاحساسات و حالات خلق دهد،یرا کاهش م یفشار روان یعیمناظر طب ی. تماشاگذاردیم
مثبت که منجر به  یکیولوژیزیو ف یعاطف راتییصورت تغبه رونیبه ب دی(. د1335علیتاجر و مستقیمی، را سرعت بخشد ) یماریب
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 یکه پنجره کم یو درمان یبهداشت یهاطیبر مح یتوجه(. شواهد قابل2112مورشد و ژائو، ) شودیآشکار م شود،یکاهش استرس م
 دنیپنجره و امکان د کی ماران،یمختلف ب یهااز گروه یدارند. در نظرسنج مارانیب یرو یاثرات منف هاطیمح نیدارند نشان داده ا

 مارانیدر نظر گرفته شود که همه ب یطور دیبا یچند تختخواب یهااتاق یپنجره برا یداشته است. در طراح ییبالا تیاهم عتیطب
 (.1330شاهچراغی و بندرآباد، را تماشا کنند ) رونیبتوانند منظره ب

 

 1یکنترل شخص -5-8

(. کنترل به 2113ایوانز، دارند ) یبهتر یراف خود را کنترل کنند، احساس و سلامت رواناط طیکه بتوانند مح یزمان مارانیب
 گرددیاطلاق م افتد،یاتفاق م شیدر مورد آنچه برا یو یریگمیو تصم هاتیبر موقع یشخص در اثرگذار ییقدرت و توانا

 یبرا یامکانات جادیدارد. ا طیسلامت کاربران آن مح یبر رو یاثرات منف یختشناروان لیبه دلا طیعدم کنترل بر مح کهیطوربه
 یو خلوت برا میحر جادیا ،یشخص لیامکان استفاده از وسا ،یقیموس ون،یزیاتاق، کنترل تلو یگرما و سرما ،ییکنترل روشنا

منجر به  تواندیو م ابدییم شیاو افزا سترسسطح ا افتد،یاحساس کنترل فرد به خطر م یاند که وقت. مطالعات نشان دادهمارانیب
 تواندیمتفاوت باشد، م اریبس یبر اساس فرد تواندیم یحس راحت نیشود. ا یمانند فشارخون بالا و افسردگ یعوارض سلامت

 یبرا یحس یاکاربرده ریسا ایمانند استفاده از نور و رنگ  یادهیچیپ ایپنجره،  یکیراحت در نزد یصندل کی داکردنیپ یسادگبه
و  تیموقع کیکاهش استرس  یبه حرکت برا ازین ایدارد  یقراریبه ب لیتما یمثال، اگر فردعنوانه حس آرامش باشد. بهب دنیرس

 .میاو فراهم کن یها را برافرصت نیمهم است که ا کند،یم دایآرامش پ

 

 ییخوانا -5-9

 یسردرگم نیواسطه همبه جهیو در نت باشندینم یطیمح قیاطلاعات دق لیو تحل افتیقادر به در یماریب لیبه دل مارانیب
فضا مطرح  ییو خوانا یابیریتحت عنوان مس یطیمهم مح اریمفهوم بس کی نجای. در ادینمایبر آنان غلبه م یطیاسترس مح

بر نگرش آنان نسبت به فضا و ارتباط  یادیز ریبا آن در ارتباط است، تأث مارستانیبه ب ددر بدو ورو مارانیکه ب ییفضا نی. اولشودیم
 یاز فضا ماریکه ب یزیچ نیبرخوردار است. اول یاژهیو تیاز اهم مارستانیدر ب ییدارد. مبحث خوانا طیبرقرار کردنشان با مح

قدم  نیداشته باشد اول یو فرم ساختمان است که اگر هندسه جذاب و دلپسند یمجموعه، ورود تیسا کندیدرک م مارستانیب
که نقش  مارستانیب یبخش عموم نیتریو اساس نیتریبرداشته شده است. اصل مارانیمورد قبول ب ییفضا یطراح یسوموفق به

 یو لاب یاست. ورود مارستانیب یبر عهده دارد لاب یمیجو صم جادیو ا نانیالقاء حس اعتماد و اطم ه،یدر بالابردن روح یاساس
 هایدسترس دیبا یدرمان طیمکث. در مح یاستفاده از فضاها ،یابیریمس یکننده، استفاده از رنگ و مصالح براشاخص و دعوت

در وقت خواهد شد. هر  ییجوآرامش و صرفه جادیفضا موجب ا ییفضاها و خوانا نیب یو اصول حی. رابطة صحردیصورت بگ یراحتبه
خواهد داشت.  یشتریو آرامش ب تیّبرقرار کند و شناخته شده باشد، مخاطب احساس امن یشتریب ارتباطبا مخاطب  یچه معمار

و با  چیدرپچیپ یرهایکردن مسفضا با کوتاه یینخواهد داشت. خوانا ماریب یجز ترس و دلهره برا یزیچ ر،یشدن در مساحساس گم
 .شودیشاخص و ... حاصل م کینسبت به  دیها و نور و داستفاده از رنگ

 

 یریگجهینت -6

با  کنندیکه از آن استفاده م یآن بر افراد ریو تأث یدرمان ییفضا یعملکرد طراح یبررس یارشتهانیمطالعه م نیهدف از ا
هدف  کیهستند،  دیو رفاه مف یو روان یسلامت جسم یکه برا ییهاساختمان یطراح نیبر سلامت روان بود، بنابرا ریتمرکز بر تأث
 یآن بر کاربران آن را بررس ریتأث یو چگونگ یدرمان ییفضا یمطالعه نقش طراح نیاست. ا یاخلمعماران و طراحان د یمشترک برا
 یشفابخش برا طیمح کهییدارد. ازآنجا یبر تعامل درمان یدیمف ریتأث یکاف یدرمان یکردن فضامطالعه، فراهم جیبه نتاکرد. باتوجه

 کهیطوربه م،یاست که کنترل را فراهم کن نیا زیچ نیترمهم اشد،نب گریفرد د یبرا ازیفرد ممکن است مشابه شکل موردن کی
سروصدا،  ،یخصوص میراه، فقدان حر افتنی یبرا کنندهجیگ یهارا انتخاب کند. نشانه نیداشته باشد و بتواند بهتر ییهانهیگز ماریب

 هامارستانیدادن حس کنترل در بهستند که در ازدست یاز عوامل یاز پنجره برخ دیو فقدان د ونیزیبر تلو یعدم کنترل شخص
 طیدر مح جادشدهیا راتییگرفت که تغ جهینت توانیم نیچن نیشیپ یهابه مطالب ارائه شده در بخشباتوجه یطورکلنقش دارند. به

 یطیداشته باشد، و مح ییبسزا ریثآرامش تأ جادیو ا یدر کاهش استرس و اضطراب و افسردگ یتوجهقابل زانیتوانسته است به م
که  رودیانتظار م اساس،نیدهد. برا شیرا افزا مارانیسلامت روان ب نکهیتر او مهم دیکاربران فراهم نما یده را برامناسب و پاسخ

 یبا استفاده از راهکارها ،یبوده و لازم است در طراح یو درمان یمنحصر به ارائه خدمات پزشک دینبا ها،مارستانیب یطراح
 پرداخته شود. مارانیسلامت روان در ب شیافزابه  گفته،شیپ
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