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 ترسالم یمسکون طیمح کی یبرا یزیطرح ر
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  76127کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 طیو همانگونه که شرا باشندیدو طرفه م یارتباط یساخت بشر با کاربرانشان دارا یها طیساختمان ها به عنوان مح
. خانه ها و دهدیقرار م ریکاربرانش را به شدت تحت تاث زین یساختمان طیگذار است شرا ریبر ساختمان تأث یطیمح

ساکنان نقش  یو ماد یروح یبعدها یازهاین نیو در تأم باشندیسرپناه نم کیتنها به عنوان  یمسکون یمجموعه ها
مجموعه  یمناسب برا یزیپس با طرح ر شود،یافراد م یسالم باعث بهبود بعد روان یمسکون طیمح کیدارند.  ییبسزا

آن  انیم یتوجهشان به وجود رابطه نیو همچن رامونیپ طیکه مستلزم شناخت لازم طراحان از انسان، مح یمسکون یها
پژوهش از روش  نیداد. در ا شیو سلامت ذهن کاربران را افزا یمسکون یها طیمح تیفیک زانیم توانیاست م ها

 نی. همچنباشدیتر مسالم یمسکون طیمح کی یبرا یزیاستفاده شده است و هدف آن طرح ر یلیتحل _ یفیتوص قیتحق
 لیتوسط تحل یمسکون یها طیمح یطراح رگذاریتأث یبه عوامل و راهکارها قیتر موضوع تحق قیدق یبررس یبرا

 جهینت توانیانجام شده، م یها یطبق بررس بیترت نیاست. بددر شهر اصفهان پرداخته شده تونیز یمجموعه مسکون
یم نیسلامت ذهن افراد را تأم یمسکون یهادر مجموعه یمعمار یطراح یمناسب طبق راهکارها یزیگرفت که طرح ر

 .آوردیتر را به وجود مسالم یمسکون طیمح کیو  کند

 

 تونیز یتر، مجموعه مسکونسالم یمسکون طیمح ،یزیذهن، طرح رسلامت  یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 com.gmail@architect.f.Negar (نویسنده مسئول) ارشد مهندسی معماری یکارشناس -1

 کارشناسی ارشد مهندسی معماری -2

mailto:Negar.f.architect@gmail.com


 

36 

 

ره 
ما

 ش
م،

فت
 ه

ال
س

4 
ی: 

یاپ
)پ

26،) 
ز 

ایی
پ

14
00

دو
د 

جل
 ،

 

 مقدمه  -1
. تلاش داندیبر سلامت انسان م کمیو  ستیقرن ب عیوقا نیاز اثرگذارتر یکیرا   ینیسازمان جهان بهداشت گسترش شهرنش

معضلات  قیکه از نقطه شناخت دق دیدلخواه خواهد رس جهیبه نت یسلامت در شهرها فقط زمان یارهایبهبود مع یبرا هایو همکار
 ،یاجتماع ،یجامعه، با ابعاد اقتصاد کیتوسعه در  یبخش ها نیاز مهم تر یکیعنوان  بهمسکن  ی(. مقوله 1389،یآغاز شود )باشت

(. نکته قابل توجه 1389و همکاران، یجامعه دارد )مهد یمایدر ارائه سلامت و س یخود اثرات گسترده ا یو کالبد یطیمح ستیز
است که علاوه بر  یساختار کالبد کی ،یمسکون دواح کیخانه به عنوان  قتیاست. در حق یمسکون طیدرک درست از محدوده مح

 ایساختمان  چیحال ه نی(. در ع1393،یپور و پرتو ی)قل سازدیروزانه فرد فراهم م یها تیانجام فعال یرا برا ییسرپناه، فضا
یم طیمح کیبا  نشتعامل و ک یتر فرصت ها برا عیهمه افراد را به طور کامل برآورده سازد. دامنه وس یازهاین تواندینم ییفضا
با  ییارویرو یرا برا طیمح ییتوانا نیتر سازد و بنابرامناسب دکننیکه از آن استفاده م یمردم یازهاین نیتأم یآن را برا تواند

و  طیمح یترجمه آن به زبان طراح تیو قابل طیدهد. خوشبختانه در قرن معاصر موضوع رابطه انسان و مح شیمختلف افزا یازهاین
او و  یزندگ طیمح یها یژگیراستا شناخت انسان و و نیحوزه از دانش بوده است. در ا نی، مورد توجه پژوهشگران ایمعمار

گوناگون در  یها تیالزامات و محدود ط،ی(. شرا1391و همکاران، یدارد )امامقل تیدو عامل اهم نیا انیرابطه م یبرقرار یچگونگ
 ی. در طراحگرددیروند روبرو م نیمختلف در ا یو طراح با جنبه ها شودیم یحروند طرا یریگو شکل رییهر پروژه موجب تغ

 طیاست. چرا که در ارتباط با مح یطیمح یروانشناس یریو آن در نظر گ شودیجنبه ها آشکار م نیا نیاز مهم تر یکی ،یکالبد
شکل دهنده رفتار اثر خواهد  طیدر همان مح یرفتار در اجتماع و حت نیرفتار انسان شکل گرفته و ا طیو ادراک آن مح رامونیپ

 یطراح ی(. معماران برا1393،یزدی.)امیروبرو هست طیدر نوع برخورد انسان با با مح یاعمده راتییما با تغ یگذاشت. از طرف
 جادیو هدف طراحان ا دارندیانسان گام برم یازهاین نیتأم یدر راستا ندینمایارائه م یکه از معمار یفیساختمان ها با توجه به تعار

رو  نیو از ا شوندیوارد عمل م ازهاین یارضا یرفتارها برا گرید یاز سوئ دیرا مرتفع نما یانسان یازهایاست که ن ییها طیمح
دو  یرابطه ا طی(. رابطه انسان مح1380،یبرخوردار است )مطلب یا ژهیو تیاز اهم یطیطراحان مح یانسان برا یازهایشناخت ن

نقل شده که: ما ساختمان ها  لیرچچ نستونیاز و ی. جمله اشوندیگذاشته و از هم متأثر م ریبر هم تاث یدو به نوع هراست.  هیسو
به شدت کاربران  زین یساختمان یها یژگیو و طی(. شرا1393،ی)امامقل دهندیو بعد ساختمان ها ما را شکل م میدهیرا شکل م

 یحام دیکه با ییبه عنوان فضا یسکونت یفضا تیفیمصنوع، بهبود ک یهاطیانواع مح انی. در مدهدیقرار م ریفضا را تحت تأث
 ییکارا یاز دو جهت دارا دیبا یزندگ یفضا ایبرخوردار است و مسکن  ییبالا تیباشد از اهم نیساکن یو روان یسلامت جسم

حرارت مطلوب، فشار مناسب، رطوبت،  رجهمناسب، امکانات مناسب، د یبا دسترس یطیمح جادیا یعنی یماد یجنبه  یکیباشد، 
نوع  ،یمناسب با طرز زندگ یفضا جادیا یعنیمردم  یمعنو یازهایبه ن ییاز نظر جوابگو یگریآن و د ریکوران هوا، نور مناسب و نظ

از  تیحس مطلوب جادیسبب ا توانندینحو جمع شوند، م نیدو شرط اگر باهم به کامل تر نی. ایفرهنگ، آداب و رسوم اجتماع
خانه به  ژهیبه و طی(. پس رابطه روان انسان با مح2011و همکاران، یحیافراد را فراهم آورند )ذب تیاز رضا یمسکن شده و درجات

خانه بر  یطراح ریبه تأث دیکه طراحان با دیگویاشاره دارد و م خیخانه در عمق روان انسان و در تار نیدار بودن مفهوم نماد شهیر
از نظر بعد  طیمت محبزرگ در جهت بهبود سلا یمناسب قدم یطراح کی(. پس 1383ها توجه کنند )مارکوس، نانسا یوضع روان

به خصوص در  یسلامت ذهن و بعد روان ی نهیدر زم قاتیو به تبع سلامت ذهن ساکنان آن است که با توجه به کمبود تحق یروان
(MPE) درک ساکنان از محله ها و املاک  نیاست و همچن تیحائز اهم اریبسجامع املاک با وجود رشد آن ها  یزیبرنامه ر یعنی

 francis & etتر را ارتقا بخشند)سالم یکه زندگ کندیکمک م یمسکون یها طیمح یسلامت ذهن به طراحان در طراح یدارا

al,2014).  دارد و معماران با در  ودوج یآن رابطه معنادار یتر و طراحسالم یمسکون طیمح کی نیگرفت که ماب جهینت توانیم
در جهت  یترمناسب یزیطرح ر توانندیم رهیو غ یمسکون یهاطیکاربران مح یازهایمختلف اعم از ن طینظر گرفتن عوامل و شرا

 ها داشته باشند. طیمح نیسلامت ا زانیم شیافزا

 

 روش تحقیق -2
 یفیک کردیبا رو قیتحق نیو همه مسائل مربوط با موضوع در ا باشدیم یلیتحل _یفیپژوهش از نوع توص نیا قیروش تحق

موجود،  یهامطالعه کتاب قیاز طر باشد،یم یکه بر اساس منابع کتابخانه ا قیتحق نیاست. اطلاعات مورد استفاده در اشده انیب
است که بارها صحت و دقت آن ها مورد شده یها گردآورنامه انیپژوهش ها و پا ،یو داخل یمعتبر خارج یهاها، مقالهنامه نییآ

 است.قرار گرفته دییتأ
 

 قیتحق نهیشیپ -3
 نیساخته شده در سلامت روان پرداختند. در ا یها طیبه نقش مح ی، در مقاله ا1392در سال  ییتمنا نایو م انیطباطبائ میمر

برند،  یساخته شده به سر م یها طیرا درون مح شیاز عمر خو یکه افراد ساعات قابل توجه یاست که با وجودمقاله آورده شده
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 یچندان یاسترس، آگاه یساخته شده بر سلامت روان، خصوصا فشار روان یمجموعه ها رامونیو مناظر پ یطیعوامل مح ریاما از تأث
 یها افتهیبر اساس  یکه همگ طیمح یطراح یها یها و تئور اریمع ط،یمح یروانشناس طهیموجود در ح ینظر یندارند و مبان

طراحان  یگردد که مورد توجه جد یفرد م یروان و یسلامت جسم یه ارتقامنجر ب یباشند، هنگام یم یو روانشناخت دیجد یعلم
 (. 1392،ییو تمنا انی)طباطبائ ردیقرارگ

آرامش و سلامت روان  یمعمارانه در ارتقا ریبا عنوان تداب ی، در مقاله ا1392در سال  نیو مهرداد مت فهینظام وظ محدثه
پرداختند.  یاز معمار یگونه ا فیجوان آرامشگرا،به تعر یروانشناخت یازهایبا توجه به ن ،یطیمح یاصول روانشناس هیجوانان بر پا

کالبد روح  یآرامش محور، برا ی. معمارباشدیسلامت روان م یهااز شاخص یکیآرامش،  ،یوانشناساست که در رمقاله آمده نیدرا
. متأسفانه با وجود مشکل بهداشت روان پردازدیم یروان یازهاین یبه ارضا ،یکیزیف یازهایبه ن ییانسان بوده و مهم تر از پاسخگو

انسان با  یشده. و رابطه ابعاد روان یتوجه اندک نه،یزم نیدر ا یمارمع یبه نقش بسزا ،یرغم اقدامات روانپزشک یجوانان، عل
 (. 1392ن،یو مت فهیفراموش شده است )نظام وظ ستنیآرامش و شاد ز جادیدر ا طیو توجه به نقش کالبد مح یمعمار

پرداخته است. در  یدرمان یمعمار یبرا یا دهیبر سلامت روان، ا یمعمار ریبه تاث ی، در مقاله ا1393در سال  یامامقل لیعق
. به کنندیم دیآن ها را تهد یهستند که سلامت انسان ها، خصوصا سلامت روان یادیاست که هنوز عوامل زمقاله آورده شده نیا

که توسط خود انسان ساخته  یکالبد طیانسان معاصر است. که مح یاز دغدغه ها یکی یموضوع سلامت روان لیدل نیهم
سلامت  توانیم ط،یمح یمعمار تیفیک یارتقا قیانسان باشد. از طر یبرا دکنندهیاز همان عوامل تهد یکی تواندیاست، مشده

 (.1393،ی)امامقل دیآن را ارتقا بخش نیمخاطب یخصوصا سلامت روان ،یعموم
 یمجتمع ها یدر طراح یطیمح یروانشناس یبه بررس ی، در مقاله ا1395پور در سال  یپور و مسعود غلام یصالح یعل
در زمان حاضر  ،یراهبرد بلند مرتبه ساز ،ینیو شهرنش تیاست که با توجه به رشد جمعمقاله آورده شده نیپرداختند. در ا یمسکون
بلند، لازم است  یدر ساختمانها یقابل توجه از منابع انرژ یریمحدود و بهره گ یسطح رکاربران د عیت تجم. به علاستافتهیرواج 
شدن علوم  یو تخصص یو توسعه فناور شرفتی. پردیمورد توجه قرار گ یو مرحله بهره بردار یطراح ندیدر فرآ یداریپا کردیتا رو

 نی. بر اگذارندیم ریو آرامش انسان تأث شیکه بر آسا ندهست یاز جمله عوامل یطیمح یمختلف در کنار مسائل مربوط به روانشناس
 دینمایمهم م یکالبد طیدر خصوص ارتباط رفتار انسان و مح یمسکون یهامجموعه یدر طراح یاز علوم رفتار یریاساس بهره گ

 (.1395پور، یپور و غلام یشد )صالح لینا یعرصه تعاملات اجتماع یبرا یکالبد یبستر جادیتا بتوان به ا
 زهیمسکن و محله: سلامت ذهن و انگ یکالبد تیفیبا عنوان ک ی، در مقاله ا2017و همکاران در سال  نگزیرول یمبرلیک

 نیاند. در اکودکان پرداخته یزندگ ریآن ها بر رشد مس یمسکن، محله و اثر تعامل یکالبد تیفیک نیروابط ب یکودکان به بررس
است که  نیمسکن و سلامت ذهن ساکنان آن وجود دارد اما فرض بر ا تیفیرابطه با ک در یکم یت که اگرچه داده هااسمقاله آمده

 (.A rollings & et al, 2017)انسان در ارتباط است زهیمسکن و محله با کم شدن سلامت ذهن و انگ تیفیک نییسطح پا
موثر بر سلامت روان در مجموعه  یطیعوامل مح یابیبا عنوان ارز ی، در مقاله ا1398در سال  یو جعفر طاهر یطاهر ایثر

تمام  انیاست که از ممقاله آمده نیدستگاه شهر مشهد پرداختند. در ا 600و  512 یمجموعه ها یبه مطالعه مورد یمسکون یها
بر سلامت  یمنف ریتأث نیتر شیب جهیو در نت یتینارضا نیتر شیب یدارا یکالبد طیموثر بر سلامت روان، مح یطیعوامل مح

بالا برده تا  یافراد را از محل زندگ تیسطح رضا ،یمسکون طیمح یکیزیف تیفیلازم است تا با اصلاح ک نیساکنان است. بنابرا
 (.1398،یو طاهر یساکنان فراهم شود )طاهر یروابط اجتماع تیفیبهبود ک ی نهیزم

 

 سلامت ذهن در افراد نهیشیو پ فیتعر -4
 یها ییکه فرد بتواند از تفکر و توانا یاست، به شکل یو روانشناخت یجانیسلامت ه یسلامت روان به معن ایسلامت ذهن 

 یها یماریب شیدایاز پ یریشگیروزمره را برآورده سازد. پ یمعمول زندگ یازهایباشد و نکند، در جامعه عملکرد داشتهخود استفاده
 یستیوجود بهز ی. سلامت ذهن به معنشودیسلامت ذهن محسوب م نیتام هیاول یازهاین زا یروان طیو سالم کردن مح یروان

 یدر سطح قابل قبول»که عملکردش  شودیاطلاق م یسلامت ذهن به کس تیاست. وضع یروان یماریعدم وجود ب ای یروانشناخت
فرد در لذت بردن از  ییذهن شامل توانا لامتکل نگر، س ایمثبت گرا  یروانشناس دگاهیباشد. از د «یو رفتار یعاطف میاز تنظ

 یاست. در اساسنامه سازمان جهان یروانشناخت یبه تاب آور یابیدست یو تلاش برا یزندگ یهاتیفعال نیتعادل ب جادیو ا یزندگ
 فیتعر «یو اجتماع یروان ،یخوب بودن جسم نهیحالت به»بلکه  ،«تیمعلول ای یماریتنها نبود بنه»سلامت   1WHOبهداشت  

 -2 ،یخوب بودن ذهن -1و شامل:  یروان یفراتر از نبود اختلال ها یزیچ WHOاز نظر  زیشده است. مفهوم سلامت ذهن ن
 یتوانمند ییخودشکوفا -6و  ینسلانیم یوابستگ -5 ،یستگیو شا تیکفا -4 ،یاستقلال و خودمختار -3 ،یادراک خودکارآمد

است که  (Mental Health)معادل  یسیسلامت ذهن در زبان انگل (. ,2001Who)است  یجانیو ه یبالقوه فکر یها
2Health  3سلامت و   یبه معناMental نسبتا خوب،  یبه کار رفته است. سلامت ذهن حالت سازگار یو روان یذهن یبه معنا

                                                           
2. Who  
2. Health  
4. Mental 
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از  یتیوضع راچاهن، سلامت ذهن  (.Sappington, 1989)است  یشخص یتوان و استعداد ها ییو شکوفا یستیاحساس بهز
که شامل  یو اجتماع یبدست آمده از تقابل فرد تیو رضا یکه عبارت است از: حداکثر اثربخش کندیم ریتعب یبلوغ روانشناخت

 . شودیم گرانیمثبت نسبت به خود و د یاحساسات  و بازخوردها
جهان و به کار  قین جهت شناخت و کسب اطلاع از حقابدون مانع از ذهن انسا تیو قابل تیذهن عبارت است از ظرف سلامت

 است. ییبه خود شکوفا دنیدر رس طیاعضا و مح نیدر جهت فوق. سلامت ذهن تعادل ب تیو قابل تیظرف نیگرفتن ا
 ،یمانند: اضطراب، وسواس، افسردگ یروان یها یماریسلامت ذهن را در عدم وجود و حضور علائم ب ،یشناخت ستیز دگاهید

مثل دارو، شوک  یکیزیف یاز درمان ها یماریب یحذف و رفع نشانه ها یمزبور برا ی. در الگوداندیکنترل نشده و... م یپرخاشگر
ینم دهیدر او د یماریب یاست که نشانه ها یانسان سالم کس دگاه،ید نی. بر اساس اشودیو... استفاده م تیکنترل، محروم ،یدرمان
. باشدیبن، من و من برتر م یسه ساختار به نام ها یانسان دارا تیمعتقد است شخص یروان لیتحل دگاهی(. د1380 ،ی)گنج شود

به عنوان صاحب نظر  دی. فروباشدیفرد م یزیغر یروهایاست که هنگام تولد حضور دارد و منبع ن تیشخص یبن تنها عنصر ذات
 کی. به نظر او سلامت ذهن داندیجامعه م یبا خواسته ها و فشارها فرد با خود و یسازگار یسلامت ذهن را به معنا دگاه،ید نیا
خود را بشناسد،  یهاییاست که در آن فرد توانا یتندرست ی. سلامت ذهن به معناستندیاست که اکثر مردم از آن برخوردار ن الدهیا

و سازنده انجام دهد و بتواند با جامعه خود تعامل برقرار کند. سلامت ذهن  دیکار مف د،یایکنار ب یمعمول زندگ یهابتواند با استرس
 کند،یم رارارتباط برق گرانیدارد، با د جانیه کند،یکه فکر م یما به عنوان انسان یو فرد یجمع یها ییتوانا یاست برا یانیبن
 یتواند به عنوان دغدغه مهم فرد یسلامت روان م یابیزاساس، ارتقا، مراقبت و با نی. بر ابردیو از آن لذت م سازدیم یزندگ کی

یکی از قدیمی ترین موضوعات به شمار آورد . زیرا بیماری های  توانیباشد. در حقیقت سلامت ذهن را م ایو جامعه در سراسر دن
ه بیماران روانی را مانند سال قبل از میلاد عقیده داشته ک 400های قدیم وجود داشته, بطوریکه بقراط در حدود  اناز زم یروان

یعنی بعد از تشکیل اولین کنگره بین المللی سلامت ذهن بود که این رشته  1930بیماری جسمی باید درمان کرد. تقریبا از سال 
های روانپزشکی و مراکز پیشگیری در کشورهای مترقی یکی بعد از دیگری فعالیت  انبصورت جزئی از علوم پزشکی درآمد و سازم

اولین کنگره بین المللی سلامت ذهن با شرکت نمایندگان پنجاه کشور در واشنگتن تشکیل شد  1930شروع کردند. در سال  خود را
سرپایی, مراکز کودکان عقب مانده ذهنی و نظایر  انو مشکلات روانی کشورها و مسائلی از قبیل تاسیس بیمارستان ها , مراکز درم

در سومین کنگره بین المللی سلامت ذهن که در لندن تشکیل  1948سال بعد یعنی در سال  81آن مورد مطالعه قرار گرفت ولی در 
شد اساس فدراسیون جهانی سلامت ذهن  بنیان گذاری شد و در همان سال این فدراسیون به عضویت رسمی سازمان یونسکو و 

اسیون جهانی سلامت ذهن را به عهده گرفت. سازمان جهانی بهداشت درآمد بطوریکه این سازمان در ژنو نقش رهبری رسمی فدر
از آن تاریخ به بعد هر سال یک جلسه بین المللی و هر چهار سال یکبار کنگره جهانی تشکیل شده و میشود . در نتیجه تلاش و 

مطابق با هفتم آوریل روز جهانی بهداشت اعلام گردیده در سراسر جهان مسائل بهداشتی  وردینفر 18کوشش های پیگیر روز 
. ضمنا از مسئولین بهداشتی کشورهای مختلف خواسته شده تا برنامه های سلامت ذهن را جزو ردیگیکشورها مورد بررسی قرار م

از زمان محمدبن زکریای رازی و بعد, ابوعلی سینا به  آنکهدهند. در کشور ایران نیز علیرغم برنامه های بهداشت عمومی قرار
بیماران روانی و دیوانگان آن زمان توجه داشته و برای آنها از دستورات مختلف دارویی و روش های گوناگونی همچون تلقین 

 1338شد و در سال  برنامه های روانشناسی و سلامت ذهن از رادیوی ایران آغاز 1336ولی بطور رسمی در سال  کردندیاستفاده م
 اداره بهداشت روانی در اداره کلّ بهداشت وزارت بهداری وقت، تشکیل گردید.

 

 یسلامت ذهن با سلامت عموم انیتفاوت م -5
 فیتعر یناتوان ای یماریو نه فقط فقدان ب یو اجتماع یروان ،یکامل بدن یرا سلامت یسلامت عموم یسازمان بهداشت جهان

یبه کار م یروان یماریاز ابتلاء به ب یریجلوگ یکه برا داندیم یریتداب ایروش ها  هیرا معادل کل یسلامت عموم نی. همچنکندیم
 یهاتلاش قیکردن عمر و ارتقاء سلامت انسان از طر یطولان ،یماریاز ب یریشگیو هنر پ معل»اشاره به  ی. سلامت عمومرود

 ،یکیزیخوب بودن ف" یجوامع و افراد دارد. سلامت عموم ،یو خصوص یها، دولتانو انتخاب آگاهانه جامعه، سازم افتهیسازمان 
. سلامت ستیضعف ن ای یماریکمبود ب یصرفاً به معن یسلامت یسازمان بهداشت جهان فیو بنابر تعر باشدیم یو اجتماع یذهن
در  یتیمسائل جنس ،یشغل تیامن ،یسلامت ذهن ،یعموم یهااستیس ،یسلامت اقتصاد ،یسلامت جامعه، سلامت رفتار ط،یمح

 تیفیرشد ک یبرا یهستند. اهداف سلامت عموم یدر سلامت عموم گریمثل( از موارد مهم د دی)تول یسلامت و سلامت بارور
سلامت  یارتقاء رفتارها نیسلامت و همچن یهاشامل نظارت بر مشکلات و شاخص یماریو درمان ب یریجلوگ قیاز طر یزندگ

سال پیش آغاز شد، هدف آن ارتقاء سلامت جامعه بوده است و  100. سلامت عمومی به صورت سازمان یافته از بیش از باشدیم
. با توجه به تمرکزآن بر پایه جمعیت، سلامت شودیافراد اهمیت داده م سلامتدرسلامت عمومی، به سلامت جامعه بیش از 

میزان دسترسی به خدمات و توزیع منابع و عدالت در ارائه خدمت و... روبرو عمومی، به طور پیوسته با معضلات عمده ای مانند 
اقدامات سلامت عمومی، به دنبال بهبود  کلیاست. سلامت عمومی رویکرد اجتماعی به حفظ و ارتقاء سلامت است. به طور بوده

لوژیک به دنبال اطمینان از شرایط اجتماعی رفاه جوامع است با حفظ آب سالم، واکسیناسیون و یا درگیر شدن در تحقیقات اپیدمیو
 یاست )گشتائ متیباشند و به دنبال به حداقل رساندن عوامل تهدید کننده سلااست که تحت آن افراد بتوانند زندگی سالمی داشته
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است که  یذهن یکارکردها زیآمتی(، سلامت ذهن عملکرد موفق1999انگلستان ) ی(. براساس گفته مجله جراح1391 ،یو عباس
. شودیو مقابله با مشکلات م راتییانطباق با تغ ییو فراهم آوردن توانا گریمولد، روابط ارضاکننده با افراد د یهاتیمنجر به فعال

رفتار همراه است و  ایدر تفکر، خلق و خو  رییکه با تغ ییهایماری)ب یاختلالات روان هیبه کل یطور کلبه یروان یماریاصطلاح ب
هستند.  وستهیبه هم پ یروان یماری. سلامت ذهن و بشودیاطلاق م صی( قابل تشخشودیاختلال عملکرد م ای یشانیرمنجر به پ

 یروان یماریب چیکه ه یهم داشته باشند و افراد یروان یماریب کی توانندیبرخوردار هستند م نهیبه یکه از سلامت ذهن یافراد
سلامت ذهن و  نیب یاساس تفاوت اصل نیباشند. بر ابرخوردار یفیضع تیاز وضع یاز لحاظ سلامت ذهن توانندیم زیندارند ن

موضوع و عوامل موثر بر  نیا یدارد و به شکل هاختصاص به افراد جامع شتریکه سلامت ذهن ب باشدیموضوع م نیا یسلامت عموم
سلامت  یریاز عوامل شکل گ یکیجامعه دارد که سلامت ذهن افراد  تیاختصاص به کل یاما سلامت عموم باشدیم یآن شخص

 .باشدیم یعموم
 

 بر سلامت ذهن افراد رگذاریعوامل تاث -6
 نیکه در ا باشدیم یطیو عوامل مح یعوامل اجتماع ،ی: عوامل فردیعوامل موثر بر سلامت ذهن افراد شامل سه دسته اصل

 است.داده شده حیقسمت هرکدام به طور کامل توض

 

 یعوامل موثر فرد -6-1
 ،یمانند: سبک زندگ ی. مواردباشدیم یشخص یهایژگیشامل موارد و و شتریبر سلامت ذهن افراد ب رگذاریتاث یعوامل فرد

داده  حیها توضاز آن کیکه در ادامه هر باشندیم یشکل دهنده عوامل فرد لات،یو تحص تیجنس ،یو اقتصاد یاجتماع یهامولفه
 یبرخوردار باشد، داشتن سبک زندگ یشتریتا از سلامت ذهن ب کندیکه به انسان کمک م ییراهها نیتراز مهم یکیشده است. 

 طیو نگرش ها را با توجه به شرا حیروزانه خود از جمله کار، تفر یاست که افراد مسائل زندگ یروش یسالم است. سبک زندگ
موجب  تواندینقش دارد که م یمتعدد عواملسالم  ی. در داشتن سبک زندگکنندیم متنظی …و یاقتصاد ،یاجتماع ،یروان ،یجسم
سالم و عدم مصرف مواد مخدر  حیمناسب، ورزش، تفر هیانسان را بهبود ببخشد. تغذ یزندگ تیفیسلامت ذهن فرد شده و ک یارتقا

 یاجتماع اهموثر بر سلامت ذهن، پایگ یجمله مؤلفه های فرد. از باشندیم یاز عوامل موثر بر بهبود سبک زندگ یو مشروبات الکل
 یاست که فرد در گروه یا در مرتبه ی اجتماع یو جایگاه تیموقع ،ی. پایگاه اجتماعباشدیافراد م تیو جنس لاتیاقتصادی، تحص -

اقتصادی است  یاجتمـاع ـتیعاز شاخص های معمول موق ییک زی. درآمد نکندییک گروه، در مقایسه با گروه های دیگر، احراز م
 زانی. مشودیم رییبـا مقـدار پـول در دسـترس فـرد و خـانواده بـرای خریـد کالا و خـدمات، اندازه گ میقکـه بـه طـور مسـت

 دابییسلامت افراد ارتقا م تیدرآمد، وضع زانیداشته؛ و با افزایش م میمثبت و مستق یسلامت ذهن، رابطه خط تیدرآمـد بـا وضـع
که برای خودداری و مقاومت افـراد  دهدینشان م قاتیو سلامت ذهن، نتایج تحق لاتیتحص نی(. در مورد رابطه ب1395 زاده،فی)س

تنها نباید شـرایط اقتصادی را در نظر گرفت؛ به عبارت دیگر، به طور متوسط بـا  ،یپزشک یهامراقبت ینهیدر زم نیطبقـات پای
از  یاز طریق درآمد است؛ ول لاتیتحص ریاز تأث رپس یک مقدا کند؛یم ـدایافـزایش پ ـزیدرآمـد ن لات،یافـزایش سـطح تحص

و در سطوح بالاتر  شودیموافـق سلامت ذهن م شـتریو افـراد رفتارشـان ب کندیم دایارتقـا پ یفرهنگ بهداشـت لات،یطریق تحص
اسـت  یهـای بـهاز جن ـزین لاتیشـدن و ارتقـای سطح سواد و تحص ـریاسـت. فراگ شـتریب یدغدغـه نسبت به سلامت لات،یتحص

 داشته باشـد. ریبـر سطح سلامت ذهن تأث تواندیو رفتـاری مناسب م یکـه از طریق الگوهای فرهنگ
 

 یعوامل موثر اجتماع -6-2
باعث نابرابری های  یکه در عوامل اجتماع یاست. موارد یعوامل موثر بر سلامت ذهن، عوامل اجتماع انیمورد از م نیدوم

شامل: طرد اجتماعی، محیط های استرس زا، محرومیت زیست محیطی و افت پیوسته  باشدیپدیدآمده در وضعیت سلامت ذهن م
به  یمثال تعلق اجتماع ی. براشودیدانسته م یو تعلق اجتماع یاجتماع یوندهایدر پ یو نواقص تیزندگی عاطفی، عدم احساس امن

است و وجود جامعه متضمن علاقه و  یاتیح اریکه از منافع و سرنوشت مشترک برخوردارند، بس یمردم انیبالنده م یعنوان حس
( بزرگتر است که ینسبت به )ما یعاطف اسخهمان پ نیاست. ا ی( کلیبه )ما یوستگیافراد به آن و احساس پ یو وفادار یوابستگ

 یاحساس تعلق اجتماع نیا یبه عبارت داند؛ی( بزرگتر و جامعه را خانه خود میاز )ما یاست که فرد خود را جزئ نیآن ا ینیع یتجل
موثر بر  یعکه از عوامل اجتما یاست. حال اگر تعلق اجتماع گریجامعه با افراد جوامع د کیفرد از  کیتفاوت  شهیاست که ر

خواهد  یشود، قطعا سلامت ذهن افراد جامعه دچار مشکلات معنایعه کمرنگ و بافراد جام یبرا لیبه هر دل باشدیسلامت ذهن م
نامتعادل همانند وجود  یاجتماع طیاست، چراکه شرا یتعلقات اجتماع شیبر افزا رگذاریاز جمله عوامل تأث یاجتماع طیشد. شرا

و  یاجتماع یتیادراک، نارضا نیا جهیدر افراد نسبت به جامعه شود که نت یتواند سبب تصور و ادراک منفیم تیو محروم ضیتبع
 (.Eclac, 2007)افراد مؤثر است  یاست که بر احساس تعلق اجتماع یعموم یاعتماد یو ب یسرخوردگ
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 یطیعوامل موثر مح -6-3
 ،یمحور ادهیآن: پ یهارشاخهی. که زباشدیم یطیمح یطراح ای یمعمار یموثر بر سلامت ذهن، عمدتا طراح یطیعوامل مح

 یهامختلف مسکن به همراه شکل یهاگونه جادیمختلط، ا یهایکاربر جادیا ها،یشبکه معابر و دسترس یوستگیاتصال و پ
 تیفعال کیفضا که اسم معنا شمرده شده است و به  یسامانده ندیعنوان فرآ به ی. معمارباشدیو سبز م یعموم یمختلف و فضاها

تنها در خود ساختمان  ی. معماردیآ یم دیساخت، پد ی، هنر و فناورتجربی-یعلم هیتوجه دارد و بر پا ی)خلاقانه( آدم نشگریآفر
در مورد ساخت و  تواندیم دهیا نیاست. ا افتهی ققخاص تح دهیا ایمفهوم  کی یفراتر از آن است. معمار یزیو چ شودیخلاصه نم
 خی. بشر در طول تارمنظره و چشم انداز کیساختمان در  کی یرینحوه قرار گ یحت ایبنا و  کینحوه استفاده مردم از  ایساز باشد 

 ادگاریاز خود به  یاجاودانه یهاتوانسته آثار و نشانه یهمچون زبان، هنر، دانش و معمار یمختلف یهاخود با استفاده از رسانه
 ،یمحور ادهی. در ارتباط با موضوع پباشدیموثر بر سلامت ذهن افراد م یطیعوامل مح نیمهمتر یکی یمعمار ریتفاس نیبگذارد. با ا

 کرده،خیابان ها و میادین باید برای پیاده روی ایمن و جذاب باشند و به شکلی طراحی شوند که موجبات آسایش ساکنین را فراهم 
ها شود. شبکه معابر پیوسته و همچنین تعریف سلسله مراتب خیابان ها و کند و باعث سلامت ذهن آن جییته یروآنها را برای پیاده

کوچه ها و شبکه پیاده روی با کیفیت بالا موجب کاهش ترافیک، تسهیل پیاده روی، افزایش و ترغیب عموم به پیاده روی و 
های مختلف و متنوع در انواع فضاه ای کار و زندگی در سطوح . استفاده از کاربری شودیها مآن رد یکاهش اضطراب و افسردگ

، ، ادارات، آپارتمان ها و مساکن در یک سایت، اختلاط کاربری ها در یک محلههامختلف اجتماعات انسانی از جمله ترکیب فروشگاه
نژاد از اهمیت قابل توجهی در یک بلوک و در یک ساختمان و تنوع افراد با سنین و سطوح درآمدی مختلف و تنوع فرهنگ و 

موجب فعال شدن بافت، افزایش امنیت، افزایش تعاملات اجتماعی کاهش  تواندیبرخوردار است. استفاده از کاربری مختلط م
امر سبب  نیسفرهای روزانه بین محل کار و سکونت و در نتیجه کاهش ترافیک شده و از گسترش افقی شهر جلوگیری کند که هم

ها و ر طیف وسیعی از گونه ها ، اندازهشد. در یک اجتماع انسانی، حضوبه سلامت ذهن افراد جامعه خواهد بیاز آس یریجلوگ
قیمتهای مختلفی برای واحدهای مسکونی نه تنها موجب می شود تا هرکس متناسب با علایق و سطح درآمد خود بتواند مناسبترین 

ثبت اقشار مختلف مردم از هر سن و نژادی و با هر در آمدی کمک کند . این اصل باشد بلکه می تواند به تعامل م اشتهانتخاب را د
و آنها را از خطر  کندیباعث ایجاد تنوع و گوناگونی در سیمای بافت شده و به سرزندگی و شاداب بودن جوامع محلی کمک م

با تامین فضا  توانندیسبز( م یا )فضاهعمومی و پارک ی. فضاهادهدیم نجات شود،ییکنواختی که موجب افسردگی ساکنان م
هایی جذاب باعث شکوفا شدن محلات و خلق مفهومی یگانه از فضا باشند . حفظ و تقویت فضاهای عمومی همانند پیاده راه ها، 

ایر غیر رسمی و تماس های اجتماعی با س یهامیادین ، پارکها، ساختمان های عمومی و فضاهای تجمع ، به منظور ایجاد ملاقات
مثبت بر سلامت ذهن افراد  ریتاث میمستق ریزنده و متعادل به نظر برسند و به طور غ یهاطیمحلات مانند مح شود،یافراد موجب م

 (.1389 ،یزدیاصغرزادهبگذارد )
 

 بر سلامت ذهن افراد یمعمار یطراح ریتاث -7
 میمستق ریاما از تاث برند،یساخته شده به سر م یها طیرا درون مح شیاز عمر خو یکه افراد ساعات قابل توجه یبا وجود

ندارند.  یچندان ی)استرس(، آگاه یساخته شده بر سلامت ذهن، خصوصا فشار روان یمجموعه ها رامونیو مناظر پ یطیعوامل مح
 نیا دیاکآن بر سلامت ذهن صورت گرفته، اما ت ریدرباره استرس و تاث یعددمت یپژوهش ها ط،یمح یروان شناس طهیدر ح

ازدحام و  ط،یمح یدما ،یصوت یمانند آلودگ یطیمح یرهایمتغ یو حت یاجتماع طیشرا ،یشخص یهابر مولفه شتریمطالعات ب
 یصورت گرفته است. معمار ذهنبر سلامت  طیمح یطراح میمستق راتیبر تاث یراستا مطالعات اندک نیتراکم بوده است. در ا

 یو ماد یروان یایکه رفاه انسان و دن یریگآن نوع از شکل رد؛یگیو ماناست که به کمک فن و هنر شکل م یقیحق ییساخت فضا
بر  توانیکه م یانواع ساخت توجه معماران را به خود جلب کرده؛ موضوعات رامونیپ یگوست. امروزه موضوعات مختلفاو را پاسخ

است که در عصر  یاز موارد یکی یشناختروان راتیقضاوت کرد. تاث یفرد، خانواده و جامعه را در افکار عموم کی یایآنها دن یامبن
و  یذهن یجنبه ها یبررس قیساخته شده، از طر طیانسان و مح انیارتباط موثر م جادیبرخوردار است. ا یادیز تیحاضر از اهم

ثابت حاکم است، که با تحقق آنها کارکرد  ییارهایهمواره اصول و مع ،یانسان یهر فضا یطراح دراست.  یابیانسان قابل دست یروان
 یروح یازهایتوجه به ن ازمندیدر مخاطب، ن یتمندیحس رضا زشیآن انگ یفضا و در پ تیاما تحقق مطلوب ابد،ییم شیفضاها افزا

 ییایساخته شده رابطه پو ی. فضاباشندینم کیقابل تفک طشیو انسان و مح گذاردیکاربران فضاست .فضا بر انسان اثر م یو روان
دست ساز  یدر عواقب تکنولوژ ریو آرامش، اس شیفرد دارد. سلامت انسان در گرو آسا یو به تبع سلامت یشخص اتیبا خصوص

روزانه  یگزند طیمحبه آرامش کامل در  یابی.کاهش و کنترل عوامل تنش زا و دست شودیم دیتهد شیاز پ شیخود، هر روز ب
یامن دچار مشکل م یطیمناسب در مح طیبه وجود آوردن شرا یمواقع برا یدر بعض یانسان حت رسد،یمشکل و ناممکن به نظر م

. به علاوه ستیانسان ن رامونیپ طیجز مح یزیبستر چ نی. اشودینم یمناسب متجل ی. ذهن آرام و متمرکز جز در آغوش بسترشود
 یو با معمار کندیاز فضا را جدا م یقسمت مناسب کند،یانسان ساخت و ساز م یخلق فضا سر و کار دارد. وقت وبا کنترل  یمعمار

. گذاردیم یبر جا یاتیح یبر همه اعضا یخطرناک و جد راتیمدت تاث یاسترس طولان نی. همچندیگویپاسخ م شیازهایخود به ن
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(. 1396و مضطرزاده،  نهیک ی)ب افتدیبه خطر م یآنها از طرق مختلف یسلامت ابندیکاهش استرس ن یبرا یاگر مردم راه نیبنابرا
بر  یطیمح طیکه همچنان که اوضاع و شرا یااست به گونه هیدوسو یساخته بشر و کاربران فضاها، ارتباط یهاطیمح انیارتباط م

 طیانواع مح انی. در مدهدیقرار م ریرا تحت تأث به شدت کاربران فضا زین یساختمان یها یژگیو و طیاست، شرا رگذاریساختمان تأث
 ییبالا تیباشد از اهم نیساکن یو روان یسلامت جسم یحام دیکه با ییبه عنوان فضا یسکونت یفضا تیفیمصنوع، بهبود ک یها

 یانیکمک شا نیساکن یو روان یدر جهت بهبود سلامت جسم تواندیفضا م نیحضور افراد خانواده در ا زانیم رایبرخوردار است؛ ز
بر سلامت  ییبسزا ریساخته شده بشر تاث یهاطیمح نیتربه عنوان مهم یمسکون یها(. مجموعه1398و همکاران، ی)جوان دینما

 ری. اکنون دشودیبر آن خلاصه نم یو سقف واریدر ساختن چهار د یمسکون یهامجموعه یذهن افراد در جامعه دارد. امروزه معمار
به آن  گرید یمبتکرانه در کنار توجه به سلامت ذهن افراد، رنگ و لعاب یهاو طرح قهیو البته ذوق و سل یفناور ،است که هنر یزمان

در  ست،یز طیو رفاه، حفظ مح شیآسا ت،یمانند: امن یموارد شاخص تیرعا یمسکون یهامجموعه یمعمار یاست.در طراح دهیبخش
)آب( و یعیمانند نور، وزش باد و عناصر طب تیسا یعیاز عوامل طب دیمف یبردارهبهر گر،یکدیخدمت گرفتن فرم و عملکرد در کنار 

و  دهدیم شیرا افزا یمسکون یهاطیمح نیا تیفیمختلف ساخته شده، ک یانداز مناسب و عوامل مصنوع مانند رنگ و فضاهاچشم
است.  یستیبه حفظ تعادل و تداوم جهان ز تهوابس یانسان طیانسان و مح یداریپا یسلامت ذهن ساکنان را به همراه دارد. بقا

شرط با تحقق چهار اصل  نیاست. ا طیمختلف مح یهانظام انیم ایتعادل پو یبرقرار ،یطیمح یداریبه پا لیدر ن یشرط اساس
 یها طیدر مح ستیز طی. حفظ محشودیمحقق م یکیزیو ف یدر دو بعد روان شیو آسا تیامن ،ینظم اجتماع ،یاجتماع تیهو
 نیانداز مناسب در کنار مسائل مربوط به تامچشم جادیبا ا یمعمار ی. عناصر سبز در طراحکندیعناصر سبز را شاخص م یکونمس

طراح، تصورات و  شهیاند یندهی. فرم به عنوان نماگذاردیبر سلامت ذهن م یشگرف ریو فرم تاث یحفظ انرژ ،یخدمات یفضاها
تصور، انتخاب و  ؛یمعمار یموضوعات در روند طراح نیو پر بحث تر نیگفن از مهم تر انتوی. مبخشدیم تینیافکار طراح را ع

نقش کند.  یفایآن، ا یبرا یعملکرد را داشته باشد و هم چون ظرف رشیپذ تیدر ابتدا قابل دی. فرم مورد نظر باباشدیساخت فرم م
. تک عملکرد شودیم لیبه آن تحم یشده خارج فیداد تعر ارقر کیبه عنوان  باشدیکه هر فرم دارا م یمدرن، عملکرد کردیدر رو

خود عملکرد را  انیبرده است. پس در واقع فرم به ب نیمتنوع از ب یفضا را در قبول کارکردها یریمدرن، انعطاف پذ یبودن فضاها
موارد  ریو سا یساز طهمختلف، مصالح)همچون رنگ(، محو یها ی. عوامل شکل دهنده طرح ساختمان مانند کاربرکندیم نییتب

 یاز سه اصل حاکم بر معمار یکیصورت و ساختار به عنوان  یعملکرد در کنار دو واژه ی. واژهدهندیم لیفرم را تشک یکالبد
 یاند. مرورپرداخته یبه موضوع معمار هیزاو نیمطلوب، بارها از ا یمعمار نییاز معماران دوره معاصر در تب ی. تعدادشودیشناخته م

مفهوم بتوان  نیا حیدر تشر دیندارند. شا یکسانیاز عملکرد تصور مشترک و  زیکه آنان ن دهدیمعماران نشان م نیا یهاگفته رب
دوگانه است و همان مقدار که به  ینقش یدارا یبا موضوع طراح ینیکه در هم نش باشدیم یطراح ندیاز فرا یگفت: عملکرد قسمت

 یساختار طرح از لحاظ فن نه،یحاکم بر طرح هم چون بستر و زم طیبه شرا شود،یکاربران پرداخته م یاهازین نیپروژه در تام ییکارا
در کنار فرم، عملکرد  یعیعوامل طب ریمختلف و سا یروش کار فضاها نیینور، باد، تع یریتوجه دارد. به کارگ زین نیو ضوابط و قوان

 نیسلامت ذهن افراد را تأم یمسکون یمناسب مجموعه ها یزیطرح ر بیترت نی. بددهدیشکل م یمسکون یهادر مجموعه زیرا ن
 طیاز مح یدر شهر اصفهان به عنوان نمونه ا تونیز ی. مجموعه مسکونآوردیتر را به وجود مسالم یمسکون طیمح کیو  کندیم

 است.توجه شده ربرانسلامت ذهن کا تیفیک یآن در جهت ارتقا یکالبد طیمح یاست که در آن به طراح یمسکون یها
 

 در شهر اصفهان تونیز یمجموعه مسکون لیتحل -8
خانواده کم درآمد  500مجموعه جهت سکونت  نیا

شهر اصفهان  ران،یدر کشور ا متیارزان ق یدرمحله ا
در  تونیز یو اجرا شده است. مجموعه مسکون یطراح

رزمندگان  ابانیشهر اصفهان ـ تقاطع رباط اول و دوم ـ خ
و  1378در سال یو اجرا شده است. آغاز طراح یطراح

 (.1شکل) باشد یم1380شروع ساخت در سال 
انجام  یبنا توسط مسعود محمد نیا یو معمار یطراح

)زمستان یابانیبمهین میاقل یشده است. شهر اصفهان دارا
  .باشدیگرم وخشک( م یهاوتابستان یسرد و طولان یها

 تونیز یمجموعه مسکون -1 شکل
و  جموعهمطبوع در م یوهوا هیاز نور مزاحم و تهو یریجلوگ یبنا در تابستان برا یدرطراح اهانیاستفاده از گ میبا توجه به اقل
شهرک  نیا یبناها  ی. معمار در طراحباشدیو ... مناسب م ییدما شیآسا یاز ورود باد سرد به بنا برا یریدر زمستان جلوگ

 لی) به دل کپارچهیحال  نیدر ع یچند حجم متفاوت ول قیمدرن با تلف یو معمار  یبوم _ یسنت یسبک معمار قیاز تلف یمسکون
مربع و  یو تکرار، تناسب در ارتفاع واحجام تکرار شونده احجام هندس تمیاستفاده از ر ،یدر طراح هاستفاده از مدول تکرار شوند

مجموعه استفاده شده است:  نیا یمعمار یکه در طراح یو بوم یسنت یو ...( بهره گرفته است. از جمله موارد معمار  لیمستط
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( ودالان یرانیا یسنت یخانه ها یدر معمار یی)درون گرا یمرکز اطیخنک نگه داشتن بنا در فصل گرم منطقه(، ح ی)برا ریبادگ
و  یوستگیپ جادیا یها برا اطیح نیا نیشده است( که ارتباط ب یاستفاده م یسنت یاز ارتباط که در  معمار یمسقف )نوع ییها

مطبوع در مجموعه و در  هیوخنک کردن و ته ی) در فصل گرم برا یاهیاستفاده از پوشش گ باشد،یارتباط درمجموعه و محوطه م
از ورود باد سرد به درون بنا و ... ( در مجموعه،  یریآفتاب به درون بنا و در فصل سرد جلوگ میاز تابش مستق یریجلوگ ییایزوا

 باشدیمنطقه( و ... م یبوم یباز و مسقف با توجه به معمار مهین یفضاها یو طراح جادیرواق ها )ا ،یعمود یاستفاده از بازشوها
 (.2)شکل

پروژه در شهر اصفهان و  یری)با توجه به قرارگ یاصفهان وهیش یسنت یسبک معمار یمجموعه مسکون نیا یمعمار یدر طراح
از  یکیسبک  نی)ا یاصفهان وهیبه ش یمعمار ینکات و دستاوردها یبه بررس لیدل نیبه هم خوردیبه چشم م زی( ن یبوم یمعمار
توسط معمار  تونیز یشهرک مسکون ینکات در طراح نیا یکه البته تمام میپردازیم زی( نباشدیم یاسلام یمعمار یهاسبک

ها و هندسه ساده و از شکل -2ها، فضاها چهار پهلو هستند.ساختمان شتریساده شدن طرح ها که در ب -1است: شده تیرعا
از  یریو بهره گ یبند مونیپ -4. استدهو نهاز کمتر ش ریدر تهرنگ ساختمان ها نخ  -3است. استفاده شده شتریشکسته ب یهاخط
و نرم  یمنحن یاحجام از گوشه ها یدر طراح نی. همچندیطرح در بناها هم آشکار گرد یسادگ -5. کسانی یهاها و اندازهاندام

چهار گوشه  دراستفاده شده است.  زیت یو گوشه ها ایبردن زوا نیاز ب یبرا گریکدیمورد سوم( در برخورد احجام با -پخ ی)گوشه ها
مثبت  ریو تاث یبه سمت داخل )حس دعوت کنندگ یبه شکل منحن ایگوشه بودن زوا زیبردن ت نیاز ب یبرا زین یمرکز اطیح یها

 (.3شکل) باشدیکاربران( م یبصر دیدر د
 

  
 محوطه مجموعه -3شکل یمرکز اطیح -2شکل

 
 اطیچهار ح یاست. مجموعه دارابهره گرفته شده زین یومحور یخط یپلان مجموعه از الگو تیسا یمعمار یدر طراح

و آب نما  یانداز هیو سا هیتهو یبرا یاهیاز پوشش گ نیو هچن باشدیگرم و خشک( م میاقل یدر معمار یی)درون گرا یمرکز
 لیدارد )مستط یدگیکش یو غرب یکه ضلع شرق باشدیم یطور نیاست. ابعاد زماستفاده شده زین یدر محور مرکز یدرمحوطه ساز
مجموعه  یدر ضلع شمال باشدیم یادیکردن مسافت ز یاز شمال به جنوب مجموعه مستلزم ط یدسترس لیدل نیشکل( به هم

 شیآسا لیو به دل ستاشده یتوسط معمار طراح یاصل ابانیضلع در جوار خ نیدر ا یاصل یقرار دارد پس ورود یاصل ابانیخ
در ضلع  یگرید یها یاز ورود ریمجموعه در رفت و آمد به مجموعه و کوتاه کردن مس تیجمع ادیاز ازد یریکاربران و جلوگ

 یسردر در ضلع شمال یدر طراح نیاستفاده شده است. همچن یمتر 10 ابانیدر جوار خ یضلع( و جنوب نیدر ا ی)دو ورود یشرق
 (.4)شکل است( بهره گرفتهیکنندگ دعوتمعمار از حالت تقعر )

 
 مجموعهپلان  -4 شکل
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 نیاز ا یاست. بعضبوده یمثبت در طراح اتینکات و خصوص یمشابه دارا به عنوان نمونه یمورد بررس یمسکون مجموعه
و مقابله با  دیخورش میتابش مستق یریجلوگ یدر حجم و خط آسمان برا بیتکرار و فراز و نش تم،یشامل: استفاده از ر اتیخصوص

استفاده  نیو همچن حیو تفر تیامن ش،یآسا جادیمختلف در جهت ا یهایبا کاربر تنوعم ینامناسب، استفاده از فضاها یعوامل جو
. باشدیم یمسکون یهادر ساکنان مجموعه دیو ام یسرزندگ جادیا یسبز برا یو مناسب، چشم انداز مناسب و فضا یاز مصالح بوم

موضوع سبب سلامت  نیکه هم شودیم یکونمس یهامجموعه یمعمار تیفیمثبت ذکر شده باعث ارتقاء ک اتیخصوص نیهمه ا
 .باشدیم زیو اضطراب ن یمانند: افسردگ یروان یهایماریذهن ساکنان و عدم ابتلا به ب

 

 یریگ جهینت -9
یماریو عدم ب ییاست که باعث خودشکوفا طینسبت به مح یو روان یسازگار خوب جسم یهاحالت یسلامت ذهن به معنا

بر آن  یطیو مح یاجتماع ،یمتفاوت است و عوامل فرد ی. سلامت ذهن نسبت به سلامت عمومباشدیدر افراد م یروان یها
مناسب باعث  ییفضا جادیبا ا یطیاز عوامل مهم مح یکیبه عنوان  یکونمس یهامجموعه یطراح انیم نی. در اباشدیم رگذاریتاث

از عوامل  یکیبه عنوان  ی. طراحباشدیم یو روان یجسم یهایماریو رفع ب یافراد نسبت به زندگ یتمندیحس رضا تیتقو
 ادهیو با توجه به مباحث مهم پ کندیم فایتر اسالم یمجموعه مسکون کی جادیدر ا یموثر بر سلامت ذهن افراد، نقش مهم یطیمح

مختلف مسکن به همراه  یهاگونه جادیمختلط، ا یهایکاربر جادیا ها،یشبکه معابر و دسترس یوستگیاتصال و پ ،یمحور
با توجه به مباحث ذکر شده در  بیترت نی. بدپردازدیم یمصنوع موفق طیمح جادیو سبز به ا یعموم یمختلف و فضاها یهاشکل
 ج،یته جادیمناسب، ا یمعمار یگرفت که طراح جهیتن توانیم تونیز یمجموعه مسکون یو بررس یمسکون یهاهمجموع یطراح

 تیموجب تقو تیدر افراد را به دنبال دارد و در نها یو شاداب یتعملات اجتماع شیافزا ت،یاحساس امن ،یکاهش اضطراب و افسردگ
 .شودیم یمجموعه مسکون کیو حفظ سلامت ذهن افراد در 
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