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 معماری سبزفصلنامه 
 1211تابستان )تیر(  (،22)پیاپی:  2سال هفتم، شماره 

 
 

 

 ،یشهر ییگرما ریجزا یمثبت جهت بهبود پارامترها یبام سرد استراتژ

 یحرارت شیو آسا یانرژ تیریمد

     

 2، منصوره طاهباز*1شکوه سادات اسدالهی
 31/31/3011تاریخ دریافت:  

 31/13/3011تاریخ پذیرش: 
 

  16183کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یرا به فضا منعکس کرده و دما دی. بام سرد، نورخورشباشدیم ایبام سرد در دن یاجرا هایمدل یمقاله، بررس نیهدف ا
لذا  دهدیاز سطح ساختمان را پوشش م یعیبام بخش وس یساختار هندس نکهیو با توجه به ا داردیساختمان را ثابت نگه م

 یشهر ییگرما ریجزا یدر ساختمان داشته و موجب کاهش اثرات منف یحرارت شیو آسا یبر مصرف انرژ یاعمده ریتأث
و  یداخل یمعتبر علم هایتیو برداشت اطلاعات از سا ای.روش پژوهش انجام شده بر اساس مطالعات کتابخانهشودیم

مقالات  اکثرروند کار  یانجام شد. در بررس 1111تا  3791 یهاسال یمقالات در بازه زمان آوری. جمعباشدیم یخارج
 یبه بررس نیشده در منطقه مورد نظر بوده و همچن جادیا ییگرما ریجزا زانیم یو بررس ییبرداشت اطلاعات آب و هوا

بر کاهش اثر مثبت بام سرد  ریبام پرداخته و سپس با فرض تاث سازیخنک یریبکارگ هایروش شیبام و آزما یدانیم
پرداختند و از  ایانهیرا سازیهیشب ای یخارج سازیبه مدل ن،یساکن یحرارت شیآسا نیو تام یانرژ تیریمد ،ییگرما رهیجز

 ی. در بررسدندیرس هیساخته شده به اثبات فرض یتوسط نمونه خارج یریآمارگ ای افزاراطلاعات بدست آمده توسط نرم
 شدند. شنهادیو پ یبام سرد معرف یاجرا هایمقالات، مدل جینتا

 

 یانرژ تیریمد ،یحرارت شیآسا ،ییگرما رهیبام سرد، جز یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (مسئول سندهینودانشجوی دکتری تخصصی معماری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد هنر و معماری تهران جنوب ) - 1
asadollahi.shokouh@yahoo.com 

  و شهرسازی دانشگاه شهید بهشتی دانشیار و عضو هیئت علمی دانشکده معماری - 2
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 مقدمه  -1

 بیان مسئله -1-1
سطوح بام  در شهرها شده است. ییآب و هوا راتییمنجر به تغ یسازساختمان یهاتیفعال شیگسترش شهرها و افزا

 ریجزا دیتول قیهستند که درجه حرارت شهرها را از طر دیجاذب نور خورش یاز سطوح اصل یکی ،یها در مناطق شهرساختمان
 باشد وتعاملات حرارتی بین بام و فضای بیرون شامل دفع گرما، جذب گرما و انعکاس خورشیدی می .دهندیم شیافزا ییگرما
 مصالح سنتى رایج نظیر قیروگونى، آسفالت و یا ایزوگام جذب و به تابد بر اساسیها مبه بام ساختمان که از انرژى خورشید یبخش

جزیرة »محیط شهرها و ایجاد پدیدة  موجب گرم شدن و شودیاز طریق نشر حرارت به محیط منتشر م بخشى ،شودیگرما تبدیل م
شود و بر انرژی مصرفی گرمایشی و سرمایشی ساختمان جهت بخشی نیز به فضای داخلی منتقل می گردد.یم« گرمایى شهر

 بام به هاساختمان خارجی یپوسته مساحت که بیشتریناز آنجائیگذارد. برقراری شرایط آسایش حرارتی افراد در داخل بنا تاثیر می
در  شبکه بر را بیشتری فشار افزایش، کرد. این خواهد تحمیل ساختمان به را بالایی یهزینه تابستانی سرمایش دارد اختصاص
در . هستند خانگی سازی خنک افاهد برای برق تقاضای درصدی 31 تا 1 کند و مسبب افزایشوارد می انرژی مصرف طول اوج

مقدار  موجود، هایبام از بسیاری .هستند تیره رنگ آنها٪71 حدود هستندکه هاسطوح شامل بام ٪11 تقریبا شهری، منطقه یک
 11 تا حدود تواندمی تیره هایبام دمای .کنندمی منعکس درصد آن را 11 تا 31 تنها کرده و ساختمان جذب را از نورخورشید زیادی

 . یابند افزایش درجه 61 تا
 

 سوالات پژوهش -1-2
 بام سرد به چه نوع بامی اطلاق شده و چه انواعی دارد؟ .3
از چه زمانی این موضوع وارد مطالعات معماری شده است و در معماری بومی  و معماری تاریخی ویژگی بام سرد  .1

 کرد؟چگونه تحقق پیدا می
 هایی بام سرد دارای اهمیت و تنوع بیشتری بوده است؟چه اقلیمرابطه بام سرد با اقلیم چیست و در  .1
 چه عواملی در ایجاد بام سرد دخیل هستند؟ .0
 

 اهداف پژوهش -1-3
 مطالعه مروری در حوزه بام سرد و بررسی متغیرهای موجود در این حوزه در دنیا  -

 های تحقیق ارائه شده در مقالات معتبر داخلی و خارجی شناخت روش -

 نتایج ارائه شده در مقالات منتخب موضوعبررسی  -

 گیری از بام سرد در نقاط مختلف جهانهای بهرهبررسی و شناخت شیوه -
بررسی رابطه بین آسایش حرارتی، جزایر گرمایی و مصرف انرژی با بام سرد در مطالعات انجام شده در مقالات معتبر  -

 داخلی و خارجی 
 

 هافرضیه -1-4
 ی سرمایشی داخلی در اقلیم گرمانرژیی شهری و مدیریت مصرف گرما رهیکاهش اثر جزجهت  راهکاری موثر بام سرد -

  باشد.می
 های گرمسیری حائز اهمیت است.بکارگیری بام سرد جهت تامین آسایش حرارتی ساکنین در داخل بنا در اقلیم -

 باری است.های با سلطه ای بیش از ساختمانهای با سلطه پوستهنقش بام سرد در ساختمان -
 

 اعتبار اجتماعی -1-5
های اخیر رشد مصرف انرژی در جهان سالانه یک تا دو درصد و در ایران پنج تا هشت درصد بوده است. به عبارت در سال

جمعیت جهان در شهرها  %11دیگر رشد مصرف انرژی در ایران بیش از پنج برابر متوسط رشد مصرف در جهان است. امروزه حدود 
 زمینه در کوچک هرچند تغییر هرارتقا خواهد یافت.  %61به  1111دارند این میزان تا سال ها بیان میبینید پیشساکن هستن

هماهنگی با اقلیم و  .داشت خواهد را جهانی و کلی شرایط در بزرگ تغییری ایجاد توانایی ساختمان بخش در انرژی مصرف
ای اقلیم دستگاه پیچیدهباشد. های پایداری اجتماعی میسرد است از مولفههای مهم بام سازگاری با شرایط جوی که از مشخصه

است که همواره توسط عوامل درونی و بیرونی در حال تغییر است. عمدتا تغییر یک عنصر از این دستگاه در سراسر آن گسترش 
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و تامین آسایش حرارتی آنها در داخل بنا و  اعتبار اجتماعی موجود در مقوله بام سرد شامل ارتقای کیفیت زندگی ساکنینیابد. می
های سرد به همراه سه استراتژی نصب بام .خودتوانی ساکنین برای غلبه بر گرمای بیش از حد فصول گرم و مدیریت انرژی است

 هوا، یتواند نقش مثبتی در کاهش آلودگخنک می سطوح از سبز و استفاده هایبام گیاهی، نصب پوشش و درختان افزایش تعداد

 بهبود این، بر علاوه .داشته باشد گرما تلفات و جامد هایزباله انرژی، تولید مصرف ای،گلخانه گازهای زیست، انتشار محیط آلودگی

نیاز  خود نوبه به که این امر داشت خواهد دنبال به را سطوح بیشتر دوام و زنده موجودات از حفاظت ها،سیلاب کنترل و آب کیفیت
استراتژی بام سرد  ها را در پی خواهد داشت.دهد و درنهایت ارتقای کیفیت زندگی انسانرا کاهش می نگهداری تعمیر و به

 های ملی و اقتصاد مقاومتی.راهکاریست موثر در جهت اصلاح الگوی مصرف، صیانت از ثروت
 

 مبانی نظری -2

 بام -2-1
 ها به شرح زیر است:ی دارد که اعم آنمیزان انرژی مصرفی در یک ساختمان به عوامل متعددی بستگ

 میزان تعویض و نفوذ هوا -
 اختلاف دمای بین فضای کنترل شده و خارج ساختمان در اوقات مختلف سال -
 میزان انرژی رایگان دریافتی در اوقات مختلف سال -
 (18، 3171ضریب انتقال حرارت از پوسته خارجی ساختمان )مهران و دیگران،  -

ها های ساختمانی در میزان انتقال حرارت ساختمان بسیار تاثیرگذار هستند. پوستهمتغیرهای موثر بر پوستهبر این اساس بررسی 
ها هستند که از یک طرف با فضای خارج و از ها، بازشوها و نظایر آنها، کفکلیه سطوح پیرامونی ساختمان اعم از دیوارها، سقف

(. در این میان طراحی عناصر و 1، 3167باشند )مقررات ملی ساختمان، تباط میطرف دیگر با فضای داخل یا کنترل نشده در ار
ها دارند. بام ترین سطوح خارجی نقش مهمی در میزان هدر رفت انرژی در ساختمانهای سقفی به عنوان یکی از وسیعپوشش

 گیرد. بخشی از پوسته ساختمان است که به طور مستقیم در معرض تغییرات آب و هوایی قرار می
از سطح ساختمان را پوشش  یعیبخش وس بام یساختار هندس نکهیساختمان است با توجه به ا یاصل یهااز بخش یکی بام

بوده حرارت  دیدر طول روز در معرض تابش خورشو در ساختمان دارد  یحرارت شیو آسا یبر مصرف انرژ یاعمده ریلذا تأث دهدیم
 (.1، 3160)احمدی عباس،  شودیبه ساختمان وارد م یادیز

ها به بندی بامفرمهای مختلف بام بر حسب رفتار حرارتی با شرایط خاص اقلیمی تاثیرات متغیری نیز در بر خواهند داشت. طبقه
 شود:صورت زیر انجام می

 های مختلف بام. ماخذ: نگارندگان: فرم1جدول 

 بام ساده
)همگی از 

ای پوسته
یک لایه 
تشکیل 

 اند(شده

بام 
 تخت

درجه یا مساوی آن نسبت به افق دارد )مقررات ملی  31پوشش نهایی ساختمان که شیبی کمتر از 
 (.0، 3167ساختمان، 

بام 
 شیبدار

درجه نسبت به سطح افق دارد.  81درجه و کمتر از  31پوشش نهایی ساختمان که شیبی بیشتر از 
ترل شده یا کنترل نشده قرار دارد. اگر شیب بر روی بام شیبدار، فضای خارج و در زیر آن فضای کن

ها بسته (. این بام1، 3167شود )مقررات ملی ساختمان، درجه باشد دیوار تلقی می 81جدار بیش از 
 کنند.به میزان و جهت شیب انرژی تابشی خورشیدی متفاوتی دریافت می

بام 
 قوسی

بخشی از سطح خود را در سایه خواهند دید. های تخت همیشه در خلال روز ها برخلاف باماین بام
شود که مساحت سطح افزایش یابد و این افزایش مساحت در استفاده از سطوح گنبدی باعث می

روند انتقال گرما، تبادل حرارت و از دست دادن تدریجی حرارت تاثیر مثبت گذاشته و موجب 
-11، 3161شود )نیلسن، ر شب میکاهش گرمای دریافتی در روز و افزایش باز پس دادن حرارت د

18) 
 شود که ساختاری چند لایه داشته باشد.به بامی اطلاق می بام مرکب

 بام دو پوسته

ها بوده و امروزه در بامهای موارد استفاده از این نوع روش در گذشته به صورت گنبدهای دو پوسته و شیروانی
 (.01، 3160تخت نیز به صورت سقف کاذب رواج دارد )کسمایی، 

ها بام و سقف یکی نبوده و فاصله شوند و در آنلایه تشکیل می 0باشد که از گونه میها به اینساختار این بام
 هوائی بین آنها وجود دارد.

حوضچه بام 
 )بام آبی(:

 شود.های پلاستیکی سیاه رنگ بر روی یک بام تخت فلزی ذخیره میدر این سامانه، آب در کیسه

سازد. گرما به سرعت از طریق هدایت به پائین جریان های آب را گرم میوز زمستان، خورشید کیسهدر طول ر
پوشاند تا مانع از دفع شود. در شب عایق متحرک آب را مییافته و از سقف به سمت فضای نشیمن تابیده می
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 (.360-361، 3161گرما به سمت آسمان شب گردد )لکنر، 
 ساز حرارتی است.باشد با این تفاوت که در اینجا بام یک ذخیرهترومب می ایده این بام شبیه دیوار

 گیرد.اگر در روز روی بام پوشیده شده و شب باز باشد کاربرد تابستانی دارد و در گروه بام سرد قرار می
 کند.عمل میو اگر در شب روی بام پوشیده شده و در روز باز باشد کاربرد زمستانی داشته و مانند دیوار ترومب 

 بام سبز
بام سبز موجب جایگزینی گیاهان از بین رفته فضاهای شهری و بهبود خرد اقلیم محلی، کاهش بهره حرارتی از 

گردد. اجزای بام سبز عبارتند از گیاه، زیرسازی، لایه ضد طریق رسانایی سازه بام و دماهای داخلی پایدارتر می
 (.307-318، 3169آب، عایق حرارتی، سازه بام )مسندی، 

 

 سرد بام -2-2
 موجود، هایبام از بسیاری .هستند رنگتیره آنها ٪71 تقریبا هستندکه هاسطوح شامل بام٪11 تقریبا شهری، منطقه یک در

تا  تواندمی تیره هایبام دمای .کنندمی منعکس درصد آن را 11 تا 31 تنها کرده و ساختمان جذب را از نورخورشید مقدار زیادی
بام خنک، برای کاهش اثرات منفی جزایر گرمائی شهری درنظرگرفته شده است، زیرا به جای . یابند افزایش درجه 61 تا 11 حدود

با  یهابامبطورکلی باید گفت  .داردانتقال گرما به ساختمان، نورخورشید را به فضا منعکس کرده و دمای ساختمان را ثابت نگه می
بام در مناطق گرم و از  یشدن گرما ادیو از ز دارندینگه م طیمح یبه دما کینزد اریدما را بس ،نییپا یگرماانعکاس بالا و انتشار 

در مناطق سرد تلفات  کسان،یی یگرما قیعا طیبالا با شرا ییبا انتشار گرما یها. بامکنندیم یریتلفات گرما در مناطق سرد جلوگ
های سرد و معتدل مزایای بام سرد بستگی به اقلیم دارند. در اقلیم .(Cool Roof Q & A,2009) دارندی شتریب یلیخ ییدما

های گرمسیری موثر واقع شود بنابراین بکارگیری بام سرد در اقلیماستفاده از بام سرد موجب افزایش نیاز گرمایش ساختمان می
 شود.می

 ( H. Taha, D. Sailor and H. Akbari, 1992,pp3-7)مزایای بام سرد : 2جدول 

 یابدمیزان جذب گرمایی ساختمان بلافاصله کاهش می

 های تهویه وخنک کننده و دوام بیشتر آنکاهش هزینه سیستم

 های نگهداری بام و افزایش دوام آنکاهش هزینه

 عدم نیاز به بازسازی بام وکاهش ضایعات جامد

 های زیبا و کارآمدایجاد بام

 جزایرگرمایی و گرم شدن کره زمینکاهش اثرات منفی 

 ای و آلودگیکاهش انتشار گازهای گلخانه

 افزایش رفاه ساکنان

 پایداری زیست محیطی با تبدیل خانه به یک خانه سبز

 درصد انرژی برای استفاده در آینده در طول تابستان 31 تا 9 ذخیره حدود

 
 (33)رزمگاه فرشاد،: شیب بام، ماخذ: 3جدول 

Title 24)شاخص بازتابش خورشیدی نشر حرارت بازتاب خورشیدی )استاندارد ایالت کالیفرنیا آمریکا 

 81حداقل  91/1حداقل  11/1حداقل  )بام تخت( 31به  1بام سرد با شیب کمتر از نسبت 

 
 .pp149-158)  (P. Berdahl, and S. Bretz ,1997: انواع بام سرد، ماخذ: 4جدول 

سازی خنک های با مواد بامبام
 اولیه

درصد از نور  18 تا 8 های آسفالتی تنهابه عنوان مثال بام .سازی ذاتا بازتابنده هستندمواد بام
درصد نورخورشید را  61 های وینیل سفید حدودخورشید را بازتاب می کنند، درحالی که بام

 .کننددرصد گرما را آزاد می 91 منعکس کرده و

 های باپوشش خنک کنندهبام
ای کنندههای خنک، استفاده از پوششسردهای های معمولی به بامیک راه برای تبدیل بام

 است که دارای برچسب انرژی هستند.

 کاشت گیاهان روی بام های سبزبام
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 .pp149-158)  (P. Berdahl, and S. Bretz ,1997: عوامل دخیل در ایجاد بام سرد ماخذ: 5جدول 

 د به بامزاویه تابش خورشی

 ضریب بازتاب روکار بام

 جنس و پوشش و رنگ روکار بام

 ارتفاع بنا )سرعت جریان هوا روی سطح بام(

 ها، روکار داخلی و خارجی(های تشکیل دهنده آن )مصالح، عایقجنس جدار سقف و لایه

 های دولایهوجود گردش هوا در بام

 

 هايى براى جذب كمتر پوشش -2-3
هاى با پوشش کمتر سطح بام است. اختلاف دماى بام تمرکز بر جذب کمتر انرژى خورشید و درنتیجه گرماىدر این روش 

از آنجا که نسبت سطح بام به مساحت مفید، در  درجة فارنهایت( است. 11درجة سلسیوس ) 16حدود  سردهاى بام سنتى و
دهد که جدول زیر موادی را نشان می د.شوبیشترى مى جویىصرفهها کوتاه مرتبه بیشتر است، در این گونه ساختمان هاىساختمان

 شوند. های سرد استفاده میبه طورگسترده در ساخت بام
 

 ((FattahiMa’soom,2015, pp. 7: معرفی مصالح بام های سرد، ماخذ: 6جدول 

 هاویژگی نام ماده نوع ماده

 سازیمواد بام

 های آسفالتتوفال
های با انتشارگرما آسفالت با پشم طبیعی و فایبرگلاس که در محلهای ترکیبی لایه

های کوچک توان از سیلیکون با رنگدانهلایه نهایی را می .گیرندزیاد قرارمی و نور
 های بازتابنده آماده به کار.های سخت جامد و پوششای، باپانلانواع کارخانه .ساخت

 فوم )کف( بام
پس  مایع روی بام اسپری شده و .نظر نصب شده استنوع دیگری که درمحل مورد 

 .شوداز مدتی سخت می

 فلز
های ها با انواع مختلف پر کننده و اتصالات در رنگها و تختهبه عنوان توفال
 .هامختلف و بافت

 .های بازتابندههای مواد تقویت کننده و پوششقیر اصلاح شده با پلاستیک و لایه قیرطبیعی اصلاح شده

پوشش نهایی 
 بام
 

 های سفیدپوشش
هایی مانند دیپوشش سفید حاوی مواد پلیمری شفاف مانند اکریلیک و رنگدانه

 .کندکننده میها را مات و منعکستیتانیوم هستند که آناکسید

 پوشش رنگی
توانند تیره ها میاین رنگ. کننده هستندهای مختلف که منعکسهای با رنگپوشش
لیمویی بوده ودارای الیاف  های روشن مانند زردها به طور عمده رنگاما آنباشند، 

 .گیاهی هستند
 .های آسفالتی قرار گیرندروی بام شوند تاای آلومینیومی که ازکارخانه آورده میورقه پوشش آلومینیومی

 کاشی توفال، تخته و
گیرند؛ یکدیگر قرار میهای قیری که روی سازی مانند تختهانواع مواد مختلف بام

ها دارای اشکال، رنگ و بافت ها آسان است. آناین مواد ارزان بوده و کار با آن
 .خورشید را منعکس کرده و گرما را منتشرکنند توانند نورمتفاوت هستند که می

 صفحات پلیمری
های مصالح ساختمانی که مواد پلیمری آن از مواد هیدروکربنی قیری و پلاستیک

 اند.و پلی فنیلن ساخته شده PVCو پلیمرهایی مانند  EPMDنعتی مانند ص

 لایهپوشش تک
های با شیب تندوکم که با ساخته شده از پلیمرهای لاستیکی برای بامصفحات پیش

 .شوندهای خاص بر روی بام جاگذاری میاستفاده از چسب
لایه انعطاف پوشش تک

 پذیر
پرکردن فضاهای خالی استفاده نمیشود و به جای ، جوشکاری برای EPDMمانند

 آن سیمان مورد استفاده قرار می گیرد.

 لایه نرمپوشش تک
پذیری بوده و ترکیبی از پلاستیککه صفحات بسیار انعطاف TPOو PVCمانند 

ها آن .کندهای خالی داخل صفحات بام را ذوب میگرما حفره .های پلیمری هستند
 .کننده برای دوام بیشتر هستنددارای لایه تقویتبازتابنده بوده و 

 های اکریلیکرنگ رنگ
های تیره و روشن مختلف برای افزایش بازتاب و انتشار های سفید و رنگدررنگ

 .های مختلف تیره با استفاده از ترکیبات جدیدگرما از رنگ
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 شروع مطالعات در حوزه بام سرد -2-4
دانست که توسط دپارتمان جزیره  "سازیبرنامه جهانی خنک"توان شروع مطالعات در حوزه بام سرد را  به طور کلی می

ریزی برنامه 3761 های اتحادیه انرژی محیط زیست در آزمایشگاه ملی لارنس برکلی و دانشگاه کالیفرنیا در سالگرمایی در فناوری
های سرد در مصارف مختلف مسکونی، صنعتی و تجاری به میزان ینه بامزم ، تولید محصولات متنوع در3771 در دهه .شده است

همین  از .های سرد، جوایز مختلفی دریافت کردندهای مرتبط با بام، محصولات و شرکت1113 در سال .قابل توجهی رشد کرد
همچنین، به منظور تشویق  .، اعطا شدLEEDسال، صلاحیت دریافت جایزه بام سرد، معیاری بود که بر اساس آن جایزه کیفیت 

 از .اندهایی که مایل به تغییر بام خود هستند، اعتبارات مالی اختصاص دادهمردم، برخی از کشورها مانند ایالات متحده، به خانواده

 های مختلف آزمایشگاهی و تحقیقاتی برای رسیدن به هدف کاهش اثرات مضر جزایر گرمایی انجام شدهپروژه آن زمان به بعد،
  است.

 

 (H. Akbari,2005, pp.3-5): تاریخچه مطالعات در زمینه بام سرد در دنیا، ماخذ: 7جدول 

 برکلی()آزمایشگاه ملی لارنس 3761
های اتحادیه انرژی محیط سازی )دپارتمان جزیره گرمایی در فناوریبرنامه جهانی خنک

 زیست(

 های سردتولید محصولات در زمینه بام 3771

 (LEEDهای سرد، جوایز مختلفی دریافت کردند. )های مرتبط با باممحصولات و شرکت 1113

 

 ايستا از سقف سرمايش جهت سنتی معماری عناصر -2-5
 یبالا اریبس یکه سطح بام در اثر دماها یهنگام .باشدیها مها بام آناز منابع عمده جذب ناخواسته حرارت در ساختمان یکی

گرما به اتاق  تیو در نها کندیبه مجموعه سقف/بام نفوذ م تیهدا قیگرما از طر نیا .شودیگرم م یتابستان دیاز تابش خورش یناش
 فضا سرمایش سرزمین این سنتی معماری در شده، واقع گرم اقلیم در ایران کشور از وسیعی قسمت اینکه به توجه با تابد.یم نیریز

 بهره ایستا صورت به آسایش ایجاد برای متعدد معماری عناصر و راهکارها از سنتی معماران است. بوده برخوردار بیشتری اهمیت از
 (.3169 مهدیزاده،(اند برده

 : بام سرد در معماری سنتی. ماخذ: نگارندگان8جدول 

تغییر در 
هندسه بام و 

 اندازیسایه

 با قدمت ساسانی دیرگچینبام کاروانسرای 

 
در برخی از بناها با دیوارهای صندوقه چینی شده، اطراف بام را تا حدود یک متر و نیم بالا  نائیندر شهرهایی چون 

است. همچنین شدهخواب استفاده میبرای  تابستانهای آوردند که در شبآورده و نوعی حیاط در بام به وجود می
اند. چنین ای نیز داشتهاندازی بر بخشی از بام در ساعات مختلف روز نقش اقلیمی ثانویهاین دیوارها با سایه

-های برآمده باعث بیشتر شدن سایهاجرای بام به صورت منحنی .استفضاهایی در مساجد نیز مورد استفاده بوده
 ه است.شداندازی بر سطح بام می

مصالح با 
ظرفیت 

  حرارتی زیاد
 ساختمان در روزانه نوسانات کاهش و حرارتی ایجاد یکنواختی موجب زیاد در بام، حرارتی جرم با مصالح از استفاده

 .شودمی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%B1_%DA%AF%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%B1_%DA%AF%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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 اجزای

دو  ساختمانی
 پوسته و سه

 
 طراحی با توانمی باشد. بنابراینمی ایران خشک و گرم مناطق معماری عناصربومی از یکی دوپوسته، گنبدی بام

 .)3171فولادی وحدانه، (نمود  کمک عمومی هایداخل ساختمان فضای آسایش شرایط به مناسب دوپوسته گنبد

 کلاه فرنگی

 خانه)داگ ترات(
(Dog Trot) 

 

  ار(وکلبه) بو
(Beauvoir) 

 

 (یورلیخانه )و
(Waverly) 

 
شده  یبندقیبام و سقف عا نیهوا ب یفضا کی فیتعر بکارگیری بام سرد یبرا یکارآمد سنت یهااز روش یکی
 .(103: 3161مور فولر ، ) شودیم هیباشد که هوا در آنجا تهویم نیریز

 
 

 روش تحقیق -3
و پایگاههای  Scopusو  Google Scholarو  Science Directهای لاتین جهت بررسی موضوع بام سرد از پایگاه

 Heat Island ،Cool roof, solarهای آوری مقالات با کلیدواژهبه جمعو ایرانداک  Civilicaو   Magiranو  SIDفارسی 

reflection, solar emission, heat emission, solar ،reflection index  ،Energy savings ،Internal rate of 

return ،climate microclimate, local ،green roof ،Building shells ،Dome roof ،Reflective Roofs  ،
Flat Roof ،Albido های جزایر گرمایی شهری و ها غربال شده و مواردی که صرفا در حوزهنامهپرداخته شد. مقالات و پایان

رد به موارد موثر بر آن و همچنین شرایط آسایش حرارتی انسان بودند حذف شدند و تعداد مقالات مورد بررسی در موضوع بام س
با مطرح کردن عنوان  3791آوری مقالات از اولین مقاله که در سال های مورد بررسی محدود نشده و جمعسال هفتاد عدد رسید.
پرداختند در اطراف ساختمان  یاثر شار تابشکاهش دمای بام در  ی وسقف گنبدکه به بررسی  Olgyay, Fathyبام سرد توسط 

ها شناسایی آوری و تحلیل دادهدر ادامه نرم افزارهای استفاده شده در مقالات جهت جمع م رسید.به اتما 1111شروع شد و تا سال 
 و معرفی شدند.

 

 هاتوصیف داده -3-1
ها به دو دسته تقسیم شدند؛ دسته اول مقالاتی که به بررسی بام سرد و اثر آن بر جزایر گرمایی شهری با تحلیل محتوا، داده

آوری مقالات با جمعپرداختند. مقالاتی که به تاثیر بام سرد بر میزان انرژی مصرفی سرمایشی در داخل بنا می پرداختند و دسته دوم
 1131تا  1133های ها در خصوص بام سرد در سالمشخص شد بیشترین تعداد پژوهش 1111تا  3791های در بازه زمانی سال

های اجرای بام سرد معرفی و پیشنهاد شدند. بررسی نتایج مقالات، مدل باشند که درانجام شده و بصورت تحقیقات کاربردی می
شده در  جادیا ییگرما ریجزا زانیم یو بررس ییآب و هوا یهاتیتوسط سا ییروند کار اکثر مقالات برداشت اطلاعات آب و هوا

مثبت بام  ریو سپس با فرض تاث ی بامسازهای بکارگیری خنکو همچنین بررسی میدانی بام و آزمایش روش منطقه مورد نظر بوده
 ایافزار رمنتوسط  مدهآو از اطلاعات بدست  دپرداختن یاانهیرا یسازهیشب ای یخارج یسازبه مدل ییگرما رهیسرد بر کاهش اثر جز

اقلیم گرم  د. با بررسی مقالات مشخص شد که سیستم بام سرد دردنیرس هیساخته شده به اثبات فرض یتوسط نمونه خارج یریآمارگ
دهنده های معتدل و سرد مورد آزمایش و استفاده قرار گرفته و این موضوع نشانو مرطوب و گرم و خشک بمراتب بیشتر از اقلیم
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باشد و نیز این سیستم در اقلیم سرد باعث ی مثبت ایجاد سرمایش در فضای داخلی و یا کاهش جزیره گرمایی اقلیم مینکته
مایش شده و همچنین در روزهای سرد و برفی باعث ذوب نشدن برف در بام شده و نتایج منفی بدنبال افزایش انرژی مصرفی گر

 دارد.
 

 
 ماخذ: نگارندگان 2323-1773: تعداد مقالات در بازه زمانی 1نمودار 

 

 
 های انجام شده ماخذ: نگارندگان: نوع پژوهش2نمودار 

 

 
 نگارندگان: ابزار انجام تحقیق  ماخذ: 3نمودار 
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استفاده از نرم افزار و تحلیل رگرسیون خطی

استفاده از دستگاه و تحلیل رگرسیون خطی

آزمایش و تحلیل ریاضی

شبیه سازی رایانه ای و تحلیل ریاضی

استفاده از تصاویر ماهواره ای و تحلیل

THERBمدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار 

TRNSYSمدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار 

GAMBIT-FLUENT 6.3.1مدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار 

DEROBمدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار 

لوئنتمدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار اکوتکت و دیزاین بیلدر و ف

مدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار اکوتکت و انرژی پلاس

مدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار انرژی پلاس

… SMARTآزمایش و محاسبات با دوربین دمانگار و تحلیل با نرم افزار 

شبیه سازی و مدلسازی آب و هوایی

مدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار انرژی پلاس و دیزاین بیلدر

energy starمدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار 

مدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار  دیزاین بیلدر

Equestمدلسازی و شبیه سازی با نرم افزار 
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 : نتایج تحقیقات ماخذ: نگارندگان4نمودار 

 

 
 های مورد بررسی جهت کاربرد بام سرد ماخذ: نگارندگان: اقلیم5نمودار 

 

 گیری و  پیشنهاداتنتیجه -4
ها در خصوص بام سرد در مشخص شد بیشترین تعداد پژوهش 1111تا  3791های آوری مقالات در بازه زمانی سالبا جمع

های اجرای بام سرد باشند که در بررسی نتایج مقالات، مدلانجام شده و بصورت تحقیقات کاربردی می 1131تا  1133های لسا
 ریجزا زانیم یو بررس ییآب و هوا یهاتیتوسط سا ییروند کار اکثر مقالات برداشت اطلاعات آب و هوامعرفی و پیشنهاد شدند. 

 سازی بامهای بکارگیری خنکو همچنین به بررسی میدانی بام و آزمایش روش شده در منطقه مورد نظر بوده جادیا ییگرما
و از  دپرداختن یاانهیرا یسازهیشب ای یخارج یسازبه مدل ییگرما رهیمثبت بام سرد بر کاهش اثر جز ریو سپس با فرض تاثپرداخته 

د. با بررسی مقالات دنیرس هیساخته شده به اثبات فرض یتوسط نمونه خارج یریگآمار ایافزار رمنتوسط  مدهآاطلاعات بدست 
های معتدل و سرد مورد مشخص شد که سیستم بام سرد در اقلیم گرمسیری گرم و مرطوب و گرم و خشک بمراتب بیشتر از اقلیم

و آسایش حرارتی در فضای داخلی و یا ی مثبت ایجاد سرمایش دهنده نکتهآزمایش و استفاده قرار گرفته و این موضوع نشان
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باشد و نیز این سیستم در اقلیم سرد باعث افزایش انرژی مصرفی گرمایش شده و نتایج منفی بدنبال کاهش جزیره گرمایی اقلیم می
 دارد.
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