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 چکیده

دوره  آموزان دانش معنوي هوش و شادكامي ميزان بر مجازي فضاي به بررسي تاثير در اين پژوهش تلاش بر اين است تا

 بپردازد؛روش تحقيق حاضر توصيفي از نوع پيمايشي مي باشد.ابزار اندازه گيري در اين تحقيق پرسشنامه ابتدايي شهر زابل

اين تحقيق  جامعه ي آماري كه روايي و پايايي آن ها مورد تاييد اساتيد متخصص قرار گرفته است ؛هاي استاندارد مي باشد،

نفر بوده كه ؛با استفاده از  6000مي باشد كه ؛ تعداد كل جامعه آماري  پسر دوره ابتدايي شهر زابلكليه ي  دانش آموزان 

نفر از آن به عنوان حجم نمونه آماري انتخاب شد كه با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي  360جدول كرچسي و مورگان 

توان اينگونه بيان نمود  سيستماتيك)منظم( حجم نمونه آماري از بين كل جامعه آماري انتخاب شد.ماحصل تحقيق را مي

 دارد. تاثيرات فضاي مجازي با هوش معنوي و شادكامي رابطه معناداري وجود

 يشادكام ،يمجاز يشهر زابل، فضا ،يهوش معنوهای کلیدی: اژهو
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 مقدمه 

ويژگي هاي آن  باتوجه به اينكه دانش آموزان سرمايه هاي اساسي هرجامعه اي مي باشند لذا توجه به آن ها و بررسي كليه ي

ها يكي از وظايف مهم سياستمداران و برنامه ريزان هرجامعه اي محسوب مي شود و طي مطالعات انجام شده و همچنين 

مطالعات ميداني مي توان گفت كه پروژه شادبودن و شادكامي مي تواند يكي از مهمترين مهره ها در جهت پيشرفت يك دانش 

. دارد وجود مشكلاتي بودن نيز شاد و شادكامي بحث در گفت كه باتوجه به اينكه  امروز آموز قلمداد شود وهمچنين مي توان

. شود مي صرف آنها طرح براي بسياري مبالغ و شود مي مطرح شادي افزايش هاي راه عنوان به تربيت و تعليم سوي از آنچه

 آرگايل و هيلز نظريه طبق بر(. 1386زماني فرد ، بيان زاده و ) است گرفته نشانه مطلوب احساس بعنوان را شادكامي تنها

 اصلي بعد سه شادكامي كند؛ مي مقايسه هم با را شناخت و عاطفه عناصر كه است بعدي چند سازه يك شادكامي( 2001)

طبق بررسي .(,2012Behdan.f) اضطراب و افسردگي قبيل از منفي احساسات نبود و زندگي از رضايت مثبت؛ هيجان دارد

ها و مطالب بيان شده مشخص گرديد كه شادكامي و ابعاد آن مي تواند بنابر اهميت آن بر زندگي و موفقيت تحصيلي 

واجتماعي يك انسان و علي الخصوص افرادي با سنين پايين مهم باشد و باتوجه به بررسي هاي انجام شده يكي از عوامل موثر 

جهت دهي شادكامي در يك انسان در دوره حاضر فعاليت در فضاي مجازي مي باشد  در افزايش يا كاهش وهمچنين كنترل و

امروزه يكي از ابزارهايي كه به عنوان يكي از كاربردي ترين ابزارها درعصر حاضر درزندگي جامعه بشري ايفاي نقش مي كند 

ده است ؛ حال اين ابزار كه همانند يك تيغ اينترنت مي باشد ، اينترنت باعث تسريع در امور و راحتي غير قابل تعريف آدمي ش

دولبه مي باشد باعث شده كه عده اي بيش ازحد آن را مورد استفاده قرار دهند و به نوعي از آن استفاده ي غير بهينه اي 

بودن آن داشته باشند كه در اصطلاح به اين نوع استفاده استفاده اعتياد گونه گفته مي شود  ؛ امروزه اينترنت به علت جذاب 

علاوه بر بزرگسالان به جامعه ي نوجوان و حتي دانش آموزان ابتدايي نيز نفوذ كرده است و درجوامه جهان سوم به علت اگاهي 

در سال نداشتن درمورد نحوه استفاده كاربردي از ابزاري خاص  موجب شده كه گريبانگير عوارض آن شوند 

توانند از شناسند ميديگر را نميكاربراني كه يك آن در كه ساخت مطرح را جهاني ٔ  شبكه يك ي ايده.)Licklider( م1۹62

در كشور ما نيز افزايش كاربران مي يابدهاي مشتركي استفاده نمايند. اين پديده با سرعت بسيار زيادي در جهان گسترش داده

 قرار نخست ٔ  رتبه در خاورميانه ٔ  منطقهاينترنت رشد صعودي داشته به نحوي كه كشور ما از نظر تعداد كاربران اينترنت در 

ي افراد سلامت بر اينترنت تأثير مورد در بحث رسانه اين از افراد ٔ  استفاده ٔ  نحوه اينترنت، كاربران تعداد افزايش با زمانهم. دارد

 مغفول پزشكان از بسياري نظر از كه شودمي محسوب جديد نسبت به ٔ  جامعه را مطرح كرد. اعتياد به اينترنت يك پديده

،براي نخستين  )Shotton،2014) و اعتياد به رايانه توسط)Griffiths،2012)توسط آوريفن به اعتياد مفاهيم. است مانده

در طي انجام يك مطالعه مطرح شد و اين مفهوم موضوع جدال براي  بار مطرح شدند. اولين بار مفهوم اعتياد به اينترنت توسط
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م. توسط انجمن 2006نمود. اعتياد اينترنتي در سال پزشكان گرديد. در ابتدا طرح آن بسيار طنزگونه ميدو گروه دانشگاهيان و 

با توجه به مطالب دكر شده دراين تحقيق  علاوه بر بررسي رابطه ي بين پزشكي آمريكا به عنوان اختلال رواني شناخته شد. 

ن فضاي مجازي و هوش معنوي نيز پرداخته شود ؛ لذا در صدد فضاي مجازي و شادكامي سعي داريم به بررسي رابطه ي بي

 بررسي رابطه ي فضاي مجازي با شادكامي و هوش معنوي در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه هستيم.

 پیشینه ی  تحقیق:

  ي همدانبررسي رابطه هوش معنوي با ميزان شادكامي دانشجويان دانشگاه بوعل( در تحقيقي تحت عنوان 138۹ابوالقاسمي )

 نمره افزايش با كه معنا بدين. دارد وجود معناداري تفاوت دانشجويان، مختلف هاي گروه ميانگين به اين نتيجه رسيد كه بين

 .دهد مي نشان افزايش نيز شادكامي نمره ميزان معنوي، هوش

در صد اطمينان بين هوش  معنوي و شادكامي  ۹5(در پژوهش هاي خودبيان مي دارد كه با 1388رجبي و شير علي پور ) 

ذهني كاركنان رابطه ي معناداري وجوددارد به اين معنا هرچه كه چه هوش هيجاني افراد بالا  باشد از شادكامي بالاتري 

بطه ي هوش هيجاني و معنوي  با  شادكامي در دانشدانشجويان پيام نور (در بررسي را1388برخوردارند.شريعتي و رمضاني )

بيجار به اين نتيجه رسيدند كه هر چه افراد داراي هوش هيجاني بالايي باشند به همان نسبت بيشتر شاد هستند.نتايج پژوهش 

توسطه شهرستان فراشبند ( در بررسي رابطه ي هوش هيجاني ، سلامت روان و شادكامي دانش آموزان م1383پورزارعي )

 نشلن مي دهد كه بين هوش هيجاني و شادكامي رابطه ي معناداري وجوددارد.

المر و همكارانش در بررسي تحقيقات انجام گرفته در مور اثرات معنويت بر سلامت فرد، دريافتند كه معنويت با بيماري كمتر و 

، هنگام مواجه با جراحت به درمان بهتر پاسخ مي دهند و به طول عمر بيشتر همراه است. افراد داراي جهت گيري معنوي 

شكل مناسب تري با آسيب ديدگي كنار مي آيند. همچنين؛ شواهد نشان مي دهد كه تمرين هاي معنوي افزايش دهندۀ 

گسيخته  آگاهي و بينش نسبت به سطوح چندگانه هوشياري هستند و بر عملكرد افراد تأثير مثبتي دارند.در اين دنياي لجام

كنوني كه ماديات  ، همه چيز را تحت الشعاع قرار داده است، راهيابي به ژرفناي ماهيت انسان ، يكي از مهمترين دغدغه ها و 

نيازهاي اساسي انسان عصر حاضر است. انسان تا نداند كيست و مقصود از آفرينش او چيست، نمي تواند جايگاه بلند خود را در 

زيابد. اين عدم شناخت موجب مي شود تا انسان جهان را مجموعه اي از سردرگمي و پوچي ببيند.در دستگاه عظيم آفرينش با

دنيايي كه جنگ و خونريزي، فساد و تباهي رو به افزايش است، چيزي جز پشتوانه معنوي، مثبت انديشي و تغيير و تحولي 

 دروني نمي تواند بشر امروز را از نابساماني برهاند.
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بررسي رابطه هوش معنوي ، مثبت انديشي و سلامت رواني كاركنان اداره آموزش و »( با عنوان 1388)پژوهش كشوري 

نشان داد كه بين هوش معنوي و مثبت انديشي رابطه معنا داري وجود دارد و بين هوش معنوي ، مثبت انديشي و « پرورش

ردان تفاوتي در مثبت انديشي و سلامت روان بدست سلامت روان همبستگي مثبت است در بررسي تفاوت متغيرها در زنان و م

نيامد اما هوش معنوي زنان و مردان متفاوت بوده است. همچنين در بررسي تفاوت هوش معنوي ،مثبت انديشي و سلامت روان 

وت بر حسب سوابق كاري مختلف تفاوت معناداري در مثبت انديشي كارمندان بدست آمد اما هوش معنوي و سلامت روان متفا

 نبودند .بطور كلي بين هوش معنوي ،مثبت انديشي و سلامت روان در كارمندان رابطه معنا داري وجود داشت.

نشان داد كه ارتباط اينترنتي و « بر كيفيت ارتباط نوجوانان مجازي فضايتأثير »( در پژوهشي تحت عنوان 1202گوستا و مش)

دهند ها نشان ميميزان استفاده از اين فن آوري به صورت منفي با ادراک نوجوانان از كيفيت ارتباط با فاميل رابطه دارد. يافته

ها اثر و اين مسئله بر كيفيت ارتباط آن كنند با والدين خود دچار مشكل هستندكه نوجواناني كه معمولاً از اينترنت استفاده مي

ها در هاي درسي و به هم خوردن روابط دوستانه آنگذارد. دانش آموزان در تمام سنين ممكن است تا حد نزول نمرهمي

 .اينترنت زمان صرف كنند

 تأثير رايانه »با عنوان براساس نتايج تحقيقي كه اخيرا از سوي كالج بوستون و دانشگاه ماسا چوست ترتيب داده شده بود، 

مشخص شد انجام كارهاي عادي باعث تأثير مثبت بر نحوه « دانش آموزان و ميزان شادكامي بر كيفيت يادگيريوفضاي مجازي 

  .شودمدرسه مي و همچنين ميزان شادكامي آنان در  هاها در آزمونعملكرد آن

Stollak كنند طور مداوم از شبكه فيس بوک استفاده مياند كه دانشجوياني كه بهدر تحقيقي نشان داده (2012)و همكاران

ساعت در  15تا  11هاي مجازي نيستند كه دانشجوياني كه عضو شبكهكنند درحاليدر هفته يك تا پنج ساعت مطالعه مي

 .برخوردار هستند و از وضعيت سلامت روان و شادكامي مناسبي پردازندهفته به مطالعه مي

 هدف   اصلی تحقیق :

 .پسر دوره ابتدایی شهر زابلآموزان  دانش معنوی هوش و شادکامی میزان با مجازی شناخت رابطه ی بین  فضای

 فرضیات  فرعی 

 آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل. دانششناخت  رابطه ي بين  فضاي مجازي با ميزان شادكامي 

 آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل. دانششناخت  رابطه ي بين  فضاي مجازي با هوش معنوي 
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 آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل. دانشبا شادكامي  مجازي شناخت  رابطه ي بين  ميزان تاثير اوقات فراغت در فضاي

 آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل. دانشكامي با شاد مجازي شناخت  رابطه ي بين ميزان تاثير اطلاع و آگاهي در فضاي

 آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل. دانشبا شادكامي  مجازي شناخت رابطه ي بين ميزان تاثير بحث و يادگيري در فضاي

 بل.آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زا دانشبا هوش معنوي  مجازي شناخت رابطه ي بين ميزان تاثير اوقات فراغت در فضاي

 آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل. دانشباهوش معنوي  مجازي شناخت  رابطه يين ميزان تاثير اطلاع و آگاهي در فضاي

 آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل. دانشبا هوش معنوي  مجازي شناخت رابطه بين ميزان تاثير بحث و يادگيري در فضاي

آموزان پسردوره ابتدايي شهر  دانشبا هوش معنوي  مجازي واقعيت زندگي در فضايميزان تاثير فرار از  رابطه بين شناخت

 زابل.

 فرضیه  اصلی تحقیق :

 .آموزان رابطه ی معناداری وجوددارد دانش معنوی هوش و شادکامی میزان با مجازی فضای بین 

 فرضیات  فرعی 

  رابطه ي معناداري وجوددارد.آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل  دانشبين فضاي مجازي با ميزان شادكامي 

  رابطه ي معناداري وجوددارد.آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل  دانشبين فضاي مجازي با هوش معنوي 

 رابطه ي آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل  دانشبا شادكامي  مجازي بين ميزان تاثير اوقات فراغت در فضاي

 داري وجوددارد.معنا

 رابطه آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل  دانشبا شادكامي  مجازي بين ميزان تاثير اطلاع و آگاهي در فضاي

 معناداري وجود دارد.

 رابطه آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل  دانشبا شادكامي  مجازي بين ميزان تاثير بحث و يادگيري در فضاي

 وجوددارد.

  رابطه ي آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل  دانشبا هوش معنوي  مجازي تاثير اوقات فراغت در فضايبين ميزان

 معناداري وجوددارد.

 رابطه  آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل  دانش باهوش معنوي مجازي بين ميزان تاثير اطلاع و آگاهي در فضاي

 معناداري وجود دارد.

 رابطه آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل  دانشبا هوش معنوي  مجازي گيري در فضايبين ميزان تاثير بحث و ياد

 وجوددارد.

 آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل  دانشبا هوش معنوي  مجازي بين ميزان تاثير فرار از واقعيت زندگي در فضاي

 دارد. رابطه ي معناداري وجود
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 روش تحقیق:

روش تحقيق حاضر توصيفي از نوع پيمايشي مي باشد.و با استفاده از مراجعه به كتابخانه و گردآوري اسناد و منابع كتابخانه اي 

به بررسي و جمع بندي ادبيات و مباني نظري پرداخته و با استفاده از پرسشنامه به اندازه گيري متغييرها و گردآوري يافته ها 

 به تحليل يافته ها پرداخته مي شود. spssاده از نرم افزار پرداخته مي شود و با استف

 

 ابزار اندازه گیری:

 پرسشنامه شادکامی آکسفورد:

ماده است وميزان شادكامي فردي را مي سنجد.پايه نظري  اين پرسشنامه  تعريف آرگايل  2۹آزمون شادكامي آكسفورد داراي 

ارايه يك تعريف عملياتي از شادكامي آن را سازه اي داراي سه بخش مهم وكراسلند از شادكامي است است)آنها به منظور 

دانسته اند:فراواني ودرجه عاطفه مثبت،ميانگين سطح رضايت در طول يك دوره ونداشتن احساس منفي(اين آزمون در سال 

ارات اين عبارت از عب21(ساخته شده است.BDI،1۹76توسط مايكل آرگايل وبراساس پرسشنامه افسردگي بك)1۹8۹

گرفته شده ومعكوس گرديده ويازده پرسش به آن اضافه شده است تا ساير جنبه هاي سلامت ذهني را BDIپرسشنامه  از

پوشش دهد.مانند آزمون افسردگي بك هر گويه پرسشنامه شادكامي داراي چهار گزينه است كه آزمودني بايد بر طبق وضعيت 

امروزه به طور گسترده اي از اين آزمون در پژوهش هاي مربوط به شادكامي استفاده فعلي خودش يكي از آنها را انتخاب نمايد.

 مي شود.

 پرسشنامه استاندارد عملکرد فضای مجازی : 

ليكرتي مي باشد ؛ كه متغييرهاي  5گويه  30پرسشنامه  استاندارد عملكرد مثبت ومنفي فضاي مجازي  كه داراي  

 .را مورد بررسي قرار داده است ه ريزي، فقدان كنترل پيامد، انگيزشخودكارآمدي، تاثيرات هيجاني، برنام
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 پرسشنامه استاندارد هوش معنوی : 

گويه مي  2۹( طراحي شده است. اين مقياس داراي 1387پرسشنامه هوش معنوي در ايران توسط عبدالله زاده و همكاران )

سؤالاتي است. با  5تا  1املا موافقم ( و هر ماده داراي ارزشي بين كاملا مخالفم تا ك)اي باشد و با يك مقياس ليكرت پنج درجه 

 .سنجدشوم.( هوش معنوي را مي زده ميي جهان خلقت متحير و شگفتمانند: )با مشاهده

 

 جامعه آماری  و حجم نمونه آماری تحقیق: 

مي        نفر  6000تعداد كل جامعه آماري دانش آموزان پسر دوره ابتدايي شهر زابل جامعه ي آماري تحقيق حاضر كليه ي 

نفر از آن به عنوان حجم نمونه آماري انتخاب شد كه با استفاده از روش  360باشد كه؛ با استفاده از جدول كرچسي و مورگان 

 نمونه گيري تصادفي سيستماتيك  )منظم( حجم نمونه آماري از بين كل جامعه آماري انتخاب شد.

 ها شیوه گردآوری داده 

 درتحقيق حاضر بر اساس ماهيت داده ها، با روش هاي زير گردآوري اطلاعات صورت مي پذيرد :

الف( روش اسنادي كتابخانه اي: روش هاي كتابخانه اي بسته به نوع سند و موضوع تحقيق ممكن است با استفاده از فيش يا 

 پذيرد .جدول يا فرم هاي شبه پرسشنامه يا تركيبي از همه آنها انجام 

(متن خواني و استفاده از فيش كه شامل استفاده از منابع كتابخانه اي مرتبط با موضوع تحقيق مي باشد كه پس از مطالعه و 1

 فيش برداري مطالب لازم در تحقيق مورد استفاده قرار گرفته اند.

تشكيل مي دهندكه در اين تحقيق نيز از (آمار خواني و استفاده از جداول مورد بعدي مي باشد و بخش مهمي از تحقيقات را 2

 آمارها و تحقيقات ساير پژوهشگران كه قبلا در اين حيطه كار كردند استفاده مي كنيم.

ب( روش ميداني : روش هاي ميداني كه از شهرت بيشتري برخوردارند عبارتند از : روش پرسشنامه اي، روش مصاحبه، روش 

تصويري. در پژوهش حاضر از روش مشاهده و مصاحبه با متغيير هاي مورد نظر  مشاهده، روش آزمون و روش هاي صوتي و 

استفاده شده است. روش مشاهده نيز در فهم درست تغييرات و تحولات بوجود آمده در سطح جامعه آماري مي تواند كمك 

 ين جامعه آماري مي باشد.بسيار داشته باشد. در كل مي توان گفت كه ابزار گردآوري تحقيق پرسشنامه و توزيع آن در ب
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 یافته های تحقیق:

در اين قسمت توضيحاتي در مورد مشخصات عمومي پاسخگويان ارائه شده است و در ادامه نيز به نتايج مربوط به نگرش و 

 وضعيت پاسخگويان در ارتباط با هريك از مفاهيم و گويه هاي تحقيق پرداخته خواهد شد.

جدول زير براساس توزيع فراواني پاسخگويان  بر حسب سن تنظيم گرديده است، همانطور كه مشخص مي باشد بيشترين 

 25/26سال با  ۹درصد مي باشد و ساير سنين به ترتيب از بيشتر به كمتر شامل63/40سال يا  8فراواني مربوط به مقطع سني 

 مي باشد.درصد  5/2سال با 12درصد و  8/11سال با 10درصد، 

 : سن آزمودنی ها1جدول شماره 

 درصد فراوانی سن

 63/40 16۹ سال 8 

 25/26 81 سال  9

 87/21 60 سال  10

 25/11 50   سال 12

 %100 360 جمع
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تنظ يم گردي ده اس ت، هم انطور ك ه مش خص م ي باش د  لاتيتحص جدول زير براساس توزيع فراواني پاسخگويان  بر حسب 

 88/31درصد است و ساير مقاطع به ترتيب شامل پايه ي چهارم ب ا  88/31يلي سوم با تحصبيشترين فراواني مربوط به پايه ي 

 درصدمي باشد. 30با  پنجمدرصد  وپايه ي 

 آزمودنی ها لاتیحص:  ت2جدول شماره 

 

 

 فرضیات  پژوهش

 .آموزان رابطه ی معناداری وجوددارد دانش معنوی هوش و شادکامی میزان با مجازی فضای بین فرضیه ی اصلی: 

 درصد فراوانی سن

 %30 88 سومپایه 

 12/38 162 پایه چهارم

 88/31 110 پایه پنجم

 100 360 جمع
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 (: ارتباط بین فعالیت در  فضای مجازی با شادکامی3جدول) -

در اين تحقيق براساس يافته هاي به دست آمده مي توان اشاره كرد كه بين فضاي مجازي با شادكامي و ه وش معن وي دان ش 

فعاليت در فضاي مجازي ميزان ش ادكامي دان ش آم وزان ك اهش و آموزان رابطه ي معناداري وجوددارد .به نوعي كه با افزايش 

ميزان هوش معنوي آنان افزايش مي يابد و اين عمل نيز به صورت بلعكس هم امكان دارد به نوعي كه با كاهش ميزان  فعالي ت 

 در فضاي مجازي ميزان شادكامي دانش آموزان افزايش و ميزان هوش معنوي آنان افزايش مي يابد.

رابطه معناداری  فعالیت در  فضای مجازی با شادکامی دانش آموزان منطقه مورد مطالعه بین :  ی اول فرضیه -

 وجوددارد.

 (: ارتباط بین فعالیت در  فضای مجازی با شادکامی4جدول)

 

 

را نشان مي دهد. طب ق نت ايج آزم ون اس پيرمن  ب ين  ارتب اط  فعاليت در فضاي مجازي  و  شادكامي  نيبجدول فوق ارتباط 

( وجود دارد.يعني هرچه ميزان فعاليت دانش آموزان در فضاي مج ازي بيش تر باش د مي زان   >p 05/0معكوس و معني داري )

زان فعاليت آنان در فضاي مجازي كم تر باشد ميزان شادكامي آنان بالاتر م ي شادكامي  آنان پايين مي آيد و همچنين هرچه مي

 باشد.

رابطه زابل. آموزان پسر دوره ابتدايي شهر ميزان شادكامي دانش شناخت رابطه ي بين فضاي مجازي بابین  :فرضیه ی دوم

 معناداری وجوددارد.

 معنویهوش  شادکامی  آماره متغیر

 317/0 -407/0 ضريب همبستگي اسپيرمن فضای مجازی 

 000/0 001/0 سطح معناداري

 360 تعداد

 فضای مجازی  آماره متغیر

 445/0 ضريب همبستگي اسپيرمن شادکامی 

 001/0 سطح معناداري

 160 تعداد
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 (: ارتباط بین  فعالیت در  فضای مجازی با  هوش معنوی  5جدول)

 

 

مطالع ه در فض اي با توجه به يافته هاي به دست آمده مي توان اشاره كرد كه هرچه ميزان فعاليت دانش آموزان منطق ه م ورد 

مجازي  بيشتر باشد ؛ به همان نسبت ميزان هوش معنوي آنان كاهش مي يابد و هرچه ميزان فعاليت آن ان در فض اي مج ازي  

كمتر باشد ميزان هوش معنوي آنان بالاتر مي باشد و به نوعي مي توان اشاره كرد كه رابطه  مستقيم و همبستگي مثبت ي ب ين 

 د.متغييرهاي تحقيق وجوددار

 .با شادكامي دانش آموزان رابطه ي معناداري وجوددارد مجازي فضايفرضيه ي سوم : بين ميزان تاثير اوقات فراغت در 

 

 با شادکامی مجازی فضای(: ارتباط بین  اوقات فراغت در 6جدول )

 

يافته ها نشان مي دهد كه هرچه دانش آموزان منطقه مورد مطالعه بيشتر اوقات فراغت خود را در شبكه ها و فض اهاي مج ازي 

بگذرانند به همان نسبت ميزان  شادكامي آنان كاهش مي يابد و به نوعي مي توان گفت كه متغييرها داراي همبستگي مثب ت و 

 هستند.موازي 

 با شادكامي دانش آموزان رابطه ي معناداري وجود دارد. مجازي فرضيه ي چهارم : بين ميزان تاثير اطلاع و آگاهي در فضاي

 فضای مجازی  آماره متغیر

 -38۹/0 ضريب همبستگي اسپيرمن هوش معنوی 

 000/0 سطح معناداري

 360 تعداد

 شادکامی آماره متغیر

 -217/0 ضريب همبستگي اسپيرمن مجازی اوقات فراغت در فضای

 005/0 معناداريسطح 

 360 تعداد
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 با شادکامی مجازی (: ارتباط بین  تاثیر اطلاع و آگاهی در فضای7جدول)

يافته هاي اين بخش از تحقيق نشان مي دهد كه هرچه دانش آموزان اطلاع و آگاهي بيشتري نسبت به فض اي مج ازي داش ته 

باشند موجب بالارفتن موجب شادكامي آنان مي شود و هرچه ميزان اطلاعات و آگاهي آن ان كمت ر باش د موج ب افس ردگي و 

 بيش از حد فضاي مجازي و كاهش ميزان شادكامي آنان مي شود. استفاده

 با شادكامي دانش آموزان رابطه وجوددارد. مجازي فضايفرضيه ي شماره پنجم : بين ميزان تاثير بحث و يادگيري در 

 

 با شادکامی مجازی فضای(: ارتباط بین  بحث و یادگیری در 8جدول)

در هر امري اگر انسان مطلب مهم و كاربردي را  فرا گيرد حالت خوشايند و لذت بخشي را دارد؛به طور كلي در اين تحقيق  گاهاً

نيز مي توان اشاره كرد كه ؛ هرچه بحث و يادگيري دانش آموزان در فضاهاي مجازي بيشتر ودر چارچوب اص ولي  جه ت پي دا 

ه مي گردد و در حالتي نيز اگر در جه ت ه اي غي ر از بخ ث و ي ادگيري وي ادر كند موجب شادكامي بالاي جامعه مورد مطالع

 چارچوب استفاده هاي نابجا باشد نتايج عكس را مي تواند به همراه داشته باشد.

با شادكامي دانش آموزان رابطه ي معناداري  مجازي فرضيه ي شماره ششم : بين ميزان تاثير فرار از واقعيت زندگي در فضاي

 ارد.وجودد

نتايج يافته هاي به دست آمده مطابق با جدول ذيل نشان از اين دارد كه هرچه فعاليت جامعه آماري در فض اي مج ازي بيش تر 

به واقعيت نزديك باشد به همان نسبت نيز بر روحيه و شادكامي انسان تاثير دارد به همين دلي ل نت ايج اي ن تحقي ق نش ان از 

 هاي مذكور دارد.رابطه ي  غير مستقيم بين متغيير

 شادکامی آماره متغیر

 407/0 ضريب همبستگي اسپيرمن مجازی اطلاع و آگاهی در فضای

 000/0 سطح معناداري

 360 تعداد

 شادکامی  آماره متغیر

 446/0 ضريب همبستگي اسپيرمن بحث و یادگیری

 001/0 سطح معناداري

 360 تعداد
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 با شادکامی مجازی (: ارتباط بین  فرار از واقعیت زندگی در فضای9جدول)

 

معنوي دانش آموزان رابطه ي معناداري باهوش  مجازي فرضيه ي شماره هفتم : بين ميزان تاثير اطلاع و آگاهي در فضاي 

 وجود دارد.

همانطور كه در مورد تاثير اطلاع و آگاهي نسبت به فضاي مجازي  و ارتباط آن با شادكامي ب ه رابط ه ي مس تقيم آن ان اش اره 

 .كرديم 

اشاره ك رد ك ه ؛ هرچ ه در مورد ارتباط بين تاثير اطلاع و آگاهي نسبت به فضاي مجازي و ارتباط آن با هوش معنوي مي توان 

اطلاع و آگاهي جامعه آماري مورد نظر نسبت به فضاي مجازي در سطح بالايي باشد به همان نسبت ميزان هوش معن وي آن ان 

نيز بالا مي رود و هرچه  ميزان اطلاع و آگاهي جامعه آماري مورد نظر پايين باشد به همان نسبت هوش معنوي جامع ه آم اري 

 مي توان اشاره كرد كه بين متغييرهاي مذكور رابطه ي موازي و همبستگي مثبت وجوددارد. كاهش پيدا مي كند و

 

 باهوش معنوی مجازی اطلاع و آگاهی در فضای(: ارتباط بین  10جدول)

 

 .با هوش معنوي دانش آموزان رابطه وجوددارد مجازي : بين ميزان تاثير بحث و يادگيري در فضاي فرضيه ي هشتم

 شادکامی  آماره متغیر

 -288/0 ضريب همبستگي اسپيرمن فرار از واقعیت

 001/0 سطح معناداري

 360 تعداد

 شادکامی  آماره متغیر

 -241/0 ضريب همبستگي اسپيرمن اطلاع و آگاهی

 001/0 سطح معناداري

 360 تعداد
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 با هوش معنوی مجازی فضای(: ارتباط بین  بحث و یادگیری در 11جدول)

هاي به دست آمده در اين بخش نشان از اين دارد بحث و يادگيري در فضاي مجازي به صورت مس تقيمي ب رروي ه وش  يافته

 معنوي جامعه آماري مورد نظر تاثير دارد ، وتاثير اين امر نشان از همبستگي مثبت اين امر دارد.

هوش معنوي دانش آموزان رابطه ي معناداري  با مجازي فرضيه ي نهم : بين ميزان تاثير فرار از واقعيت زندگي در فضاي

 وجوددارد.

فرار از واقعيت در شبكه هاي مجازي موجب مشوش شدن افكار كاربران و در هم ريختگي آن ان م ي ش ود در م ورد فرض يه ي 

دان ش  مطرح شده هم مي توان اينگونه اشاره كنيم كه , فرارازواقعيت در فضاي مجازي موجب تاثير منفي برروي هوش معنوي

 آموزان داشته و هرچه اين امر وسيع تر و دامنه دار تر باشد ميزان هوش معنوي ضعيف تر خواهد شد .

 با هوش معنوی مجازی (: ارتباط بین  فرار از واقعیت زندگی در فضای11جدول)

 

 بحث و نتیجه گیری : 

در اين تحقيق سعي شد به بررسي رابطه ي بين فضاي مجازي با شادكامي و هوش معنوي پرداخته شد ب ا توج ه ب ه تجزي ه و 

تحليل يافته هاي استخراج شده از پرسشنامه هاي گردآوري شده مي توان نتيجه گرفت كه ب ين متغييره اي تحقي ق و مولف ه 

مي توان اشاره كرد كه رابطه ي موازي بين كليه ي متغييرها وجوددارد ؛  هاي آن ها رابطه ي مستقيمي وجودداشته و به نوعي

به نوع واضح تر مي توان گفت كه بين فضاي مجازي با هوش معنوي و شادكامي  و كليه ي مولفه هاي آنها ض ريب همبس تگي 

ز بالا مي رود و هرچ ه مي زان مثبت وجوددارد يعني با افزايش ميزان فعاليت در فضاي مجازي هوش معنوي و شادكامي آنان ني

 هوش معنوی  آماره متغیر

 288/0 ضريب همبستگي اسپيرمن بحث و یادگیری

 001/0 سطح معناداري

 360 تعداد

 هوش معنوی  آماره متغیر

 -410/0 ضريب همبستگي اسپيرمن فرار از واقعیت زندگی

 001/0 سطح معناداري

 360 تعداد
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فضاي مجازي پايين باشد به همان نسبت هوش معنوي و شادكامي دانش آموزان  پايين مي آي د. بط ور كل ي در اي ن تحقي ق 

براساس يافته هاي به دست آمده مي توان اشاره كرد كه بين فضاي مجازي با شادكامي و هوش معنوي دانش آموزان رابط ه ي 

.به نوعي كه با افزايش فعاليت در فضاي مجازي مي زان ش ادكامي دان ش آم وزان ك اهش و مي زان ه وش  معناداري وجوددارد

معنوي آنان افزايش مي يابد و اين عمل نيز به صورت بلعكس هم امكان دارد به نوعي كه با ك اهش مي زان  فعالي ت در فض اي 

 ن افزايش مي يابد.مجازي ميزان شادكامي دانش آموزان افزايش و ميزان هوش معنوي آنا

را نشان مي دهد. طبق نتايج آزمون اسپيرمن  بين  ارتباط معك وس و  فعاليت در فضاي مجازي  و  شادكامي  نيبنتايج  ارتباط 

( وجود دارد.يعني هرچه ميزان فعاليت دانش آموزان در فضاي مجازي بيش تر باش د مي زان  ش ادكامي   >p 05/0معني داري )

 و همچنين هرچه ميزان فعاليت آنان در فضاي مجازي كم تر باشد ميزان شادكامي آنان بالاتر مي باشد.آنان پايين مي آيد 

با توجه به يافته هاي به دست آمده مي توان اشاره كرد كه هرچه ميزان فعاليت دانش آموزان منطق ه م ورد مطالع ه در فض اي 

كاهش مي يابد و هرچه ميزان فعاليت آن ان در فض اي مج ازي  مجازي  بيشتر باشد ؛ به همان نسبت ميزان هوش معنوي آنان 

كمتر باشد ميزان هوش معنوي آنان بالاتر مي باشد و به نوعي مي توان اشاره كرد كه رابطه  مستقيم و همبستگي مثبت ي ب ين 

 متغييرهاي تحقيق وجوددارد.

وقات فراغت خود را در شبكه ها و فض اهاي مج ازي يافته ها نشان مي دهد كه هرچه دانش آموزان منطقه مورد مطالعه بيشتر ا

بگذرانند به همان نسبت ميزان  شادكامي آنان كاهش مي يابد و به نوعي مي توان گفت كه متغييرها داراي همبستگي مثب ت و 

 موازي هستند.

داشته باشند موجب همچنين يافته هاي نشان مي دهد كه هرچه دانش آموزان اطلاع و آگاهي بيشتري نسبت به فضاي مجازي 

بالارفتن موجب شادكامي آنان مي شود و هرچه ميزان اطلاعات و آگاهي آنان كمتر باشد موجب افس ردگي و اس تفاده ب يش از 

 حد فضاي مجازي و كاهش ميزان شادكامي آنان مي شود.

را دارد ؛ ب ه ط ور كل ي در اي ن در هر امري اگر انسان مطلب مهم و كاربردي را  فرا گيرد حالت خوشايند و ل ذت بخش ي  گاهاً

تحقيق نيز مي توان اشاره كرد كه ؛ هرچه بحث و يادگيري دانش آموزان در فضاهاي مجازي بيشتر ودر چارچوب اصولي  جهت 

پيدا كند موجب شادكامي بالاي جامعه مورد مطالعه مي گردد و در حالتي نيز اگر در جهت هاي غير از بخث و ي ادگيري وي ادر 

 تفاده هاي نابجا باشد نتايج عكس را مي تواند به همراه داشته باشد.چارچوب اس
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نتايج يافته هاي به دست آمده مطابق با بررسي هاي انجام شده  مي توان اشاره كرد كه هرچه فعاليت جامعه آم اري در فض اي 

دارد ب ه هم ين دلي ل نت ايج اي ن مجازي بيشتر به واقعيت نزديك باشد به همان نسبت نيز بر روحيه و شادكامي انس ان ت اثير 

 تحقيق نشان از رابطه ي  غير مستقيم بين متغييرهاي مذكور دارد.

همانطور كه در مورد تاثير اطلاع و آگاهي نسبت به فضاي مجازي  و ارتباط آن با شادكامي ب ه رابط ه ي مس تقيم آن ان اش اره 

  .كرديم

فضاي مجازي و ارتباط آن با هوش معنوي مي توان اش اره ك رد ك ه؛ هرچ ه در مورد ارتباط بين تاثير اطلاع و آگاهي نسبت به 

اطلاع و آگاهي جامعه آماري مورد نظر نسبت به فضاي مجازي در سطح بالايي باشد به همان نسبت ميزان هوش معن وي آن ان 

بت هوش معنوي جامع ه آم اري نيز بالا مي رود و هرچه  ميزان اطلاع و آگاهي جامعه آماري مورد نظر پايين باشد به همان نس

 كاهش پيدا مي كند و مي توان اشاره كرد كه بين متغييرهاي مذكور رابطه ي موازي و همبستگي مثبت وجوددارد.

يافته ها نشان از اين دارد بحث و يادگيري در فضاي مجازي به صورت مستقيمي برروي هوش معنوي جامعه آماري م ورد نظ ر 

 مر نشان از همبستگي مثبت اين امر دارد.تاثير دارد ، وتاثير اين ا

فرار از واقعيت در شبكه هاي مجازي موجب مشوش شدن افكار كاربران و در هم ريختگي آن ان م ي ش ود در م ورد فرض يه ي 

مطرح شده هم مي توان اينگونه اشاره كنيم كه , فرارازواقعيت در فضاي مجازي موجب تاثير منفي برروي هوش معنوي دان ش 

 داشته و هرچه اين امر وسيع تر و دامنه دار تر باشد ميزان هوش معنوي ضعيف تر خواهد شد . آموزان

 پیشنهادات

 وساير مقاطع تحصيلي شهري مختلف مناطق در ها آزمودني دادن تعميم-1

 با فضاي مجازي  بررسي شود.  روان سلامت و شادكامي درمقايسه تحقيقي شودچنين پيشنهادمي -3

هوش معنوي  در قالب  مطالب درسي  و محتواي   و شادكامي مهارتهاي هوش معنوي  آموزش  و شادكامي رابطه به باتوجه-4

 در كتب درسي گنجانده شود.
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