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families of children suffering from hearing 
loss. 
 
 
Corresponding author: Department of Psychology 
and Education of People with Special Needs, Uni-
versity of Isfahan, Isfahan, Iran. 
Email: m.ashori@edu.ui.ac.ir  
 
 

 



136    
 

 

/1401بهار  /69شماره / هجدهمسال / پژوهیانوادهفصلنامه خ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

این پژوهش بر اساس هدف از نوع بنیادي و از نظر ماهیت 
دو گام نخست با . ها از نوع کیفی است آوري داده و گرد

روش تحلیل محتوا، سه گام بعدي با استفاده از روش 
هاي بعدي بر اساس روش دلفی  بنیاد و گام نظریه داده

 انمتخصص شامل امعه آماري پژوهش حاضرج. انجام شد
کودکان  انمعلم شنوا، و آموزش کودکان کم یشناس روان
شنوا و نمونه  ان کودکان کمو مادری دبستان شیپ يشنوا کم

آماري شامل پنج متخصص، پنج معلم و پانزده مادر 
 .شدندهدفمند انتخاب  يریگ که به روش نمونه شد می

که شامل  گام انجام شدشت هروند اعتباریابی برنامه در 
هاي  و برنامه نهیشیپ یبررس، برنامه ينظر یمبان یبررس

نیازسنجی و ، ها و محتواي برنامه هدف نییتع ،موجود
، اعتباریابی، محتواي برنامه یطراح، مصاحبه با گروه هدف

 اعتباریابی برنامه نییتب، و سازي برنامه و نهایی يبازنگر
ها  اس مبانی نظري و پیشینهبرنامه مقدماتی بر اس .است

 يشنوا پرورش کودکان کم يها چالشطراحی و سپس 
و  ادیبن داده هیبا استفاده از روش نظر یدبستان شیپ

به این ترتیب،  .شد ساختار یافته مشخص مصاحبه نیمه
از برنامه . کد محوري به دست آمد 51ی و کد انتخاب 14

فرزندپروري  مقدماتی و نتایج مصاحبه براي طراحی برنامه
بالنده استفاده و این کار طی سه مرحله و بر اساس 

برنامه از  اعتباریابی يبراسپس . رویکرد دلفی انجام شد
 روشاز  ییایپا نییمنظور تع به ،کننده بررسی يساز مثلث
از  ییمحتوا ییمحاسبه شاخص روا يتوافق و برا درصد

 يرفرزندپروبنابراین، برنامه . روش لاشه استفاده شد
برنامه با روش  ییایپا در سیزده جلسه طراحی وبالنده 

 ییدرصد و شاخص روا 96درصد توافق متخصصان برابر با 
 ،ها یافتهبر اساس  .دست آمد به 97/0 آن برابر با ییمحتوا

آرامش و کاهش  جادیمنظور ا بالنده به يبرنامه فرزندپرور
و  ییشنوا از روا فرزند کم يدارا يها چالش در خانواده

  .برخوردار است مطلوبیاعتبار 
  

 اعتباریابی، فرزندپروري بالنده، :ها کلیدواژه
 شنوا کمبخش،  آرامش

The research deals with basic knowledge in 
the field and its methodology is data 
collection and is of a quantitative nature. 
The first two steps were performed by 
content analysis method, the next three steps 
were performed using the Grounded Theory 
method and the next steps were performed 
by Delphi method. The statistical population 
included specialists in psychology and 
education of children suffering from hearing 
loss, teachers of preschool children with 
hearing loss and mothers of children 
suffering from hearing loss. The statistical 
sample included five specialists, five 
teachers and fifteen mothers. The program 
validation process was done in eight steps: 
reviewing the theoretical foundations of the 
program, reviewing the background and 
existing programs, determining the goals and 
content of the program, needs assessment 
and interview with the target group, design-
ning program content, validating, reviewing 
and finalizing the program, and explaining 
program validation. The primary program 
was designed based on theoretical 
foundations and backgrounds. Then, the 
challenges of raising preschool children 
suffering from hearing loss were identified 
and 14 selective codes and 51 axial codes 
were obtained. Primary program and 
interview results were used to design an 
excellent parenting program, which was 
done in three rounds based on the Delphi 
approach. Then, the examiner triangulation, 
percentage agreement andLawshe methods 
were used to determine validity, reliability 
and content validity index of the program, 
respectively. Therefore, an effective paren-
ting program was designed in thirteen 
sessions. The reliability of the program was 
obtained by the percentage agreement 
method equal to 96% and its content validity 
index was equal to 0.97. According to the 
findings, an excellent parenting program has 
a high validity and reliability to create peace 
and reduce challenge in families of children 
suffering from hearing loss. 
 
Keywords: Validation, Excellent Parenting, 
Peaceful, Hearing Loss 
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 مقدمه
گیرد و ارتقاي  را دربرمی سالیگبزراوایل تا  بدو تولدفرزندان از  پرورش ي است کهندایفر پروريدفرزن

 ام،یلیاوپوکو، و( شود نی و اجتماعی فرزندان از اهداف اصلی آن محسوب میتحول جسمی، شناختی، هیجا
فرزندان  یاجتماعی، روانی و اخلاق ،شناختی ،جسمی تحول یاصل مسئول نیوالد. )2020، 1و همکاراناستر، 
. )2017، 2و همکاران کارول ،یپولن، سواب(کنند  فایطور مؤثر ا نقش را به این رود که و انتظار میهستند خود 

، 3گیز(است ها یا نیازهاي ویژه فرزندان  گذارد، ناتوانی یکی از مواردي که بر سبک فرزندپروري تأثیر می
که براي دستیابی به بیشترین توان  شود گفته میکودکانی  به نیازهاي ویژهها یا  ناتوانیکودکان با ). 2020

هاي مختلفی از جمله  ه گروهها ب ناتوانی عمولاً اینم. بالقوه خود به آموزش ویژه و خدمات وابسته نیاز دارند
شنوایی،  فعالی، ناشنوایی و کم توجهی بیش اختلال کم توانی ذهنی، اختلال رفتاري، اختلال یادگیري، کم

هاي شدید و  هاي جسمی و سلامتی، و ناتوانی هاي ارتباطی، اختلال اتیسم، آسیب بینایی، اختلال نابینایی و کم
شنوایی است که گاهی  ها کم یکی از این ناتوانی). 1395آبکنار،  عاشوري و جلیل( شوند یم میتقسچندگانه 

 کند گذارد و استرس و فشار روانی والدین را بیشتر می شنوا می تأثیري منفی بر سلامت عمومی کودك کم
که افت شنوایی  دشو یگفته م کودکیشنوا به  کمکودك . )2021 ،4همکارانو  يباودر وستون،یداونپورت، ه(

هالاهان، (تواند از طریق شنوایی اطلاعات گفتاري را پردازش و درك کند  بل است و نمی دسی 90او زیر 
شنوایی مادرزادي حدود یک الی شش نفر در هر هزار  بر اساس آمار، میزان شیوع کم). 2018، 5کافمن و پولن

  ).2020، 6سزارکوفسکی و توي(تولد زنده است 
شنوا و ناشنوا  جهان کم تیدرصد جمع 5از  شیب 2020در سال  یسازمان بهداشت جهانطبق اعلام 

 ایشنوا در دن کودك کم ونیلیم 34بالغ بر  یرقم ودهند  یم لیمقدار را کودکان تشک نیدرصد ا 7هستند که 
درصد  95ز کند چراکه بیش ا رو می اي روبه شنوا، والدین را با بحران و مشکلات ویژه کودك کم وجود. است

که در بیشتر  ازآنجایی؛ )1400، 7آقازیارتی، عاشوري و نوروزي( شوند شنوا از والدین شنوا متولد می کودکان کم
 ،شنوا کودك کم يفرزندپرور دنندار وضعیت او وفرزندشان  شنوایی اطلاعاتی درباره کم موارد، والدین

 اریشنوا بس کودك کم تربیت گاهی رو زایند، ایآ حساب می  به نیوالد يفردي برا هاي منحصربه چالش
 گذاردبخانواده تأثیر اعضاي و فرزندان و  نیروابط والد تیفیجدي بر ک طور به تواند می فرسا است و طاقت

 کودك يدارا يها خانواده فرزندان در تیهاي ترب وهیممکن است ش ).2021، 8رومن و شنک ،سدیوید(
مقتدر (کنند کودکان عادي استفاده  نینسبت به والد یهاي متفاوت ز روشا نیوالد نیشنوا متفاوت باشد و ا کم

 نانیخود احساس اطم يهاي فرزندپرور در مورد مهارتدارند  شنوا کم کودکان والدینی که )1398، 9و اکبري
مواجه  یبا مشکلات حیصح يها يریگ میدر به دست آوردن اطلاعات مربوط به تصم احتمال دارد و کنند نمی
خانواده و  ياعضا سایر ياز سو یداشته باشند و حت یاجتماع يها ممکن است احساس ننگ و انزوا آن. دشون

  ).2020، 10و ورفل نولدزیر( و منزوي شوند کنند شدگیدوستان خود احساس طرد
مشکلات به این نتیجه رسیدند که  خود  در پژوهش) 2020( 11کولر و کاگولادادر راستاي این موضوع 

 ند کها هآنها گزارش کرد .شود فرزند پرورشدر  ایجاد مشکل و چالشممکن است باعث  شنوا کمکودکان 
 ی،ارتباط اجتماع، مشکل در نیوالد یینقص در پاسخگومشکلات ارتباطی، کودك، -تعامل ناکارآمد والد
شنوا را دچار مشکل  فرزندپروري کودکان کم مداوم طور به نیوالد شده  انیمبهم و بد ب يها انتظارات و خواسته

 /...رزندپروري بالنده به منظور ایجاد آرامش وطراحی و اعتباریابی برنامه ف                               
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ها و مشکلات  چالش ازکه  ینیوالد هنشان داد) 2019( 12مونوز و نلسون کر،یو نتایج پژوهش .کند می
ابراز و تبادل هیجان به  توانند یم يطور مؤثرتر بهو بهتر ، شنوا آگاه هستند در رابطه با کودك کمفرزندپروري 

مطالعه  نیهمچن. او را کاهش دهند یمنف يرفتار يها نشو واک بپردازندخود شنواي  کم فرزندبا  و ارتباط
قوي  یاجتماع و ارتباط کردن تینشان داده است که حما) 2019( 13و همکاران کوشالناگار، ماتور س،یهمفر

 نیاز والد ياریبس .شود میپرورش فرزند  یمنف ثیرأمنجر به کاهش تشنوا  فرزند کمداراي اعضاي خانواده با 
و  ییشناسا اشنو کودك کم يهاي تجارب فرزندپرور چالش نیتر یاز اصل یکیعنوان  را به یمشکلات ارتباط

 يو رفتار یارتباط يازهایبا ن يسازگار يبرا یکه از همان کودک ینیوالد آنها اعتقاد دارند. اند کرده فیتوص
شدن کودك برطرف تر  آنها با بزرگ يمربوط به فرزندپرور لاتاز مشک ياری، بسکنند یخود تلاش م فرزند

  ). 2020 ،14ندیو ل انیاشمول(شود  می
گذارد و همین اثرات  ثیر عمیقی بر نحوه فرزندپروري والدین میأشنوا ت ی وجود فرزند کمکل طور به

ي بر سلامت روانی والدین و ریناپذ جبرانجویانه حل نشود زیان  منطقی و چاره صورت بهناخوشایند چنانچه 
؛ عاشوري و 1398، 15زاده قاسمو  زاده حسن ،پاغنده( کند شنوا وارد می کودك کم ژهیو به سایر اعضاي خانواده و

ناشنوا و نحوه تعامل و پرورش کودکان از سوي دیگر  .)2015، 17؛ موللی، دوستی و عبدي1399، 16غفوریان
 دارد ريیثیر چشمگتأ ندهیدر آ شان یزندگ تیفیها و ک آن یزندگاز  تیبر نحوه رضا نیاز سوي والد شنوا کم

 18نژاد علوي و محمودي اکبري، یکتا، هاي پژوهش شکوهی یافته .)1399، و عاشوري فر ینجات ،یارتیآقاز(

در مجموع  .نداهکرد دییارتباط در خانواده را تأ ندیفرزندپروري در فرا ي نوینها يفناور کاربرد زین) 1396(
و   کاربردي  حوزهشنوا،  به والدین کودکان کم يفرزندپرور آموزشکه  ازآنجایی دهد یمنشان  ها پژوهشنتایج 

ي این فرزندپرور يها وهیو ش يمشکلات رفتار خانواده، بر بهبود ارتباط در تواند می است ينسبتاً جدید
 ي برايفرزندپرورطراحی برنامه در حوزه  یاندکي ها پژوهش با این حال، .داشته باشد یتأثیر مثبت کودکان

احتمال  گریاز طرف د. استپژوهشی در این حوزه  که حاکی از خلأشده   انجام شنوا کودك کم يدارا نیوالد
نیز  نکتهکه این مواجه شوند  اي عمده هاي و چالش حوزه با مشکلات نیشنوا در ا کودکان کم نیوالد رود می

شنوا در  کودکان کم نیوالد ،ياریدر موارد بس رایز. کند ضرورت پژوهش حاضر را بیش از پیش برجسته می
برنامه آموزش  کی به ازیشوند و ن با مشکل مواجه می ،ازیموردن يفرزندپرور هاي مهارت يریکارگ به

نیاز به  نیبنابرا. دارندهاي خاص خود  مبتنی بر نیازهاي عمومی و تخصصی و همچنین چالش يفرزندپرور
ی و بومی با توجه به بافت فرهنگا بزرگسالی تحولی از بدو تولد ت طراحی و اعتباریابی برنامه فرزندپروري

برنامه  طراحی و اعتباریابیپس هدف پژوهش حاضر  .شود شنوا احساس می هاي ایرانی داراي فرزند کم خانواده
  .است شنوا کمهاي داراي فرزند  منظور ایجاد آرامش و کاهش چالش در خانواده فرزندپروري بالنده به

  
  روش

  گیري نهجامعه، نمونه و روش نمو
دو گـام  . ها از نوع کیفی است آوري داده این پژوهش بر اساس هدف از نوع بنیادي و از نظر ماهیت و جمع

هـاي بعـدي بـر اسـاس      بنیاد و گام نخست با روش تحلیل محتوا، سه گام بعدي با استفاده از روش نظریه داده
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شـنوا،   ناسـی و آمـوزش کودکـان کـم    ش جامعه آماري پژوهش حاضر را متخصصان روان .روش دلفی انجام شد
دبسـتانی تشـکیل    اي پـیش شـنو  کـم دبسـتانی و مـادران کودکـان     اي پـیش شنو کممعلمان یا مربیان کودکان 

شنوا، پنج معلـم   شناسی و آموزش کودکان کم نمونه آماري پژوهش حاضر شامل پنج متخصص روان. دادند می
شد کـه بـه روش    دبستانی می اي پیششنو کمدر کودکان دبستانی و پانزده ما اي پیششنو کمیا مربی کودکان 

کننـدگان در مصـاحبه فقـط پـنج      در واقـع شـرکت  . انتخـاب شـدند   نظري، هدفمند و داوطلبانـه گیري  نمونه
کنندگان در اعتباریابی برنامه علاوه بر پـنج متخصـص و پـنج     که شرکت متخصص و پانزده مادر بودند درحالی

سـازي   گانه و مثلث زیرا براي اعتباریابی از روش کنش متقابل سه ندشد ی هم میمادر، شامل پنج معلم یا مرب
هاي ورود به پـژوهش بـراي    از ملاك .کننده استفاده شد که باید سه گروه متخصص وجود داشته باشد بررسی

شناسی و آموزش کودکان اسـتثنایی، سـابقه ارائـه     متخصصان داشتن مدرك تحصیلی دکتراي تخصصی روان
. بود ها به مدت حداقل پنج سال شنوا و والدین آن آموزان کم ت توانبخشی یا آموزش به کودکان و دانشخدما

شناسی و آمـوزش کودکـان    براي معلمان یا مربیان داشتن مدرك تحصیلی کارشناسی ارشد یا دکتري روان و
هـاي ورود بـه    مـلاك . بـود  هـا  استثنایی و داشتن حداقل پنج سال سابقه کار با کودکان ناشـنوا و والـدین آن  

سال  6تا  4شنواي  سال، داشتن فرزند کم 40تا  30پژوهش براي مادران نیز تحصیلات لیسانس یا بالاتر، سن 
. شـد  ی مـی استفاده از سمعک از حداقل دوسالگو  بل یدس 70تا  40 حسی عصبی در محدوده ییافت شنوابا 

خروج از پژوهش براي هر یـک از سـه گـروه در نظـر       كملا عنوان بهبه شرکت در پژوهش نیز  نداشتن تمایل
داشـتن  و شـناختی   روان هـاي  داشـتن اخـتلال  ، از همسر و فرزنـدان  ییجدا ایطلاق علاوه بر این، . گرفته شد

هاي خـروج بـراي گـروه     شنوا از ملاك یی در فرزند کمجز افت شنوا به یحس ای یشناخت هرگونه اختلال عصب
شناسی و آموزش افراد با نیازهاي خاص دانشگاه  مستخرج از رساله دکتري رشته روانپژوهش  این .مادران بود

؛ را دارددانشگاه اصفهان  کمیته اخلاق از IR.UI.REC.1400.060شماره  اصفهان است و شناسه اخلاق به 
شـد و شـرکت در    تی ـافـراد رعا  یخصوص ـ میمحرمانـه مانـدن و حـر    ،يپژوهش ازجمله رازدار یاصول اخلاق

در ایـن   شـده  اسـتفاده هـا و ابزارهـاي    فعالیت .کنندگان نداشت شرکت يبرا یاحتمال بیآس گونه چیوهش هپژ
  :از اند عبارتپژوهش 

هـاي   تاریخچه و مبانی نظري برنامـه  و بررسی پیشینه بخش،این  هدف :بانی نظري برنامهمبررسی . 1
ود که با استفاده از روش تحلیـل محتـوا انجـام    ها ب فرزندپروري با هدف دستیابی به اطلاعات و شناخت برنامه

را بـراي   هـاي مفیـدي   و پیشـینه  هـا  تجربـه  ،گذشـته  سال 200فرزندپروري در طول هاي  برنامه طراحی. شد
 در شـهر نیویـورك واقـع در ایـالات     1852در سال  19بارتلت. فراهم کرده است تر هاي تخصصی طراحی برنامه

تریسی در  جان. گذاري کرد پایه »مدرسه خانواده«ي کودکان ناشنوا را با عنوان متحده، اولین برنامه مداخله برا 
گـذاري کـرد و    را پایـه  »کودکان ناشنوا 20وپرورش خصوصی ابتکاري براي والدین آموزش«برنامه  1942سال 

زیـادي   و به مشارکت والدین در مداخله زودهنگام اهمیت کردهاي آموزشی راهنمایی  والدین را از طریق دوره
 را براي اشاره ویدیویی برنامه دو 21بویزتاون پژوهش پزشکی ملی بیمارستان هاي و -بنیاد اسکاي تدریج به. داد

 از ناشنوا والدین کودکان اي اشاره ارتباطی نیازهاي بر این دو برنامه .طراحی کردند هاي کودکان ناشنوا خانواده
گرینبـرگ،  . شد می زبان تحریک و فرزندپروري اشاره، اصول ايه مهارت شامل و متمرکز بود یسالگ سه تا تولد

یـک پروتکـل    عنـوان  بهرا  23برنامه مشاوره و آموزش خانگی براي کودکان ناشنوا) 1984( 22کالدرون و کوسچ
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 شـنوا  کـم هاي کودکـان   نیز براي خانواده) 1993( 24برنامه مداخله خانگی کلرادو. طراحی کردند محور خانواده
که شش اصل راهنما شامل ایجاد برنامـه مناسـب بـراي خـانواده، ارائـه حمایـت هیجـانی بـراي          دهش  یطراح

گر در خانواده، اول کیفیت و بعـد   یک سیستم، دسترسی به تسهیل عنوان بهخانواده، کمک به هدایت خانواده 
 25و ترك ایگارس. ددارپذیري و حساسیت نسبت به شرایط خانواده و ارزیابی اثربخشی مداخله  کمیت، انعطاف

ي مشکلات رفتار يدارا يکودکان ناشنوا نیوالد را براي زیانگ شگفتي ها سال نیآموزش والدبرنامه ) 2007(
 يارتقـا  ،یهاي انطباق با کودك، بهبود مهارت يو رفتار یعاطف ،یبهبود مشکلات ارتباط طراحی کردند که در

بـراي  ) 1393(توسـط مـوللی   هـم   مه والد کودك فرانکبرنا .نقش داشت کودکان یو اجتماع یجانیه ییتوانا
براي آرام کردن فرزندان، بهبـود رابطـه دوسـتانه و     شتریب هاي کیتکن ريیادگی ن،ینفس والد اعتمادبه شیافزا

خـو،   نیـک  محـور  خـانواده  توانبخشـی  برنامه .است شده  یطراحشنوا  براي والدین کودکان کم دوجانبه تیحما
ناشنواي زیر  کودکان اجتماعی و هیجانی و ارتباطی هاي مهارت رشد بر هم) 1397( 26رزادزاده، افروز و ف حسن

دربـاره   اطلاعـات  بـا ارائـه   کـرده طراحی ) 2008( 27برنامه فرزندپروري مثبت که ساندرز. ردکید داأدو سال ت
 يوالـدگر  هـاي  ارتمه ، کارکرد خانواده وبا هم کودك و رابطه مادر یچگونگ گوناگون مادر و کودك، يازهاین

قـدم  کـودك   ـ  مـادر  رابطـه  تی ـفیک يکودك و ارتقـا  یجانیو ه يرفتار مشکلات کاهش يتواند در راستا می
عاشـوري و  ( ه اسـت اسـتفاده شـد   شنوا ارتباط مادران و کودکان کم مرخینعنوان یک برنامه براي  که بهبردارد 

  ).1398غفوریان، 
 این از هدف. در این گام از روش تحلیل محتوا استفاده شد :موجود فرزندپروري هاي برنامه بررسی .2

 مـؤثر  هـاي  مؤلفـه  و عوامـل  گـردآوري  موجود با هـدف  هاي پژوهش و ها مقاله ها، کتاب بررسی و مطالعه گام،
 آمـوزش  و فرزندپروري حوزه در موجود هاي برنامه ضعف و قوت نقاط اثربخش، هاي مؤلفه شناسایی آموزشی،

بـه  برنامـه   نی ـا .نـد ا هکرد یمثبت را طراح يفرزندپرور برنامه )1993(مت ساندرز این راستا در . بود خانواده
و کـاهش  ، نیوالـد  نـان یمهـارت و اطم  و دانـش  شیافـزا  ،روزانـه  یزنـدگ  یهاي اجتماع زمینه بهتوجه  دلیل

مـدیریت   آمـوزش ) 2001 (28نیکـازد . همورداستفاده قرار گرفت ـ کودکان يو رفتار یجانیه و یمشکلات روان
 يگـر یکه شامل آموزش و مرب کرده است یخانه طراح طیکودك در مح-والد  بهبود تعامل منظور والدین را به

تـا   دهـد  یم ـ ادی ـ نیو اصـلاح رفتـار بـه والـد     يریادگی ـ هیبا استفاده از اصول نظراین برنامه  .شود یم نیوالد
 يرفتارهـا  شیکـودك و افـزا   ياصلاح رفتارها آن،از دهند و هدف  رییفرزندشان را تغ زیبرانگ چالش يرفتارها

 تیفیمبتکرانه باک يبرنامه فرزندپرور) 2004( 29کارول شافر .استخانه، مدرسه و جامعه  طیمطلوب او در مح
هاي احترام متقابـل و   مهارت يریادگیفرزندان و  ياستعدادها ییرا با هدف درك مراحل رشد فرزندان، شناسا

هـم   )2009(  30نیجان کابات ز. هکرد یخانواده طراح يو حل مشکلات برا يریشگیپ يهاي لازم برا مهارت
است کـه هـدف آن    یآگاه از ذهن يدیبرنامه کاربرد جد نیا .هکرد یطراحرا آگاهانه  فرزندپروري ذهنبرنامه 
 یدگی ـدر مـورد تن  یآگـاه  شیافزا ،ینیتوجه والد تیفیک يارتقا قیاز طر يفرزندپرور دنیبهبود بخششامل 

 31مارکهـام . دوش یناکارآمد م يفرزندپرور ینسل نیو کاهش انتقال ب نیوالد يریپذ کاهش واکنش ،يفرزندپرور
را براي پرورش پیوند عاطفی والدین با فرزند خویش طراحـی کـرده    بخش آرامشبرنامه فرزندپروري ) 2018(

هـدایت و مهـار خـود در نقـش      :ردو سه هدف بنیادي دا رفتار کودك تمرکز دارد رییتغ يرو این برنامه. است
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بـر آرامـش در رفتـار بـا      این برنامـه ؛ ي کنترل کردنجا بهي گر یمربو آموزش و  ،والد، تقویت روابط با کودك
  .کند می دیتأکفرزندان 

 هدف برنامه بر اساس دو مرحله قبلی شامل خودتنظیمی، ارتبـاط  :برنامه محتواي و ها هدف تعیین .3
هـا،   هیجـان  محتواي بخش خودتنظیمی شـامل درك . است کنترل يجا به گري و مربی دهبالن فرزندپروري راز

و  آفرینـی  تحـول  و یآگـاه  ذهنشفابخشی،  و عادت اصلی، شکستن هاي هیجان با لحظه، کار در خودتنظیمی
همـدلی،   ازجملـه بالنده هم مواردي  فرزندپروري راز محتواي بخش ارتباط. استی خود مراقبت و شرایط حفظ

 هیجـان  مـؤثر، بانـک   ارتباط برقراري براي روزانه هاي فرصت جويو ویژه، جست زمان خنده، اختصاص و ازيب
 هـاي  کنتـرل نیـز شـامل سـبک     يجـا  بـه  گـري  هـدف مربـی  . گرفـت  یدر برمروابط را  یده سازمانو  کودك

 هـم  کنـار  در زی ـچ همهو  عاشقانه هدایت و انضباط از ، فراترمتیصم و کنترل با عاطفی فرزندپروري، حمایت
) 2018( مارکهـام  بخش آرامش فرزندپروري برنامه اساس در این مرحله بر برنامه اولیه محتواي و ها هدف. بود
  .آمده است 1که در جدول  شده  میتنظ

  
 پروري بالندهفرزند  هدف و محتواي جلسات برنامه :1جدول 

  محتوا  هدف  جلسات
  ها درك هیجان  خودتنظیمی  جلسه اول

  خودتنظیمی در لحظه  خودتنظیمی  دوم جلسه
  هاي اصلی کار با هیجان  خودتنظیمی  جلسه سوم

  شکستن عادت و شفابخشی  خودتنظیمی  جلسه چهارم
  آفرینی آگاهی و تحول ذهن  خودتنظیمی  جلسه پنجم
  حفظ شرایط و خودمراقبتی  خودتنظیمی  جلسه ششم
  همدلی  ارتباط راز فرزندپروري بالنده  جلسه هفتم

  بازي و خنده  ارتباط راز فرزندپروري بالنده  ه هشتمجلس
  اختصاص زمان ویژه  ارتباط راز فرزندپروري بالنده  جلسه نهم
  ثرؤهاي روزانه براي برقراري ارتباط م جوي فرصتو جست  ارتباط راز فرزندپروري بالنده  جلسه دهم

  بانک هیجان کودك  ارتباط راز فرزندپروري بالنده  جلسه یازدهم
  سازماندهی روابط  ارتباط راز فرزندپروري بالنده  دوازدهم جلسه

  هاي فرزندپروري سبک  گري به جاي کنترل مربی  جلسه سیزدهم
  حمایت عاطفی با کنترل و صمیمیت  گري به جاي کنترل مربی  جلسه چهاردهم
  فراتر از انضباط و هدایت عاشقانه  گري به جاي کنترل مربی  جلسه پانزدهم
  چیز در کنار هم همه  گري به جاي کنترل مربی  جلسه شانزدهم

  
هاي  و وضع مطلوب ضرورت داشت که بر اساس دیدگاه برنامه اولیه محتواي و ها درباره وضع موجود هدف

نیازسنجی شود تا انتظـارات و مـواردي کـه مهـم و ضـروري       )شنوا بودند که مادران کودکان کم(جامعه هدف 
، آنچـه هسـت و آنچـه بایـد باشـد     بـین  ایی نیازها، یعنی شناسـایی فاصـله   فرایند شناس. شودهستند برآورده 

، در این پژوهش هدف اساسی نیازسنجی. نیاز به مصاحبه تخصصی بود انگریب بندي نیازهابخشی و اولویت نظم
  .است برنامه فرزندپروري بالنده هاي هدف و محتواي جلسه هدرباردقیق اطلاعات  دستیابی به
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 برنامـه  طراحـی  از قبـل  کـه  شد مشخص نیازسنجی اساس بر :هدف گروه با صاحبهم و نیازسنجی. 4
. است نیاز فرزندپروري هاي چالش بررسی و هدف گروه با مصاحبه به شنوا کم کودکان براي بالنده فرزندپروري

 پـرورش  يهـا  چـالش  بررسـی بـه دنبـال    ادی ـبن داده هی ـو روش نظر یفیک کردیبا استفاده از رو همین دلیل به
روش از ایـن   يجهـت اجـرا   .پرداختـه شـد   مـادران و متخصصـان   دگاهیاز د یدبستان شیپ يشنوا کودکان کم

بود که بعد از مطالعه و  اي گونه  به کار روند. شد استفاده ها داده يمنظور گردآور به افتهیساختار مهیمصاحبه ن
و تـا حـد    آغـاز  هـا  و مصاحبهشد  ییامصاحبه نه يها ، سؤالمتخصصانازنظر  مندي فراوان و بهره هاي یبررس

 یمربـوط بـه موضـوع اصـل     اتیتا درباره جزئ شد یاجازه داده م ندگانشو به مصاحبه. افتی ادامه ها اشباع داده
متخصـص   5شنوا و  مادر کودك کم 15شامل  شوندگان مصاحبه. خود نظر دهند هاي اندازه شناخت و تجربه به

به دلیل اینکه مادر نوعی متخصص در امور فرزند خویش و الزامـات   .نددش میشنوا  حوزه کودکان ناشنوا و کم
شناسی دانـش و مهـارتی تخصصـی در حـوزه فرزنـدپروري دارنـد        زندگی روزمره وي است و متخصصان روان

لازم به ذکر است که مـدت هـر   . گروه هدف بودندفقط آنها ها فقط با آنها انجام شد و در این مرحله  مصاحبه
با در نظر گرفتن . بود ریمتغ قهیدق 60تا  45 نیکنندگان ب شرکت دهی پاسخ لیتما زانیتوجه به م مصاحبه با

چـه  «: لی ـاز قب یمصاحبه با طرح سـؤالات . دشمصاحبه انجام و ضبط  20مطالعه  نینکات فوق درمجموع در ا
شـما   یخـانوادگ  ینـدگ ها در ز چالش نیو ا د؟یکن یخود تجربه م ییشنوا هنگام پرورش فرزند کم ییها چالش

 د؟یکن یم یابیچگونه ارز) یآمادگ( یدبستان شینگرش فرزند خود را نسبت به پ«، »چه تأثیراتی گذاشته است؟
و  یعـاطف  ،یاجتماع نهیزم در هایی تیشما از چه حما«، »و دوستان چگونه است؟ یو رابطه فرزند شما با مرب

 یپرورش کودك خـود در چـه سـطح    ندیشما در فرآ يتوانمند دکنی	یاحساس م« ،»د؟یبرخوردار هست يماد
بـه نظـر شـما    « ،»د؟کنی ـ یاسـتفاده م ـ  ياز چه راهکار دیکن تیخود را تقو يها يتوانمند دیاست؟ اگر بخواه

و کودکـان   نیازنظـر شـما والـد   « ،»سـت؟ یمطلوب خواهـد شـد چ   يکه منجر به فرزندپرور یعوامل نیتر مهم
منظـور   به »شوند؟ یرو م هروب یبا چه مسائل یو آموزش یاجتماع یروان ،یشناخت ،یجسم يها شنوا در حوزه کم

 هـا  مصـاحبه  یتمـام  هـا،  لی ـوتحل هیتجز یدقت و درست شیشده و باهدف افزا انجام هاي مصاحبه لیوتحل هیتجز
شـده و   پژوهشـگران، هـر مصـاحبه ضـبط    . ندشد پتای واژه به واژه جداگانه، طور به مصاحبه هر سپس و ضبط

که به  یمیسطر مطالعه کرده و مفاه ساعت اول با دقت و سطربه 24مرتبط با آن را بلافاصله در  هاي ادداشتی
درواقـع، کدگـذاري   . ندروش کدگـذاري شـد   نیها بـا هم ـ  تمام مصاحبه. کردند یم ادداشتیرا  درسی یذهن م

پـس از انجـام    .صـورت گرفـت   یسه مرحله کدگذاري باز، کدگذاري محوري و کدگـذاري انتخـاب   یها ط داده
بـاز   کد 290و  يکد محور 51ی، کد انتخاب 14مرحله کدگذاري  انیپا درها  داده يبند و طبقه لیوتحل هیتجز

  .شده است  مشخص 2در جدول  یو انتخاب يمحورهاي شد که کدمشخص 
  

  ها مستخرج از مصاحبهمحوري  و یکدهاي انتخاب :2جدول 
  کدهاي محوري  یکدهاي انتخاب

 ياهرفتار ن،یوالد یتیکفا یب ،پرورياسترس فرزند د،یکودك، سلامت و رشد کودك، ادراك تجارب جد رشیپذ  ام والدینیهاي نظچالش
  نیناکارآمد والد

  ها نظر در پرورش کودك، احتمال وقوع بحران پدر، اختلاف ارکتسلامت روان مادر، مش ن،یزوج فینقش و وظا  نیزوج هاي چالش
  يفرزند ـوالد یفرزندان، فاصله عاطف نیب یمادر با کودك، مشکلات ارتباط یت ارتباطمشکلا  محور رابطه هاي چالش
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  فیضع ینیوالد وندیکودك، پـ مادر طلوبکودك، تعامل نامـ تعامل نامطلوب پدر  کودك-تعامل نامطلوب والد
  یاحساسات منف ،یافکار و ادراك منف  یافکار و احساسات منف

  انیاطراف هاي همسر، سرزنش هاي سرزنش ،گري سرزنشخود  تجربه سرزنش
از  ینگران ،یاز بلوغ و دوران نوجوان یاز ورود کودك به اجتماع، نگران ینگراننسبت به مدرسه رفتن،  ینگران  ندهیاز آ ینگران

  نیسرنوشت کودك پس از مرگ والد
  سبنامنا یاجتماع هاي ها و واکنش نگرش ن،یو افکار نادرست والد دگاهید  یانزواطلب

  هاریهمش و تنش کودك با يریو تنش کودك با مادر، درگ يریدرگ ،یشخص یجانیو ه يمشکلات رفتار  يو رفتار یجانیمشکلات ه
نادرست  هايکودك، باور جانیبه ه نیوالد یکودك، واکنش منف جاناتیبه ه نیوالد انهگرای تحمایریواکنش غ  به کودك یجانیه یده پاسخ

 جاناتیه سازي ارزندهنا ،یجانیه یده و نظم تیریمد ن،یوالد یجانیه يانشگرکودك، تک جاناتینسبت به ه
  کودك

 هاي در مهارت يدشوار
  و استقلال یارتباط

 يدشوار ،يو گفتار یزبان هاي مهارت يریادگیدر  يدشوار ،یجانیه یاجتماع هاي مهارت يریادگیدر  يدشوار
  یزندگ هاي مهارت يریادگیدر 

  يو اقتصاد یمسامحه و غفلت آموزش ،یجانیمسامحه و غفلت ه ،یکیزیمسامحه و غفلت ف  كمسامحه و غفلت از کود
  یعوامل خانوادگ ،يعوامل فرد  تحول مثبت و سازنده

 یو نظارت، مرب يرپذی تیو دوستانه، مسئول ؤثرارتباط م ،یشناخت کودك، نقش مراقب، نقش منبع عاطف  بالنده يفرزندپرور هاي مهارت
  گري تیبودن و هدا

 
بـراي   یو بـوم  یبا توجه به بافت فرهنگ ـکه از مصاحبه کیفی  2حاصل از کدها در جدول  جیبر اساس نتا

مـادران و متخصصـان انجـام     دگاهیاز دشنوا  هاي مربوط به فرزندپروري کودکان کم شناسایی و بررسی چالش
  .دیرس يو ساخت برنامه فرزندپرور یطراح گرفت نوبت به

 محـیط  در هـا  کاستی که است لازم فرزندپروري، نهیدرزم اقدامی هر از قبل :رنامهب محتواي طراحی .5
 هـا  آن خـانوادگی  روابـط  یبهبـود بخش ـ  براي آن براساس و شود شناخته فرزندپروري وظایف نهیدرزم و خانه

درواقـع   و آموزشـی  ریـزي  برنامـه  گـام  اولـین  آموزشی، نیازهاي تعیین گرید  انیب  به. گیرد صورت ریزي برنامه
 بـراي  تري عینی مبناي شود انجام یدرست به اگر که است بهسازي و اثربخشی تضمین و ایجاد عامل نخستین

 زیـادي  هـاي  روش. شـد  خواهد فراهم ها فعالیت دیگر آنبه دنبال  و است اثربخشی نقشه عنوان به ریزي برنامه
 در و دارنـد  را خـود  بـه  مربـوط  هـاي  دیتمحـدو  و مزایا کدام هر که دارد وجود آموزشی نیازهاي تعیین براي

  .شوند استفاده ترکیبی طور به یا تنهایی به است ممکن ها روش این. گیرند می قرار مورداستفاده خاصی شرایط
 نظـر  از موجـود  پژوهشـی  پیشـینه  بررسـی  از پـس  آموزشـی  نیازهـاي  سـنجش  بـراي  پـژوهش  این در 

 برنامـه  طراحـی  بـراي  دیگـر،  بیـان  بـه . اسـت  شـده  ادهاسـتف  شـنوا  کم کودکان مادران و معلمان متخصصان،
هـا و اسـتخراج    نتـایج مصـاحبه   شده در مراحل قبلـی و  هاي موجود معرفی بر اساس برنامه بالنده فرزندپروري

 32دلفـی  روش از گـروه  ایـن  فرهنگـی  هـاي  ارزش و ایرانـی  شنواي کم کودکان والدین فرزندپروري هاي چالش
بـاره  براي استخراج نظرات متخصصـان در  پژوهشکرد یا روشی سیستماتیک در روی ،دلفیروش . شد استفاده

اي  نامـه  پرسش مراحل مجموعهرسیدن به اجماع گروهی از طریق به عبارت دیگر، موضوع است؛ برنامه یا یک 
برنامه، پژوهشـگر   محتواي در طراحی. است گروهدهندگان و بازخورد نظرات به اعضاي  با حفظ گمنامی پاسخ

و آمـوزش کودکـان    شناسـی  پـنج متخصـص در حـوزه روان   (مرحله اول به صورت حضوري به متخصصان در 
بندي مقدماتی  مراجعه کرد و پس از جمع) ها آن شنوا، پنج نفر از معلمان این کودکان و پنج نفر از مادران کم

زي برنامه از طریـق ایمیـل و   سا ها را درباره نهایی ها و پیشنهادهاي آن ها، طی سه مرحله دیگر دیدگاه نظر آن
، البته در هر مرحله تغییرات برنامه به اطـلاع تمـامی اعضـاي گـروه متخصصـان      کردواتساپ دریافت و اعمال 

 /...طراحی و اعتباریابی برنامه فرزندپروري بالنده به منظور ایجاد آرامش و                               

 2ادامه جدول 
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روایی سازه برنامه بـر  . بندي نهایی برنامه رسید رسانده شد تا اینکه پژوهشگر با کمک این متخصصان به جمع
هـا   دانش پژوهشگر و همچنین متخصصانی که برنامه زیر نظر آن. ها و مبانی نظري تضمین شد اساس پیشینه

لازم بـه  . شـد  براي تضمین روایی محتوایی از رویکرد دلفی استفاده . شد بیانگر روایی صوري آن است طراحی 
محتـوا،   سـازي  منظـور متناسـب   ذکر است که اطلاعات مورد نیـاز پـژوهش بـا اسـتفاده از رویکـرد دلفـی بـه       

) روش درصـد توافـق  (هاي وابسـته بـه مـلاك     کننده براي اعتباریابی، ضریب پایایی آزمون سازي بررسی مثلث
آوري و بـا اسـتفاده از    منظور تعیین پایایی و روش لاشه براي محاسبه شاخص روایی محتوایی برنامه جمـع  به

  .تحلیل شد SPSSافزار  نرم 26نسخه 
  

  ها بیان یافته
شنوا، معلمـان کودکـان    شناسی و آموزش کودکان کم ن روانکنندگان این پژوهش شامل متخصصا شرکت

شناسی و آموزش کودکـان اسـتثنایی و    دبستانی با تحصیلات کارشناسی ارشد یا دکتري روان اي پیششنو کم
بـراي   بالنـده  فرزندپروري برنامه. دبستانی با حداقل تحصیلات کارشناسی بود اي پیششنو کممادران کودکان 

 :ه اسـت دش ـتوضیح داده در ادامه  که روند آن شد شنوا در هشت گام طراحی و اعتباریابی مادران کودکان کم
بررسـی  وم س ـگـام  پروري موجود، هاي فرزند اصلی، گام دوم بررسی برنامه  بانی نظري برنامهمگام اول بررسی 

محتواي برنامـه  و گام پنجم طراحی  نیازسنجی و مصاحبه با گروه هدف چهارمگام ها و محتواي برنامه،  هدف
  .آمده است 3محتواي این برنامه در سیزده جلسه در جدول . بود که در قسمت روش پژوهش توضیح داده شد

  
  بالنده فرزندپروري  هدف و محتواي جلسات برنامه :3جدول 

  تکلیف  محتوا  هدف  جلسات
جلسه 

  اول
برقراري ارتباط بین اعضا و 

-معرفی برنامه فرزند پژوهشگر،
ده و مروري بر پروري بالن
  شنوایی کم

گذاري براي دوره، آماده معرفی عناوین جلسات و هدف
پروري بالنده، آموزش و کردن مادران براي جلسات فرزند

گسترش دانش مادران از سیر تحول آسیب شنوایی در 
آموزشی، تربیتی (سنین مختلف و مشکلات متفاوت کودك 

  )و اجتماعی

برنامه نوشتن اهداف خود براي شرکت در 
آوري اطلاعات درباره  در دفتر کار، جمع

سمعک، وضعیت شنوایی کودك و 
  شده بخشی انجاماقدامات آموزشی و توان

جلسه 
  دوم

تجارب مشترك والدین و 
هاي رایج  پرداختن به چالش
  والدگري

پروري هاي رایج فرزندشناخت تله بدیل زن و مرد، رابطه بی
ن نسبت به پرورش شنوا، تغییر نگرش مادراکودك کم

  هاي والدگريشنوا، معرفی انواع چالشکودك کم

هاي کودك در زندگی نوشتن چالش
روزمره، نوشتن و تمرین پنج روش کاهش 

  چالش والدینی در خانواده
جلسه 
  سوم

شناخت و : خودتنظیمی
  ها هیجان مدیریت

هاي  و شناخت خویش بر اساس ارزش شروع از خود
 یر انداختنبه تأخها، راد و نیازمتفاوت بودن اف، فرهنگی

درك و  يبرا نیتعهد والد در صورت لزوم، ها یتفعال
  همراه با آرامش جانیمدیریت ه

بر اساس رفتار و  تیگزارش پنج موقع
و واکنش و شنوا  کمکودك  جاناتیه

و ثبت  نیوالد از سوي ابرازشده جاناتیه
  آن در دفتر کار

جلسه 
  چهارم

هاي  هیجان: خودتنظیمی
  اصلی و اختصاص زمان ویژه

 ،چرخ هیجان و بازي با کودك، جایگاه فرزند در خانواده
و ارزیابی  کنار گذاشتن تنبیه براي تغییر رفتار در فرزند

رفتار خود، ارتباط مؤثر با فرزند با تأکید بر توجه، علاقه و 
  وقت گذاشتن در هر روز پانزده دقیقه محبت با حداقل

ماده شدن جهت ها براي آتمرین مهارت
-موقعیت(تعمیم به محیط خارج از خانه 

رفتاري   ، نوشتن ده ویژگی)هاي اجتماعی
شنوا  مثبت و منفی پدر، مادر و فرزند کم

  و اجراي موارد مثبت
جلسه 
  پنجم

شکستن عادت و : خودتنظیمی
  شفابخشی

  

وگو با او، توضیح  بیشتر با کودك و گفت همکاري و ارتباط
قوانینی مانند صداقت، عمل کردن به  رویدادهاي زندگی و

قول، تلاش براي اصلاح اشتباهات، تشکیل جلسه خانوادگی، 
  هاي موجود التیام و شفاي دردها با دیدگاه مثبت به چالش

شنونده  تیپنج موقع ین و نوشتنتمر
رابطه شفابخش با  داشتن و اریع تمام

  شنوا کم کودك
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جلسه 
  ششم

همکاري : خودتنظیمی
  آفرینی نه و تحولآگاها ذهن

 ترین عنوان مهم همکاري در خانه با مهربانی به درخواست
قانون، تمرکز بر رفتارهاي مثبت کودك، مسئولیت دادن به 

شناسی  هاي اعضاي خانواده، وظیفه کردن به حرف او، گوش
  پذیري و مسئولیت

هاي نوشتن پنج نمونه از موقعیت
-شنوا و پیامد پذیري کودك کممسئولیت

  ي آن در دفتر کارها

جلسه 
  هفتم

حفظ شرایط و : خودتنظیمی
  خودمراقبتی

برنده ـ برنده، توضیح روابط فرزندان   مدل حمایت از فرزند و
و حفظ و نگهداري لوازم شخصی با پرهیز از عصبانیت، 

وگو با کودك درباره اقدام او در زمان عصبانیت نسبت  گفت
 به لدین و اقداماتیخواهر یا برادر، حفظ شرایط توسط وا به

  زدن در زمان ناراحتی فریاد جاي

ـ   از کاربرد مدل برنده تیدو موقعنوشتن 
شنوا و  کم برنده در تعامل با کودك 

همسر و  از جانب خود، ها سرزنش نوشتن
یان، ثبت پنج راهکار حمایتی و اطراف

  اقدام در این زمینه
جلسه 
  هشتم

: کودك ارتباط با
و  پذیري، همدلی انعطاف
کردن با تأکید بر  جبران

  قوانین

همدلی، موافقت با  طبعی و آوري، شوخ پذیري و تاب انعطاف
آموزش  عنوان هبه، ها، فرزند بهکودك در تعیین محدودیت

  کردن در زمان نقض قوانین جبران

ثبت پنج راهکار براي بهبود 
پذیري و همدلی، تمرین و گزارش  انعطاف

بهبود  سه محدودیت و سه قانون براي
و  کودكـ مادرك، کودـ پدرتعامل 

  همشیرها با تأکید بر جبران
جلسه 

  نهم
ها  تجربه درك: کودك با ارتباط

ریزي  ها و برون و هیجان
  هاي مختلف هیجان

  

 ها براي کودك با استفاده از ها و هیجان تجربه تسهیل درك
 کار چه دانستم بودي نمی کوچک تو داستان زندگی، وقتی

هاي مختلف را  هیجان دهم، انتظار انجام باید دیگري
 هاي منفی و بدرفتاري و هیجان داشتن، چرخه تنبیه و

 سرخوردگی موجود در و عادت، بروز حسادت و ناامیدي
مخفی کردن هیجان منفی  کودك، هاي هیجان پشتی کوله

هاي منفی و شاهد  از تنبیه، حباب هیجان ترس به دلیل
کردن  نمایی کودك براي ابرازتر بودن، راه هاي منفی هیجان

  ها ترس و ها نگرانی

نمونه از اقدامات در جهت  نوشتن پنج
ابراز  يبرا شنوا کم کودك ییراهنما

  در دفتر کار جاناتیه

جلسه 
  دهم

هاي  فرصت: کودك با ارتباط
بانک هیجان،  روزمره و

سازي رفتار و سازماندهی  مدل
  روابط

یت و همدلی و تر شدن، حما هایی براي اجتماعی فرصت
هاي  ریزي ناراحتی و برون آرامش احساس پذیرش براي

 یانانتظار برطرف کردن مشکل تا پادرونی در زیر خشم، 
و  یبهبود روابط بهتر از عدم اجبار به عذرخواه يروز برا

  يساز مدل وعذرخواه شدن  الگويبه دل گرفتن،  ینهک

 یده نظم تمرین و نوشتن پنج روش براي
 يساز خود و ارزنده يها یجانبه ه

  کودك هاي یجانه

جلسه 
  یازدهم

و  فرزندپروري: گري مربی
ات با تأکید بر تعهد و انتظار

  حمایت عاطفی

راز انتقال به  هاي فرزندپروري، کنترل و صمیمیت در سبک
و تعهد به ) مقتدرانه به همراه آرامش( بالنده يفرزندپرور

انسان بودن و  ت،مشکلا در برابربه خود و فرزند   ، شفقتآن
  با تأکید بر نقش و وظیفه و تکلیف کامل نبودن

والدین کودك  تینقش مراقبپنج  نوشتن
  ی ایمنمنبع عاطفعنوان  شنوا به کم

جلسه 
  دوازدهم

فراتر از انضباط و : گري مربی
  هدایت عاشقانه در خانواده

  سالم

هاي فرهنگی، رابطه  ي بر اساس ارزشفرزندپروردر الزام 
عشق ورزیدن بدون قید و ، پوش مثابه تن و تن بهزوجین 

سالم و   شرط به فرزند و پرورش استقلال در او، خانواده
بالنده و متعادل و با نشاط، بخشش و دوراندیشی و 

  امیدآفرینی

عشق بدون  تیموقع تمرین و نوشتن سه
شنوا و  کم نسبت به کودك شرط	و	دیق

  اه	تیموقع نیواکنش کودك در ا

جلسه 
  دهمسیز

بندي جلسات گذشته و جمع
ارائه راهکارهایی براي تداوم و 

  ها حفظ آموخته

تنظیمی، ارتباط با کودك و مروري بر قوانین، خود
گري، به اشتراك گذاشتن تجربیات مادران، مرور  مربی

شده در طول جلسات، پاسخ به  اجمالی بر تکالیف ارائه
  سؤالات مادران و ارائه بازخورد

ي هفتگی در طی چهار هاثبت گزارش
  ها در مرحله پیگیري هفته و ارائه آن

  
با توجه به این که بـراي اعتباریـابی برنامـه مـداخلاتی از روش     . اعتباریابی محتواي برنامه بود ششمگام  

متخصصـان منتخـب در   . استفاده شد) سه گروه متخصصان(کننده  سازي بررسی گانه و مثلث کنش متقابل سه
شنوا، پنج نفر از معلمان ایـن کودکـان و    شناسی و آموزش کودکان کم تخصص در حوزه روانپنج م(سه گروه 

مطـرح شـده اسـت را بـر اسـاس محتـواي        4الی که در جـدول  ؤنامه چهار س پرسش) ها آن پنج نفر از مادران
  .کردندجلسات تکمیل 

 /...ده به منظور ایجاد آرامش وطراحی و اعتباریابی برنامه فرزندپروري بالن                               

 3ادامه جدول 



146    
 

 

/1401بهار  /69شماره / هجدهمسال / پژوهیانوادهفصلنامه خ  

  جلسات منظور اعتباریابی محتواي نامه مربوط به محتواي هر جلسه به پرسش: 4جدول 
  آیا هدف و محتواي هر جلسه با هم ارتباط دارند؟ -1

  زیاد  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  کم
  
  اي روشن و ساده بیان شده است؟ آیا محتواي هر جلسه به گونه -2

  زیاد  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  کم
  
  شود؟ مربوط می بالنده فرزندپروري  برنامه هر جلسه تا چه حد به برنامه -3

  زیاد  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  کم
  
  شود؟ مربوط می شنوا براي والدین کودکان کم بالنده فرزندپروري  برنامه هر جلسه تا چه حد به برنامه -4

  زیاد  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  کم
    

نامه مربوط به محتواي جلسات که به صورت لیکرتی  شده نظرات خود را بر اساس پرسش  متخصصان انتخاب 
پـس از  . ارائـه شـده اسـت    5نتـایج آن در جـدول   کـه   مشـخص کردنـد   شده بـود گذاري  اي نمره درجه  و ده
هـاي وابسـته بـه     از ضریب پایایی آزمون. شدها، برنامه فرزندپروري بالنده اعتباریابی  بندي و تحلیل داده جمع

 .ملاك و روش درصد توافق براي تعیین پایایی استفاده شد

  
  ها یا تعیین پایایی جلسات ظر متخصصان براي تعیین درصد توافق بین آنبندي ن نتایج درجه: 5جدول 

  شماره جلسات  تعداد  ها گروه
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

  10تا  1نمره هر جلسه از 
  
  

  متخصصان

1  9 9 10 10 9 9 9 9 9 10 10 9 10 
2  9 10 8 8 10 9 9 10 10 10 10 10 10 

3  10 10 9 10 10 10 10 8 10 10 9 9 9 
4  8 8 8 9 8 8 8 8 9 8 8 8 8 
5  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

  
  

  معلمان

1  10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 
2  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

3  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
4  9 8 9 9 10 10 10 10 10 10 8 8 10 
5  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

  
  

  والدین

1  10 10 9 9 9 9 10 10 10 10 10 9 10 
2  10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10 10 

3  8 10 10 9 9 9 8 9 9 10 9 9 10 
4  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
5  9 10 8 9 10 9 9 10 10 10 10 10 10 

 80/9 40/9 60/9  89/9  80/9  60/9  46/9  53/9  66/9  53/9  40/9  60/9  46/9  --   ینمیانگ
 %98 %99 %96  %99  %98  %96  %95  %95  %97  %95  %94  %96  %95 --   ضریب پایایی
  59/9 --   میانگین کل

ضریب پایایی 
  کل

 -- 96%  

 
این . بود 8بیشتر از ، میانگین توافق نمرات متخصصان در مورد همه جلسات 5هاي جدول  بر اساس یافته

میـانگین کلـی نمـرات توافـق      .اند اعداد براي تعیین ضریب پایایی بر حسب درصد در جدول بالا گزارش شده
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یعنی درصد توافق متخصصـان دربـاره محتـواي    ؛ است 10از  59/9متخصصان درباره محتواي نهایی جلسات 
  .ی بالاي برنامه فرزندپروري بالنده استکه بیانگر پایای درصد به دست آمد 96نهایی جلسات برابر با 

اسـتفاده  نسبت روایی محتوایی و شـاخص روایـی محتـوایی    از ضریب برنامه روایی محتوایی  براي تعیین 
متخصصـان در  . شداستفاده و فرمول زیر ) 1975(از روش لاشه روایی محتوایی  تنسبمنظور محاسبه  به .شد

هاي  سه طبقه ضروري، مفید و غیرضروري بررسی کردند و به طبقهاین روش، محتواي هر جلسه را بر اساس 
  .ضروري، مفید و غیرضروري به ترتیب نمره یک، صفر و منفی یک دادند

CVR = ne-N/2÷ N/2 
ضریب  = )دانند را ضروري می هر جلسهمتخصصانی که محتواي تعداد  ـ متخصصانتعداد  نصف( ÷ متخصصان نصف تعداد

  روایی محتوایینسبی 
  

شاخص . استفاده شد) 1981( 33از روش والتس و باسل ییشاخص روایی محتوا تعیین منظور در ضمن به 
ایـن  . به دست آمـد ) S-CVI(و کل برنامه ) I-CVI(جلسه هر یا محتواي در سطح هر آیتم  ییروایی محتوا

، در ایـن راسـتا  . استآن هاي مربوط به قابلیت اجراي برنامه نهایی یا روایی  قضاوت بودن جامع بیانگر شاخص
 چهار یسادگی یا روان بودن با استفاده از طیف لیکرت، اختصاصی بودن، وضوح یا شفافیتارتباط یا سه معیار 

در هر  ییشاخص روایی محتوا منظور تعیین به. ارزیابی شد هر آیتم برنامهیا  جلسههر محتواي براي  اي درجه
  ).1992، 34دیویس( ر استفاده شدگانه فوق از فرمول زی یک از معیارهاي سه

CVI = براي هر جلسه 4 و 3هاي  هاي موافق با رتبه تعداد پاسخ ها به هر جلسه تعداد تمامی پاسخ ÷   
 

کـل   ییشاخص روایی محتوا مقدار جلسه،گانه هر  میانگین مجموع امتیاز معیارهاي سهطریق محاسبه  از
تا  70/0مناسب هستند، بین  79/0هاي با نمره بالاتر از  ملازم به ذکر است که آیت. همان جلسه به دست آمد

منظور تعیـین روایـی    به. شوندغیر قابل قبول هستند و باید حذف  70/0نیاز به اصلاح دارند و کمتر از  79/0
این شاخص نسـبتی  . نیز از متوسط شاخص روایی محتوایی استفاده شد )S-CVI/Ave(محتواي کل برنامه 

هـایی   یعنی این شاخص، نسبتی از آیتم؛ یید قرار گرفتأها مورد ت است که روایی محتواي آنهایی  از کل آیتم
ضـرایب نسـبی و شـاخص    . کسب کردند 4یا  3در یک ابزار است که توسط متخصصان یا خبرگان پنل، نمره 

 .ارائه شده است  6دول در ج روایی محتوایی هر جلسه برنامه و کل برنامه یا جلسات
  

  بندي نظر متخصصان براي تعیین روایی محتوایی جلسات تایج درجهن: 6جدول 
 CVR هدف جلسات

  
I-CVI 

  تفسیر  آیتم کل  سادگی  وضوح  ارتباط
- معرفی برنامه فرزند برقراري ارتباط بین اعضا و پژوهشگر،  جلسه اول

  شنوایی پروري بالنده و مروري بر کم
  مناسب 00/1 00/1 00/1 00/1  00/1

  مناسب 93/0 93/0 93/0 93/0  86/0  هاي رایج والدگريارب مشترك والدین و پرداختن به چالشتج  جلسه دوم
  ها هیجان شناخت و مدیریت: خودتنظیمی  جلسه سوم

  هاي اصلی و اختصاص زمان ویژه هیجان: خودتنظیمی
  مناسب 97/0 93/0 00/1 00/1  00/1

  مناسب 97/0 93/0 00/1 00/1  00/1  جلسه چهارم
  شکستن عادت و شفابخشی: خودتنظیمی  جمجلسه پن

  آفرینی آگاهانه و تحول همکاري ذهن: خودتنظیمی
  مناسب 95/0 93/0 93/0 00/1 00/1

  مناسب 95/0 00/1 86/0 00/1 00/1  جلسه ششم
  مناسب 95/0 93/0 93/0 00/1  00/1  حفظ شرایط و خودمراقبتی: خودتنظیمی  جلسه هفتم

 /...طراحی و اعتباریابی برنامه فرزندپروري بالنده به منظور ایجاد آرامش و                               
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کردن با  پذیري، همدلی و جبران انعطاف: کودك ارتباط با  جلسه هشتم
  تأکید بر قوانین

  مناسب 00/1 00/1 00/1 00/1  00/1

ریزي  ها و برون ها و هیجان تجربه درك: کودك با ارتباط  جلسه نهم
  هاي مختلف هیجان

  مناسب 00/1 00/1 00/1 00/1  00/1

 سازي بانک هیجان، مدل هاي روزمره و فرصت: کودك با ارتباط  جلسه دهم
  رفتار و سازماندهی روابط

  مناسب 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1

ات با تأکید بر تعهد انتظارو  هاي فرزندپروري سبک: گري مربی جلسه یازدهم
  و حمایت عاطفی

 مناسب 97/0 00/1 93/0 00/1 86/0

جلسه 
 دوازدهم 

 مناسب 00/1 00/1 00/1 00/1 86/0  سالم  فراتر از انضباط و هدایت عاشقانه در خانواده: گري مربی

جلسه 
 سیزدهم 

هایی براي تداوم و بندي جلسات گذشته و ارائه راهکارجمع
  ها حفظ آموخته

 مناسب 97/0 00/1 00/1 93/0 86/0

    S-CVR/Ave(  95/0(ضریب نسبی روایی محتوایی کل جلسات 
  مناسب  S-CVI/Ave(  97/0(متوسط شاخص روایی محتوایی کل جلسات 

  
یی کـل  محتـوا  یـی متوسـط شـاخص روا  ، ضریب نسبی روایی محتـوایی و  6هاي جدول  یافته با توجه به 

تـر باشـد    بر این اساس که هر چه ضریب روایی بـه یـک نزدیـک   . بود 97/0و  95/0جلسات به ترتیب برابر با 
  . روایی بیشتر است پس برنامه فرزندپروري بالنده روایی بالایی دارد

 و طراحی بالنده فرزندپروري برنامه قبلی، مرحله شش انجام با .برنامه بود ازيس نهایی و بازنگري هفتم گام
 دو کـه  شـد  گرفتـه  نظر در جلسه 13 برنامه این در طراحی. گرفت قرار متخصصان تصویب مورد و شد نهایی
 شـترك م شنوایی، تجارب کم بر مروري بالنده، فرزندپروري برنامه ارتباط، معرفی برقراري با موضوع آن جلسه
 مدیریت و شناخت کید برأخودتنظیمی با ت به جلسه پنج .والدگري بود رایج هاي چالش به پرداختن و والدین
 و آگاهانـه  ذهـن  شفابخشـی، همکـاري   و عـادت  ویژه، شکسـتن  زمان اختصاص و اصلی هاي ها، هیجان هیجان
 کـودك بـا تأکیـد بـر     بـا  بـاط ارت دربـاره  سه جلسـه . خودمراقبتی پرداخته شد و شرایط حفظو  آفرینی تحول

 هـاي  مختلـف؛ و فرصـت   هـاي  هیجـان  ریزي برون و ها ها، هیجان تجربه جبران؛ درك و همدلی پذیري، انعطاف
 گـري بـا تأکیـد بـر     سه جلسه پایانی به مربـی . بود روابط سازماندهی و رفتار سازي مدل هیجان، بانک روزمره،

 در عاشـقانه  هـدایت  و انضـباط  از عـاطفی، فراتـر   حمایت و تعهد بر اساس انتظارات و فرزندپروري هاي سبک
. شـد  هـا مربـوط مـی    آموخته حفظ و تداوم براي راهکارهایی ارائه و گذشته جلسات بندي و جمع سالم  خانواده

 قـرار  کننـدگان  شرکت اختیار در آموزشی جلسات پایان در و شد تهیه برنامه نهایی فرم از اي کتابچه همچنین
  .گرفت

هاي نظري برنامه به دقت مورد بررسی قرار گرفت و با  مبانی و پایه. ه بودبرنامم تبیین اعتباریابی گام هشت
دانش . هاي نظري محکمی برخوردار است روایی سازه خوبی دارد ها و پایه از پشتوانهاین برنامه توجه به اینکه 

براي تضمین روایی . یی صوري آن استها طراحی شد بیانگر روا پژوهشگر و متخصصانی که برنامه زیر نظر آن
و روش آماري لاشـه و همچنـین، بـراي    ) سه گروه متخصصان(گانه  محتوایی برنامه از شیوه کنش متقابل سه

بنابراین، برنامـه فرزنـدپروري   ؛ تعیین پایایی از روش درصد توافق استفاده شد که نتایج آن در بالا گزارش شد
  .ردبالنده روایی و پایایی بالایی دا

 

 6ادامه جدول 
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  گیري بحث و نتیجه
آرامش و کاهش چالش  جادیمنظور ا بالنده به يو اعتباریابی برنامه فرزندپرور یهدف پژوهش حاضر طراح

که به ترتیب  انجام شد گانه هاي هشت اعتباریابی برنامه در گام فرایند .بود شنوا فرزند کم يدارا يها در خانواده
نیازسـنجی و  ، هـا و محتـوا   هدف نییتعفعلی، هاي  و برنامه نهیشیپ ه، مطالعبرنامه ينظر یمبان یبررسشامل 

 اعتباریـابی برنامـه   نیـی تب، و سـازي  و نهـایی  يبـازنگر ، اعتباریابی، برنامه یطراح کنندگان، شرکتمصاحبه با 
در مرحلـه بعـد، بیسـت مصـاحبه     . هـا تـدوین شـد    برنامه مقدماتی با مطالعه مبانی نظري و پیشـینه  .شد می

کننـده در پـژوهش بـود     اختار یافته که پنج مورد آن با متخصصان و پانزده مورد آن با مـادران شـرکت  س نیمه
 ادی ـبن داده هی ـبـا اسـتفاده از روش نظر   یدبستان شیپ يشنوا پرورش کودکان کم يها چالشانجام شد تا اینکه 

 هاي ، چالشینینظام والد ايه چالش" چهارده مقوله محوري شامل ها،  هاي مصاحبه از تحلیل داده .تعیین شد
، نـده یاز آ ی، نگران ـیکـودك، افکـار و احساسـات منف ـ   ـ   محور، تعامل نامطلوب والد رابطه هاي چالش ،نیزوج

و  یارتبـاط  هـاي  در مهـارت  يبـه کـودك، دشـوار    یجانیه یده ، پاسخيو رفتار یجانی، مشکلات هیانزواطلب
از . به دست آمـد  "بالنده يفرزندپرور هاي زنده، مهارت، تحول مثبت و ساكاستقلال، مسامحه و غفلت از کود

برنامه مقدماتی و نتایج مصاحبه براي طراحی برنامه فرزندپروري بالنده استفاده شـد کـه ایـن کـار طـی سـه       
  .و بر اساس رویکرد دلفی انجام و در نهایت برنامه فرزندپروري بالنده در سیزده جلسه طراحی شد مرحله

مبنی بر کاربرد اصولی از جمله برنامه ) 1993(رنامه با برنامه مداخله خانگی کلرادو محتواي جلسات این ب
پذیري و حساسیت نسـبت بـه    متناسب با نیاز خانواده، ارائه حمایت هیجانی، کمک به هدایت خانواده، انعطاف

آمـوزش   و نیوالـد  يگـر  یمرب ـ در خصـوص ) 2001( نیکازدشرایط خانواده؛ برنامه آموزش مدیریت والدین 
درك مراحل رشد فرزنـدان،   در راستاي) 2004(مبتکرانه کارول شافر  يبرنامه فرزندپرورآنها؛ اصلاح رفتار به 

و تـرك   ایگارس ـ نیآموزش والـد ؛ برنامه هاي احترام متقابل مهارت يریادگیفرزندان و  ياستعدادها ییشناسا
 يارتقا ،یهاي انطباق با کودك، بهبود مهارت يو رفتار یعاطف ،یمشکلات ارتباط در راستاي توجه به) 2007(

دربـاره   اطلاعات ارائه مبنی بر) 2008(؛ برنامه فرزندپروري مثبت ساندرز کودکان یو اجتماع یجانیه ییتوانا
ي؛ برنامـه  والدگر هاي مهارت کودك، کارکرد خانواده و ـ  رابطه مادر یچگونگ گوناگون مادر و کودك، يازهاین

در  یآگـاه  شیافزا ،ینیتوجه والد افزایشبه به دلیل توجه  )2009( نیاهانه جان کابات زآگ فرزندپروري ذهن
) 2018(مارکهـام   بخـش  آرامـش ؛ برنامه فرزندپروري نیوالد يریپذ کاهش واکنش ،يفرزندپرور یدگیمورد تن

ي گـر  یمرب ـمبنی بر سه هدف اصلی هدایت و مهار خود در نقش والد، تقویت روابط بـا کـودك، و آمـوزش و    
ـ   برنامـه والـد  علاوه بر این، محتواي جلسات برنامه فرزندپروري بالنـده بـا   . ي کنترل کردن همسو استجا به

براي آرام  شتریب راهبردهایی ريیادگی ن،ینفس والد اعتمادبه شیافزادر خصوص ) 1393(موللی  کودك فرانک
شـنوا؛ برنامـه مداخلـه بهنگـام      کودکان کمو ن والدی از دوجانبه تیکردن فرزندان، بهبود رابطه دوستانه و حما

 ارتباطی هاي مهارت رشد بر محور خانواده توانبخشی ثیر برنامهأت از حاکی) 1397(خو و همکاران  پژوهش نیک
مبنی بر توجـه بـه نقـش خـانواده،     ) 1399(ناشنوا؛ و برنامه آواي برتر عاشوري  کودکان اجتماعی و هیجانی و

شـنوا، توجـه بـه مسـائل      ق بـازي بـا روش شـنیداري کلامـی، نیازهـاي کودکـان کـم       برقراري ارتباط از طری ـ
کیـد بـر   أیط، و تشـرا  ین، حمایت و آموزش خـانوادگی، سـازماندهی  والد يها واکنششناختی و هیجانی،  روان

  . هاي شنوایی، گفتاري، زبانی و شناختی همخوانی دارد مهارت

 /...و اعتباریابی برنامه فرزندپروري بالنده به منظور ایجاد آرامش و طراحی                               
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بـا  توان عنوان کـرد   ور طراحی برنامه فرزندپروري بالنده میمنظ هاي علمی به براي تبیین استفاده از روش
 این که در همه ابعاد رشدي را دارند شایسته استفرزندان خود  تحول رشد و مسئولیت نیوالد نکهیتوجه به ا
تواند تأثیر نـامطلوبی بـر    شنوایی می در این راستا، کم. )2017، و همکاران پولن( خوبی انجام دهند بهنقش را 

 از طرفی، گاهی اوقات والـدین . )2021،و همکاران داونپورت(شنوا بگذارد  مت عمومی والدین و کودك کمسلا
مواجـه  فـردي   هـاي منحصـربه   چـالش فرزندشان دارند و در پرورش او بـا   اطلاعاتی اندکی درباره افت شنوایی

 هـاي  شیوه به شنوا کم دکانکوعلاوه بر این، بیشتر اوقات والدین  ).2021، رومن و شنک ،سدیوید(شوند  می
به منبع اطلاعاتی و برنامه فرزندپروري متناسب  حیصح  يریگ میتصم برايو  ندارند نانیخود اطم يفرزندپرور

     ).2020و ورفل،  نولدزیر(با نیازهاي خود نیاز دارند 
 تـوان گفـت کـه    یشنوا م ـ منظور تبیین نیاز به برنامه جامع فرزندپروري بالنده براي والدین کودکان کم به

 ی،اجتمـاع  مشـکلات ارتبـاطی و  کـودك،  -ممکن است باعث تعامل ناکارآمـد والـد   شنوا کممشکلات کودکان 
وجـود  از طرفـی،   ).2020،نـد یو ل انیاشـمول ؛ 2020، کـولر  و کاگولادا( شودمتناقض  يها انتظارات و خواسته

ایـن  ). 1399، غفوریـان عاشـوري و  ( دهـد  یمرا تحت تأثیر قرار  خانواده یزندگ يها شنوا تمام جنبه فرزند کم
 تواند می يفرزندپرور یآموزش يها استفاده از برنامه در ادامهو شوند  رو می ههاي بسیاري روب ها با چالش خانواده

با استفاده از کشـف ایـن    ن،ی؛ بنابرا)2018هالاهان و همکاران، (باشد با کودك همراه  نیدر بهبود تعامل والد
اي طراحی کرد که متناسـب   توان برنامه فرزندپروري می ها و مبانی نظري در حوزه بررسی برنامهها و با  چالش

هـاي   در همـین راسـتا و بـر اسـاس تبیـین     ). 1400ی و همکـاران،  ارتی ـآقاز(با نیازهاي جامعـه هـدف باشـد    
با  نیتا تعامل والد شدشنوا طراحی و اعتباریابی  والدین کودکان کم يبرا بالنده يفرزندپرور شده، برنامه مطرح

براسـاس فرهنـگ بـومی والـدین و       برنامـه لازم به ذکر است که این . ابدیتوسعه  يشنوا به نحو بهتر فرزند کم
  . هاي موردنظر مادران و متخصصان ایرانی تدوین و اعتباریابی شده است براساس چالش

روایی محتوایی آن از سه گروه  نییتع یکی از مزایاي برنامه آموزشی فرزندپروري بالنده در پژوهش حاضر،
تري تمامی ابعاد را بررسی کـرده   طور جامع همین دلیل به به .متخصصان، معلمان و والدین مستقل بوده است

از سوي دیگر باید توجه داشت برنامه فرزندپروري بالنـده  . تواند به والدین در امر فرزندپروري کمک کند و می
 يفکـر  نفـس و خـوش   ، اعتمادبـه نیوالد رشیپذ زانینگرش و م لیاز قب يمتعدد يدیدر اثر تعامل عوامل کل

شـنوا   کودك کـم  -روابط والد تیفیبا حداقل تعارض و ک یطیمح جادیو کنترل رفتار، ا تیرینحوه مد ن،یوالد
   .باشد رگذاریتواند تأث و می کند یم دایمعنا پ

ر پژوهش حاضر طراحی و اعتباریابی شد این است یکی از مزایاي برنامه آموزشی فرزندپروري بالنده که د
عنـوان متخصـص در امـور     شناسان به عنوان متخصص در امور مربوط به فرزند و روان مصاحبه با مادران به که

عـلاوه بـر ایـن، روایـی     . گیـرد فرزندپروري که واجد دانش و مهارت تخصصی هستند در این حـوزه قـرار مـی   
وه متخصصان، معلمان و والدین به صورت مستقل و بر اسـاس رویکـرد دلفـی    محتوایی برنامه از طریق سه گر

ثیر نظـر همـدیگر   ألازم به ذکر است که این متخصصان هیچ ارتباطی با همدیگر نداشتند و تحت ت. انجام شد
لدین تواند به وا تري تمامی ابعاد مورد بررسی قرار گرفته است و می طور جامع همین دلیل، به به .قرار نگرفتند

در اثر تعامـل  از سوي دیگر باید توجه داشت برنامه فرزندپروري بالنده . ثري کندؤدر امر فرزندپروري کمک م
نحـوه   ن،یوالـد  يفکـر  نفس و خـوش  ، اعتمادبهنیوالد رشیپذ زانینگرش و م لیاز قب يمتعدد يدیعوامل کل
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 دای ـشـنوا معنـا پ   کـودك کـم   -والـد  روابط تیفیبا حداقل تعارض و ک یطیمح جادیو کنترل رفتار، ا تیریمد
برخـوردار   ییو اعتبار بـالا  ییاز روا شده طراحیبرنامه ها نیز  یافتهبر اساس  .باشد رگذاریتواند تأث و می کند یم

  .توجهی برخوردار باشد درخورشده از توان اثربخشی  رسد بسته فرزندپروري تدوین بنابراین به نظر می .بود
هاي فرزندپروري والدین کودکان  تنها به بررسی چالشاست که  نیهش حاضر اهاي پژو از محدودیت یکی

شده اسـت و برنامـه فرزنـدپروري بالنـده براسـاس آن تـدوین و         دبستانی شهر تهران پرداخت پیش يشنوا کم
توان به در نظر گـرفتن فقـط مـادران شـنواي      هاي دیگر پژوهش حاضر می از محدودیت. اعتباریابی شده است

اشاره کرد که فقط  بل یدس 70تا  40 حسی عصبی در محدوده ییافت شنواسال با  6تا  4شنواي  ن کمکودکا
بـا افـت    مختلفی هاي سن گروه بهي هاي بعد پژوهش شود می شنهادیپ نیبنابرا .کردند استفاده میسمعک از 

شـنوایی کودکـان و    در ضمن، به نوع وسـیله کمـک   .گوناگون توجه داشته باشند يدر شهرهاشنوایی متفاوت 
 یو مراکز آموزش و توانبخش درمانیمراکز  که دیگر این است شنهادیپ. وضعیت شنوایی والدین آنها توجه شود

 جهـت ارائـه   شـنوا  برنامه فرزندپروري براي آموزش والدین کودکان کـم  نیاز ا شنوا کم دبستانی پیش کودکان
  .هدفمندتر استفاده کنند يها و مداخله خدمات
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