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Introduction: 
As a long-standing mystery for humans, death has been always considered by various scholars and schools. Sociologists, for their 
part, have explored death and its aftermath from a variety of perspectives. Still, the sociology of death is full of unexplored 
theoretical realms, the exploration of which will undoubtedly give researchers significant insights into society. The issue of death is 
not due to the eternal question of immortality alone. It is, in fact, one of the essential points of civilization struggles, in which the 
power of any civilization to give meaning to social life is challenged. The way a society deals with the concept of death and dying 
gives an index that can measure the degree of any semantic systems since facing death can destroy everyday life's normative and 
cognitive practices and distort the socially constructed images of reality. There has been a constant conflict between the two major 
narratives of Islamic tradition and modernity on the issue of death. On the one hand, life has a broad meaning and death is an 
inevitable transition to the next stage. In the discourse of modernity, the meaning given to social life is associated with neglecting 
death and institutionalizing this negligence in social structures. Modernity is thus confused when facing the events that inevitably 
take death out of the state of structural secrecy and expose it as an inescapable truth. 

 
Materials and Methods: 
This article sought to answer what mechanisms people use 
intentionally or unintentionally in their lived experiences to 
recall or neglect death. For this purpose, a qualitative 
phenomenological study was designed and conducted. A 
purposive sample of 23 people, who had significant lived 
experiences in facing death, was drawn. Then, 
phenomenological interviews were done with them. A 
voluntary assistant in a cancer treatment center was one of 
them and a voluntary doctor in war was another. A veteran 
wartime commander was also another interviewee. The four 
interviewees had done extensive religious and philosophical 
studies with published papers and books on death and dying. 
There was also a documentary film director, who had worked 
in the field of death experiences of other people. An old 
university professor, who was a Darwinist and a participant 
of monastic circles associated with death and ghosts, as well 
as a man with a long experience of loneliness were among the 
interviewees. Four others had a high-risk job or situation, i.e., 

working in a mine neutralization company and being already 
severely hurt, being threatened to death by terrorist groups, 
narrowly escaping previous assassinations, and struggling 
with cancer. Seven people had experienced the sudden loss of 
either their parents, children, or friends in earthquakes, 
accidents, or suicides, which had then inspired them to think 
about death. The researcher was also given a chance to 
interview with a lady whose spouse was a nuclear scientist 
assassinated by Israeli terror squads. The interview scripts 
were analyzed via thematic analysis. 
 
Discussion of results and conclusion: 

The results were expressed in two categories: death recall 
mechanisms and death neglect mechanisms. Eight main 
themes formed the subcategories of the former, which were 
witnessing the death of others, mental mutation evocative of 
death, near-death experiences, social structures reminiscent 
of death, remembrance of death in interpersonal relationships, 
cultural consumption reminiscent of death, religious 
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ceremonies reminiscent of death, and cautious recalling of 
death to escape any disliked circumstances. The latter, i.e., 
death neglect mechanisms, contained 4 main themes of death 
neglect: death neglection stemming from everyday life, 
dysfunctional attitudes toward death, avoidance of death 
ceremonies, and avoidance of death reminder conversations. 
Finally, using the findings on the Corona pandemic, some 
considerations were made for the growth of death 
consciousness in the Iranian society. 
 
Keywords: Death Recall, Death Neglect, Sociology of Death 
and Dying, Covid 19 
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 دهیچک

مهرگ و وواشهی  ن    دربهارۀ شناسهان از منررههای مختل هی     جامعهه  ومل أراز دیرپای بشر ت منزلۀ گ بهمردربارۀ افراد و مکاتب مختلف همواره 

تهوجهی از جامعهه را نصهيب     جالهب ههای   شناسی مرگ، سرشار از قلمروهای نام توح نرری اسهت کهه بصهير     جامعهۀ . ووزاند کنکاش کرده

را برای یاد وری و غ لت از مهرگ   هایی مکانيزمشان چه  زیستهۀ ه افراد در تجربال است کؤ. این مقاله در پی پاسخ به این سکند پژوهشگران می

 ۀزیسهت  ۀبها مهرگ، تجربه    رویارویین ر از افرادی که در  05با  ای های پدیدارشناسانه مصاوبه ،. به این منرور با رویکردی کي یگيرند به کار می

مهرگ در هشهت    یهاد وری  یهها  مکهانيزم هها،   با تحليل تماتيک متن مصاوبه های ودی( صور  پذیرفت و داشتند )نمونه توجهی مهم و جالب

های ذهنی یاد ور مرگ، تجربيا  نزدیک به مرگ، سهاتتارهای اجتمهاعی یهاد ور مهرگ، یهاد       شسبا مرگ دیگران، پر رویاروییاصلی  مضمون

ری مهرگ بها ههدف فهرار از ووهو موجهود و       مرگ در روابط بين فردی، مصرف فرهنگی یاد ور مرگ، مناسک دینهی یهاد ور مهرگ و یهاد و    

های کژکارکردی به مرگ، پرهيز  های واصل از زندگی روزمره، نگرش از مرگ، غ لت غ لتاصلی  مضمونغ لت از مرگ در پنج  یها مکانيزم

ا ملاورهاتی بهرای رشهد    ها بر ووهعيت پانهدمی کرونه    پرهيز از مکالما  یاد ور مرگ استخراج شد. در انتها با کاربست یافتهو  از مراسم مرگ

 است.شده ایرانی مطرح  ۀ گاهی در جامع مرگ

 شناسی مرگ، پاندمی کرونا یاد وری مرگ، غ لت از مرگ، جامعه :کلیدی یها واژه

                                                      
                                                                                                   نویسنده مسؤول −

-0، 01(0، )پژوهش های راهبردی مسهائل اجتمهاعی ایهران   مکانيزم های یاد وری و غ لت از مرگ. (. مطالعه کي ی0011) ، ح.پارسانيا ،ز. وشهرزاد ع.؛  ،کلانتری
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 مسئله انیبمقدمه و 

کافی برای مردن  ۀ ید، به انداز انسان به محض  نکه به دنيا می

 ی(.المثل  لمانورب) پير هست

جهاودانگی   ۀپرسهش دیرینه   ۀواسهط  همهرگ، تنهها به    ۀمسئل

از نقههاا اساسههی   واقههو،شایسههته توجههه نيسههت. مههرگ در   

قهدر  معنابخشهی ههر     ،های تمدنی اسهت کهه در  ن   مصاف

شود. عيهار ههر    اجتماعی به چالش کشيده می زندگیتمدن به 

 رویهارویی  سنجيد؛ زیراتوان با این شاتص  نرام معنایی را می

شناتتی زندگی روزمهره را   های عمل هنجاری و با مرگ رویه

طهور اجتمهاعی از واقعيهت     پاشد و تصویری را کهه بهه   فرومی

مهرگ   .(Berger, 1970) کنهد  مخهدوش مهی  است، ساتته شده 

 ۀبوده است، نشان« تود»زوال بدن که همواره جایگاه  ۀواسط به

نسان در عصر ا ۀهای بازاندیشان ریزی ای بر پایان برنامه برجسته

 (.001: 0510، گيدنزواور است )

و  0روایت سهنت  موووعای ميان دو  همواره جدال پيوسته

مرگ در جریان بوده است کهه در یهک سهوی     ۀتجدد از مسئل

 ۀدارد و مرگ انتقهالی بهه مروله    ای گستردهمعنای  زندگی ، ن

ماده تعریف  ۀحدوددر م زندگیبعدی است و در سوی دیگر، 

 ،شود و مرگ اتتتهام نهاگزیر  ن اسهت. در گ تمهان تجهدد      می

اجتماعی با تکيهه بهر غ لهت از مهرگ و      زندگیمعنابخشی به 

شهود و ایهن    کردن این غ لت در ساتتارها ممکهن مهی   نهادینه

با وقایعی که ناگزیر مرگ را از ووهعيت  رویارویی گ تمان در 

 یوقيقهت گریزناپهذیر   منزلۀ بهکتمان ساتتاری تارج و  ن را 

 د، دچار سردرگمی است.نکن افشا می

شهدن زنهدگی روزمهره و     پزشکی ۀواسط هب ،در این گ تمان

اجتمهاعی،   ۀههای پيیيهد   مداتلا  پزشهکی بهر پدیهده    ۀسلط

ۀ و در سهای ( Conrad, 1992)دههد   رخ می« شدن مرگ  پزشکی»

                                                      
  ن شهناتت  دار عههده  ییتنها به عقل که است ستیز و یزندگ از یا وهيسنت ش» 1

 یاله شهود از که یانسان. اندليدت  ن نييتب در زين ینید شهود و یوو بلکه ؛ستين

 از یا وهيسنت، ش .کند یم ییشناسا «نقل» و «عقل» منبو دو با را سنت باشد، محروم

 و فهلاح  و شهده  نيتهأم  ی دمه  معهاد  و معهاش  اصهلاح   ن براساس که است رفتار

 (.88: 0531 ،ايپارسان) «.دی  یم دست به انسان یرستگار

 ۀمهرگ بهه تجربه    ،کند ه تحميل میمعنایی که پزشکی به جامع

پزشههکان  .(Illich, 1975) شههود مههی تبههدیل ای ازتودبيگانههه

کننهد. مهداتلا  درمهانی     را برقرار می« پيوندهای مرگ و مير»

 نههها بههرای بههه تعویههن انههداتتن مههرگ تهها زمههانی کههه ازنرههر 

شهود.    مهی پذیر باشهد، انجهام    شناتتی و هنجاری امکان زیست

دهد،  نها به مذاکره بهرای یهک عبهور     هنگامی که مرگ رخ می

ناپذیر،  کنند و پس از مرگ اجتناب فرهنگی کمک می پذیرفتنی

دهنهد   بنهدی علهل  ن منطقهی نشهان مهی      وقوع  ن را بها طبقهه  

(Timmermans, 2005)نقهش  ترتيب، در ایهن گ تمهان   این به ؛ 

شهود و   مهی  محهدود  گهذار  مراسهم  یبرگهزار  بهه  داکثرو دین

اوهطراب  »بيشتر دین در این عرصه به اتهام بهاببردن   ۀمداتل

تهوان مهدعی شهد کهه      می ،رو ازاین ؛شود ، پس رانده می«مرگ

 منزلهۀ  توانهد بهه   ووعيت غ لت از مهرگ ميهان کنشهگران مهی    

یک جامعه یا به بيهان   نشدن یا مدرن نشد ای برای مدرن سنجه

کار رود و همواره بيم  ن هسهت کهه   ه تمدنی ب ۀووز ،تر يندق

رسوب تمدن مدرن موجب شود تمدن ذیل گ تمان سهنت، در  

کردن ساتتاری غ لت از مرگ باشد و  عمل در تدمت نهادینه

 ،معرفتی را تدارک ببيند که تروجهی  ن  - بسترهای ساتتاری

 ت.یاد مرگ در زندگی روزمره اس به محاق رفتن هرچه بيشترِ

 ۀقدر  معنابخشی گ تمان سهنت بهه مسهئل    ،ازسوی دیگر

ای  دهنهده  ویژه زمانی که بشر در معرض تجربيا  تکان همرگ ب

 ۀگيرد، نتهایج برجسهت   های کشنده قرار می نرير جنگ یا بيماری

کشد و دست برتر این تمدن در مصاف  تود را پيش چشم می

های  ژوهشدهد. پ های غير تود را نشان می معنابخشی با تمدن

مسههتقيمی ميههان مههرگ برا ههر  ۀایههن وههوزه نيههز وجههود رابطهه

؛ کننهد  یيد مهی أهای مسری و پذیرش گ تمان سنت را ت بيماری

در غياب تسلط پزشکی بهر رونهد مهرگ و درمهان، افهراد      زیرا 

ناگزیر از معنابخشی مسهتمر بهه زنهدگی و بازیهابی هویتشهان      

 (.01: 0583کریمی، راد و  قانعیهستند )

یههاد وری و غ لههت از مههرگ،   ۀمسههئل ، بررسههیرو ازایههن

مطلهوب سهنت، مرههون     زندگی ؛ زیرااست یورور  ناگزیر
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معنهایی   -  ورِ شهده و اوهطراب   و نه تحریف -ادراک صحيح 

 0بخشهد.  بشهری مهی   زنهدگی است که مرگ در این گ تمان به 

در شهدن بها  ن و وضهورش     شهدن  ن معنها و ممهزوج    درونی

تهرین ارکهان ههویتی تمهدن      مادی کنشگران، از اساسی زندگی

بر مده از گ تمان سنت است. فهم  نیه در زندگی روزمهره در  

هایی که افراد برای یاد وری  مکانيزمشود و  تجربه می زمينهاین 

تهر و   به فههم عميهن   ، ورند و غ لت از مرگ به استخدام درمی

م ههوم   هنسهبت به   تری از ووعيت کنشگران اجتمهاعی  واقعی

ال ؤواور بهه ایهن سه   ۀ رساند. با این هدف، مقال مرگ مدد می

هایی بهر یهاد وری یها     ها یا موقعيت دهد که چه زمينه  پاسخ می

 ۀشوندگان ا رگذار بوده اسهت و تجربه    غ لت از مرگ مصاوبه

 گيرد. ها قرار می پاندمی کرونا چگونه در نسبت با این موقعيت

 

 یتجرب ۀنیشیپ

 ۀشناسهانه، زمينه   مرگ از منرر جامعهه  ۀلئش کشيدن مسبه پرس

هایی نرير   ورد. پرسش  فهم جدیدی از این پدیده را فراهم می

 Friedmanabگر ادیان در کنترل هراس از مهرگ )  نقش ميانجی

& Rholesa, 2007بهر معنهای    فنهاوری  ير رشد و گسهترش  أ(، ت

های تهاص و   (، مرگ از بيماریCerulo & Ruane, 2009) مرگ

 ;Walter et al., 2017ننگ اجتماعی )اسهتيگما( واصهل از  ن )  

Alonzo & Reynolds, 1995هههای فههردی و  العمههل (، عکههس

 ,Kalish & Kimmelترده )اجتماعی به کشتارهای جمعی و گسه 

 ,Kearlهای فرهنگی به هراس فراگيهر از مهرگ )   (، پاسخ2010

(، عواقب اجتماعی اشهتباها  پزشهکی منجهر بهه مهرگ      1989

(Timmermans, 2005بررسههی رابطهه ،)ا هههراس از مههرگ بهه  ۀ

( Depaola et al., 2003های اجتماعی قوميتی و جنسهيتی )  زمينه

مهرگ ذیهل    دربهارۀ  هها  هایی از این پرسش و پاسهخ  نمونه .و..

طهور تهاص برتهی مطالعها       هاما باند؛  شناسی پارادایم جامعه

؛ اند به این تجربه پرداتته ای مرگ از منرر پدیدارشناسانه ۀووز

                                                      
 .است شده ناميده «سالم  گاهی مرگ» اصطلاح به درک این 0

 ۀزیسههت ۀتجربه  دربهارۀ ( 2013) 0ههار  و گهارزا   ،مثهال  رایبه 

از  انههد و مطالعههه کههرده معلمههان از مههرگ ناگهههانی شههاگرد   

: تهلاش بهرای   انهد  رسيدهاین مضامين  به ها، وتحليل داده تجزیه

 بهرای  موزان، نياز به منهابو بيشهتر     زادسازی اوساسا  دانش

موقعيههت، از دسههت دادن زمههان  کسههب ک ایههت برتههورد بهها 

تحصيلی و تغيير مسير  موزش، جبهران اوسهاس دسهت تنهها     

نهادن بهه وافرهه و تهاطرا      ها و ارج بودن با برگزاری مراسم

نياز به  مهوزش معلمهان مهدارس را     ،متوفی. نتایج این مطالعه

 موز تقویت  کنار مدن با مرگ دانشبهتر برای کمک به  نها در 

 کند. می

ای  مسهتمر بها مهرگ در زنهدگی ورفهه      رویارویی توجه به

، مثهال  ؛ بهرای پرستاران نيز موووع مطالعا  زیادی بوده است

ای  ورفهه  ۀتجربه با تمرکهز بهر   ( 1995) 5نامارا و همکاران مک

زا در  عوامههل اسههترس  دادنههدنشههان  ،پرسههتاران بيمارسههتان 

تهدیهدهایی   منزلهۀ  ند و بهشو چارچوب فرهنگی مقبول فهم می

« مرگ تهوب »های مشترک پرستاران که بر  برای سيستم ارزش

ای  مجموعهه  منزلۀ شوند. مرگ توب به متمرکز است، دیده می

یافته است که شامل شخص در وهال   از وقایو اجتماعی م هوم

مرگ و سایر اطرافيان او اعم از تانواده، دوستان و متخصصان 

 گهاهی، پهذیرش و  مهادگی بهرای     بهداشت است. در صور  

 شود. تعریف می« توب»اطرافيان، مرگ  ۀهم وسيلۀ بهمرگ 

از دسهت  با مرگ همینين ممکهن اسهت برا هر     رویارویی

 0رودگههر و همکههاران ،مثههال ؛ بههراینزدیکههان رخ دهههد دادن

بررسهی  زنان و مردانهی   ۀزیست ۀ( این مسئله را در تجرب2007)

.  نها اند طور ناگهانی همسرانشان را از دست داده هکه باند  ردهک

 يری کهه ایهن   أابراز  ن و ت ۀبه معنای اندوه برای بازمانده، نحو

فرد با تود، دیگهران و جههان گذاشهته     ۀبر رابط از دست دادن

مجهدد بها    رویاروییاند. نياز به بازسازی و  متمرکز شدهاست، 

ایهن   ۀتهرین مقوله   محوری ،ماندهزندگی روزمره برای زوج باز

                                                      
2 Hart & Garza 
3 McNamara et al. 
4 Rodger et al. 
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ههای   ها برنامهه  شود بيمارستان پژوهش بوده است و توصيه می

 دیده عروه کنند. پشتيبانی فعالی را برای ومایت از زوج داغ

ویهژه   هتواند همینين برا ر بيماری، به  با مرگ می رویارویی

 ۀهای بعلاج و واد رخ دهد. مطالعها  پدیدارشناسهان   بيماری

 گهاهی و پهذیرش    بيمهاران از مهرگ  ۀ زیسهت ۀ تجربمتعددی بر 

بنههگ و  ۀدر مطالعهه اسههت؛ بههرای مثههال، انجههام شههدهمههرگ 

( بيماران مبتلا به سرطان ویتنامی از این منرر 2018) 0همکاران

. بحه  محهوری نویسهندگان ایهن اسهت کهه       انهد  شدهبررسی 

های   در فرهنگپذیرش مرگ یک م هوم متصل به متن است و 

گيرد. در فرهنهگ ویتنهامی    مختلف اشکال مت اوتی به تود می

سرنوشت و محوریت تناسهخ، مهرگ برا هر    ۀ اید ۀغلب ۀواسط به

شود که رنهج   یک سرنوشت گریزناپذیر فهم می منزلۀ بيماری به

 ر واقو شود یا ؤتواند در زندگی بعدی بيمار م واصل از  ن می

 شين برگرفته باشد.از رفتار  نان در زندگی پي

زیسهته افهراد در    ۀتواند بها تجربه   مرگ همینين می ۀمطالع

نيها و   بستر وقایو عريمی نريهر جنهگ پيونهد بخهورد. شهریف     

هراس از مرگ ميان پيشکسوتان به موووع ( 2015) 0همکاران

بها اسهت اده از یهک رویکهرد      و اند جنگ ایران و عراق پرداتته

تجربيها  اوهطراب   بارۀ جانباز جنگ در 00یدارشناتتی، با پد

اصلی شامل ترس از زندگی  ۀ. چهار مقولکردندمرگ مصاوبه 

دادن در تنهایی، جدایی مبهم )از اطرافيان( و  پس از مرگ، جان

 منزلۀ های این پژوهش است که به از یافته ،انحلال فيزیکی بدن

 ۀبههر تجربهها رگههذاری عميههن تههوانش دیههن اسههلام از مههرگ 

 شوندگان ت سير شده است. مصاوبه

هههای داتلههی نيههز مطالعهها    اتيههر در پههژوهش لدر دههه

شناتتی مرگ سههم بيشهتری بهه تهود اتتصهاص داده       جامعه

 یتجربه  یسه یدارشناپد یبررسه » در یتهابع  ،مثهال  ؛ برایاست

 مصهاوبه  يهان دارد کهه م یمه  يهان ب «مرگ در شهر مشهد یمعنا

 در افهراد  مذهبی یریپذامعهج ۀشوندگان عنصر مذهب و نحو

 دارد. یاکنندهتعيين ير تأ دارند مرگ از که تصویری

                                                      
1 Long et al. 
2 Sharif Nia et al. 

ههای   نمایشهنامه »( بهه بررسهی   0583) کریمهی راد و  قانعی

ميههان بيمههاران مبههتلا بههه سههرطان  « فرهنگههی مههرگ و مههردن 

هههایی منبعهه  از   ههها روایههت  . ایههن نمایشههنامه انههد پرداتتههه

بها   رویهارویی های فرهنگی موجود در جامعهه بهرای    تفراروای

و  یمهذهب  ۀدهد نمایشهنام  . نتایج این پژوهش نشان میاند مرگ

شوندگان از رواج بيشتری  مردن بين مصاوبه یپزشکۀ نمایشنام

 برتوردار است.

ميهان   اندیشهی  مهرگ دربارۀ ( 0510زاده و همکاران ) سراج

 ۀبها اسهت اده از نرریه   ، های دینهی متنهوع   ندیبا پایدانشجویان ب

اندیشی معطوف  مرگ»، که مطابن نتایج اند کردهای مطالعه  زمينه

اندیشهی در   شده و مهرگ  مطرحۀ هست ۀمقول منزلۀ به« به زندگی

دانشجویان با دو رویکرد بهوتی و ناسوتی با یکدیگر مقایسهه  

، پهذیرش مهرگ،   اند. پيامدهایی نرير  مادگی بهرای مهردن   شده

ميههل بههه زیسههتن و ت کههر در بههاب هسههتی نيههز از پيامههدهای  

 .اند شده دانستهاندیشی  مرگ

 منزلۀ گيلان به ه دربارۀ( با مطالع0518یعقوبی و همکاران )

 شهروندان گيلانهی نگرش  ،استانی با تنوع قومی و فرهنگی باب

. نتایج ایهن پهژوهش   اند کردههراسی را بررسی  به مرگ و مرگ

شوندگان به جهان پهس از   دهد هرچند بيشتر مصاوبه نشان می

انتخاب روایت دینهی یها روایهت اتلاقهی از      ،مرگ باور دارند

 مرگ  نان را از یکدیگر متمایز کرده است.

( نگههرش سههالمندان در شهههر 0513جههواهری و یزدانههی )

نگهرش   هاهای  ن مطابن یافته اند. کردهرا بررسی تهران به مرگ 

مرگ با پایيندی دینی، اعتمهاد بهه پزشهکی و داشهتن ومایهت      

ندی قهوی دینهی و   بو پذیرش مرگ با پای دارداجتماعی رابطه 

 شود. ترس از مرگ با اعتماد به پزشکی تعدیل می

فرایندهایی کهه در   ۀمسئل ،شده های بررسی در مجموعه پيشينه

فرهنگی ازطرین  ن یهاد مهرگ یها غ لهت از  ن تجسهم      یک بستر 

 ۀویژه در بسهتر دوگانه   است. به این مسئله به شدهبررسی ن، یابد می

در مرگ توجه نشهده اسهت کهه    ۀ  ن با مسئل ۀتجدد و رابط-سنت

 .توجه شده استاین دو مسئله این پژوهش به 
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 یچارچوب مفهوم

 اید سدرکوب مدرگ    :مددرن  ۀمرگ در دور ابیغ ایحضور 

 امتداد مردگان؟

نوربر  الياس از مت کران مدرن اسهت کهه در بهاب مهرگ در     

 بارۀدر وا یپردازی کرده است. برای فهم  را مدرن نرریه ۀدور

. باید به کتهاب کوتهاه او در ایهن مووهوع رجهوع کهرد       ،مرگ

چنانیهه در عنهوان  ن ههم بهه      ،اصلی او در این کتاب ۀدغدغ

ایی محتضران در مرگ معضل تنه است، اتتصار گنجانده شده

در طههول تههاریخ   در نگههاه اليههاس انسههان (.0581اليهاس،  ) اسههت

مرگ برگزیهده یها ابهداع     ۀهای مختل ی را برای هضم مسئل راه

پهردازی پيرامهون بهشهت و     گاهی  نیه او اسطوره ؛کرده است

یر پهذ  اش  مده و گاهی تصهور تزلهزل   به یاری ،تواند جهنم می

انسان ها یها   ،ناميرایی تودش را جعل کرده است. در هر وال

امها   ؛اند مرگ درگير شده ۀهمواره با مسئل« جماعت ميرندگان»

امهروزی موجهب   ۀ جهان پيشرفت ۀگاه به قاعد این درگيری هيچ

پيرهها و بيمارهها نشهده اسهت.      ،انزوای افراد در شهرف مهرگ  

تهر در   یافتهه  هدر جوامهو توسهع  »هها   الياس معتقد اسهت انسهان  

رویارویی با تطهر و تهدیهد مهرگ دیگهر چنهدان بها شهور و        

جوینهد.   های عقاید فراطبيعی یهاری نمهی   ورار  سابن از نرام

های عقایهد سهکوبر    ای رو سوی نرام جویی تا اندازه این یاری

ههای   در سهده »کرده است و این مسئله به این دليل اسهت کهه   

هایی برای گریز از  ومانتاتير به نسبت قرون وسطی، نياز به 

ناپایداری و فنای تویش فرونشسته اسهت و ایهن تهود مبهين     

 ،اليهاس « )یند گسترش تمهدن اسهت  امت اوتی از فر ۀظهور مرول

افهراد بها    ۀ رویاروییبرای الياس فهم نحو ،در واقو(؛ 55: 0581

ی مهرگ  پهذیر  بينهی  مرگ و مردن در گرو عامل ایمنهی و پهيش  

دنبهال   یافته و به است. بابرفتن وریب ایمنی در جوامو توسعه

پذیری مرگ موجهب شهده اسهت افهراد مهرگ را       بينی  پيش ، ن

 شهدن  سهرکوب  سهبب امری غيرعادی تلقی کنند و ایهن تلقهی   

 ؛اسهت  شدهمرگ هم در سطح فردی و هم در سطح اجتماعی 

ن تودشهان بها   پنداشت ها به جاودانه اما از  نجا که گرایش انسان

شهکند، پرهيهز از  نهان     ههم مهی   دیدن محتضران یا مردگان در

علم پزشکی طی چنهد دههه،   »است.  یناپذیر ورور  اجتناب

ها تجربه، سنت و کاربردهای زبانی مربهوا بهه ميرایهی و      قرن

ای پهيش روی   فناپذیری را منسوخ کرده است و معضهل تهازه  

 .(0518ی، گاواند«. )انسان گذاشته است: چگونه مردن

م صهلش در   یالياس سرکوب اجتماعی مهرگ را ذیهل  را  

کند. ازنرر او در روند تغييهر   باب تمدن و تغييرا   ن بيان می

بشهری   زندگیهای ابتدایی و ويوانی  جنبه همۀها  تمدن، انسان

شهده   را که از بعد فردی یا اجتماعی تطرنهاک محسهوب مهی   

ابهاذری،  د )انه  الب  داب و رسوم و قواعد مهار کهرده در قاست، 

عنصر زیستیِ اشهمئزاز ور و   منزلل بدیهی است مرگ به (.0580

ینههد سههرکوب شههود و بسههياری از اتطرنههاک بایههد در ایههن فر

مدرن را بایهد ذیهل همهين     ۀرفتارهای مرتبط با مرگ در جامع

بزرگسههابن از  شناسههازی  سههرکوب فهههم کههرد: اکههراه شههدید

بسهيار   کودکان با مرگ، نوع مراسم مرتبط با مرگ کهه عمهدتا   

جههانبی از مههرگ برگههزار  ۀشههده و بهها و هه  فاصههل بروکراتيههزه

شود، لکنت ادبيها  و هنجارههای معاصهر در برتهورد بها       می

شهدن شهدید مهرگ و     محتضران، مرگ و بازماندگان، پزشکينه

شهدن   ارج های ع ونی، بهی  جر ومه منزلۀ سازی مردگان به  ایزوله

اجساد مردگان و وعف دبلهت قبرهها بهر تهاطرا  رفتگهان،      

ها و تبعيد  نها به تارج از شههر، سانسهور    تغيير مکان قبرستان

نگ تن از مرگ در اشعار و ادبيا  در مقایسه  ادبی مرگ )سخن

 .. همگی نشانگان این سرکوب تمدنی است..با گذشته( و

 ۀنسبت افراد با مرگ، در اشهاع  ۀو درباروجه دیگر تحليل ا

 ههای مهدرن معاصهر را غالبها      فردیت نه ته است. الياس انسان

کنهد   افرادی جداافتاده و سراسر مستقل از دیگران توصيف مهی 

تهرین کهاری اسهت کهه      بخش رد اهدافشان بجرم لذ بکه پيش

از  شده را تماما  توانند انجام دهند. مرگ این معنای شخصی  می

برد و این زوال، هراسی بهزرگ و ههولی عرهيم بهرای      ان میمي

رایهج   ۀوسب منطن فردگرایانه  فردی که به ؛کند ایجاد می« فرد»

بنا نيست در تاطرا  بازماندگان یا در نسلی که اههداف او را  
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 (.0581الياس، ) زنده بماند ،پی تواهند گرفت

عاصهر بهه مهرگ بها چههار      نگهرش جوامهو م   ،ازنرر الياس

 سهبب . افزایش متوسط عمر افهراد کهه   0ویژگی  ميخته است: 

شود.  فرد می زندگیهای پایانی  گيری از یاد مرگ تا سال فاصله

ینهد طبيعهی و   اپایهانی یهک فر   ۀمروله  منزلهۀ  مرگ به ۀ. تجرب0

سهازی   ههای پزشهکی و پزشهکی    زیستی که بهه مهدد پيشهرفت   

شکل مرگهی  رام و   ز مرگ به. تصور ا5زندگی رخ داده است. 

بهار کهه از انحصهار تشهونت و      در بستر و نه مرگی تشهونت 

. افهزایش افراطهی   0 .شهود   فيزیکی در دست دولت ناشهی مهی  

 شهده اسهت  « در تنههایی زیسهتن و مهردن   » سهبب فردیت کهه  

 (.0510کلانتری و تهرانی، )

بها   رویهارویی بهرای   رفتهی  الياس هرچنهد در پهی راه بهرون   

رویکردههای   ،تشونت پنهان رایج در برتورد با محتضران است

ازجملهه در نقهد    ؛کنهد  رمانتيک به این مسئله را نيز سرکوب مهی 

اووهاع مردگهان و    ،فيليپ اریس که با لحنی  ميخته به مدح ۀاید

ستاید و از مرگ بيمارستانی و سهرد،   بازماندگان در گذشته را می

 ,Ariesکند ) روح معاصر ابراز نگرانی می ر و بیوا سخت و غربت

بلکهه  اسهت؛  تهر نبهوده    گوید مرگ در گذشته  سهوده  می ،(1974

گسهترش   وسهيلۀ  بهه تر و فراگيرتر بوده و ایهن فراگيهری    نوسأم

در گذشهته   ،عهلاوه  هپزشکی و پيشرفت  ن رتت بربسته است. ب

 ۀویژه دغدغه   هندگی پس از مرگ و بمذهبی رایج در باب ز ی را

ههها در  انسههان ۀعمههد ۀرسههتگاری کههه در قههرون وسههطی مسههئل 

همهواره  رامهش و  سهایش را از     ،با مرگ بوده اسهت  رویارویی

کهرده و مهرگ ایشهان را بها اوهطراب دائمهی        ها سلب می انسان

 است. کرده می همراهبا عذاب  رویارویی

ی بازگشهایی  پرسش از مرگ در په  ۀالياس هرچند در ويط

گ هتن از مهرگ و تهابوزدایی از  ن اسهت      فضایی بهرای سهخن  

)چنانیه روند مشابهی را بهرای تهابوزدایی از مسهائل جنسهی     

جهاودانگی و ميهل ازلهی     ۀکند(، در نهایت برای مسئل تبيين می

بلکهه در   ؛نهدارد  ییپاسخ درتور اعتنها  ،ها به جاودانگی   انسان

انیه در ص حا  نهایی چن .کردن صور  مسئله است کار پاک

مرگ هيچ رمز و رازی ندارد. »گوید:  می دم مرگ ییتنهاکتاب 

گشاید. مهرگ پایهان کهار     مرگ هيچ دری به ساوتی دیگر نمی

همان چيزی است کهه فهرد    ،ماند  دمی است.  نیه بر جای می

دیگران بهاقی  ۀ همان چيزی که در تاطر .به دیگران داده است

کهاری کهه ههر     از ميان برود، ههر  تواهد ماند. اگر روزی بشر

انسانی تا به وال کرده است، هر چيزی که  دميان به تهاطرش  

انهد، ازجملهه تمهامی     اند و بر سرش با یکدیگر جنگيهده  زیسته

معنها   الطبيعی، پهو  و بهی  ءهای اعتقادی دنيهوی یها مهاورا    نرام

 (.0581الياس، ) «تواهند شد

 ۀاسهتعار  ۀواسهط   جدیهد بهه  ۀ مهرگ در دور سهرکوب   ۀاید

اسهت،  قهو  گرفتهه    فناورانهه ههای   ناميرایی کهه بها پيشهرفت   

مت کهران دیگهری نريهر     یاتتصاصی به اليهاس نهدارد. در  را  

تهوبی دیهد. گهادامر از     توان بسط این ایده را بهه  گادامر نيز می

زدایی از مرگ سهخن   اسطوره ۀواسط زدایی از زندگی به اسطوره

مدرن  ۀو ناپدیدشدن تدریجی بازنمود مرگ در جامع گوید می

نامهد. بها بسهط روشهنگری       انویه می جدیدرا یک روشنگری 

زمهين تنهها    ۀدر سيار أ زندگیازطرین علم است که منش جدید

 چيز دیگهر  و نه هيچ -های علیِ قطعی علمی طبيعی  به زنجيره

 بها مهرگ،  رویهارویی  در  ،بدین ترتيهب  ؛شود  نسبت داده می -

شدن فراینهد مهرگ و و ه  نبهاتی      طوبنی سبب فناورانه ۀغلب

« بخهواهی  به چيزی مانند پاداشهی دل »شود و مرگ را  ارگانيسم می

گهردد. جایگهاه محهوری     کند که ازسوی پزشکان اعطا می بدل می

 رویهارویی و است مرگ در تاریخ بشر به واشيه رانده شده  ۀتجرب

ا  و هنرههای متعهدد قهرین    ها که همواره با مناسک، تشری  انسان

شهود. در ایهن بسهتر     از جههان فرهنگهی مهدرن وهذف مهی      ،بود

فرهنگی، سرکوب مرگ برای افراد واکنشی بهدیهی اسهت کهه بهر     

 گهاهی از   واقهو، در  ؛تواست زندگی و اراده به بقا اسهتوار اسهت  

گهادامر،  ) شهود  مرگ، یک  گاهی نخواستنی است که پس رانده مهی 

گوید جههان مهدرن در بهه کمهال رسهاندن ایهن        گادامر می (.0585

امهها وقيقههت  اسههت؛ رسههيده « کمههالی نهههادین »سههرکوب بههه  

مقاومهههت  همینهههانوجهههود دارد و  ن اینکهههه  ی ور شهههگ ت
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برای مقابله با این گرایش فرهنگی در زیسهت افهراد    ای سرسختانه

نی تاکسهااری و  های دی تنها در شيوه این مقاومت نه ؛شود دیده می

معکهوس   ۀجنب منزلۀ به» واقو،در  ؛ بلکهشود مناسک مرگ دیده می

چيهزی غریهب در سهکو     »کند و هنوز  عمل می« سرکوب مرگ

کنندگان فردی که تا همهين اکنهون در ميهان مها زنهده بهود،        تشييو

از نگاه گادامر نياز به اعتقاد بهه جهاودانگی بهرتلاف    «. وجود دارد

 نیهه  »دارد و بها   یهنوز وضور پررنگه  ،ت نیه الياس مدعی اس

عنهوان  رزویهی    قطعيتی تردیدناپذیر و دیگهران بهه  عنوان   منان بهؤم

عنهوان   بهه  تهوان صهرفا     کننهد، هرگهز نمهی    ماليخوليایی تجربه مهی 

 «اش گرفت، برتهورد کهرد   توان نادیده اهميت که می موووعی بی

 (.0585گادامر، )

را مرگ  ۀووز ای مت او  از سایر مت کران ی والتر رویهتون

تابو شدن مرگ، بپوشانی  ن و بهه   ۀگيرد. اگرچه اندیش پی می

غالهب در بسهياری    ۀواشيه راندن  ن در جوامو غربهی، عقيهد  

والتر با نقد این نگهاه اعهلام    0مطالعا  مرگ است، دانشمندان

غربهی   ۀامعه کند که مردگان بيش از هر زمان دیگهری در ج  می

او بهرای ا بها  دعهوی تهود،      .(Walter, 2008وضور دارنهد ) 

شهدن مهرگ در    واوهر یها غایهب شهمرده     سببعواملی را که 

شمرد. از نگاه او ميان دو دسته مت کرانی  برمی ،دنشو جوامو می

گهروه اول سهعی در    ،انهد  که به وضور یا غياب مرگ پرداتته

وال  نکهه گهروه    اند؛ تجربی داشته های پژوهشنرریه با  تل ين

کمتهر بها    رای  نهها  و نهد  مند پردازی بههره  دوم بيشتر از نرریه

بهه  بها اشهاره   تجربی بهه ا بها  رسهيده اسهت. والتهر       نۀپشتوا

کهردن   م اهيمی نرير از یاد بردن مردگان، انکهار مهرگ، پنههان   

ت، مههرگ، انههزوای مههرگ، تقليههل مههرگ بههه مشههکلا  سههلام

.. بيهان مهی دارد   .با مردگان و نداشتن کردن مرگ، ارتباا منزوی

 ۀهها بهه بخشهی از تجربه     پهردازی  که در بسهياری از ایهن ایهده   

هایی کهه  راهبردشخصی افراد اشاره نشده است یا راهکارها و 

 رو روبهه از هویت افهرادی کهه بها مهرگ      و اظتجامعه برای 

 (.0516والتر، ) است نشدهگيرد، مطالعه  کار میه شوند ب می

                                                      
 .Hayslip, 2003 ؛Durkin, 2003 ؛Aries, 1974 ؛0588 گيدنز،. ک. ر 1

ازنرر والتر دقت بيشتری در جوامهو مهدرن معاصهر، ایهن     

کنهد کهه مردگهان در جامعهه دیهده       توبی نمایان می نکته را به

تر از چيزی اسهت کهه    مراتب پررنگ این وضور بهو شوند  می

در قرون گذشته وجود داشته است. والتر وضهور مردگهان در   

ههای   ها، سهریال  های جمعی )اتبار، فيلم مير، رسانه و  مار مرگ

هها،   شناسی، مهوزه  های ترويم(، تاریخ، باستان تلویزیونی،  گهی

های مرتبط با مهرگ   گردشگری، توریسم سياه )بازدید از مکان

(، عکاسی، اقداما  بشردوستانه و تبارشناسهی را بهه    و شکنجه

دههد   توجه مهی  جدیدیبه اشکال  ،کشد و علاوه بر  ن رخ می

زندگی با افراد زنده در  ۀکه درا ر  نها، دست مردگان برای ادام

 .(Walter et al., 1995جامعه بازتر شده است )

داری،  البته والتر منکر عواملی نرير روابط مهالکيتی سهرمایه  

هههای جغرافيههایی،  جههاودانگی، مهههاجر  ۀفردگرایههی و ایههد

کهه   -بری، افزایش طول عمر و کاهش باورهای مذهبی  ثميرا

 ۀکهردن مهرگ از جامعه     پهاک  سبباو و باقی مت کران  گمانبه 

در کنار این عوامل به  تمایل داردلکن  ؛نيست -شود  مدرن می

شهدن وضهور مردگهان در     پررنهگ  سهبب کهه  باردازد مواردی 

شهده   -ویهژه قهرون وسهطی     هبه  -جامعه وتی بيش از گذشته 

 .(Walter, 2008) است

کيد أطور ویژه بر چهار تصيصه و ابزار دنيای جدید ت او به

می ورزد که در گذشته نبوده و از وجوهی در تدمت مردگان 

و امتههداد یههاد و وضههور  نههان قههرار گرفتههه اسههت: گسههترش  

هههای ارتبههاطی و ابزارهههای  بههت رویههدادهای زنههدگی،  رسههانه

 ،سازی برتهی مردگهان )مشهاهير     های موجد برجسته ابری نابر

های مهرتبط بها مردگهان     ..(، بازتنريم شبکه.قهرمانان سياسی و

جمعهی بعهد از تغييهر یهک نرهام        )نرير کشف گورهای دسهته 

سياسی(، تغييرا  اجتماعی سهریو کهه موجهب نيازمنهدی بهه      

جمعهی ازطریهن    ۀدهی مجدد به وافر قهرمانان جدید و شکل

 (.0516والتر، ) یابی قهرمانان گذشته هستندباز

والتهر بها سهایر مت کهران      یرسد جمو ميهان  را  به نرر می

سخن از دو سهطح مت هاو  از کي يهت     واقو،ميسر است و در 
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نوعی وضور در عين غياب  ؛ در واقو،با مرگ است رویارویی

گهادامر  « اسهتنی  گهاهی ناتو »شهود کهه بها م ههوم      تجربه مهی 

پارادایم ذهنی افراد در پيوند با  دیگر، است. به بيان شدنی درک

های علهی منجهر بهه یهاد      مدرن، دبلت ۀفرهنگ غالب در دور

دیهدن   ،بهدین ترتيهب   ؛کنهد  راند یا اپوته می مرگ را عقب می

 گاهی زنهدگان   دائمی مردگان،   ار و ماترک  نها موجب مرگ

مانو ادراک فناپذیری  همینانگ شود و تصلت تابویی مر نمی

دنيوی و به طهرق اولهی مهانو توليهد معنهای       زندگیانسان در 

؛ کنهد  مت اوتی است که این  گاهی، اسهتعداد  ن را فهراهم مهی   

شدن فراینهد اوتضهار    دارد که طوبنی والتر بيان می ،مثال برای

 ۀپيشه »زیهادی از افهراد را بهه     ۀهای پزشکی عهد   ر پيشرفتابر

امها  یها ایهن  گهاهی از      (؛0516والتهر،  ) کنهد  اغل میش« اوتضار

 ۀشهد  مد  ما بها مهرگ پزشهکی    ميرایی و این برتورد طوبنی

شههدن  ن و  تههود، در تههدمت غيههاب بيشههتر مههرگ و عههادی 

ال اصهلی  ؤسه  واقهو، راندن یاد  ن قرار نگرفتهه اسهتد در    پس

تهوان   انگی چطور میاینجاست که در غياب معنایی برای جاود

 ۀغلبه »گویهد:   چنانیهه گهادامر مهی   د از یاد مرگ گریزان نبهود 

تواند در چيزی جز رستاتيز مردگان قهرار   وقيقی بر مرگ نمی

در  ؛ترین یقهين اسهت   منان رستاتيز بزرگؤداشته باشد. برای م

والی کهه بهرای  نهان کهه چنهين اعتقهادی ندارنهد، رسهتاتيز         

 «ناپهذیرتر از تهود مهرگ    ما نه درکماند، ا ناپذیر باقی می درک

 (.0585گادامر، )

موجودا  ميرا، ایهن امتهداد    منزلۀ ها نيز به برای تود انسان

 نیه از  نان باقی  ؛ زیراميان زندگان دبلتی بر جاودانگی ندارد

ویهژه بها    هبه  ؛زنده است ماند، یاد موقتی ميان جماعتی موقتا   می

برای موجودی که  ميرایی ذا  انسان پس از مرگ اساسا فرض 

چراکهه مهدرکی    ؛این موهبت ارزشی نهدارد است، معدوم شده 

نهاميرایی در دنيها    .(5: 0588صهنعتی،  نيست تا از  ن منت و شود )

توانست همان قدر که مرگ معنهای   می ،بود وتی اگر ممکن می

 ۀهم ۀمعناکنند کشد، در وجهی دیگر بی یزندگی را به چالش م

ها در طهول عمرشهان ارزشهمند     چيزهایی باشد که برای انسان

مرگ چيزهایی را که » :کند طور که تاد می بيان می است. همان

تههود   کنههد، امهها نههاميرایی  برایمههان مهههم اسههت تهدیههد مههی  

هها و   کند. در ناميرایی طرح و برنامه داشتن را تهدید می اهميت

های ما، چيزهایی که برایمان از اهميت برتوردارند  شغولیم دل

بلکه تود  اوسهاس   ؛گيرند نيستند که در معرض تطر قرار می

هاست که با مخاطره  مشغولی ها و دل اهميت این طرح و برنامه

 .(000: 0511می، « )شود مواجه می

 

 پژوهشروش 

ههای   مکانيزمدستيابی به  ایبررویکردی کي ی  در پيش گرفتن

تری از این مسئله فهراهم   یاد وری و غ لت از مرگ، فهم عمين

بها توجهه بهه مووهوع پهژوهش انجهام        ،بدین منرهور  کند؛ می

توصههي ی بههرای ۀ هههایی بهها رویکههرد پدیدارشناسههان  مصههاوبه

 وری اطلاعا  در دستور کار قرار گرفت.  نیهه در ایهن    جمو

هها و ت سيرشهان از ایهن     انسهان  ۀتجربه  ،رویکرد اهميهت دارد 

ابتههدا مطههابن  ،رو ازایههن(؛ 0/060: 0511مههددپور، هاسههت ) تجربههه

های  فرض های پدیدارشناسانه تمام پيش پروتکل انجام مصاوبه

موووع در ود ممکهن در پرانتهز گذاشهته     ۀدربار پژوهشگران

 ۀزیسهت  ۀجربه شهدن بها ت   افهن  طور تالص امکهان ههم   شد تا به

ای ههه فههرض ير پههيشأ و تهه شههودشههوندگان فههراهم  مصههاوبه

ها به وداقل ممکن برسد  بر فرایند گرد وری داده پژوهشگران

 بيشهههترمرسهههوم  ۀسهههاس بهههه شهههيو(. 0/035: 0511مهههددپور، )

گيهری نرهری بهرای     پدیدارشناسانه، روش نمونهه  های پژوهش

بهها رجههوع بههه »شههد تهها  انتخههابن شههوندگا انتخههاب مصههاوبه

 وری اطلاعها  قهدر  مهانور     تهر، در جمهو   ههای غنهی   نمونه

گيهری   (. نمونهه Creswell, 2013« )ها ميسر باشد بيشتری بر داده

 ۀبها مسهئل   ای  گونهه  نرری ما را به افراد زیر رهنمون کرد که بهه 

 مرگ درگير شده بودند:
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 شوندگانشخصات مصاحبهم -1 جدول

Table 1- Interviewees information 

 مرگ ۀبستر درگیری با مسئل شغل سنی ۀباز جنس شماره

 جایگاه علمی ۀواسط تهدید به ترور به ۀتجرب فناوری ۀاستاد دانشگاه فعال ووز مسن مرد 0

 از دست دادن دوست نزدیک دانشجو، اشتغال در مرکز تيریه جوان زن 0

 مرگ ۀکتاب دربار ۀکمای طوبنی، از دست دادن ناگهانی همسر، نویسند ۀتجرب مهندس شهرسازی/ نویسنده جوان مرد 5

 بم ۀاز دست دادن فرزند در زلزل ۀتجرب اجتماعی -کارمند/ فعال سياسی ميانسال زن 0

 اب مرگب اشتغاب  مذهبی و مطالعا  فلس ی در رووانی، استاد ووزه، مدرس فيزیک ميانسال مرد 3

 داوینيست، کهولت سن استاد فيزیک مسن مرد 6

 شرکت در محافل تانقاهی مرتبط با مرگ و ارواح شغل  زاد/ هنرمند ميانسال مرد 3

 مطالعا  دینی در باب مرگ دانشجو جوان زن 8

 مرگ ۀمستندسازی در ووز ساز جهانگرد و مستند جوان مرد 1

 جانبازی شدید ۀو تجرب شغل پرتطر مين ۀکنند تنثی مسن مرد 01

 مطالعا  دینی در باب مرگ معلم قر ن مسن زن 00

 از دست دادن دوست برا ر تودکشی تبرنگار / دانشجو جوان زن 00

 از دست دادن ناگهانی پدر و مادر دانشجو جوان زن 05

 از دست دادن فرزند، شغل مرتبط با مرگ شور مرده مسن مرد 00

 مسلحانه و ترور ۀمبارزۀ تجرب نگار ریخرووانی و تا مسن مرد 03

 مرگ ۀاز دست دادن پدر، مطالعا  علمی دربار استاد فيزیک مسن مرد 06

 محک ۀسسؤر متيّ مهندس عمران جوان مرد 03

 مد  از تانواده تنهایی و دوری طوبنی ۀتجرب فعال اجتماعی معلم ز / سربا جوان مرد 08

 ز دست دادن ناگهانی برادرا ۀتجرب مهندس عمران جوان مرد 01

 پزشک داوطلب در زمان جنگ پزشک مسن زن 01

 بيمار مبتلا به سرطان ای فعال رسانه جوان مرد 00

 فرمانده دفاع مقدس استاد دانشگاه ميانسال مرد 00

 ترور و شهاد  همسر ۀتجرب معلم جوان زن 05

 

 هاعمين صور  گرفت که متن  ن ۀمصاوب 05بدین ترتيب 

 وسهيلۀ  بهه ههای مکهرر    سازی و پس از بهازتوانی  دقت پيادهبا 

روش تحليههل  در پههيش گههرفتنپژوهشههگران تحليههل شههد. بهها 

معنهایی   مضمونای که یک  های برجسته متن به گزاره ،تماتيک

شکسته شد و پس از استخراج مضهامين اصهلی،    ،رسانند را می

پاسهخ داده  سهؤال  به ایهن  پژوهش های  تلاش شد از ميان داده

هایی بهر یهاد وری یها غ لهت از      ها یا موقعيت چه زمينه» :ودش

تحليهل تماتيهک   د «انهد  شهوندگان ا رگهذار بهوده    مرگ مصاوبه

بها   پژوهشگرتحليلی بر استقرای تحليلی مبتنی است که در  ن 

شناسهی   ای به یک سهنخ  داده ها و الگویابی درون بندی داده طبقه

 (.0/66: 0511دپور، دمیابد ) تحليلی دست می
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 ها ای از تحلیل تماتیک داده نمونه -2جدول 
Table 2- A Sample of the thematic analysis 

 های یادآوری مرگ مکانیزیم  
رسه. پيری،  دونم. از راه های مختل ی  دم به این می یاد ور مرگد نمی

 (05)مصاوبه شماره دیدن یه  دم پير 

مرگد یکی مادربزرگم. مادربزرگم که ابن زنهده اسهت چهون    یاد ور 
 (03)مصاوبه شماره پيره. 

شه  تر از مردن به نررم پير شدنه، پير می شه، یعنی مهم ولی  دم پير می
ميره. تيلی تيلی  بينه، بعدش هم می شه و عجز تودش رو می ناتوان می

 (00)مصاوبه شماره ووشتناکه! تيلی ووشتناکه..! 

های نزدیک به مدرگ   تجربه با پیری مواجهه
 خود یا دیگران

 

 (0)مصاوبه شماره ای نداره؛ زایمان طبيعی.  هيچ با مرگ فاصله

اه کن واب این این ات اق واسهش افتهاده وهاب اگهه     گبه این که تب ن
واسه تو ات اق بي ته تو ههم ممکنهه بميهری. سهرطان اصهلا سهن نهداره.!        

 (03)مصاوبه شماره 

 رنج بیماریمواجهه با 

 

  

تواب تودش یه چيز اجباریه که تدا قهرار داده کهه فهرد اجبهارا بهه      
هها و زمهين    سمان هایی که چون نرر بر ملکو   برزخ بره و واب تواب

ده بعضهی وقتهها تبعها  کارههای      داره یه مقدار تبرهای  ینده بههم مهی  
 (5 )مصاوبه شمارهده.  گذشته که کردیم به ما در عالم رویا نشون می

ریم، وداقل یکبار در روز در طول  ما شب و روز هم که به تواب می
شيم با مهو  ن هس. در واقهو بها وفها  مواجهه        شبانه ورز ما مواجه می

تهدا در اون زمهان   « . الله یتهوفی ان سههم  »شيم. نص صریح  یه قر ن  می
کنه. یعنهی وفها  ن هس یهک      گيره. وفا  می تواب ن س رو تحویل می

وقتهی کهه بهه تهواب     -ایه که ما در طول روز که ودااقل یک بهار   واقعه
 (0)مصاوبه شماره شيم.  ما با مو  ن س مواجه می -ریم می

 تواب

 
  

 

شهوندگان پهس از    اعتباریابی نتایج، ارتباا با مصاوبه برای
هها نقهاا    تحليهل داده  ۀها و   شد و در مروله  انجام مصاوبه
ها  ا دریافت پژوهشگران از دادهت شد مطرحدوباره ابهام با  نان 

 شوندگان برسد. یيد مصاوبهأبه ت
 

 های یادآوری و غفلت از مرگ مکانیزمها:  یافته

 

 
 های غفلت از مرگ مکانیزم -1نمودار 

Fig 1- Mechanism of forgetting death 
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شوندگان بهرای پرهيهز از    که ميان مصاوبه مکانيزمیاولين 

 شهود،  مهی فراتوان ميرایهی اسهت اده   های  یاد مرگ در موقعيت

 ۀبه این معنا که فرد تود را ذیل استعار ؛است« تغافل از مرگ»

ای  کند و به طرز تودفریبانهه  اتتصاصی ناميرایی بازتعریف می

کند تا ازطرین  ن تود را در برابهر گزنهد    م رهایی را تلن می

و  «علهم » ،ترین این م رها  . اولين و برجستهکندتن  مرگ رویين

غلبه بر مرگ ازطرین دانش پزشکی و ژنتيک است که بيش از 

 شود: کرده دیده می همه ميان اقشار تحصيل
 ییجا یهبه  یکنم که علم پزشک  یها فکر م وقت يلیت»

 يلهی ت يلهی  ها ت که عمر  دم یگهسال د 0111 مثلا  ؛رسه یم

 یاردرهها  یوته  یها  311، 011، 511اردر  شه. یتر م یطوبن

عصهر داره   یهن که  دم در ا ي هو يلیبابتر و ت يلیت يلیت

 ميهره  یکنه.  دم مه  یم یزندگ یکنه. با عمر کوتاه یم یزندگ

 .(06 ۀشمار ۀ)مصاوب« يییبعدشم ه

ناميرایی تودش، بلکهه بهه    ۀواسط به فرد نه لزوما  واقو،در 

ابهدی در زمهين    زنهدگی شدن تصور نهاميرایی و   استناد ممکن

رایی بشهههریت را در ووهههد  برا هههر پيشهههرفت علهههم، نهههامي

دهد و بدین اميهد کهه     با ناميرایی تودش قرار می ی ميز مغالطه

مهرگ را وهل تواههد کهرد، جهاودانگی را       ۀروزی علم مسئل

کند تا بتواند رنج واصل  دستاوردی بشری بازنمایی می منزلۀ به

 از ناکامی مرگ بدون باور به جاودانگی روح را التيام بخشد.

تصهور  »، با تکيه بهر  مکانيزمتر این  و رایج تر والت متعادل

صهور   « گذاری ميهان پيهری و مهرگ    فاصله»یا « پيری مقبول

در دوران  زنهدگی شهدن معنهای    پزشهکينه  واقهو، در ؛ پذیرد می

کنهد و عهلاوه بهر      ر مهی أووهوح مته   فهم از مرگ را به ،مدرن

باببردن اميد به زندگی، استعدادی ذهنی برای تعامل بلندمد  

ههای مهزمن    بها بيمهاری   زندگی همهراه » ۀيماری را از مرولبا ب

 ،رو نازایه ؛  ورد فراهم می« نباتی ۀ زندگیمرول»تا « شده کنترل

کنند که اگر نه بر  پذیر تصور می کنشگران مرگ را امری تعوین

 بر زمان  ن ت وق و چيرگی دارند: کم دستتود  ن، 
کهه   ینهه کهنم ا  یکه فکر م يزیمن در وال واور تنها چ»

بهه   یعنهی ده کهه   ینشون م ینا ينم.ب یم رو م ا یسالگ 33گم  یم

اگهه بهه    يجهه، در نت یگهه؛ کهنم د  یموقو فکهر نمه    ن   مرگ تا او

کنم که تها اون موقهو    یفکر م ینکنم، به ا یهم فکر م یضیمر

« باههاش دسهت و پنجهه نهرم کهنم      یهد و با یضهم ام و مر زنده

 .(03 ۀشمار ۀ)مصاوب

ل ذهنی بر مرگ، وتی ممکن اسهت  این وس ت وق و کنتر

نزدیکی به بسترهای اجتماعی مهرتبط بها مهرگ شهود و      سبب

کهه فهرد بهه     ای گونه یاد وری  ميخته با فراموشی را بيافریند؛ به

امها   ؛گویهد  مهی از  ن سهخن   و شهود  مرگ نزدیهک مهی   ۀمسئل

دادن امهوری  ن را از   کند ازطریهن مهدتليت   سعی می همزمان

 تود دور کند:
کهنم   یتهب چهون اوسهاس مه     {دیعمر طوبن} چرا»

 ۀتهانواد  پدربزرگم و کلا  .ما یبه زندگ يدوارمام يلیچون ت

 يلهی الله عمراشهون ت  بهزرگم ماشهاء   م و ازطرف مامانا یپدر

شه صد  یم یگهسال د دو یکیبوده. ابن پدربزرگم فکر کنم 

 .(1 ۀشمار ۀ)مصاوب« سالش

دی بهه تهود   ، گهاه صهورتی انتقها   «تغافل از مرگ» مکانيزم

یک کژکارکرد روانهی بازنمهایی    منزلۀ گيرد و یاد مرگ را به می

شناتتی مهدرن    ر از توانش روانأکند. این نگرش بسيار مت می

برابهر  کننده  از مرگ است که در  ن یاد مرگ با اوطرابی مختل

گسسهتی کهه در معنهای     ۀواسهط  گ تن از مرگ به است و سخن

ممکهن   ،بهدین ترتيهب  ؛ وستتاب ،کند ويا  سکوبر ایجاد می

 رویهارویی است تا چند قدمی مرگ و وتی در بستر بيماری و 

پزشکی از ول بيماری فرد، اولویت کتمان مرگ  با عجز زیست

 پابرجا باشد و سرساردگی به این توانش از مرگ باقی بماند:
 کهنم  فهک  بهش اگه ولی! يددشه از مرگ نترس یمگه م»

مهرگ، وهدّ و انهدازه داره.     . ... یهاد  کهرد  یشه زندگ نمی که

جالب و  يزچ ی،موووع فکر کن ینبه ا يشههم یبخوا ینکها

 (00 ۀشمار ۀ)مصاوب« يستدرست هم ن يست،ن یجذاب

تهر   گاهی ممکن است وتی با توانشی بيولوژیک و جزمی

شناتتی، وجه ارادی غ لت از مرگ بهه محهاق    از توانش روان

نسهبت داده شهود   ی های عصهب  برده شود و این غ لت به یاتته

 :دارند که ما را به فراموشی از مرگ وامی
هست در  يزاییچ یه گه ی. اون مینمن معتقدم به دارو»

 یریتمهون کهه مها رو مهد     یوجهود  ههای  یهه درون ما، در ب

و طالهب   يمشه بهه مهرگ فکهر نکنه     یباع  م ينهم .کنه یم

 .(6 ۀشمارۀ )مصاوب «يملذ  باش

منزلۀ  بهان غ لت از مرگ شوندگ در برتی دیگر از مصاوبه
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 منزلهۀ  بهه  نشده اسهت؛ بلکهه  امری ناگزیر یا مکانيزمی انتخاب 

انسانی و درگيری با زندگی  زندگیعوارض ناگزیر زیست در 

ویههژه در  هایههن امههر بهه شههده اسههت.بنههدی  روزمههره صههور 

 از دسههت دادنشههوندگانی کههه ترومههای واصههل از   مصههاوبه

 گهاهی را   ميهن مهرگ  ع ۀنزدیکانشان، در مقطعی امکهان تجربه  

عمهن  ، شهد. در ایهن افهراد    بود، دیده مهی  کردهبرایشان فراهم 

شهده، معنهای مت هاوتی بهه غ لهت از مهرگ         گاهی تجربه مرگ

شد نوعی   گاهی موجب می بخشيد و تصلت مشکک مرگ می

، «غيهاب  گهاهی بهه مهرگ    » ۀتجربه  منزلهۀ  تر به عمن  گاهی کم

 بازنمایی شود:
مها رو   یا ذره یه يا،دن یل مادئمسا یور تو غوطه یدشا»

( ی گهاه  موجد مرگ يا ها )تجربینوابداره که ا یغ لت یهبه 

 .(0 ۀشمار ۀ)مصاوب« تلنگره یه کدوم هر

 سهال ابن گذشهته   چههار  سهبعد از بابتره  مثلا  یعنی»

 ،ره یم یباز رو به فراموش ی}از مرگ پدر و مادرم{،  دم ه

 .(05ۀ شمار ۀب)مصاو« شن یم یگزینفکرا جا ینا یه

 ، گاهی، علاوه بر وجهوه ذهنهی   های غ لت از مرگ مکانيزم

یابهد. افهراد رویکهرد ذهنهی      های افراد جامعه نمود می در کنش

مههرگ و ميرایههی را ازطریههن     ۀمنتخبشههان در قبههال مسههئل  

 گهاهی درونهی    هایشان در بسترهای عينی مسهتعد مهرگ   کنش

روح  ۀواسهط  هان به ایرانيه  ۀزیسهت  ۀتجرب ،کنند. در این زمينه می

دارشهان در   گرایهی پررنهگ و ریشهه    ها و مناسک جمعی، سنت

هها و   چراکه گریز از این سنت ؛قبال موووع مرگ متمایز است

توانهد وتهی    بهه اشهکالی از  نهها مهی     نداشهتن  مناسک و التهزام 

فشهار اجتمهاعی باشهد. هرچنهد در برتهی مهوارد        ۀدربردارند

از مهرگ پافشهاری   ممکن است فرد مصرانه بر تهوانش تهود   

 کند:
چهون بهه    ؛پدرم سنگ قبر هم نگهرفتم  یبرا یمن وت» 

 .(6 ۀشمارۀ )مصاوب« نررم معنا نداره سنگ قبر

نهوایی بها مناسهک مهرگ و      افراد نهاگزیر از ههم   اما معموب 

 هنجارهای اجتماعی مرتبط با  ن هستند:

 یوله  ؛رم یکهه بتهونم، نهه! نمه     ییجنازهد تا جا ييوتش»

 يشهتر از دوستان بهود. ب  یکیکنم مادربزرگ  بار فک ین تر

بههم   یوهس بهد   يلیت اصلا  چون چراد. يشسال پیک از 

جهور جاهها باشهم. مگهه     یندوس نهدارم ا  ده. اصلا  یدست م

از دوسهتان باشهه    یکس یکانباشه، نزد یرودرواس ... گم یم

م ا تونهواده  ینکهه ا یوله  ؛بهرم  یکه مجبور باشم تو رودرواس

 ینکهه ا یابهشت زهرا من باهاشون برم  بخوان  تر ه ته برن

...«.  رم باهاشهون  ینهه مهن نمه    ینها  تهر سهال بهرم و ا    مثلا 

 .(03 ۀشمار ۀ)مصاوب

نههوعی کههنش    بههه نههوایی البتههه ممکههن اسههت  ایههن هههم

 شود: تبدیلشده و التقاطی  سازی شخصی
رو گذاشهته   یتو قبرستون گوش یتانم جوون یه یدمد»

بعهد   يش،شهد از گوشه   یبود رو قبر داشت قهر ن پخهش مه   

 ۀشهمار  ۀ)مصاوب «يهزد با بق یتودش اونور داشت ورف م

01). 

سهالم،   ۀ گاهانه   های مهرگ  نگرش نداشتنتامی واصل از 

مناسک و در سطح  همۀبرانگيختگی اوساسا  من ی به  سبب

شهود. در بسهياری از    مرگ می ۀرح دربارطتردتر گ تگوهای م

ههای   در موقعيهت  داشهتن « اوساس بهد »شوندگان این  مصاوبه

شد و طرفه  جنازه و مراسما  ترويم تکرار می ،مرتبط با مرگ

مناسک موجد یاد  ۀ ترین بازماند منزلۀ  نکه مراسما  مرگ به

تهرین   ترافهی  تهرین و بعضها    ترین و سطحی  ای  مرگ در کليشه

اشهمئزاز ور و تههی از    رشهود و تصهوی   شکل تود بازتوليد می

 ذارد:گ را به اشتراک می ییمعنا
 یهه جنهازه.   ييوتشه  يوۀشه  ینتوره از ا یوالم به هم م»

گرته. بلند بگهو بالهه    یم ینجابار ا يناول یبیه کوچولو برا

 یهاد. فر يه  سروصدا ج .تونن یاب الله سر تاکا همه با هم م

شهدد قربهونش    ینجهوری ه. ناتواسته ایهمش تعمد ینبابا ا

همهه   اینه ا یچهه تهدارک   يمهی، ها شکوه عر یبرم تو عزادار

بهشت  يدرباع  شده مداوا تو بهشت زهرا فکر کنند تور ل

 يزایهی چ یهه رفتهه و برگشهته. از تودشهون     و جهنمه مهثلا  

طهرف قهر ن رو    و اصلا  یتو روا ی کنن با اواد یاوافه م

 .(1 ۀشمارۀ )مصاوب« بار تا  تر نخونده یه
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 های یادآوری مرگ مکانیزم -2نمودار 

Fig 2- Mechanism of recalling death 
 

هایی کهه   شوندگان از رویه ها، مصاوبه در کنار این مکانيزم

سهمت   در زندگی روزمره در سطح ذهن یها کهنش  نهها را بهه    

تهرین   انهد. پررنهگ   دهد نيز سخن گ ته یاد وری مرگ سوق می

اعم از افراد  - با مرگ دیگران رویاروییمکانيزم یاد ور مرگ، 

وووح تکهرار   ها این امر به وبهاست. در مصا - نزدیک یا دور

از « فقهدان »مرگ با وقهوع   ۀشد که تامی فرد در قبال مسئل می

ویژه هنگهامی کهه بها      هب از دست دادن ۀرود. این تجرب ميان می

رایج، یعنی مرگ یک فرد پير  ۀاندیشان گسست در تصویر مرگ
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 يری بنيادین تواهد داشت:أ ت ،در بيمارستان، همراه باشد
 یکهی بود کهه   ینبرام ات اق افتاد ا يلیکه ت زیيچ ین تر»

با همسرش تصادف کردن، فهو  شهدن.    يشماه پ یهاز دوستام 

بهها تههواهرش کههه دوسههت بههودم و    کههه مههثلا   يزایههیاون چ

:  ره گ هت  یم ها مثلا ینو ا یمکرد یشوهرتواهرش که صحبت م

 ۀ)مصهاوب « نوشته شده بهود  یناتو دفتر تاطرا  معصومه ا يمرفت

 .(0 ۀشمار

در کنار این تجربه، مجموعه تجربيا  نزدیک بهه مهرگ کهه    

دهد نيز از دیگر بسترهای یاد وری مرگ  برای تود افراد رخ می

د و در ناست. این تجربيا  ممکن است وجه زیستی داشته باشه 

ماهيت بدنی انسان با اشکالی از رنج شدید یا فقدان و زوال  ها ن

 . ... بيمهاری، کمها، پيهری و   نرير زایمان، تصادف،  ؛شود رو روبه

های مهرتبط   ممکن است صور  ذهنی داشته باشد؛ نرير تواب

مرگ در تهواب و یها وتهی پهذیرش تهواب       ۀبا مرگ یا تجرب

شکلی از مرگ و یها ممکهن اسهت انتخهاب فهرد بهرای        منزلۀ به

شدن به هيجان و ورکت در مرز زندگی و مهرگ باشهد؛    نزدیک

 ا ورزشی.نرير رفتارهای پرتطر رانندگی ی
تهوام   ... یعنی می تونه بخوره یعنی واقعا  دم  ب نمی»

...  ... هيچ با مرگ فاصله نداره زایمان طبيعهی  مرگه ۀبگم لب

 .(0 ۀشمار ۀ)مصاوب« وقتی سخته تيلی سنگينه مخصوصا 

ههای   برتی اوواب  وجودی مشهترک بها مهرگ و پهرش    

یهاد   توانهد موجهب   ذهنی واصل از تعميم این اوواب  نيز می

تنههایی و قطهو    ۀترین ایهن وهاب  تجربه    مرگ شود. برجسته

 مرگ است: ناپذیرانکارۀ پيوندهای اجتماعی است که تصيص
دفعهه   یهه  .شا یبخشه  یهشروع شد  ییالش از تنهاؤس»

 یعنهی تنهها بشهم؛    یروز یهه شدم که ممکنه من  ینمتوجه ا

که دورم وجهود داره و بهه مهن  رامهش و      يزاییچ ینتمام ا

 .(0 ۀشمار ۀ)مصاوب« ده از دست بره یم نهينأطم

م یاد مهرگ باشهد. دیهدن    تواند مقوّ مصرف فرهنگی نيز می

شهدن در   ویهژه سههيم   هبه  ،های مهرتبط بها مهرگ    ها و رمان فيلم

کهه در قالهب تجربيها      «تجربيا  نزدیک به مهرگ دیگهران  »

شهوند یها     مده از جههان پهس از مهرگ بازنمهایی مهی      فراچنگ

توانهد بهه    ههای مهذهبی مهی    ا و گردهمهایی ه شرکت در مراسم

کند، جهت دهد و ناپختگی  معنایی که فرد از یاد مرگ مراد می

 رنگ کند. با مرگ را کم رویاروییفرد در 
 یهن ... ايلم فه  ینهستد ا یادتوننصوح رو  ۀتوب يلمف»

 .(01 ۀشمار ۀ)مصاوب «ندازها یمرگ م یادمنو  يلمف

تبط با مرگ نيهز از  کنشگری در مناسک و اعمال مذهبی مر

یاد وری مرگ اسهت. ایهن ا رگهذاری در     ۀهای برجست مکانيزم

افراد مختلف بُرد یکسانی ندارد و گهاه ممکهن اسهت فهرد بهه      

انتخاب تود در این زمينهه پيشهروی بيشهتری داشهته باشهد و      

تری از مرگ، مناسک مهرتبط بها مهرگ     عمين ۀبرای تلن تجرب

 ای بروز کند: فرقه گرایی شبه شکل یک معنویت به
اسهلام ههم    یبهود کهه تهو    یناز کارهاش ا یکی مثلا »

ن ر مهرده غسهل بهده،  مهاده کنهه       3 یدمن باؤم یهاومده که 

 بوده که من مهثلا   یناز اون کارها ا یکی ين،مراسم تدف یبرا

بهوده   ینکارها ا یناز ا یگهد یکیدادم.  یکار رو انجام م ینا

کرد که اونم تهو سهن    یم يدکأداشتم ت یاستاد یه که من مثلا 

قبهر بخهوابم. در کنهار     یرفتم تو یم من مثلا  یسالگ03-08

کهه شهما بها     ینهافته ایکه م یتاص یاز ات اقا یکیها،  مرده

 یارتبهاا رووه   ينتهون  یکه تهازه فهو  کهردن مه     ییها  دم

 بحه  مهثلا    ی. تهو يهدسترسه  ینتهر  راوهت  يلهی ت يرین،بگ

 یوسهر  يلهی کهه ت  هسهتن  ییهها  مثبهت  دم  یومها، مد یوممد

هسهتم   ییها  دم اون جز من. يرنتونن با ارواح ارتباا بگ یم

 .(3 ۀشمار ۀ)مصاوب« مثبت هستم یومکه مد
های متقابل، گ تگوهای روزمره نيز  در سطح ترد، در کنش

ههایی کهه    یاد مرگ باشند. دعاها و ن رین ۀتوانند دربردارند می

بها در   ،گ هستندا ر عمل فرد به جهان پس از مر ۀهر دو ووال

تواننهد یهاد    پس از مرگ می زندگیداشتن الت ا  ومنی به  بر

 مرگ را برای فرد تازه کنند:
 یکهی  یدکنمد شا یبه مرگ فکر م يشترب ییها چه موقو»

 یکنم بها کسه   یم یبرتورد باشه که مثلا  یها، موقع از موقو

 ینهم هست اا یگهد یها موقو یا...  شم یم يمونکه بعدش پش

دم اون تهدا   ین هر انجهام مه    یهه برا  یکه کار یوقت ثلا که م

 .(03 ۀشمار ۀ)مصاوب« گه یم يامرزیب

مرتبط با  ن نريهر   یازطرفی گاه گ تگو از مرگ یا رفتارها

گویی، بهازگوکردن تهواب مهرتبط بها مهرگ یها دیهدن         وصيت

 تواب مردگان، بسترساز یاد مرگ است:
ون ا یاز بیگهه یههده،تر يشپهدرم{ قبههر دو سههال په  »}

 کهه  وهابم {، یکنه  یزنهدگ  یبعد از من بتون یدورفو زد}با
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 یهن ا یگهه د يلهی ت کهلا   یگهد ينهب می رو ما}مرگ{  تواب

 .(1 ۀشمارۀ )مصاوب« گرفتم داستانو من یجد یگهد یسر

در سطح ساتتاری نيز یاد مرگ ذیل برتی نهادهها بيشهتر   

د از  ن نهها  ترین سهم در این ميهان طبيعتها    نمود دارد. برجسته

هها و سهاتتارهای معنهایی و عينهی      قبرستان و مجموعه شهبکه 

هها در کنهار    گذشهته وضهور قبرسهتان    دتيل در  ن اسهت. در 

نهادهای مختلف دیگر درون شهرها این یاد وری را به بخشهی  

امها بها    ؛کهرد  روستا بهدل مهی  /  ساکنان شهر ۀاز زیست روزمر

 منزلهۀ  هتبعيد فضایی قبرستان از شهرها و بازتعریف مردگان به 

، این فرصت ساتتاری هرچهه بيشهتر رو   «های ع ونی جر ومه»

 رود: به اومحلال می
کهنم.   یفکهر مه   یبهه مهرگ و زنهدگ    يشهمن هم اصلا »

رم به روستا. تب تهو   یشهر تودمون م ينکه از هم یموقع

شم فاتحه  یقبرستون شهره. هر موقو از اونجا رد م یه يرمس

کهنم   یفکهر مه   یهن بهه ا  که رفهتن.  ییاونا یتونم برا یهم م

 .(00 ۀشمار ۀ)مصاوب« به  دم یکهگم مرگ انقدر نزد یم

بيماری یها شهغل نيهز     ۀواسط هوضور در نهادهای درمانی ب

ۀ فهرد در قبهال مهرگ را عمهن ببخشهد. تجربه       ۀتواند تجرب می

در زمهان واوهر بهه     مستقيم با جنهازه کهه معمهوب     رویارویی

 د، از این سنخ است:شو نهادهای مرتبط با تدفين سارده می
ور بهردم. چنهد    ور اون یهن جنازه ا يمارستان،چون تو ب»

افتهاد. پرسهتارا چهون     یشب مرگ ات اق م شب بود که نص ه

کهه   یهاشون، من با اون  دم یبعض يدنترس یتانم بودن و م

تهو   یهم داد یکهارا رو انجهام مه    يمرفت یبود، با اون م یتدمات

 .(00 ۀشمار ۀ)مصاوب« رفتم یسردتونه م

های ومنی به  توانند با دبلت نهادهای درمانی همینين می

کهار  اههدای عضهو، یکهی از      ۀازطرین ارائ مرگ، مثلا  ۀمسئل

 بسترهای پيش چشم  وردن مرگ باشند.

شوندگان، یاد وری مرگ در بسهتر   گاه برای برتی مصاوبه

گریزگهاهی بهرای    منزلهۀ  گریز از ووعيت نامساعد زنهدگی بهه  

هها و   هها و ناکهامی   داد. شکست رخ می زندگیل  سودن از ملا

مقابهل ميهل بهه     ۀهای جسهمی، درسهت در نقطه    گاه وتی رنج

بخش به مرگ را در  نها بهازنمود   ، نوعی اشتياق رهاییزندگی

 کرد. می

ای  هرکسی یه پيمونهه  .ای داره ببينين صبوری یه اندازه»

شههاید ازم تههون  داره اون پيمونهه هههه پههر شههده، مهن قههبلا   

ابن بهه اون درده   .گرفهت  ترسهيدم دردم مهی   گرفتن مهی  می

نصهف پهام    اما کي يت درد داریم با درد، مهن مهثلا    ؛مقاومم

استخونش عوض شده تبد اون عملی که من کردم بسيار 

سنگين بود تبد ولی با دردش کنار اومدم تهبد امها یهه    

دوست دارم اگهه اون درده   .تحمل نيست چيزایی دیگه قابل

 ۀ)مصهاوب «  اقه هم بي ته یعنی تموم شه بره دیگهمياد اون ات

 .(00 ۀشمار
 

 نتیجه

شهان   زنهدگی ههایی کهه در طهول     ها به فراتور موقعيهت  انسان

های مهرتبط بها    مرگ یا کنایه ۀتردید با پدید کنند، بی تجربه می

های زیستی  رغم اینکه از ميان تجربه اما به ؛دنشو می رو روبه ن 

کههه بههه  - لههوغ، ازدواج و مههرگتولههد، ب –زنههدگی انسههانی 

ای دارای قدر   اند، هيچ پدیده شده تبدیلفرهنگی  یهای پدیده

دنيای مدرن مرگ را بيش از پهيش   ،نيست يرگذاری مرگ أو ت

تبهدیل کهرده اسهت و  نیهه از سهرایت       نشهدنی  ال ولؤبه س

، تمام است های گوناگون جهان واصل شده مدرنيته به فرهنگ

ای غيرمعمهول   تا از مرگ پدیدهاست ده تود را به ترج دا همّ

 و رازی مگو و درتور کتمان بسازد.

هرچند این اهتمام ساتتاری در وذف و قلب معنای مرگ 

ههای   مدرن، در تنهاظر بها سهایر بایسهته     ۀو ميرایی بشر در دور

های  فرهنگی این تمدن است، رتدادهایی نرير جنگ و قحطی

ووعيت واور وقهوع  های کشنده و در  گسترده، شيوع بيماری

غرب در قبال موووع مرگ نرری  توبی تلأ پاندمی کرونا، به

ای  گونهه  کشند. در گ تمهان سهنت ایهن مسهئله بهه      را به رخ می

منان به یاد مرگ ؤمتمایز تبيين شده است و دعو  ساتتاری م

 از اصول اساسی است. ، یکیدر این تمدن

ههای کهلان    های مرگبار، بسياری از مکانيزم با وقوع پاندمی

شود. کشندگی بيمهاری   تر می یاد وری مرگ برای افراد پررنگ

و  مار تل ا  بابی  ن در جهان و ميان اطرافيان و نزدیکهان و  

 ۀهای دراماتيک بهرای افهراد، زمينه     از دست دادنرتداد مکرر 

هراس  کند. میاقشار جامعه فراهم  همۀیاد وری مرگ را برای 
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در مهرز   ام نهامعلوم  ن، فهرد را دائمها    از ابتلا به بيماری و فرج

دارد و تصهلت رو بهه زوال و    باریک زندگی و مرگ نگه مهی 

کنهد. همینهين    تهوبی تجلهی مهی    به زندگیسلامتی و ۀ لغزند

سهازی از   های غ لت از مهرگ نريهر اسهطوره    برتی از مکانيزم

پزشکی در کنترل سهلامت و پيشهگيری از مهرگ،     توان زیست

های ژنتيک در طول عمر افراد بيش از  تبازد و مدتلي رنگ می

 شود. معنا می هر زمانی بی

دیگر متمهایز پانهدمی کرونها از وجهه مشهابهت       ۀاما تصيص

قطهو پيونهدهای    نرهر وجودی ميان ووعيت قرنطينه و مهرگ، از 

شدن دست از مواههب روابهط    تنهایی و کوتاه ۀاجتماعی و تجرب

زا بهودن   يبههراس واصهل از  سه    ،تهر  فردی و از  ن عميهن  بين

ابتلا بهه بيمهاری، فهرد را     ۀواسط هها برای یکدیگر ب ماهيت انسان

ال ؤکند. وهال سه   یاد وری هرچه بيشتر مرگ می غایت مستعدّ به

پانهدمی  ۀ اینجاست که  یا با وجهود ایهن، جامعهه پهس از تجربه     

معنهابخش سهوق داده    ۀیهک ایهد   منزلۀ سوی یاد وری مرگ به به

تواند بر بستر مکانيزم دیگری کهه در   یاین امر م یا تير. شود می

بهتر فههم  است، ها برای یاد وری مرگ بدان اشاره شده  مصاوبه

 و توليد کابی فرهنگی –رسد مصرف فرهنگی  شود. به نرر می

 ر از أ گهاهی مته   دههی بهه فراتهوان مهرگ     مساعد برای جهت -

کننده است. اگر در گ تمان سنت  پاندمی کرونا در این بين تعيين

انسان با وقيقت  رویاروییکژی در مسير  منزلۀ غ لت از مرگ به

و یهاد وری مهرگ امهری     شهود  تویش و وقيقت عالم تلقی می

 زنهدگی  ۀمبارک است کهه فهرد را در بسهتر شهکوفایی موودانه     

بسهتر مناسهبی کهه بهرای      دليهل  کند، پانهدمی بهه   بشری فعال می

هم ابهدی فهرا   زنهدگی وجودی انسان و  ۀشدن به تصيص مت طن

 تکرار در سطح جهانی است. یک موهبت بیکند،   می

هها بها    رسهانه ۀ واسهط  این موهبت از وجهی ممکن است به

اگر در دام  ،نوعی تغافل تخدیری مصادره شود و ازسوی دیگر

مرگ بي تهد، در درازمهد     های غيراصيل و مروی یاد صور 

تر و از ميهان رفهتن    فراموشی عمين سببو  تبدیلبه ود تود 

. بهها توجههه بههه اینکههه ميههان   شههودنش بههه یههاد مههرگ  واکهه

ترین افهراد، بيشهترین تهرس را از مهرگ      ها  گاه شونده مصاوبه

دفاع بودن در برابر هراس از مهرگ   بی ،تصریح داشتند و گاه به

اندیشهی   را دليلی بهرای فهرار از سهاتتارهای منجهر بهه مهرگ      

ی و معرفته  رسد اهتمام به پرکهردن تهلأ   دانستند، به نرر می می

بخش این هراس فراگيهر   عنصر رهایی ،نگرش توويدی ۀعرو

در ایهن افهراد در   ؛ زیهرا  شدن یاد مرگ است واصل از برجسته

ميان ادراک فناپذیری تودشان و معنای عميقی کهه ایهن    واقو،

شهان   زنهدگی توانهد بهه    مهی  – در بستر گ تمان سهنت -ادراک 

ید توجهه  با ،ببخشد، شکافی معرفتی برقرار است. در عين وال

غ لهت از مهرگ را در    ۀهای یاد مرگ، نط  که برتی گونه کرد

تواند وساسهيت   انگاشتن این امر می تود مستتر دارند و نادیده

مههرگ از ميههان ببههرد. پررنههگ کههردن  ۀکنشههگران را بههه مسههئل

بهها  هههای مقطعههی و پرشههتاب یههاد مههرگ کههه نوعهها    مکههانيزم

ميل درازمهد   ند، با ا کردن عنصر ترس از مرگ همراه برجسته

توانهد یکهی از    انهد و ایهن مهی    راندن یهاد مهرگ مهلازم    به پس

یاد مرگ ذیل گ تمان سنت  ۀاشاع ۀهای معرفتی در زمين پرتگاه

 ویژه در بستر پاندمی باشد. هب
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