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Abstract 

Introduction  
The aim of this study was to investigate the relationship between study 

habits and procrastination and academic performance with the mediation 

of self-efficacy of first grade high school girls in Neyriz in the 99-98 

academic. 
Methods and Materials: The method used in this study is descriptive-

correlational. The statistical population was all female high school 

students in the academic year of 2009-2010 in Neyriz city, which was 

provided to 314 students as a sample using multi-stage random sampling 

method. The tools of this research were: Palsan-Sharma study habits 

questionnaire, Solomon and Roth Bloom academic procrastination, 

Morris self-efficacy and academic performance and Pham and Taylor 

academic performance. 

Results: Direct path analysis showed that there is a significant negative 

relationship between study habits and academic procrastination (p 

<0.001). However, there is no relationship between study habits and 

academic performance (p <0.142). In addition, the results of indirect path 

analysis showed that there is a relationship between study habits with 

procrastination and self-efficacy mediation (p <0.002). Also, the findings 

showed that there is a relationship between study habits and academic 

performance mediated by self-efficacy (p <0.002). 
Discussion and Conclusion: According to the research findings, it can 

be said that the more students have good and desirable reading habits, the 

less negligent they will be. In addition, the findings showed that having 

self-efficacy can increase academic performance and reduce 

academic procrastination in students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    Today, improving and developing the 

academic performance of learners is one of 

the main goals of educational centers and 

one of the most important indicators for 

evaluating the programs of the education 

system and declining student academic 

performance in schools is one of the major 

challenges and concerns. Therefore, it is 

necessary to study the various factors 

affecting the academic performance of 

students (5). 

    Another problem of education is 

academic procrastination, which is 

common among students at different levels 

of education (6). Academic procrastination 

is an irrational unwillingness to start or 

complete an academic assignment that 

negatively affects a person's academic 

performance (7). Researchers believe that 

procrastinator performs worse due to 

procrastination and less time to prepare (8). 

Another factor influencing academic 

performance is study habits. Study habits 

include overt and covert thoughts and 

behaviors that are associated with learning 

success (9). Studies have shown that failure 

in study habits can negatively affect all the 

benefits of a good learning environment 

(10). Numerous studies have shown that 

reading habits have a significant positive 

relationship with academic performance 

(12, 13, 14). In other words, students who 

have good reading habits also have high 

academic performance (15, 16). 

    Also, study habits are associated with 

academic procrastination. In this regard, 

studies have shown that students who have 

good study habits show less procrastination 

in academic and educational assignments. 

In other words, study habits have a 

significant negative relationship with 

procrastination (17, 18). 

    Another variable that is associated with 

procrastination and academic performance 

is self-efficacy (19). Self-efficacy refers to 

the feeling of worthiness, quality and 

ability to cope with life. People with high 

self-efficacy can deal effectively. On the 

other hand, people with low self-efficacy 

feel incapable of exercising control over 

life events (23). Studies have shown that 

self-efficacy has a significant positive 

relationship with academic performance. In 

other words, students with high self-

efficacy have better academic performance 

and students with low self-efficacy have 

lower academic performance (24, 25, 26). 

 

Methods and materials 
    This study is applied in terms of purpose 

and descriptive-survey-correlation in terms 

of data collection method (path analysis 

using structural equations).  Data collection 

tools are: (1) Pulsan-Sharma Study Habits 

Questionnaire (PSSH), (2) Academic 

Procrastination Scale Solomon and Ruth 

Bloom, (3) Pham and Taylor Academic 

Performance Questionnaire (4) Morris Self-

efficacy Questionnaire. 
 
Findings 
Descriptive findings 

    Mean and standard deviation of study 

habits were 1.30 and 0.21, academic 

procrastination was 0.66, 0.51, academic 

performance was 3.28 and 0.41, and self-

efficacy was 3.67 and 0.60, respectively. 

 

Findings related to research hypotheses 

    The research hypotheses were tested by 

structural equations and path analysis. 

 

Direct hypotheses 

Hypothesis 1: There is a relationship 

between study habits and procrastination of 

junior high school girls. The direct path of 

study habits to procrastination with 

standard coefficient (-0.419) and 

significance level (0.001) is significant, so 

hypothesis 1 was confirmed. 

Hypothesis 2: There is a relationship 

between study habits and academic 

performance of junior high school girls. 

According to the standard coefficient 

(0.090), critical ratio (0.11) and significant 

level (0.142), no significant difference was 

seen. Therefore, Hypothesis 2 was not 

confirmed. 
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Indirect hypotheses 

    Indirect hypotheses were tested using the 

bootstrap method.  
Hypothesis 3: There is a relationship 

between study habits and procrastination 

mediated by self-efficacy of junior high 

school girls. The results of examining the 

indirect effect of study habits on 

procrastination mediated by self-efficacy 

show that the lower limit related to the 

indirect effect of study habits on 

procrastination is equal to (-0.210) and the 

upper limit is equal to (-0.091) Is that the 

indirect effect is statistically significant and 

according to the level of significance 

obtained (0.002). Therefore, Hypothesis 3 

is confirmed. 

Hypothesis 4: There is a relationship 

between study habits and academic 

performance with the mediation of self-

efficacy of junior high school girls. The 

results of examining the indirect effect of 

study habits on academic performance 

mediated by self-efficacy show that the 

lower limit is related to the indirect effect 

of study habits on academic performance 

(0.209) and the upper limit is equal to 

(0.356). Indirect effect is statistically 

significant and according to the level of 

significance obtained (0.002). Therefore, 

Hypothesis 4 is confirmed. 

 

Discussion and conclusion 

    Findings of direct hypotheses showed 

that there is a significant negative 

relationship between study habits and 

procrastination. In other words, the better 

the students' study habits, the lower their 

academic procrastination, and vice versa. 

These results are consistent with the 

findings of Svartdal et al.  (2) Shahbazian 

Khoniq et al. (18) and Gutierrez et al. (17). 

Explaining this finding, it can be said that 

students who have good reading habits are 

more inclined to study and do their 

homework, plan to study and act 

responsibly to learn the curriculum. On the 

other hand, students with poor reading 

habits seem to avoid homework and do not 

plan to learn. Another finding of this study 

showed that there was no significant 

relationship between study habits and study 

performance. This finding was consistent 

with the results of Ghaljahi et al. (14). 

Explaining this finding, it can be said that 

many students start studying shortly after 

the exam and do not have a specific plan. 

Findings related to indirect hypotheses 

showed that there is a relationship between 

study habits and academic procrastination 

with mediation of self-efficacy. Explaining 

this finding, it can be said that people who 

are characterized by a high level of self-

efficacy are those who engage with 

homework by predicting success in doing 

homework. But people with low levels of 

self-efficacy think about failure before 

doing homework, which helps them to 

avoid homework as much as possible and 

Committing procrastination. Also, another 

finding of the study showed that there is a 

relationship between study habits and study 

performance with mediation of self-

efficacy. Explaining this finding, it can be 

said that students 'positive beliefs about 

their abilities increase their self-efficacy in 

academic performance and improve 

students' academic performance. 
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 مقاله پژوهشی

کاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی با های مطالعه با اهمالبررسی رابطه عادت

 ریزآموزان دختر متوسطه اول شهرستان نیگری خودکارآمدی دانشمیانجی
 *5مژگان قاجاریه ، 1فریده حدادان

 ریز.اسلامی واحد نی ریزی درسی،گروه علوم تربیتی، دانشگاه آزاد.دانشجوی کارشناسی ارشد رشته برنامه1
 ریز.. استادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نی2

 11/61/1066تاریخ دریافت: 

  12/60/1066تاریخ داوری:

 56/60/1066تاریخ پذیرش: 

 چکیده

د تحصیلی با میانجیکاری و عملکرهای مطالعه با اهمالاین پژوهش با هدف بررسی رابطه عادت هدف:

صورت گرفته  99-99ریز در سال تحصیلی گری خودکارآمدی دختران مقطع متوسطه اول شهرستان نی
 است. 

 جامعه آماری روش به کار گرفته شده در این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. روش و مواد:

ریز بود که با استفاده رستان نیشه 1999-99آموزان دختر مقطع متوسطه اول در سال تحصیلی تمام دانش
آموزان  به عنوان نفر از دانش 913ای ابزارهای پژوهش در اختیار گیری تصادفی چند مرحلهاز روش نمونه

های مطالعه پالسان ـ شارما، عادت نامهپرسشنمونه گذاشته شد. ابزارهای این پژوهش عبارت بودند از: 
ملکرد ع نامهپرسش خودکارآمدی موریس و نامهپرسشبلوم،   اثکاری تحصیلی سولومون و رمقیاس اهمال

 تحصیلی فام و تیلور. 

( >p 001/0ها مطالعه با اهمال کاری تحصیلی )بین عادتتحلیل مسیر مستقیم نشان داد که  ها:یافته

بطه وجود ( را>p 132/0ها مطالعه با عملکرد تحصیلی ). ولی، بین عادتوجود دارد معناداری و منفیرابطه 
ری با کاهای مطالعه با اهمالندارد. علاوه براین، نتایج تحلیل مسیر غیر مستقیم نشان داد بین عادت

ها ها نشان داد، بین عادت( رابطه وجود دارد. علاوه براین یافته>p 002/0گری خودکارآمدی )میانجی
 رابطه وجود دارد.( >p 002/0گری خودکارآمدی )مطالعه با عملکرد تحصیلی با میانجی

طالعه های مآموزان عادتتوان گفت هر قدر دانشهای پژوهش میبا توجه به یافته :گیریبحث و نتیجه

اد ها نشان دها کاسته خواهد شد. علاوه براین، یافتهکاری آنخوب و مطلوبی داشته باشند از میزان اهمال
کاری تحصیلی در تحصیلی و کاهش اهمالتواند موجب افزایش عملکرد که افزایش خودکارآمدی می

 آموزان شود.دانش
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 مقدمه
 جامعه آن آموزشی نظام مرهون  جامعه هر بالندگی رشد و

 از توجهی قابل مبالغ کشورها ساله همه اساس این بر است.
 بعضی اما، .نندکمی پرورش و آموزش صرف را خود ملی درآمد

 این از بخشی رفتن هدر به موجب که دارند وجود عوامل از
 ساختاری، مدیریتی، آموزشی، عوامل .وندشمی هاگذاری سرمایه

 تحصیلی کاریالاهم میان، این در .اندجمله آن از ... و رفتاری

شیوع بسیار زیادی در بین  که است رفتاری مشکلات از یکی
 شیوع و به دلیل (1) %91تا  %01آموزان دارد حدود دانش

 توجه لزوم آموزان،دانش میان در تحصیلی کاریاهمال
 به را زشیآمو نظام اندرکاران دست و ریزانبرنامه ن،مسئولا

 مطالعه هایعادت و خودکارآمدی مانند، آن با مرتبط متغیرهای

  .(2) ندکمی ضروری
 یکی یادگیرندگان تحصیلیعملکرد  توسعه و بهبود چنین،هم    

 افراد تحصیلی عملکرد زیرا است، آموزشی مراکز اصلی اهداف از
 .گرددمی محسوب مقطعی هر در تپیشرف و موفقیت اساس

 عادات است. یگوناگون عوامل از متأثر افراد تحصیلی عملکرد

 روندبشمار میعوامل  این از جملهو خودکارآمدی  افراد مطالعه
تحصیلی و عملکرد  با مرتبط عوامل . بنابراین، شناسایی(9)

صیلی از ارزش و اهمیت زیادی کاری تحجلوگیری از اهمال
تواند در افزایش سطح کیفی تحصیل و برخوردار است زیرا می

  مهم ایفاء کند. یآموزش نقش
 از یکی یادگیرندگان 1تحصیلیعملکرد  ، بهبودبیان دیگربه     

 افراد تحصیلی عملکرد زیرا است، آموزشی مراکز اصلی اهداف
 .(9) رودشمار میب مقطعی هر در پیشرفت و موفقیت اساس

 را تحصیلی عملکرد (3) و اتکینسون 9هیلگارد ،2اتکینسون

 موضوعات آموزشگاهی در فرد اکتسابی یا شده آموخته توانایی

 گیریاندازه شده، استاندارد هایآزمون وسیله به که دانند می

 .(2)ود شمی
ترین شاخص آموزان مهمجا که عملکرد تحصیلی دانشاز آن    

 ها وهای نظام آموزش و پرورش و ارتقا آنبرای ارزیابی برنامه
های آموزش و پرورش به های اساسی و حیاتی نظامیکی از هدف

ی ش عملکرد تحصیلرود، بنابراین طبیعی است که کاهشمار می
ای های عمدهها و نگرانیآموزان در مدارس یکی از چالشدانش

است که زنگ خطر را در نظام آموزش و پرورش به صدا در آورده 
های آن را به طور جدی در معرض و نیز کارایی و اثربخشی برنامه

نگری و توجه به عوامل تردید و سوال قرار داده و ضرورت جامع

 
1- Academic Performance 
2- Atkinson 
3- Hilgard 
4- Academic Procrastination 

ی آموزان را الزامیرگذار بر عملکرد تحصیلی دانشتاث گوناگون
 . (1)ند کمی
یکی از معضلات  3کاری تحصیلیاهمال سوی دیگر،از     

توان آن را به عنوان های آموزش و پروش است چنان که مینظام
گیرند دانست، به طوری که افراد تصمیم می "ضد انگیزش"نوعی 

انجام دادن و کامل کردن تکالیف تحصیلی انتخاب  راستایر د
شده، حرکت نکنند. این رفتار در بین بزرگسالان از جمله 

 (.6)رایج است  گوناگونآموزان در سطوح تحصیلی دانش
کاری است که در کاری تحصیلی یکی از انواع اهمالاهمال

دهد و فرد مبتلا به آن در برانگیختن رخ می های تحصیلیموقعیت
هایی چون نوشتن تکلیف، مطالعه برای خود برای انجام فعالیت

های مرتبط با مدرسه و انجام امتحان، به اتمام رساندن پروژه
 ود. به عبارتی،شمیتکالیف خواندنی هفتگی دچار شکست 

ام متحصیلی عدم تمایل غیر منطقی در شروع یا ات کاریاهمال
یک تکلیف تحصیلی است  که بر روی پیشرفت و عملکرد 

 بر این باورند. پژوهشگران (0)گذارد تحصیلی فرد تاثیر منفی می
کاران به علت به تعویق انداختن کارها به ساعات آخر و که اهمال

ز اتری ی که برای آماده شدن دارند، عملکرد ضعیفترکمزمان 
 .(9)دهند خود نشان می

 1های مطالعهیک از عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی عادت    
های مطالعه شامل افکار و رفتارهای نهان و آشکاری است. عادت

د از طریق توانناست که با موفقیت در یادگیری مرتبط هستند و می
 است، نشان داده . مطالعات(9)مداخلات آموزشی تغییر یابند 

 مزایای تمامی تواندمی های مطالعهها یا مهارتعادت در نارسایی

 شخصی هوشی، هایقابلیت حتی و مطلوب آموزشی محیط یک

 قرار تحت تأثیر منفی طور به را افراد روانی-جسمی سلامت و

 بسیاری تواندهای مطالعه مناسب میطرفی، عادت . از(10)دهد 

 جبران یا را تعدیل آموزشی هایدرمحیط احتمالی هاینارسایی از

 هایمهارت یا هاعادت باید آموزانبنابراین، دانش (.11)کند 

 صورت این غیر در برند، زیرا کار به یادگیری در را مطالعه

های پژوهش (.2)گیرد نمی انجام سهولت و درستی به یادگیری
های مطالعه با عملکرد تحصیلی است عادت متعددی نشان داده
، بیان دیگربه (. 13و  19، 12)دار دارد رابطه مثبت معنی

های مطالعه مناسب هستند، دارای آموزانی که دارای عادتدانش
 . ( 16و  11) باشندعملکرد تحصیلی بالایی نیز می

ی تحصیلی نیز رابطه ارکهای مطالعه با اهمالعادت چنین،هم    
ه آموزانی کمینه نیز مطالعات نشان داده است دانشدارد. در این ز

های مطالعه خوبی دارند در تکالیف تحصیلی و آموزشی عادت

5- study habits 



قاجاریهو  حدادان  

 115-525(: 26) 11؛ 1061فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه.  510

، بیان دیگردهند. به ی از خود نشان میترکمکاری اهمال
 10)داری دارد کاری رابطه منفی معنیهای مطالعه با اهمالعادت

 .(19و 
 در و عملکرد تحصیلی کاریاهمال دیگر متغیرهایی که با از    

. منظور ازخودکارآمدی (19)است  1است، خودکارآمدی ارتباط
. تاحساس شایستگی، کفایت و قابلیت در کنار آمدن با زندگی اس

چنین، خودکارآمدی میزان ادراك ما از درجه کنترلی که بر هم
مان داریم، تعریف شده است. خودکارآمدی، یک باور قوی زندگی

هایی است که بر اساس ارزیابی ما از منابع درباره صلاحیت
  (.20)هایمان بدست آمده است توانایی گوناگون اطلاعات، درباره

خودکارآمدی به عنوان یک عامل انگیزشی، فعال کننده، نیرو 
رفتار به سوی هدف تعریف  دهنده، نگهدارنده و هدایت کننده

خودکارآمدی به عنوان یک متغیرشخصیتی، نقش . (21)ود شمی
ک ر رویاوریی فرد با مسایل زندگی دارد و به عنوان یدمیمه

ای هتواند در موقعیتبینی کنند، میویژگی شخصیتی پیش
افرادی که  .(22)تحصیلی و آموزشی عاملی موثر باشد 

با  مؤثر گونهتوانند به خودکارآمدی بالایی دارند معتقدند، می
رویدادها و شرایطی که پیش رو دارند برخورد کنند. از آن جایی 

ا هها در برابر مشکلات انتظار موفقیت دارند در تکلیفآنکه 
اد نند. این افرکمیاستقامت نموده و اغلب در سطح بالایی عمل 

ی خود هاارند به تواناییدمینسبت به کسانی که خودکارآمدی ک
ی داشته و تردید کمی نسبت به خود دارند. افراد تربیشاطمینان 

انگیز برای خود در نظر ای چالشهبا سطح خودکارآمدی بالا هدف
به  یابیدستزا برای گیرند، حتی در شرایط دشوار و استرسمی

دهند و بعد از شکست، سریع بلند اهداف خود پایداری به خرج می
وند. از طرفی، افرادی که خودکارآمدی پایینی دارند احساس شمی
ا، هآن نند، در اِعمال کنترل بر رویدادهای زندگی ناتوانند.کمی

در  شانهای اولیهوند اگر تلاششمیرو هنگامی که با موانع روبه
ید قطع ام به سرعتنتیجه بوده باشد، برخورد با مشکلات بی

ارند حتی تلاش دمینند. افرادی که خودکارآمدی بسیار ککمی
نند بر مشکلات غلبه کنند زیرا معتقد هستند هر کاری انجام کمین

 (.29) ند کمیتغییری در اوضاع ایجاد ندهند بیهوده است و 
مطالعات نشان داده است که خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی 

آموزانی که داری دارد. به عبارتی، دانشرابطه مثبت معنی
خودکارآمدی بالایی دارند از عملکرد تحصیلی بهتری برخوردار 

زانی که خودکارآمدیشان پایین است عملکرد آموهستند و دانش
 (.26و  21، 23)تحصیلی پایینی دارند 

 
1 - self efficacy 
2- Pulsan-Sharma Study Habits Questionnaire 
(PSSH) 

های متعددی نشان داده است که ، پژوهشافزون بر این    
داری دارد. به اری رابطه منفی معنیکخودکارآمدی با اهمال

ار دچ ترکمآموزانی که خودکارآمدی بالایی دارند عبارتی، دانش
آموزانی که خودکارآمدی وند و برعکس، دانششمیکاری اهمال

 (.2و  29، 20)کارتر هستند پایینی دارند، اهمال
با توجه به مطالب بالا این پژوهش در پی پاسخ به این سوال     

کاری و عملکرد تحصیلی های مطالعه با اهمالبین عادتاست، آیا 
گری خودکارآمدی دختران مقطع متوسطه اول با میانجی

 ای وجود دارد؟رابطه 99-99ریز در سال تحصیلی شهرستان نی
 

 روش پژوهش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
 هدف از نوع کاربردی و از نظر شیوه این مطالعه از نظر    

پیمایشی است. روش پژوهش -ها از نوع توصیفیآوری دادهجمع
غیر آزمایشی و در واقع روش همبستگی از نوع تحلیل مسیر است. 

آموزان دختر مقطع متوسطه دانش تمامیجامعه آماری این مطالعه 
که حجم  استریز شهرستان نی 1999-99اول در سال تحصیلی 

ه ای بگیر تصادفی چند مرحلهنمونه با استفاده از روش نمونه
نفر انتخاب شده است. به این صورت که ابتدا، از بین  913 تعداد 

مدرسه دخترانه به طور  1ریز، شهرستان نی مدارس متوسطه
تخاب شدند. سپس، از هر مدرسه، یک کلاس به طور تصادفی، ان

 تصافی انتخاب شد.
 

 هاابزارهای گردآوری داده

 5شارما-های مطالعه پالسانعادت نامهپرسشـ 1 

های مطالعه از در این پژوهش برای ارزیابی عادت(: 1020)

( استفاده شده است. این 1999شارما )-پالسان نامهپرسش
 9ال است که بر اساس یک مقیاس سو 31دارای  نامهپرسش

، بعضی اوقات 2اوقات =  تربیشه یا شمیارزشی از نوع لیکرت )ه
ود. این ابزار شمی( به آن پاسخ داده 0و به ندت یا هرگز =  1= 

( وضعیت فیزیکی، 2بندی زمان، )( تقسیم1خرده مقیاس ) 9دارای 
ادگیری، ( انگیزش ی1( یادداشت کردن، )3( توانایی خواندن، )9)
( تندرستی است. در این 9( برگزاری  امتحانات و )0( حافظه، )6)

ین نمره صفر است. پایایی ترکمو  90ین نمره تربیش نامهپرسش
و روایی این ابزار در چند پژوهش مورد بررسی قرار گرفته و تأیید 

  .(26و  29، 9)شده است 
-های مطالعه پالسانعادت نامهپرسشپژوهش روایی این در     

شارما با استفاده از تحلیل عامل تأییدی  مورد بررسی و تأیید قرار 
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گرفت. پایایی ابزار نیز با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ 
 به دست آمد.  93/0

-راث و سولومون تحصیلی کاریاهمال ـ مقیاس5
کاری از مقیاس اهمال در این پژوهش(: 1020) 1بلوم

کاری ( برای ارزیابی اهمال1993بلوم )تحصیلی سولومون و راث
گویه است که بر  20تحصیلی استفاده شده. این مقیاس دارای 

، به ندرت 1=  ای از نوع لیکرت  )هرگزدرجه 1اساس یک مقیاس 
( به آن پاسخ 1ه = شمیو ه 3، اکثر اوقات = 9، گهگاهی = 2= 

-11-6-3-2های در این مقیاس گویه چنین،همود. شمیداده 
گذاری به صورت معکوس نمره 19-11-16-21-29-21
( آماده شدن برای امتحانات، 1مولفه ) 9شوند. این ابزار دارای می

های ( آماده شدن برای مقاله9) ( آماده شدن برای تکالیف و2)
ین ترکمو 191ین نمره در این ابزار نمره تربیشپایان ترم است. 

کاری تحصیلی روایی و پایایی مقیاس اهمال است. 20نمره 
ها مورد بررسی و تأیید بلوم در تعدادی از پژوهشسولومون و راث
  .(92و  91، 90) قرار گرفته است

 بلومکاری سلومون و راثپژوهش روایی مقیاس اهمالاین در     
با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار 

باخ  نگرفت. پایایی مقیاس نیز با استفاده از روش ضریب آلفای کرو
 برآورد شد.  90/0

 (5661) 5خودکارآمدی موریس نامهپرسشـ 1
خودکارآمدی کودکان و نوجوانان توسط موریس  نامهپرسش    

( برای سنجش خودکارآمدی طراحی و تدوین شده 2001در سال )
سوال است که بر اساس یک  29دارای  نامهپرسشاست. این 

، تاحدودی 2، کمی = 1ای از نوع لیکرت )اصلا = درجه 1مقیاس 
ود. این شمی(  به آن پاسخ داده 1و بسیار زیاد =  3، زیاد = 9= 

( 2سوال(، ) 9( خودکارآمدی اجتماعی )1مولفه ) 9ابزار دارای 
 0( خودکارآمدی هیجانی )9سوال( و ) 9خودکارآمدی تحصیلی )

 ترینکمو  111نمره  ترینبیش نامهپرسشسوال( است. در این 
خودکارآمدی  نامهپرسشباشد. روایی و پایایی می 29نمره 

ها مورد بررسی و تأیید قرار گرفته موریس در تعدادی از پژوهش
 . (93و  99)است 

خودکارآمدی موریس با  نامهپرسشدر این پژوهش روایی     
استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار 

نیز با استفاده از روش ضریل آلفای  نامهپرسشگرفت. پایایی 
 بدست آمد.  90/0کرونباخ 

 1عملکرد تحصیلی فام و تیلور نامهپرسشـ 0

(1000) 

 
1- Solomon and Ruth Bloom Academic 

Procrastination Scale  
2- Morris Self-efficacy Questionnaire  

تحصیلی از گیری عملکرد در این پژوهش به منظور اندازه    
( استفاده شد که 1999تحصیل فام و تیلور ) عملکرد نامهپرسش

  39دارای  نامهپرسش( آن را ترجمه کرده است. این 1999تاج )در
ای از نوع لیکرت درجه 1سوال است که بر اساس یک مقیاس 

( به 1و خیلی زیاد =  3، زیاد = 9، تا حدی = 2، کم = 1)هیچ = 
( 1مولفه ) 1ی این ابزار دارا  چنین،همود. شمیآن پاسخ داده 
( فقدان 3( برنامه ریزی، )9( تاثیر هیجانی، )2خودکارآمدی، )

ر د نامهپرسش( انگیزش  است. روایی و پایایی این 1کنترل و )
ایران در چندین پژوهش مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است 

  .(96و  91)
پژوهش روایی ابزار با استفاده از روش تحلیل عامل این در     

تأیید مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. پایایی نیز با استفاده از روش 
 به دست آمد.  96/0آلفای کرونباخ 

 

 های پژوهشفرضیه

 فرضیه اصلی
کاری و عملکرد تحصیلی با های مطالعه با اهمالبین عادت    
گری خودکارآمدی دختران مقطع متوسطه اول شهرستان نجیمیا
 رابطه وجود دارد. 99-99ریز در سال تحصیلی نی

 

 های فرعیفرضیه
کاری تحصیلی دختران های مطالعه و اهمال. بین عادت1

 99-99ریز در سال تحصیلی مقطع متوسطه اول شهرستان نی
 رابطه وجود دارد.

کرد تحصیلی دختران مقطع های مطالعه و عمل. بین عادت2
رابطه   99-99ریز در سال تحصیلی متوسطه اول شهرستان نی

 وجود دارد.
کاری تحصیلی با های مطالعه و اهمال.  بین عادت9

گری خودکارآمدی دختران مقطع متوسطه اول شهرستان میانجی
 رابطه وجود دارد.99-1300ریز در سال تحصیلی نی

ری گعملکرد تحصیلی با میانجی های مطالعه و. بین عادت3
ال ریز در سخودکارآمدی دختران مقطع متوسطه اول شهرستان نی

 رابطه وجود دارد.99-1300تحصیلی 

 های پژوهشیافته

 آمار توصیفی متغیرهای مورد مطالعه-1
های میانگین و انحراف معیار متغیرهای عادت 1جدول     

و عملکرد تحصیلی  کاری تحصیلی، خودکارآمدیمطالعه، اهمال
 دهد.را نشان می

3-Pham and Taylor Academic Performance 
Questionnaire 



قاجاریهو  حدادان  
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 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهشی -1جدول
 انحراف معیار میانگین متغیر

 21/0 90/1 های مطالعهعادت

 11/0 66/2 کاری تحصیلیاهمال

 60/0 60/9 خودکارآمدی

 31/0 29/9 عملکرد تحصیلی

پژوهش ارائه میانگین و انحراف معیار متغیرهای  1در جدول     
دهد که میانگین متغیر داده شده است. نتایج جدول نشان می

با انحراف معیار  90/1های مطالعه در بین پاسخگویان عادت
و انحراف  66/2کاری تحصیلی با میانگین ، متغیر اهمال21/0

و انحراف معیار  60/9، متغیر خودکارآمدی با میانگین 11/0معیار 
و  29/9عملکرد تحصیلی با میانگین  متغیر چنین،همو  60/0

 است. 31/0انحراف معیار 

 

 های تحلیل مسیرفرضپیش

د، های مفقوهای مربوط به تحلیل مسیر شامل دادهفرضپیش    
خطی چندگانه است که مورد های پرت و همنرمال بودن، داده

های مفقود با استفاده از میانگین نمونه بررسی قرار گرفت. داده
 ین شدند. جایگز

های پرت تک متغیره با استفاده از چولگی نرمال بودن و داده    
و کشیدگی و استفاده از ضریب مِردیا مورد بررسی قرار گرفت و 

خطی چندگانه با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی هم
 های تحلیل مسیر تأیید شدند. فرضشد و همه پیش

 

 دلیافته های مربوط به آزمون م-5

در این بخش، به منظور بررسی روابط مستقیم و غیر مستقیم     
کاری تحصیلی، عملکرد تحصیلی، خودکارآمدی متغیرهای اهمال

های مطالعه یک مدل فرضی بر اساس پیشینه پژوهش و عادت
های مربوط به مدل، مستقیم و غیر مستقیم، طراحی شد و فرضیه

 مورد بررسی قرار گرفت.

 

 
گری خودکارآمدی کاری و عملکرد تحصیلی با میانجیهای مطالعه، اهمال( ضرایب استاندارد مدل رابطه علّی عادت1نمودار )

 آموزان دختر متوسطه اولدانش
 

پیش از برازندگی مدل، ضرایب مسیرهای مستقیم متغیرهای     
ضرایب  2مورد بررسی قرار گرفتند. جدول  بالاپژوهش در مدل 
 هد.دپارامترهای متغیرهای این مدل را نشان میمستقیم و دیگر 

 

 ها در دانش آموزان دختر متوسطه اولالگوی ساختاری مسیرهای مستقیم و ضرایب استاندار آن -5جدول 
 داریسطح معنی نسبت بحرانی خطای معیار ضریب غیر استاندارد ضریب استاندارد مسیر

های مطالعه به عادت
 کاریاهمال

319/0- 93/1- 19/0 29/0- 001/0 

های مطالعه به عادت
 عملکرد تحصیلی

090/0 166/0 11/0 36/1 132/0 

های مطالعه به عادت
 خودکارآمدی

600/0 16/1 11/0 29/19 001/0 
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بر اساس ضرایب استاندار و مقادیر بحرانی ارائه شده در جدول      
طالعه های ممسیر مستقیم مسیر عادت 9ود از شمیمشاهده  ، 2

( و سطح معناداری  -319/0کاری با ضریب استاندارد )به اهمال
دار است ولی مسیر می باشد معنی 01/0از  ترکم( که  001/0)

های مطالعه به عملکرد تحصیلی با ضریب استاندارد عادت
باشد می 01/0از  تربیش( که 132/0( و سطح معناداری ) -090/0)

 های مطالعه بهیر مستقیم عادتدار نیست و در نهایت مسمعنی

( و سطح معناداری  600/0خودکارآمدی با ضریب استاندارد )
 دار است.می باشد معنی 01/0از  ترکم( که  001/0)

های برازنندگی مورد ارزیابی قرار با استفاده از شاخص بالامدل     
 دهد. های نیکویی براز مدل را نشان میشاخص 9گرفت. جدول 

دهد که مدل از نشان می 9های برازندگی جدول شاخصمقادیر 
 برازندگی خوب و قابل قبولی برخوردار است.

 

 شاخص برازش مدل مورد مطالعه در پژوهش -1جدول 
 مقدار شاخص نوع شاخص

 93/1 (2xآزمون مجذور کای )

 23/0 سطح معنی داری

 1 (df)درجه آزادی

 χ2/ df)) 93/1نسبت مجذور کای دو بر درجه آزادی 

 GFI)) 99/0 شاخص نیکویی برازش

 90/0 (AGFI) فتهشاخص نیکویی برازش تعدیل یا

 99/0 (NFIشاخص هنجار شده برازندگی)

 99/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی)

 99/0 (IFIشاخص برازندگی فزاینده)

 09/0 (RMSEA)جذر میانگین مجذورات خطای تقریب

 های مستقیمفرضیه

کاری دختران های مطالعه و اهمالبین عادت: 1فرضیه     

 مقطع متوسطه اول شهرستان رابطه وجود دارد.
های ، ضریب مسیر استاندارد عادت2براساس جدول شماره     

نسبت  چنین،هماست.  -319/0کاری برابر مطالعه براهمال
( p<0/05، )100/0با سطح معناداری برابر  19/0بحرانی برابر با 

دهد، این ضریب با صفر دارای تفاوت معنادار است. به ینشان م
ن توان چنیاین ترتیب و با توجه به حجم نمونه مورد مطالعه می

درصد در جامعه آماری  91نتیجه گرفت که با حداقل اطمینان 
کاری تاثیر دارد و با توجه به این که های مطالعه براهمالعادت

های هد که هر چه عادتدجهت این تاثیر منفی است، نشان می
است و  ترکمکاری دانش آموزان مطالعه بهتر باشد، اهمال

کاری های مطالعه نامطلوب باشد اهمالبرعکس، هرچه عادت
مورد تأیید  1ند. بنابراین، فرضیه کمیآموزان افزایش پیدا دانش

 گیرد.قرار می

 

های مطالعه و عملکرد تحصیلی دختران بین عادت: 5فرضیه 

 ریز رابطه وجود دارد.طع متوسطه اول شهرستان نیمق
های ، ضریب مسیر استاندارد عادت2براساس جدول شماره      

است. نسبت بحرانی برابر  090/0مطالعه بر عملکرد تحصیلی برابر 

دهد ( نشان میp>0/05، )132/0با سطح معناداری برابر  11/0با 
یب نیست. به این ترت که این ضریب با صفر دارای تفاوت معنادار

 توان چنین نتیجه گرفتو با توجه به حجم نمونه مورد مطالعه می
های مطالعه درصد در جامعه آماری عادت 91که با حداقل اطمینان 

مورد تأیید قرار  2بر عملکرد تحصیلی تاثیر ندارد. بنابراین، فرضیه 
 گیرد.نمی

 

 های غیر مستقیمفرضیه
ی مسیرهای غیر مستقیم پرداخته در این بخش به بررس    
 ود.شمی

کاری تحصیلی با های مطالعه و اهمالبین عادت: 1فرضیه 

گری خودکارآمدی دختران مقطع متوسطه اول شهرستان میانجی
 رابطه وجود دارد.99-1300ریز در سال تحصیلی نی
ر های مطالعه بعادتنتایج حاصل از بررسی اثر غیرمستقیم     

نشان   3گری خودکارآمدی براساس جدول ا میانجیب کاریاهمال
لعه های مطاعادتدهد که حد پایین مربوط به اثر غیر مستقیم می

-091/0( و حد بالا برابر )-210/0برابر ) کاری تحصیلیبر اهمال
( می باشد که از لحاظ آماری و با توجه به سطح معناداری بدست 

اشد و اثر غیر مستقیم معنادار بمی 01/0از  ترکم( که 002/0آمده )
طالعه های مبنابراین با توجه به معناداری اثر مستقیم عادتاست. 
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معناداری اثر غیر مستقیم  چنین،هم( و 1کاری )فرضیه بر اهمال
توان نتیجه گرفت که کاری میهای مطالعه بر اهمالعادت

مطالعه بر عادت هایخودکارآمدی نقش میانجی جزئی در تاثیر 
مورد تأیید قرار  9دارد. بنابراین، فرضیه کاری تحصیلی را اهمال

 گید.می

های مطالعه و عملکرد تحصیلی با بین عادت: 0فرضیه 

گری خودکارآمدی دختران مقطع متوسطه اول شهرستان میانجی
 ریز رابطه وجود دارد.نی

ر های مطالعه بعادتنتایج حاصل از بررسی اثر غیرمستقیم      
 3گری خودکارآمدی براساس جدول با میانجی رد تحصیلیعملک

های تعاددهد که حد پایین مربوط به اثر غیر مستقیم نشان می
( و حد بالا برابر 209/0برابر ) مطالعه بر عملکرد تحصیلی

( می باشد که از لحاظ آماری و با توجه به سطح معناداری 916/0)
باشد و اثر غیر می 01/0از  ترکم( که 002/0بدست آمده  )

بنابراین، با توجه به عدم معناداری اثر مستقیم معنادار است. 
( و 2)فرضیه  عملکرد تحصیلیهای مطالعه بر مستقیم عادت

 یعملکرد تحصیلهای مطالعه بر مستقیم عادتمعناداری اثر غیر
توان نتیجه گرفت که خودکارآمدی نقش میانجی کلی در می

، دارد. بنابراینرا  های مطالعه بر عملکرد تحصیلیعادتتاثیر 
 گیرد.مورد تأیید قرار می 3فرضیه 

 

 

 آموزان دختر متوسطهاسترپ مربوط به روابط غیر مستقیم مدل در دانشنتایج بوت -0جدول 
 داریسطح معنی حد بالا حدپایین مسیر غیر مستقیم

کاری های مطالعه به اهمالعادت
 گری خودکارآمدیبا میانجی

210/0- 091/0- 002/0 

های مطالعه به عملکرد عادت
گری تحصیلی با میانجی
 خودکارآمدی

209/0 916/0 002/0 

 بحث و نتیجه گیری

کاری تحصیلی های مطالعه و اهمالبین عادت :1فرضیه     

 ریز رابطه وجود دارد.دختران مقطع متوسطه اول شهرستان نی
( نشان داد، بین 2حلیل مسیر مستقیم )جدول نتایج آزمون ت    

کاری تحصیلی رابطه معنادار و منفی های مطالعه و اهمالعادت
هر چه تأیید شد. به عبارت دیگر،  1ی وجود دارد. بنابراین، فرضیه

کاری تحصیلی های مطالعه مناسب باشد، اهمالعادت
باشد  بنامناسهای مطالعه است و هرچه عادت ترکمآموزان دانش
جه این نتیخواهد بود.  تربیشآموزان کاری تحصیلی دانشاهمال

اسوارتدال و ، (19)خونیق و همکاران شهبازیانهای با یافته
 سو است. هم( 10)گارسیا و همکاران -گوتیرس و (2)همکاران 

های مطالعه ابزار و توان گفت، عادتدر تبیین این یافته می    
ا در نند تکمیآموزان کمک های خاصی هستند که به دانششیوه

ها ه آنب چنین،همیادگیری مطالب درسی با موفقیت عمل کنند. 
 به فردی به مطالعه مطالبنند که به صورت منحصر کمیرا یاری 

 هایعادت دارای که آموزانیدانشدرسی بپردازند. به عبارتی، 

 و مطالعه به یتربیش تمایل هستند بهتری و مناسب مطالعه
آموزان برای رسد این دانشدارند. به نظر می تکالیف درسی انجام

ریزی کرده و نسبت به یادگیری مطالب درسی مطالعه بهینه برنامه
های مطالعه )مانند از روش چنین،همکنند و مسئولیت عمل با 

تمرین مطالب آموخته شده، مطالعه خارج از کلاس درس، مرور 
موضوع، مدیریت زمان و ...( بهتری برای یادگیری مطالب درسی 

 مطالعه هایعادت از که آموزانیدانش بهره ببرند. از طرف دیگر،

 اجتناب به یتربیش تمایل درسبرخوردارند به نظر می نامناسبی

ی ریزتکالیف درسی داشته باشند، برای یادگیری برنامه از
فی اندازند وظاینند و وظایف تحصیلی خود را به تأخیر میکمین

ریزی برای مطالعه، آمادگی برای امتحان، انجام مانند برنامه
ار آموز دچتکالیف هفتگی و ... که در نتیجه این رفتارها دانش

 چنین توانمی نهایت ود. درشمیکاری تحصیلی لاهما

 زیادی حدود تا مطالعه هایعادت که بهبود کرد گیرینتیجه

 شود. آموزاندانش در تحصیلی کاریاهمال بروز مانع تواندمی
 توانمی مطالعه هایعادت با یادگیری و بهبودبنابراین، 

این  کاهش داد. نتایج را آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال
های مطالعه در پژوهش نیز نشان داد که هر چه عادت

آموزان دختر شرکت کننده در این پژوهش بهتر باشد، موجب دانش
 ود.شمیها کاری تحصیلی در آنکاهش اهمال

های مطالعه و عملکرد تحصیلی بین عادت : 5فرضیه     

 وجود دارد. ریز رابطه دختران مقطع متوسطه اول شهرستان نی
( نشان داد، که بین 2تایج آزمون تحلیل مسیر مستقیم )جدول ن

های مطالعه و عملکرد تحصیلی رابطه معناداری وجود ندارد. عادت
و  محمدیعلی هایتأیید نشد. این نتیجه با یافته 2لذا، فرضیه 

ترشیزی و  (21)، آرئین (99)، جلایی و بختیارپور (90)همکاران 
، (12) مگولود، (26)شاکری و همکاران ، نظری (99)همکاران 
 پاولیوشچکنوو  رناس ،(11) و اولوفو اِبِله، (19)نوئل ما چیلکا و 
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ی، جهباشد. ولی، با نتایج قلعناهمسو می (16)، کاور و پاتانیا (30)
 باشد.هم سو می (13)زاده ابراهیم و باقری

های مطالعه و عملکرد تحصیلی ، بین عاداتاین پژوهشدر     
داری یافت نشد که این نتیجه با بسیاری از رابطه معنی

در  های انجام شده در این خصوص، همخوانی ندارد.پژوهش
 ییابدستعملکرد تحصیلی مقدار  توان گفت،تبیین این یافته می

 به یابیدستهای یادگیری در حیطه شناختی است. به هدف
های مطالعه شامل عملکرد تحصیلی بالا مستلزم کسب عادت

ریزی، مدیریت زمان، تعداد دفعات مطالعه، طول مدت برنام
رسد مطالعه، تمرکز، داشتن انگیزه و ... است. به نظر می

وجه ها تنند در این مطالعه یا به این مولفهآموزان شرکت کدانش
ها آموزش داده کافی ندارند و یا راهکارهای مطالعه درست به آن

آموزان شرکت کننده در این رسد، دانشبه نظر می نشده است. 
د، در ننکمیکمی از امتحانات شروع به مطالعه  پژوهش در فاصله
د به دلیل تأکیریزی مشخص و انگیزه کافی، طول سال برنامه

بیش از حد بر حفظ مطالب درسی، برای یادگیری مطالب درسی 
ندارند. بنابراین، نتایج این پژوهش نشان داد که عملکرد تحصیلی 

بسیاری از  با وجوددختران شرکت کننده در این پژوهش، 
 ندارد.  های مطالعه رابطهها، با عادتپژوهش

کاری تحصیلی با اهمال های مطالعه وبین عادت : 1فرضیه     

گری خودکارآمدی دختران مقطع متوسطه اول شهرستان میانجی
 ریز رابطه وجود دارد.نی
های مطالعه بر از بررسی متغیر عادت بدست آمدهنتایج     

( 3گری خودکارآمدی جدول )کاری تحصیلی با میانجیاهمال
ا ی بکاری تحصیلهای مطالعه و اهمالنشان داده که بین عادت

 9گری خودکارآمدی رابطه وجود دارد. بنابراین، فرضیه میانجی
تأیید شد. با توجه به بررسی مطالعات پیشین، پژوهشی در راستای 

کاری تحصیلی با های مطالعه بر اهمالعادت بررسی رابطه
گری خودکارآمدی یافت نشد که این خود نشانگر جنبه میانجی

 .رودبشمار مینوآوری پژوهش 
 بالای سطح افراد باتوان گفت در تبیین این یافته می    

 انجام در موفقیت بینیپیش که با هستند کسانی خودکارآمدی

 خودکارآمدی سطح با افراد ولی وند،شمی درگیر آن با تکلیف

 تکلیف انجام در تکلیف، به شکست انجام از قبل پایین،

 که آن جایی تا ها آن ودشمی باعث این مورد و اندیشندمی

 مرتکب و کنند تکلیف اجتناب با شدن روروبه است از ممکن

 از این قسمت در آمده دست به هایشوند. یافته کاریاهمال

 تحلیل و تجزیه مورد بندورا نظریه براساس توانمی را پژوهش

ها و خودکارآمدی باوری قوی است در مورد صلاحیت داد. قرار
. (20)جه کنترل فرد بر زندگی دارد های فرد در رابطه درشایستگی

خودکارآمدی تخمین کلی فرد از توانایی خود برای  بیان دیگر،به 

از   تأثیر گذاشتن بر عملکردها برای دستیبابی به اهداف است.
های افراد با خودکارآمدی بالا استقامت در انجام جمله ویژگی

به اهداف، تلاش برای مواجه با  یابیدستر تکالیف، پایداری د
آموزان موانعی و ... است. نتایج پژوهش حاضر نشان داد دانش

ی کارای که خودکارآمدی بالایی دارند اهمالدختر شرکت کننده
آموزان با دهند. به این معنی که آن دانی از خود نشان میترکم

یلی هداف تحصوند و برای رسید به اشمیتکالیف درسی درگیری 
 هند و برعکس،دمیی از خود نشان تربیشتلاش و پشتکار 

 آمیز موفقیت اتمام به نسبت یترکماطمینان  که آموزانیدانش

 با شدن درگیر جای به زیاد احتمال به دارند خود درسی تکالیف

کنند. از طرفی دیگر، به نظر  اجتناب آن نند ازکمی سعی تکلیف
تر شرکت کننده در این پژوهش که آموزان دخرسد دانشمی

 ارتباط در مثبت باورهای بالا هستند با داشتن خودکارآمدی دارای

مناسب  و خوب مطالعه هایعادت نندکمیدرسی تلاش  مسائل با
 داشتن وها استفاده کنند صیلی خود از آنرا یادگرفته و در امور تح

درسی  بمطال یادگیری امر در صحیح و مناسب های مطالعهعادت
 آموزان شده است.کاری تحصیلی در دانشباعث کاهش اهمال

های مطالعه و عملکرد تحصیلی با بین عادت : 0فرضیه     

گری خودکارآمدی دختران مقطع متوسطه اول شهرستان میانجی
 ریز رابطه وجود دارد.نی

های مطالعه بر عملکرد نتایج حاصل از بررسی متغیر عادت    
( نشان داده، بین 3گری خودکارآمدی جدول )یانجیتحصیلی با م

های مطالعه و عملکرد تحصیلی با میانجیگری خودکارآمدی عادت
خودکارآمدی نقش دیگر،  بیاندار وجود دارد. به رابطه معنی

ا عملکرد تحصیلی رهای مطالعه بر عادتمیانجی کلی در تاثیر 
بررسی مطالعات  تأیید شد. با توجه به 3بنابراین، فرضیه  دارد.

ر های مطالعه بپیشین، پژوهشی در راستای بررسی رابطه عادت
گری خودکارآمدی یافت نشد که این عملکرد تحصیلی با میانجی

 ود.شمیی نوآوری پژوهش محسوب خود نشانگر جنبه
ا هچنانچه در فرضیه دوم بیان شد، در این پژوهش بین عادت    

ا مستقیمی مشاهده نشد. ولی، ب مطالعه و عملکرد تحصیلی رابطه
قرار گرفتن متغیر خودکارآمدی به عنوان متغیر میانجی مشاهده 

ت آموزان شرکهای مطالعه با عملکرد تحصیلی دانششد که عادت
ته ند. در تبیین این یافکمیداری پیدا کننده رابطه مثبت معنی

آموزان توان گفت، خودکارآمدی که باورهای مثبت دانشمی
ها و...  خود است بر ها، شایستگیها، صلاحیتاره تواناییدرب

گذارد و موجب افزایش ها تأثیر مثبت میعملکرد تحصیلی آن
یگر، د بیانود. به شمیآموزان بهبود در عملکرد تحصیلی دانش

ها و آموزان دارای باورهای خودکارآمدی بالا، به مهارتدانش
عتماد دارند و مشارکت هایشان برای عملکرد بهتر اتوانایی

 ،چنینهمدهند و های یادگیری نشان میی در فعالیتتربیش
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جهت کسب سطوح بالاتر از عملکرد  تربیشتمایل به تلاش 
 تحصیلی دارند.

های افراد با خودکارآمدی بالا دیگر، یکی از ویژگی سویاز     
ها و پیشرفت است در داشتن انگیزه درونی برای انجام فعالیت

به پیشرفت تحصیلی و افزایش عملکرد  یابیدستتیجه برای ن
ا ههایی کسب کرده تا به آننند مهارتکمیتحصیلی خود تلاش 

افزایش عملکرد تحصیلی کمک کند که یکی از این  راستایدر 
توان های مطالعه است. بر این اساس میها یادگیری عادتمهارت

د بر توانخودکارآمدی میچنین استنباط کرد که برخوردار بودن از 
های مطالعه و عملکرد تحصیلی تاثیر مثبت بگذارد. نتیجه عادت

این پژوهش نیز نشان داد که داشتن خودکارآمدی موجب افزایش 
ها مطالعه مناسب کسب عادت چنین،همعملکرد تحصیلی و 

 دانش آموزان دختر شرکت کننده در این پژوهش شده است.
واند تهای مطالعه میشان داد داشتن عادتنتایج این پژوهش ن    

 کاریکاهش اهمال چنین،همموجب افزایش عملکرد تحصیلی و 
آموزان دختر شرکت کننده در این پژوهش شود. بنابراین، در دانش
 ها وود در مدارس در ساعت آموزشی خاصی شیوهشمیپیشنهاد 

های مطالعه مناسب مانند سایر مباحث درسی به روش
تحصیلی و با توجه به مراحل  گوناگونآموزان در مقاطع دانش

 آموزان، آموزش داده شود. رشد، به خصوص رشد شناختی دانش
 

 ملاحظات اخلاقی

 آموزان و مدرسه انجام شد.مطالعه با رضایت اولیاء دانشاین     

 

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش

نظر  شد و زیراین پژوهش برگرفته از پایان نامه کارشناسی ار    
 ریز انجام شده استکمیته اخلاقی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نی

داری، دقت در و تمام نکات اخلاقی شامل رازداری، امانت
های اخلاقی در گردآوری داده توسط استناددهی، رعایت ارزش

 پژوهشگر مد نظر قرار گرفته است.

 

 حامی مالی
 ان مقاله تأمین شد.های این پژوهش توسط نویسندگهزینه    
 

 مشارکت نویسندگان
مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد است. نویسنده اول     

دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد و نویسنده مسئول استاد 
 راهنمای اول است.

 

 تعارض منافع
بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع     

بوده است.
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