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Abstract 

Introduction: This study investigates the relationship between the 

number of sports-bodybuilding activities and body management among 

women in Tabriz. Body management means manipulating the appearance 

of the body.  

Methods: The research method was descriptive-survey. The statistical 

population was 1486 women participating in sports-bodybuilding 

activities in Tabriz. A sample of 205 people was selected based on 

Morgan's table. The sampling method was probabilistic cluster sampling. 

A researcher-made questionnaire was used to collect data.  

Findings: The results showed that there is a significant positive 

relationship between the number of sports-bodybuilding activities with 

the amount of body management and weight control and health 

components in Tabriz women with Pearson correlation coefficient of 0. 

47 and 0. 52 and significance level of 0. 001, respectively. There was no 

any significant difference between the number of sports activities with 

the number of surgical components, body management cosmetics, marital 

status and level of education. There was a significant inverse relationship 

between the age of Tabriz women and body management with Pearson 

correlation coefficient of -0. 16 and significance level of 0. 021. The rate 

of body management was significantly higher among employed women 

than non-employed women. Sports activities such as bodybuilding are 

concrete examples of the body's social structure that explicitly allows 

individuals to improve their behavior by mastering physical skills. 

Therefore, women can manage their body by using sports activities and 

achieve the desired result by controlling and the amount of activity.  
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Extended Abstract 
Introduction 

    Body management means manipulating 

the appearance of the body. With the advent 

of the new age and consumer society, the 

appearance of the body has become very 

important for people in society. Special 

bodybuilding diets and attention to the 

neatness and cleanliness of the body in the 

recent period of modernity, the body has 

been affected against the constant 

tendencies of reflection. Both planning and 

life planning and the emergence of lifestyle 

choices are intertwined with diets(1). 

Women pay more attention to their beauty 

and appearance than men and show more 

sensitivity and attention. Given the 

importance of body management in women 

and girls, it is necessary to examine the 

factors that can be associated with body 

management. The general purpose of this 

study is to determine the relationship 

between the rate of sports-bodybuilding 

activities and body management in women 

in Tabriz.  

 

Methods  

    The present study is descriptive-survey 

in nature. In terms of purpose, it is practical 

and in terms of time, it is cross-sectional. 

The statistical population of the study was 

women participating in sports-

bodybuilding activities in Tabriz. 

According to official statistics, the number 

of women's sports clubs and the number of 

registrants in them was 1,486, and a sample 

of 205 people was selected. The sampling 

method was probabilistic cluster sampling. 

A researcher-made questionnaire was used 

to collect data. The questionnaires were 

organized into three sections. The first part 

was related to demographic information, 

the second part was the rate of sports-

bodybuilding activities and the third part 

was the questionnaire related to body 

management. The validity of the tool was 

determined using face validity. Cronbach's 

alpha was used to evaluate the reliability of 

the questionnaire. Cronbach's alpha 

coefficient was 0. 84 for the whole 

questionnaire, 0. 79 for the weight control 

component, 0. 73 for the surgical 

component, 0. 81 for the health component, 

and 0. 75 for the cosmetic component. 

Body management refers to a long list of 

activities such as tattooing, piercing, 

cutting a part of the body to gymnastics, 

bodybuilding, dieting. What makes the 

body manage is the feeling of control over 

the body and making a gesture contrary to 

the natural body and daily habits that 

dominate life. Individuals take a stand 

against daily life by managing the body 

(Federston, 2010: 194). This variable was 

measured by weight control, surgery, and 

the importance of cosmetic care. Sports 

activities are regular and frequent physical 

movements that are performed to achieve 

ability and exercise in line with various 

goals, the most important of which is 

vitality and health of the body (10) that 

using the number of days and hours of 

activities Sports were measured.  

 

Findings 

    The general purpose of this study was to 

study the relationship between the rate of 

sports-bodybuilding activities and body 

management in women in Tabriz. The 

result obtained from the first hypothesis 

showed that there is a relationship between 

the rate of sports-bodybuilding activities 

and the amount of body management in 

women in Tabriz, which is in line with the 

researches of Nowruzi et al. 1392) is 

consistent. The result obtained from the 

second hypothesis showed that there is a 

relationship between the rate of sports-
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bodybuilding activities and the amount of 

weight control in women in Tabriz. The 

obtained result is consistent with the 

researches of Azali Alamdari et al. (2016). 

Explaining the above result, it can be said 

that slimming is one of the most important 

changes in the socio-cultural standard that 

has been formed especially for women. The 

result obtained from the third hypothesis 

showed that there is no relationship 

between the rate of sports-bodybuilding 

activities and the amount of surgery in 

women in Tabriz. If a person sees a defect 

in himself according to cultural and 

aesthetic standards that cannot be remedied 

without medical manipulation (such as 

sports activities), he will undergo surgery. 

The result obtained from the fourth 

hypothesis showed that there is a 

relationship between the rate of sports-

bodybuilding activities and the amount of 

health behaviors in women in Tabriz. The 

obtained result is consistent with the 

research of Eskandarnejad and Fathzadeh 

(1396). In order for a person to have healthy 

physical strength and at the same time 

maintain his desired body shape, it is 

necessary to do sports activities because 

continuous exercise and use of exercise 

techniques to strengthen the weak and 

vulnerable parts of the body and improve 

the appearance., Is possible with sports-

bodybuilding activities. The result obtained 

from the fifth hypothesis showed that there 

is no relationship between the rate of 

sports-bodybuilding activities and the rate 

of cosmetic techniques used by women in 

Tabriz. Bordiar states that our perception of 

our body is not only based on our 

perception of our body, but also on the 

mediation of our body by socio-cultural 

factors. If new make-up techniques are 

introduced in the society, people will 

follow new make-up techniques following 

them, regardless of having activities in line 

with body management such as sports 

activities. For this reason, the existence and 

rate of sports activities cannot justify the 

use of cosmetic techniques in women in 

Tabriz.  

 

Conclusion 

    In most societies, women pay more 

attention to their beauty and appearance. 

This prompts them to adopt behaviors to 

match their body characteristics to the 

cultural patterns of facial and body beauty 

advertised in the mass media and the beauty 

industry's advertising agents. Nowadays, 

people of different classes pay more and 

more attention to the body and its external 

appearance. So that everyone, especially 

women, put their body, face and appearance 

in accordance with the beauty patterns that 

are promoted and accepted in society. 

Sports activities such as bodybuilding are 

concrete examples of the body's social 

structure that explicitly allows individuals 

to improve their behavior by mastering 

physical skills. Women can manage their 

body by using sports activities and achieve 

the desired result by controlling and the 

amount of activity.  
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 مقاله پژوهشی
مدیریت بدن در بانوان  سازی بابدن -ی ورزشی هافعالیتمطالعه رابطه بین میزان 

 شهر تبریز

  *2محمود علمی و 1صفیه حسینی بهنام

 .ایران تبریز، کارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز،-1

 .، تبریز، ایرانگروه جامعه شناسی ، استادیار جامعه شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز -2
 

 11/22/1022تاریخ دریافت: 

  23/20/1022تاریخ داوری:

  12/20/1022تاریخ پذیرش:

 چکیده

 بریزتسازی با مدیریت بدن در بانوان شهر بدن -ی ورزشی هافعالیترابطه بین میزان  پژوهشاین  :هدف

 . مدیریت بدن به معنای دستکاری در صورت ظاهری بدن استرا بررسی می کن؛ 

ورزشی  یهافعالیتبانوان شرکت کننده در  ،جامعه آماری. پیمایشی بود -توصیفی  ،پژوهشروش  :روش

نفر انتخاب  202ای به حجم بر اساس جدول مورگان نمونه. نفر بودند 1841سازی در شهر تبریز بدن -
قق مح نامهپرسشها از آوری دادهبرای جمع ،نمونه گیری احتمالی خوشه ای بود ،گیریروش نمونه. ندشد

 . ساخته استفاده گردید

یت بدن سازی با میزان مدیربدن -ی ورزشی هافعالیتنتایج بدست آمده نشان داد که بین میزان  :هایافته

 22/0و  84/0ترتیب با ضریب همبستگی پیرسون ه تبریز بهای کنترل وزن و بهداشت در بانوان و مولفه
ی ورزشی با میزان هافعالیتبین میزان . داری وجود داردارابطه مثبت معن 001/0داری و سطح معنی

داری وضعیت تاهل و سطح تحصیلات آنها تفاوت یا رابطه معنی ،آرایشی مدیریت بدن ،های جراحیمولفه
و سطح  -11/0تبریز با میزان مدیریت بدن با ضریب همبستگی پیرسون بین سن بانوان . وجود نداشت

میزان مدیریت بدن در بین بانوان شاغل بطور . داری وجود داشترابطه معکوس معنی 021/0داری معنی
و در بانوان غیرشاغل  14/14این میانگین در بانوان شاغل  ،از بانوان غیرشاغل بود تربیشداری معنی

ای عینی از ساختار نمونه ،ی ورزشی همچون بدن سازیهافعالیت. بود 010/0داری معنیو سطح  11/11
ود دهد رفتار خهای فیزیکی به افراد اجازه می تسلط بر مهارت راهطور آشکار از اجتماعی بدن است که به

با  موده ،ن مدیریتی ورزشی می توانند بر بدن خود هافعالیتبنابراین زنان با استفاده از . را اصلاح کنند
  . کنترل و میزان فعالیت، نتیجه مورد نظر را کسب نمایند
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 مقدمه
اجتماعی در طی دهه های اخیر،  - تغییرات فرهنگی در پی    

های اجتماعی و فرهنگی زنان تا حدودی تغییر کرد و نقش
دار و دارای یک موجود خانه همنزلتصویری که از زن به

 سرعت روهای منحصر به کانون خانواده وجود داشت، بهفعالیت
زوال گذاشت؛ درنتیجه شاهد حضور رو به گسترش زنان در  به

 از منابع انسانی مؤثرازآنجاکه زنان نیمی . ایماجتماع بوده هعرص
 ههای توسعدهند، در برنامهجوامع را تشکیل می هبر توسع

بهتر از  ههای استفاداقتصادی، اجتماعی و فرهنگی باید راه
ها را هموار کرد تا امکان حضور مؤثر ها و استعدادهای آنتوانایی

یسر اجتماعی م گوناگونهای ر در زمینهپایدا هها در فرایند توسعآن
ن ت. فرهنگی فراهم شود همشارکت مؤثر آنان در توسع هو زمین

شود و ها را شامل میها و محدودیتای از تواناییآدمی مجموعه
اعی اجتم - مقاطع زندگی، تحت نفوذ اقتضائات فرهنگی هدر هم
ا ناسان، بشبرخی از جامعه. بردای است که در آن به سر میجامعه

هنگی های فراستناد بر آمیختگی زیاد جسمانیت انسان با مؤلفه
دن شناسی بجامعه. انداجتماعی، بدن را یک سازه اجتماعی دانسته

 شناسی است که ماهیت اجتماعی جسمانیتای از جامعهشاخه
های انسان، تولید اجتماعی بدن، نمایش اجتماعی بدن، گفتمان

تماعی بدن و تعامل پیچیده میان بدن، حاکم بر بدن، تاریخ اج
مدیریت بدن به معنای . کندجامعه و فرهنگ را بررسی می

با ظهور عصر جدید و . دستکاری در صورت ظاهری بدن است
مصرفی، نما و صورت ظاهری بدن برای افراد جامعه  هجامع

وجه سازی و تبدن ههای ویژرژیم. اهمیت بسیار زیادی یافته است
اخیر تجدد، بدن را در برابر  هو نظافت جسم در دور به آراستگی

ویژه در شرایطی که کثرت انتخاب های بازتابی مداوم بهگرایش
ظیم ریزی و تنهم برنامه. وجود داشته باشد، تأثیرپذیر کرده است

ی با زندگ ههایی برای انتخاب شیوزندگی و هم پدید آمدن گزینه
یکی از  همنزلجنسیت به. (1اند )آمیختههای غذایی درهمرژیم
دو . ای داردشناسی ورزش اهمیت ویژههای مطالعاتی جامعهحوزه
های نخست ایجاد فرصت ،مهم در این حوزه وجود دارد همسئل

ی های ورزشی که به بررسبرابر برای مشارکت دو جنس در فعالیت
ذار أثیرگهای ورزشی و عوامل تالگوهای مشارکت زنان در فعالیت

. تهای ورزشی نیازمند اسبر نابرابری مشارکت جنسی در فعالیت
 . (2دوم مشکلات ساختاری و ایدئولوژیکی مربوط به دو جنس )

دیریت م. داردبینی پذیر بر جامعه پیشمشارکت ورزشی تأثیرات 
بدن در بین زنان از اهمیت زیادی برخوردار است چرا که نگاه و 
تصویری که زن از بدن خود دارد و اقداماتی که برای رسیدن به 

آورد بار میه دهد، در جامعه پیامدهایی بآل خود انجام میوزن ایده
که تأثیری عمیق در سلامت خانواده، جامعه و درنهایت توسعه 

که فرد چگونه آن هد داشت چراکه تصویر بدنی و اینجامعه خوا
کند در توانایی او در ارتباط برقرار کردن با دیگران را درک می

د و آن بیننکه زنان بدن خود را چگونه میدرنتیجه این. مؤثر است
. گیرند ضروری استکار میه کنند و در چه راهی برا درک می

این است که تصویر از  پژوهشیکی دیگر از دلایل اهمیت این 
درنتیجه شناخت . باشدبدن بخشی از سیر فرهنگی جامعه می

های جسمانی زنان و شناخت بنیادهای نیازهای بدنی و خواسته
ها را به سمت مدیریت و گیری تصویر بدنی که آنشکل
سیر تواند در مها میکشاند و پاسخگویی به آنکاری بدن میدست

از طرف دیگر با توجه به  ؛مؤثر باشد تعالی فرهنگی یک جامعه
 گاه خود در تعاملاتعنوان جلوهاهمیت یافتن مفهوم خود و بدن به

اند توتنها میاجتماعی، چگونگی مدیریت بدن از سوی زنان نه
ی تواند حاوی اطلاعاتها باشد، بلکه میتفکر آن هنشان دهنده نحو

نجارهای اجتماعی ها، باورها و هدر مورد تغییرات فرهنگی، ارزش
ها و باورها باشد که از اهمیت و نیز نوع نگرش زنان به این ارزش

در چند دهه اخیر در ایران تناسب اندام . خاصی برخوردار است
عنوان معیار زیبایی اندام مورد توجه دختران و زنان قرار گرفته به

است و اقدام برای رعایت رژیم غذایی کنترل وزن جهت دستیابی 
 ناسب اندام به دغدغه برخی از دختران و زنان ایرانی تبدیلبه ت

برای سلامت روانی و  گاه های غذاییرژیم شده است، اما 
هنگامی که کنترل وزن  دارد. جسمانی زنان پیامدهای سوئی

تران دخ شودها تبلیغ میعنوان شرایط مطلوب بدنی در رسانهبه
های خود را در معرض رژیم ،جوان در طلب رسیدن به وزن ایده آل

ترین در حساس -دهند و درواقع خود را سخت غذایی قرار می
ی سالم و متعادل محروم از شرایط تغذیه -شرایط رشد بدنی 

مسئله بعدی مربوط به مدیریت و دستکاری بدن . سازندمی
باشد که برای دختران به قدری مهم است که آنان ممکن است می

خود حالت وسواسی پیدا کنند، ادامه این نسبت به چاق شدن 
ا اشتهایی عصبی روسواس احتمال بروز نوعی بیماری به نام بی

https://jas.ui.ac.ir/article_22961.html?lang=en
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های شدید در رژیم کند که همراه با تحلیل محدودیتتشدید می
ای است، غذایی، کاهش شدید و ترس از افزایش وزن و فربه

ده العاتوان به ابتلای مکرر به پرخوری و مصرف فوقهمچنین می
بت افتد که نسزیاد مواد غذایی که باز عمدتاً در دخترانی اتفاق می

با توجه به اهمیت . (1به وزن خود حساس هستند، اشاره کرد )
یافتن مدیریت بدن در زنان و دختران، ضروری است تا عواملی 

تواند با مدیریت بدن در ارتباط باشند، بررسی و شناسایی که می
 . گردد
هدف مدیریت بدن را اکتساب منزلت، تمایز و پایگاه  ،بوردیو    
به کالایی شدن بدن در ، وی در تحلیل خود از بدن . داندمی

کند که به صورت سرمایه فیزیکی ظاهر جوامع مدرن اشاره می
بوردیو تولید این سرمایه فیزیکی را در گرو رشد و . دشومی

ای که بدن حامل ارزش در به گونهداند گسترش بدن می
از نظر بوردیو، بدن به عنوان شکل . شودهای اجتماعی زمینه

جامعی از سرمایه فیزیکی، در بردارنده منزلت اجتماعی و اشکال 
تبدیل سرمایه فیزیکی در واقع به معنای . نمادین متمایز است

ترجمه و تفسیر حضور بدنی بر حسب اشکال گوناگون سرمایه 
. اشدبفراغت میکار یا  صادی، اجتماعی و فرهنگی( در میدان)اقت

بوردیـو با در نظر گرفتن بـدن به عـنوان یک سـرمایه فیزیکی، 
هـای اجتماعی منطبق با اندازه، شکل های افـراد را با ارزشهویت

خودآرایی »از نظر گیدنز . (8سـازد )و ظاهـر بـدنی مـرتـبط مـی
اعتقاد گیدنز،  به. و تزئین خویشتن با پویایی شخصیت مرتبط است

ی هایآورنده قرائن و نشانهحالات چهره و دیگر حرکات بدن فراهم
 ر گه عبارت دیهاست؛ باست که ارتباطات روزمره ما مشروط به آن

برای اینکه بتوانیم به طور مساوی با دیگران در تولید و بازتولید 
باید قادر باشیم نظارتی مداوم و   روابط اجتماعی شریک شویم

اه همچنین از نگ. آمیز بر چهره و بدن خویش اعمال کنیمموفقیت
واقعیت این است که ما بیش از پیش مسئول طراحی بدن »وی 

های اجتماعی ما از جامعه هرچه محیط فعالیت شویم وخویش می
 تریشبفاصله گرفته باشد، فشار این مسئولیت را  تربیشسنتی 

ها ها و تکنولوژیبه باور فدرستون، رسانه. (2« )کنیماحساس می
بنا . (1عامل اصلی تنظیم و مدیریت بدن در فرهنگ مصرفی اند )

های فرد بر حسب اصل پاداش و مجازات پاسخ ،بر نظریه مبادله
هایی که پاداش در بردارد، گیرد؛ یعنی فرد به آن جنبهصورت می

انجامد، هایی که به مجازات میدهد و از جنبهپاسخ مساعد می
یکی از اصول کلی در نظریه مبادله، وجود سود . ورزداجتناب می

خلأ صورت در این معنا، کنش فرد در . در انجام کنش است
زینه ه. گیرد چیزی باید بدهدگیرد و هرکسی در ازای آنچه مینمی

نیز کوششی است که در نتیجة یک انتخاب معین و کنار گذاشتن 
های دیگر از دست رفته و به عبارت دیگر صرف حصول انتخاب

در نظریه مبادله، تأیید . (4های بالقوه شده است )رضایت و پاداش

تواند وجه اشتراک همه ه میاجتماعی عنوانی کلی است ک
گی مردم در زند. شوندهایی باشد که از یک کنش ناشی میپاداش

خود در جستجوی مطلوب واقع شدن هستند و از آن در روابط 
های ملموس تواند صورتتأیید می. برنداجتماعی خود لذت می

موجودات در هر وضعیتی،  گرزیادی به خود بگیرد؛ به عبارت دی
ن یترکمها و ین پاداشتربیشدهند که خود بروز میرفتاری از 

های بدنی ورزش، فعالیت .(4)ها را در بر داشته باشد مجازات
امل شاند،  که ذاتاً رقابتی را سازمان یافته )با دستاوردهای معین(

ورزش نوعى بازى سازمان یافته و هدفمند است که در . شودمی
ها به منظور تقویت قواى جسمانى، افزایش روحیه و آن حرکت

 در واقع عمل مکرر و تمرینی و(0شود )کسب مهارت اجرا مى
که برای بدست آوردن نوعی مهارت یا حفظ آن انجام  است
نظم و مکرر بدنی که برای دست یابی های محرکت یا گیرد ومی

به توانایی و ورزیدگی در راستای اهداف گوناگون که مهم ترین 
بنابراین . (10) جام می شودها نشاط وسلامتی بدن است، انآن

 ،ها و تفریحاتمثل بعضی از بازی حرکات نامنظم و نسنجیده
می توان به  ،حاضر پژوهشدر مورد . رودبشمار نمیورزش 

میان متغیرهای پذیرش اجتماعی، . تعدادی پیشینه اشاره نمود
احساس فشارهای اجتماعی، سرمایه فرهنگی، وضعیت شغلی و 

های جمعی خارجی با تأهل، طبقه اجتماعی و استفاده از رسانه
تفاده داری و اسرابطه مستقیم و میان متغیرهای دینمدیریت بدن 

های جمعی داخلی با مدیریت بدن رابطه معکوس برقرار از رسانه
درصد از تغییرات مدیریت  81متغیرهای ذکرشده درمجموع . است

( در 1100و همکارانش )ادیبی سده (. 11)بدن را تبیین کردند 
ساله و بالاتر  12پژوهشی دریافتند که مدیریت بدن در میان زنان 

تبریز سطح متوسط رو به پایینی دارد و میان متغیرهای مقایسة 
های مرجع، سرمایة فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی بدن، گروه

تحصیلات و مدیریت بدن در میان زنان همبستگی معناداری 
درصد از واریانس مدیریت بدن را  14متغیرها  وجود دارد و این

( نشان دادند 1102حیدر خانی و همکاران ).  (12)کنند تبیین می
به جز متغیر سن، بین تمامی متغیرهای مستقل با متغیر وابسته 

فاتحی و . ( 11رابطه مثبت و مستقیم معناداری وجود دارد )
مدیریت بدن و رابطه آن با پذیرش اجتماعی  ،(1144اخلاصی )

 نتایج به دست. بدن )مطالعه موردی زنان شهر شیراز( انجام دادند
آمده نشان داد که میزان بالای توجه زنان به بدن در همه وجوه 

همچنین بین متغیرهای مصرف . مراقبت است و آن اعم از آرایشی
با  اجتماعی -رسانه ای، پذیرش اجتماعی بدن و پایگاه اقتصادی

مدیریت بدن رابطه مستقیم و معنادار و بین متغیرهای دینداری و 
نوری و (. 18)مدیریت بدن رابطه معکوس و معنادار وجود دارد 

ژوهشی نشان دادند که بین عوامل در پ ،(1102محسنی تبریزی )
اجتماعی و خودنمایی، بین خودنمایی و مدیریت بدن و بین عوامل 
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راین بناب رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، اجتماعی و مدیریت بدن
توان نتیجه گرفت که متغیر واسط خودنمایی در مجموع می

تغیر م و ذکر شده در بالاتوانسته است در رابطه با عوامل اجتماعی 
بابایی فرد (. 12)وابسته مدیریت بدن نقش واسطه ای ایفا نماید 

در پژوهشی تایید کردند که به موازاتِ  ،(1102و همکاران )
های ارتباط جمعی، سرمایه افزایش میزان استفاده از رسانه

فرهنگی، باورهای مذهبی و پذیرش اجتماعی، اجتماعی، سرمایه 
یل نتایج تحل. کندتوجه زنان به مدیریت بدن افزایش پیدا می

رگرسیون نیز بیانگر آن است که متغیرهای باورهای مذهبی، 
 80های ارتباط جمعی و پذیرش اجتماعی توانسته اند حدود رسانه

(. 11)دندرصد از تغییرات مدیریت بدن در بین زنان را تبیین کن
پژوهشی با عنوان سبک زندگی  ،(1100خواجه نوری و همکاران )

نتایج پژوهش نشان داد که در سطح . و مدیریت بدن انجام دادند
های زندگی با مدیریت بر ظاهر و تحلیل دو متغیره تمامی سبک

همچنین تغییر شکل اندام رابطه داشته اند، اما در تحلیل چند 
موسیقی،  -های مدرن ورزشکه سبک متغیره مشاهده شد

های جدید، مذهبی و در نهایت، موسیقی سنتی فراغتی، مشارکت
درصد  82روی هم توانسته اند مدیریت زنان بر ظاهرشان را با 
موسیقی  -تبیین کنند و متغیرهای سبک مشارکتی جدید، ورزشی
درصد  1/10جدید، موسیقی قدیمی و در نهایت فراغتی روی هم 

میرزایی و همکاران . (14)ت شکل اندام زنان را تبیین کنند تغییرا
نتایج به دست آمده نشان داد که . انجام دادند  (، پژوهشی1102)

وضعیت تأهل، وضعیت اشتغال، تأثیرات رسانه ها، رشد معنوی و 
پذیری درباره های تغذیه ای، مسئولیتخودشکوفایی، عادت

مدگرایی، مدیریت استرس،  سلامت، روابط بین فردی، مد و
ورزش و فعالیت بدنی با میزان تمایل به تناسب اندام ارتباط 

ولی بین سن، میزان تحصیلات و پایگاه  ،معناداری داشتند
اقتصادی اجتماعی افراد مورد مطالعه با میزان تمایل آنان به 

فیتزسیمونز . (14)تناسب اندام، ارتباط معناداری مشاهده نگردید 
(، در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 2011) و باردون کان

ی شکل و وزن بدن روابط متقابل هها درباربین نظارت بدن و نگرانی
ه گذارند؛ به این معنی کوجود دارد و این دو بر یکدیگر تأثیر می

نسبت به ظاهر و وزن خود، به طور مداوم  تربیشنی افراد با نگرا
رایش گ هکنند و متقابلاً افرادی که درنتیجبر بدن خود نظارت می

به استانداردهای فرهنگی بدن، نظارت بدنی مداومی را اعمال 
وزن و ظاهر بدن خود دارند  هی دربارتربیشکنند، نگرانی می

نشان داد که تفاوت معناداری  (، در پژوهشی2010سوامی )(. 10)
وناگون مناطق گ های زیبایی و نارضایتی بدنی در بینالبین ایده

 هایالهای غربی ایدهسن، شاخص توده بدنی و رسانه. وجود دارد
های شاخص توده بدنی و رسانه. بینی کردندوزن بدنی را پیش

 کلی بطور. کردندبینی میغربی نارضایتی بدنی بین زنان را پیش

نارضایتی بدنی و تمایل برای لاغر شدن در بین مناطقی با 
ه ب معمول است و اجتماعی بالا بسیار - های اقتصادیپایگاه

مدیریت بدن به فهرست . (20)صورت یک مسئله درآمده است 
تاتو، پیرسینگ، بریدن بخشی از بدن تا بلندی از اعمالی نظیر 

که  آنچه. شودرژیم گرفتن اطلاق می و سازیژیمناستیک، بدن
شود، احساس کنترل بر بدن و ساختن موجب مدیریت بدن می

ای است که بر ژستی برخلاف بدن طبیعی و عادات هر روزه
فرد با مدیریت بدن علیه زندگی روزمره موضع . زندگی چیره است

های کنترل وزن، معرفاین متغیر به کمک .  (21د )گیرمی
های آرایشی و بهداشتی جراحی، میزان اهمیت دادن به مراقبت

بارت ع ،های ورزشیفعالیتهمانگونه که گفته شد . سنجیده شد
یابی به های منظم و مکرر بدنی که برای دستاست از حرکت

ها نترین آتوانایی و ورزیدگی در راستای اهداف گوناگون که مهم
این متغیر با . (10گیرد )بدن است، انجام می نشاط و سلامتی

  .های ورزشی سنجیده شداستفاده از میزان روزها و ساعات فعالیت
 -بررسی رابطه بین فعالیت ورزشی  پی پژوهش دراین     
لی هدف ک.  سازی با مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز استبدن

ازی سبدن -ی ورزشی هافعالیتمیزان  ی تعیین رابطه ،پژوهش
 سؤال اساسی. با مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز می باشد

 -ی ورزشی هافعالیتاین است که آیا بین میزان  پژوهش
 ،جراحی ،کنترل وزن)با مدیریت بدن و مولفه های آن  سازیبدن

 طه وجود دارد،در بانوان شهر تبریز راب (بهداشتی و آرایشی
سطح تحصیلات و وضعیت  ،وضعیت تاهل ،همچنین بین سن

 دارد.رابطه یا تفاوت وجود  اشتغال آنها

 

  روش و ابزار پژوهش
 .پیمایشی است -توصیفی  ، حاضر به لحاظ ماهیت پژوهش    

 ،جامعه آماری. مقطعی است ،کاربردی و از نظر زمان ،از نظر هدف
ازی در سبدن -ی ورزشی هافعالیتکلیه بانوان شرکت کننده در 

ان های ورزشی بانوتعداد باشگاه ،بر اساس آمار. ندشهر تبریز بود
جدول بر اساس . نفر بود 1841 ، هانام کننده در آنو افراد ثبت

شیوه . ندنفر انتخاب شد 202ای به حجم مورگان نمونه
 .  گیری احتمالی خوشه ای بودنمونه ، گیرینمونه

 

 ابزار پژوهش

 .محقق ساخته استفاده شد نامهپرسشاز  ،آوری دادهبرای جمع    
بخش اول مربوط به . در سه بخش تنطیم شده بود نامهپرسش

های بخش دوم مربوط به میزان فعالیت و  اطلاعات دموگرافیکی
برای این بخش دو گویه بر پایه مقیاس لیکرت  ،ورزشی بود

مربوط به مدیریت بدن بود  نامهپرسشبخش سوم . دش طراحی
. شد ای سنجیدهدرجه 8گویه و در مقیاس  20که شامل 
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امتیاز،  1به این صورت بود که گزینه کم  نامهپرسشگذاری نمره
امتیاز و گزینه خیلی زیاد  1امتیاز، گزینه زیاد  2ودی گزینه تاحد

تا  1سوالات . مولفه بود 8مدیریت بدن دارای . گرفتامتیاز می 8
مربوط به مولفه  18تا  1مربوط به مولفه کنترل وزن، سوالات  2

 22مربوط به مولفه بهداشتی، سوالات  21تا  12جراحی، سوالات 
نمرات به دست آمده از هر .  بودمربوط به مولفه آرایشی  20تا 

شدند تا میزان هر متغیر قابل  100متغیر تبدیل به مقیاس صفر تا 
. دشاعتبار ابزار با استفاده از اعتبار صوری تعیین . مقایسه باشد

 .، از آلفای کرونباخ استفاده شدنامهپرسشجهت بررسی پایایی 
، برای 48/0برابر  نامهپرسشضریب آلفای کرونباخ برای کل 

، 41/0، برای مولفه جراحی برابر 40/0مولفه کنترل وزن برابر 
 42/0، برای مولفه آرایشی برابر 41/0برای مولفه بهداشتی برابر 

 . به دست آمد

 

  یافته های پژوهش
درصد  4/11درصد مجرد،  4/24 ،از کل نمونه مورد بررسی    

درصد  4/1تحصیلات . درصد بدون همسر بودند 8/8متاهل و 

 ،درصد فوق دیپلم و لیسانس 0/81 ،درصد دیپلم 2/12 ،زیردیپلم
درصد  1/14. درصد دکتری است 0/8درصد فوق لیسانس و  2/12

 4/10نوع فعالیت ورزشی . درصد غیرشاغل بود 0/12شاغل و 
میانگین سن . درصد غیر حرفه ای بود 1/10درصد حرفه ای و 
و  12ین مقدار برابر ترکم ،لسا 24/12پاسخگویان برابر 

ی هافعالیتمیانگین میزان  . سال است 22ین مقدار برابر تربیش
قدار ین متربیشین مقدار برابر صفر و ترکم، 11/22ورزشی برابر 

  . است 100برابر 
ین مقدار برابر ترکم، 04/81میانگین میزان مدیریت بدن برابر     
میانگین میزان مولفه . بود 04/14ین مقدار برابر تربیشو  12/1

ین مقدار برابر صفر ترکم، 40/21کنترل وزن مدیریت بدن برابر 
میانگین میزان مولفه جراحی . بود 100ین مقدار برابر تربیشو 

ین رتبیشین مقدار برابر صفر و ترکم، 04/24مدیریت بدن برابر 
دن ریت بمیانگین میزان مولفه بهداشتی مدی ،14/40مقدار برابر 

ر ین مقدار برابتربیشین مقدار برابر صفر و ترکم، 14/81برابر 
، 40/84میانگین میزان مولفه آرایشی مدیریت بدن برابر  و 100
 . بود 100ین مقدار برابر تربیشین مقدار برابر صفر و ترکم
 

 
 های توصیفی میزان مدیریت بدنشاخص. 1 جدول

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین تعداد 

 04/14 12/1 20/0 -81/0 12/11 04/81 202 میزان مدیریت بدن

 00/100 00/0 -14/0 -01/0 02/28 40/21 202 میزان مولفه کنترل وزن

 14/40 00/0 -04/0 82/0 00/10 04/24 202 میزان مولفه جراحی

 00/100 00/0 -81/0 14/0 11/10 14/81 202 میزان مولفه بهداشتی

 00/100 00/0 -11/0 10/0 41/21 40/84 202 میزان مولفه آرایشی

 

 ی ورزشی و میزان مدیریت بدنهافعالیتآزمون های همبستگی پیرسون برای رابطه میزان . 2جدول 

 یزان مدیریت بدنم

 
 ضریب همبستگی

 ی ورزشیهافعالیتمیزان 

814/0 

 001/0 داریسطح معنی

 202 تعداد

 میزان مولفه کنترل وزن

 221/0 ضریب همبستگی

 001/0 داریسطح معنی

 202 تعداد

 میزان مولفه جراحی

 112/0 ضریب همبستگی

 028/0 داریسطح معنی

 202 تعداد

 میزان مولفه بهداشتی

 228/0 ضریب همبستگی

 001/0 داریسطح معنی

 202 تعداد

 008/0 ضریب همبستگی میزان مولفه آرایشی
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 141/0 داریسطح معنی

 202 تعداد

 میزان مدیریت بدن

 
 ضریب همبستگی

 

 سن

111/0- 

 داریسطح معنی
 

021/0 

 202 تعداد

 
 بر حسب وضعیت تاهلنتایج آنالیز واریانس برای مقایسه میزان مدیریت بدن در بانوان . 9جدول 

 داریسطح معنی Fمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد تاهل وضعیت

 14/11 22/81 20 مجرد
204/0 
 

 18/11 41/80 114 متاهل 482/0

 81/0 01/81 0 بدون همسر

 
 نتایج آنالیز واریانس برای مقایسه میزان مدیریت بدن در بانوان بر حسب سطح تحصیلات. 0جدول 

 داریسطح معنی Fمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد تحصیلات

 11/12 40/81 18 زیردیپلم

141/2 
 
 

042/0 

 18/12 84/14 11 دیپلم

 11/11 12/81 00 فوق دیپلم و لیسانس

 20/10 11/81 22 فوق لیسانس

 01/18 12/80 10 دکتری

 
 مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز بر حسب وضعیت اشتغال آنهامستقل برای مقایسه میزان  t آزمون. 9جدول 

 

 متغیر وابسته

وضعیت 
 اشتغال

 میانگین تعداد
انحراف 

 معیار

 t آزمون آزمون لون

 داریسطح معنی درجه آزادی tآماره  داریسطح معنی Fآماره 

میزان 
 مدیریت بدن

 22/11 44/81 41 شاغل
041/0 444/0 112/2 201 010/0 

 41/12 88/10 120 غیرشاغل

 

 بحث و نتیجه گیری 

ی هافعالیتمیزان  مطالعه رابطه میان ،پژوهشهدف کلی این     
 .سازی با مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز بودبدن -ورزشی 

امعه ج. پیمایشی بود -، به لحاظ ماهیت توصیفی پژوهشروش 
ازی سبدن -ی ورزشی هافعالیتبانوان شرکت کننده در  را آماری

جهت . نفر است 1841دادند که برابر در شهر تبریز تشکیل می
 لبر اساس جدو. تعیین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد

گیری از روش نمونه نفری انتخاب و 202مورگان یک نمونه ی 
محقق  نامهپرسش راه ها ازداده  .احتمالی خوشه ای استفاده شد

گزینه  8بر اساس طیف لیکرت  نامهپرسش ساخته جمع آوری و
با استفاده از  نامهپرسشاعتبار محتوای . ای طراحی شده بود

رم ف جهت بررسی پایاییو  نظرات اساتید این حوزه بررسی گردید

بزار پس از تعیین اعتبار و پایایی ا. از آلفای کرونباخ استفاده شد ها
توزیع و جمع  پژوهشها در بین نمونه نامهپرسشاندازه گیری، 

 4/11درصد مجرد،  4/24از کل نمونه مورد بررسی، . آوری شد
 4/1تحصیلات . درصد بدون همسر بودند 8/8درصد متاهل و 
درصد فوق دیپلم و  0/81درصد دیپلم،  2/12درصد زیردیپلم، 

. درصد دکتری است 0/8درصد فوق لیسانس و  2/12، لیسانس
نوع فعالیت . درصد غیرشاغل بود 0/12درصد شاغل و  1/14

. درصد غیر حرفه ای بود 1/10درصد حرفه ای و  4/10ورزشی 
ین مقدار برابر ترکمسال،  24/12میانگین سن پاسخگویان برابر 

زان میانگین می . سال است 22ین مقدار برابر تربیشو  12
ین تربیشو  2ین مقدار برابر ترکم، 11/2ی ورزشی برابر هافعالیت

، 48/18میانگین میزان مدیریت بدن برابر  . است 0مقدار برابر 
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میانگین . است 40ین مقدار برابر تربیشو  10ین مقدار برابر ترکم
ین مقدار ترکم، 04/11میزان مولفه کنترل وزن مدیریت بدن برابر 

میانگین میزان مولفه . است 20ین مقدار برابر تربیشو  2برابر 
و  0ین مقدار برابر ترکم، 22/11جراحی مدیریت بدن برابر 

میانگین میزان مولفه بهداشتی . است 24ین مقدار برابر تربیش
ین تربیشو  4ین مقدار برابر ترکم، 12/12مدیریت بدن برابر 

میانگین میزان مولفه آرایشی مدیریت بدن . است 24مقدار برابر 
 12ین مقدار برابر تربیشو  4ین مقدار برابر ترکم، 84/10برابر 
  .است
 -های ورزشی بین میزان فعالیت» برای آزمون فرضیه     
سازی با میزان مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز رابطه وجود بدن
یب ضر. شده است از آزمون همبستگی پیرسون استفادهو«  دارد

 001/0داری آزمون و سطح معنی 84/0همبستگی پیرسون برابر 
ن سازی با میزابدن -ی ورزشی هافعالیتپس بین میزان . است

جود داری ومدیریت بدن در بانوان شهر تبریز رابطه مثبت معنی
 . دارد

ورزشی  هایبین میزان فعالیت»  ضریب همبستگی برای فرضیه
یزان مولفه کنترل وزن مدیریت بدن در بانوان سازی با مبدن -

داری و سطح معنی 22/0برابر  . «شهر تبریز رابطه وجود دارد
 -های ورزشی یعنی بین میزان فعالیت ،است 001/0آزمون 

سازی با میزان مولفه کنترل وزن مدیریت بدن در بانوان شهر بدن
 . داری وجود داردتبریز رابطه مثبت معنی

های یتبین میزان فعال» تگی پیرسون برای فرضیه ضریب همبس
سازی با میزان مولفه جراحی مدیریت بدن در بانوان بدن -ورزشی 

داری و سطح معنی 18/0برابر  «. شهر تبریز رابطه وجود دارد
داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی. است 028/0آزمون 

متغیرها رد است فرض مستقل بودن  02/0پیرسون بزرگتر از 
 . شودنمی
 -های ورزشی بین میزان فعالیت» ضریب همبستگی     
سازی با میزان مولفه بهداشتی مدیریت بدن در بانوان شهر بدن

داری و سطح معنی 22/0پیرسون برابر « . تبریز رابطه وجود دارد
 -های ورزشی پس بین میزان فعالیت. است 001/0آزمون 

ه بهداشتی مدیریت بدن در بانوان شهر سازی با میزان مولفبدن
 . داری وجود داردتبریز رابطه مثبت معنی

رزشی های وبین میزان فعالیت» ضریب همبستگی پیرسون     
سازی با میزان مولفه آرایشی مدیریت بدن در بانوان شهر بدن -

داری آزمون و سطح معنی 008/0برابر « تبریز رابطه وجود دارد 
سازی نبد -های ورزشی بین میزان فعالیت ،ابرینبن. است 141/0

با میزان مولفه آرایشی مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز رابطه 
 . داری وجود نداردمعنی

سن  بین» میزان ضریب همبستگی پیرسون برای فرضیه     
«  .بانوان شهر تبریز با میزان مدیریت بدن آنها رابطه وجود دارد

بنابرین بین . است 021/0داری آزمون معنیو سطح  -11/0برابر 
سن بانوان شهر تبریز با میزان مدیریت بدن آنها رابطه معکوس 

 . داری وجود داردمعنی
آزمون فرضیه میزان مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز  برای    

 .بر حسب وضعیت تاهل از آنالیز واریانس یکطرفه استفاده شد
با توجه به . بود 482/0انس برابر سطح معنی داری آنالیز واری

، فرضیه رد 02/0داری آنالیز واریانس از بزرگتر بودن سطح معنی
در نتیجه میزان مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز بر . شودمی

 . داری نداردحسب وضعیت تاهل آنها تفاوت معنی
برای آزمون فرضیه میزان مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز     

 .سطح تحصیلات از آنالیز واریانس یکطرفه استفاده شد بر حسب
با توجه به . بود 042/0سطح معنی داری آنالیز واریانس برابر 

، فرضیه صفر 02/0داری آنالیز واریانس از بزرگتر بودن سطح معنی
در نتیجه میزان مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز بر . شودرد می

 . داری نداردنیحسب سطح تحصیلات آنها تفاوت مع
برای آزمون فرضیه میزان مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز بر 

 با توجه به. مستقل استفاده شد t حسب وضعیت اشتغال از آزمون
 02/0از  تربیش( که 444/0داری آزمون لوین )سطح معنی

میانگین میزان . شود ها تایید میبرابری واریانس ،باشدمی
و در بانوان غیرشاغل  14/14شاغل برابر  مدیریت بدن در بانوان

با توجه به سطح . بود010/0داری برابر و سطح معنی 11/11برابر 
است فرض صفر رد  02/0که کوچکتر از  t داری آزمونمعنی

در نتیجه میزان مدیریت بدن در بانوان شاغل بطور . شودمی
 . از بانوان غیرشاغل است تربیشداری معنی

نتیجه به دست آمده از فرضیه اول نشان داد که  ،هبطور خلاص    
 سازی با میزان مدیریت بدنبدن -ی ورزشی هافعالیتبین میزان 

نتیجه به دست آمده با . در بانوان شهر تبریز رابطه وجود دارد
اسکندرنژاد و فتح زاده  ، (1104پژوهش های نوروزی و همکاران )

با . ( همخوانی دارد1102میرزایی و همکاران ) ، (22) ،(1101)
تغییر الگوهای فرهنگی و سبک زندگی و تأثیر آن بر مدیریت بدن 

صورت جزیی از بازتابندگی زنان، همچنین قرارگرفتن بدن به
دنیای امروز و ارتباط تنگاتنگ آن با زندگی و هویت زنان، مدیریت 

روزه یدنز معتقد است امگ. بدن اهمیتی بیش از پیش یافته است
ای به بدن و ظاهر بیرونی آن توجه فزاینده گوناگونافراد طبقات 

ویژه زنان( بدن، چهره و طوری که همگان )بهبه. دهندنشان می
دهند که در جامعه ظاهر خود را مطابق با الگوهای زیبایی قرار می

مدیریت بدن  بنا بر تعریف،( . 21) شوندتبلیغ و پذیرفته می
های کنترل وزن همچون ورزش صورت معرف راهتواند از می

ه نشان داده اند ک شناختی نیزجامعه گوناگوندیدگاههای . پذیرد

http://jhpm.ir/article-1-654-fa.html
http://jcsc.iaocsc.ir/article_44310.html
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زمان به دو بعد فیزیکی و فرهنگی اشاره بدن به طور همتعریف 
بر اساس این دیدگاه فرایندهای آموزشی در ورزش و . دارد

ای گیری ساختار اجتماعی بدن اهمیت ویژهبدنی در شکلتربیت
ای خوب از ی ورزشی همچون بدن سازی نمونههافعالیتدارند و 

تسلط بر  راهطور آشکاری از ساختار اجتماعی بدن است که به
ار خود را اصلاح دهد رفتهای فیزیکی به افراد اجازه می مهارت

  . کنند
نتیجه به دست آمده از فرضیه دوم نشان داد که بین میزان     

سازی با میزان کنترل وزن در بانوان بدن -ی ورزشی هافعالیت
نتیجه به دست آمده با پژوهش های . شهر تبریز رابطه وجود دارد

در  آنان. ( همخوانی دارد1102آزالی علمداری و همکاران )
چاق و دارای اضافه مشارکت زنان  پژوهش خود نشان دادند که

در تبیین نتیجه  .وزنی بود  هایاز سایر رده تربیشوزن در ورزش 
ترین تغییرات فوق می توان گفت که لاغری اندام از جمله مهم

اجتماعی است که به ویژه برای بانوان شکل  -استاندارد فرهنگی
، افراد شکل گرفته اوت با این استاندارددر صورت تف. گرفته است

برای دستیابی به لاغری ملزم به دستکاری در شکل بدن خود می 
ترین و قابل دسترس ترین روش های کاهش از متداول. باشند

با توجه به . وزن و لاغری فعالیت ورزشی و بدنسازی است
استانداردی که فرد برای خود در نظر می گیرد، شدت و میزان 

بدین صورت که هر چه فرد انتظار . لیت نیز متفاوت خواهد بودفعا
ی داشته باشد، میزان فعالیت ورزشی خود را تربیشلاغری 
 تربیشد داد و در مقابل نیز میزان کاهش وزن خواه افزایش

 . خواهد بود
نتیجه به دست آمده از فرضیه سوم نشان داد که بین میزان     

زی با میزان جراحی در بانوان شهر سابدن -ی ورزشی هافعالیت
( 1001هاید )کینلی و بر طبق نظر مک. تبریز رابطه وجود ندارد

نظارت مداوم بر بدن برای اطمینان از تطابق با استاندارهای 
های منفی ضروری است؛ فرهنگی بدن و اجتناب از قضاوت

انگاری است و با مدیریت بدن مظهر رفتاری خودشیء ،درواقع
توان در نتیجه می ؛شکل و وزن بدن مرتبط است هها دربارنگرانی

مدیریت بدن همچون نگرش نسبت  گوناگونانتظار داشت ابعاد 
ر این میان د. به جراحی زیبایی با مدیریت بدن ارتباط داشته باشند

ی فرهنگی و زیبایی، در صورتی که فرد بر اساس استانداردها
نقصی در خود ببیند که بدون دستکاری پزشکی )همچون فعالیت 

ن بنابرای ؛ ورزشی( قابل جبران نباشد، به جراحی روی خواهد آورد
صرف نظر از فعالیت ورزشی و میزان آن، در صورت وجود نقص 
قابل جبران با دستکاری پزشکی و احساس نیاز به حذف آن نقص، 

 . هد پذیرفتجراحی صورت خوا
نتیجه به دست آمده از فرضیه چهارم نشان داد که بین میزان 

سازی با میزان رفتارهای بهداشتی در بدن -ی ورزشی هافعالیت

نتیجه به دست آمده با پژوهش . بانوان شهر تبریز رابطه وجود دارد
در تبیین نتیجه . ( همخوانی دارد1101اسکندرنژاد و فتح زاده )

 نگوناگوهای فت که رفتارهای بهداشتی جنبهتوان گفوق می
جنبه جسمانی با رسیدگی به . گیردجسمانی را در بر می -روانی

در این میان برای آنکه . شکل ظاهری و سلامت بدن همراه است
شکل مطلوب بدن خود را  اشته باشد و دمیفرد قوای بدنی سال

رزش که و است زیرا نیز حفظ کند، ملزم به انجام فعالیت ورزشی
های ورزشی به منظور تقویت قسمت  روشمداوم و استفاده از 

های ضعیف و آسیب پذیر بدن و بهبود شکل ظاهری، با فعالیت 
در صورت بکارگیری میزان  و بدن سازی میسر می شود –ورزشی 

مناسب از این فعالیت، نتیجه مورد انتظار نیز قابل قبول خواهد 
 . بود

نتیجه به دست آمده از فرضیه پنجم نشان داد که بین میزان 
 هایروشسازی با میزان استفاده از بدن -ی ورزشی هافعالیت

جه در تبیین نتی. آرایشی در بانوان شهر تبریز رابطه وجود ندارد
ارد دمیبوردیار اظهار . می توان از نظریه بوردیار بهره گرفت بالا

بر اساس ادراک ما از بدن خود شکل  تصور ما از بدن خویش فقط
نمی گیرد، بلکه از میانجیگری بدن ما در عوامل اجتماعی فرهنگی 

پس می توان گفت یکی از عناصر رضایت از . هم تاثیر می پذیرد
با توجه به این نظریه می .  (28خود، رضایت از بدن خود است )

 فرهنگی ساختار جدیدی از -بافت اجتماعی که  توان گفت زمانی
احساس رضایت به هد، افراد به منظور دمیظاهر به جوامع ارائه 

بنابراین در ؛ پیروی از آن ساختار و شکل ظاهری روی می آورند
گردد، افراد ارائه  آرایشی جدیدی هایروشصورتی که در جامعه 
ی همسو با مدیریت بدن همچون هافعالیتصرف نظر از داشتن 

های آرایش جدیدی روی روشبه پیروی از آن به  ،فعالیت ورزشی
ین دلیل وجود و میزان فعالیت ورزشی نمی به هم. خواهند آورد

در بانوان شهر تبریز  را های آرایشیروشتواند میزان استفاده از 
 . توجیه نماید

های کنترل وزن همچون معرف  راهتواند از مدیریت بدن می    
 ،ی ورزشی همچون بدن سازیهافعالیت. ورزش صورت پذیرد

 طور آشکاریای عینی از ساختار اجتماعی بدن است که بهنمونه
 دهد رفتارهای فیزیکی به افراد اجازه می تسلط بر مهارت راهاز 

ی ورزشی اهفعالیتبنابراین زنان با استفاده از . خود را اصلاح کنند
ت، با کنترل و میزان فعالی نموده،  می توانند بر بدن خود مدیریت

با توجه به نتایج به دست آمده . ظر را کسب نمایندنتیجه مورد ن
سازی بدن -ی ورزشی هافعالیتکه نشان داد بین  پژوهشدر این 

 ،با میزان مدیریت بدن در بانوان شهر تبریز رابطه وجود دارد
 : شودپیشنهادهای زیر ارائه می

http://www.jccs.ir/article_3498_15006fcc67d80f6376cfd64274e8124a.pdf
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 ی ورزشی به خصوص ورزش بدنهافعالیتتبلیغ و تشویق  -
تواند به عنوان عنصر اثرگذار و مثبت در می که نسازی برای بانوا

 . مدیریت بدن، سلامت بانوان را نیز تامین نماید
ریزی برای بانوان غیرشاغل جهت شرکت منظم در برنامه -
 های ورزشیفعالیت

های ورزشی در پارک های شهرداری برگزاری کلاس -
 توسط شهرداری و سازمان ورزش

های در مدارس به انجام فعالیت بویژهتشویق دختران  -
 . ورزشی منظم

  پژوهشهای  محدودیت

 گاهیپیمایشی  هایپژوهشدر  نامهپرسشاستفاده از ابزار  -
ه افراد مورد مطالعبرخی . ممکن است به نتایج دقیق ختم نشود

از  پژوهشدر این . کننددر جواب دادن به سوالات احتیاط می
  .دهی بوداستفاده شده بود و به نوعی خودگزارش  نامهپرسش

فره ط نامهپرسشپاسخگویان ابتدا از تکمیل  تعداد اندکی از -
می رفتند که با راهنمایی و اطمینان دادن به محرمانه بودن داده 

 . ها همکاری کردند
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