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Background and purpose 

The growth of the family structure and the diversity of its forms is one 

of the most visible emblems of the twenty-first century (Kim et al. 2010; 

Mortelmans & Defever, 2018). Globally, the breadth of statistics indicates 

a sizable presence of women-headed households (Hübgen, 2018). 

According to official statistics, the increase in women-headed households 

has happened in Iran. The latest census indicated that female-headed 

households are disproportionately concentrated in the lower income 

deciles, accounting for more than 71% of all households; this demonstrates 

the severity of the poverty in these households. Because of their gender, 

being in a subordinate position in the male/female duality, being in the 

position of head of the household, whose social and cultural structure is 

considered masculine, and their economic, social, and class backgrounds, 

women-headed households supported by the Imam Khomeini Relief 

Foundation in Mashhad are marginalized. Over the last few decades, the 

concept of women's lived experience has become one of the most essential 

themes in feminist theories (Humm, 2003).  
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The most crucial technique in these theories is direct reference to 

women and listening to their narratives about their lived experiences. The 

goal of this research is to focus on the lived experiences of women-headed 

households supported by the Imam Khomeini Relief Foundation in 

Mashhad, to examine their life stories in detail, to organize their total 

narratives under a common narrative, and to provide a narrative model for 

their lived experiences. 

 

Methods 

 The research was conducted using a qualitative narrative research 

method. The sampling technique is deliberate, and key informants were 

used to gain access to the research samples. Through their employment at 

the Mashhad Relief Foundation and their extensive familiarity with the 

research participants, research informants introduced potential volunteers. 

In-depth interviews were conducted with 15 women-headed household 

supported by the Imam Khomeini Relief Foundation. These women are 

typically between the ages of 30 and 55, are low-literate or illiterate, are 

frequently divorced as a result of their husband's serious addiction, and are 

in charge of the household. Several of these women have assumed the role 

of head of household following their husbands' deaths, disabilities, 

unemployment, or imprisonment. The narrative analysis method was 

utilized to examine the collected interviews (Flick, 2008: 193). Narrative 

analysis serves as a bridge between "a deep and confined narrative of an 

experience" and "a more comprehensive examination of structural 

similarities" (Zakaei, 2008). By coding the interviews and comparing case 

analyses, a narrative model of the experiences of women-headed 

households participating in the research is constructed in the form of 

multiple macro-narratives. 

 

Results 

Nine macro-narratives were created to represent the lived experiences 

of the women who participated in this study. Child marriage and early 

motherhood are explained by the sub processes of "poverty" and "cultural 

poverty and social traditions." Low economic and social capital can be 

described in four sub-processes: "Low economic and social capital in the 

paternal home," "Low economic and social capital in the spouse's 
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household," "Money problems and poverty in women-headed households," 

and the "vicious cycle of poverty and its transmission to children."The lack 

of cultural capital can be explained through the sub processes of 

"Inadequate cultural capital transfer from parents to children" and 

"Inadequate education and low literacy level." The macro-narrative of 

"Unsuccessful marriage and divorce" can be broken down into three sub-

processes: "Spouse's addiction," "Spouse's unemployment and 

irresponsibility," and "Forced marriage."Temporary, unpromising, and 

unsafe work can be described in the form of sub-processes of 

"Unemployment and a reliance only on the Imam Khomeini Relief 

Foundations", and "standing on one's own two feet and performing 

physical labor at the lowest level". Insecurities, adversities, social 

pressures can be narrated in the sub-processes of "Violence, gender-based 

social harassment" and "domestic violence." Burnout can be described in 

the form of two sub-processes: "mental and emotional burnout", and 

"physical burnout and physical disability". Loneliness pain is expressed in 

the sub-processes of "Loss of a spouse", "lack of family support", and 

"Refusal to remarry". Continuous worry and anxiety can be expressed in 

the form of two sub-processes: "An uncertain future, a combination of fear 

and hope", and "child custody, endless anxiety". 

 
Table 1. Narrative model of experiences of women-headed households supported by Imam 

Khomeini Relief Foundation in Mashhad 

 

Child marriage and early 

motherhood 

Economic poverty 

Cultural poverty and social traditions 

Low level of economic and social 

capital 

Low economic and social capital in the paternal 

home 

Spouse’s low economic and social capital 

Financial problems and poverty of the women-

headed households 

The vicious cycle of poverty and its transmission to 

children 

Low level of cultural capital 
Inadequate cultural capital transfer from parents to 

children inadequate education and low literacy level 

Unsuccessful marriage and divorce 

Spouse’s addiction 

Unemployment and irresponsibility of the spouse 

Forced marriage 
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Temporary, inauspicious, and 

unsafe work 

Unemployment and a reliance only on the Imam 

Khomeini Relief Foundation 

Standing on one's own two feet and performing 

physical labor at the lowest level 

Insecurities, adversities, social 

pressures 

Violence, gender-based social harassment 

Domestic violence 

Burnout 
Physical burnout 

Physical disability 

Loneliness pain 

Loss of a spouse 

Lack of family support 

Refusal to remarry 

Continuous worry and anxiety 

An uncertain future, a combination of fear and 

hope 

Child custody, endless anxiety 

 

Discussion and conclusion 
This study attempted to make the narration of a subset of the 

community's lowest members to be heard, and by reinforcing the voice and 

revealing their unheard stories; it contributed to the presentation of a 

female narrative of the concept of head of household. 

Early marriage and subsequent early motherhood, a lack of economic 

and social capital in the paternal home, a lack of cultural capital after 

marriage and while serving as head of the household, insecure and unsafe 

work, unsuccessful marriage and divorce, the experience of insecurity and 

social hardships, physical and mental burnout as a result of poverty and the 

heavy burden of living, loneliness and pain, and finally, constant worry and 

anxiety are the shared experiences of women-headed households 

participated in this study. 

"Sustained employment" is the most significant necessity in the lives of 

women-headed households, according to the findings of this study. Skills-

building courses, stable, secure, and insured employment, and active 

policies to adapt the employment conditions of women-headed households 

with their family responsibilities, such as childcare services and flexible 

working hours, would all be steps toward resolving the problems that these 

women face (Van Lancker, 2018). Because these women and their children 

are trapped in a vicious cycle of poverty and societal pressures, social 

policymakers and social welfare researchers must focus not only on 

women-headed households, but also on their children. 
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خانوار تحت پوشش  پژوهی زندگی زنان سرپرستوایت ر
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  ۴زادهمریم آقاسی      3هانیه دانشور     2مجید فولادیان    1* نبویفاطمه صدر

 
 

 
 Sadrnabavi@mshdiau.ac.ir                                              )نویسندۀ مسئول(       ، ایران. اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی مشهد،  مشهدگروه علوم . 1
   ان.، ایر اجتماعی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهددانشیارگروه علوم  . 2
 ایران.  ،دانشگاه علامه طباطبائی تهران،  تهران فرهنگی،ارشد مطالعاتکارشناسی . 3
   .ران یمشهد،مشهد، ا  یدانشگاه آزاد اسلام  ی،شناس جامعه ارشدیکارشناس  .۴

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۰۷/۰۸/۱۳۹۹تاریخ دریافت: 

 

امروز آمار "زنان سرپرست خانوار" به دلایل گوناگونی رو به افزایش است. این   ه در جامع   
د که با ناملایمات اجتماعی، فرهنگی و  هستن  ای جامعه های حاشیه گروه از زنان، از گروه 
تا با به مرکز توجه آوردن رو هستند. در این پژوهش تلاش کردهبهاقتصادی فراوانی رو ایم 

ان، نگاهی عمیق به هستی و داستان زندگی آنان داشته باشیم و  روایتی  آن  ه  تجربیات زیست
شناسی کیفی و به  خانوار ارائه دهیم. این پژوهش در قالب روشزنانه از مفهوم سرپرستی

-گیری هدفمند بوده، و از یک اطلاعنمونه  ه  پژوهی انجام شده است. شیو مدد روش روایت 
نمونه به  دسترسی  برای  آگاه  گرفته هرسان  کمک  پژوهش  زنان ای  از  نفر  پانزده  با  ایم. 

کمیت پوشش  تحت  خانوار  خمینی  ه  سرپرست  امام  مصاحبه  )ره(امداد  روایی  مشهد  های 
-همسری و مادر شدن زودهای: کودکروایتایم. تجارب این زنان در ذیل کلان انجام داده

فرهنگی، کار    ه  سرمایهای اقتصادی و اجتماعی، سطح پایین  هنگام، سطح پایین سرمایه 
بی و  ناامنی موقت  همسر،  از  جدایی  و  ناموفق  ازدواج  ناامن،  و  و  آتیه  ناملایمات  و  ها 

بی تشویش  و  نگرانی  و  تنهایی،  رنج  فرسودگی،  اجتماعی،  شده  فشارهای  روایت  پایان، 
در زندگی    ترین بحثبر نتایج به دست آمده از این پژوهش، اشتغال پایدار مهماست. بنا

دورهنان سرپرستز است.  مهارتخانوار  قابلیتی،  های  فقر  نمودن  برطرف  جهت  آموزی 
سیاست  تأمین کردن  جایگزین  بیمه،  با  همراه  ثابت  با  اشتغال  منفعل  اجتماعی  های 

-خانوار با مسئولیتهای فعال در جهت سازگارکردن شرایط اشتغال زنان سرپرستسیاست 
 مشکلات زندگی آنان خواهد بود.  هایی عملی در رفعهای خانوادگی، گام

  ۲۴/۰۷/۱۴۰۰تاریخ پذیرش: 
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 و بیان مسئله  مقدمه 
برجسته  قرن  از  نمادهای  فرم 21ترین  تنوع  و  خانواده  ساختار  تحولات  و  ،  )کیم  است  آن  های 

دی1،2010همکاران  و  مورتلمنز  پر2،2018فیور؛  حضور  از  جهانی  آمارهای  گستردگی  رنگ (. 
(. در کشورهای صنعتی افزایش این خانوارها  2018،  4دهد )هوبگنیمخبر    3سرپرست خانوارهای زن

گسترده،   ه  اجتماعی چون: محو ساختار خانواد  -دلیل تغییرات جمعیتی، و اقتصادیبه  1970  ه  از ده
گسترش حقوق زنان از جمله حق طلاق و حضانت کودکان، افزایش مشارکت اقتصادی زنان، و افزایش 

بوده نیز رشد روزافزون خانوارهای زن2015،  5دوواله است )میلازو و ونسن ازدواج  -(. در کشور ما 
پدیدهس  بهرپرست  که  به ای است  آمارهای رسمی کشور  پیوستهاستناد  آمارگیری  وقوع  است؛ در آخرین 

 (.  1395میلیون نفر بوده است )مرکز آمار ایران، جمعیتی، جمعیت زنان سرپرست خانوار بیش از سه
گسترد با آمار  و  خانواده  فرم  تغییرات  س   ه  وجود  اکثر  هم  هنوز  خانوار،  سرپرست  های یاست زنان 

"فرم خانوادگی ایدهاجتماعی بر شود. در غالب جوامع  ای" طراحی میهسته  ه  آل" یعنی "خانواداساس 
خانوار" مرد بزرگسالی است که زمام معیشت خانواده را  ویژه جوامع در حال توسعه، مراد از "سرپرستبه

شود که در "غیاب مرد واجد می لاقها، زن سرپرست خانوار به زنی اطاساس این سیاستبر عهده دارد. بر
بر را  خانوار  سرپرستی  )حبیب میعهدهشرایط"،  سیاست173:  6،2010گیرد  و  تعاریف  چنین  های  (. 

ها زنی که هر  شوند، میلیوندار" طراحی میآور خانواده/ زن خانهاساس الگوی "مرد ناناجتماعی که بر
 (.  42: 2019، 7)زنان ملل متحد  اندازندکنند از قلم میدو نقش را ترکیب می

، 9؛ میلر و ریج2000، 8اند )فووا کردهییدأمیان سرپرستی زنان و فقر را ت  ه  های فراوانی رابط پژوهش
هارکنس 2009 هوبگن،  2018،  10؛  سبب طرح 2020؛  خانوار  سرپرست  زنان  میان  در  فقر  رواج   .)

برای توصیف این گروه اجتماعی شده است )کیمنی  "  12" و "زنانه شدن فقر 11مفاهیمی چون "فقیرترین فقرا
سرپرست دلایل گوناگونی  (. گسترش فقر در خانوارهای زن2015واله،دو؛ میلازو و ون13،1995و  امباکو

نظر حقوق، درآمد، دسترسی به مالکیت  های جنسیتی ازها عبارتند از: نابرابریترین آندارد که شاخص
منابع   و سایر  اعتبار،  از بیمولد، محدودیتزمین،  ناشی  قابلیتی  آموزشی  های  پایین  و سطوح  سوادی 

ارماکورا  و  کار )شکاف جنسیتی در دستمزد،  14،2007)اسماجیچ  بازار  زنان در  نامطلوب  (، موقعیت 
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های  (، بار مسئولیت2015،  1اشتغال کمتر، و اشتغال در مشاغل با حقوق کمتر( )مالدونادو و نیوانهویس 
وقت  گیرد و به سوی مشاغل پارهری از فرزندان که امکان اشتغال تمام وقت را از آنان میخانگی و نگهدا

است که این خانوارها بیش از دیگر  (. مجموع این عوامل سبب شده1998،  2دهد )روسپینی سوق می
ایران   (. در2018، 3های دولتی نیازمند باشند )استروفولینو و مورتلمنزساختارهای خانوادگی به حمایت

ای که بیش از اند، به گونههای پایین درآمدی تمرکز یافتهخانوارهای دارای سرپرست زن عمدتا در دهک 
پایین درآمدی قرار  71 درصد یعنی حدود یک چهارم از   63/28دارند؛  درصد این زنان در پنج دهک 

دارند )مرکز آمار  ( قرارترین سطح درآمدهای دارای سرپرست زن در آخرین دهک درآمدی )پایینخانواده
 دهد. میاین امر به وضوح وسعت فقر در این خانوارها را نشان (. 1395ایران، 

(. تفاوت در 2000دهند )فووا،سرپرست، گروهی ناهمگن از خانوارها را تشکیل میخانوارهای زن
غیر یا  انتخابی  از:  خانوارها  ازدواج،  این  )عدم  وضعیت  بودن  بیوه انتخابی  طلاق،  شدن، جدایی، 

های گرفتن در مراحل مختلف زندگی )سن، و وابستگیمهاجرت(، محل سکونت روستایی یا شهری، قرار
های دولتی( های خویشاوندی، کمک نسبی یا فامیلی فرزندان(، دسترسی به منابع )از پدران غایب، شبکه

رغم اشتراک در بسیاری از  ار علی(. تجارب زنان سرپرست خانو 25:  2015،  4شود )چانت ناشی می
های فرهنگی واجد  اجتماعی، و ویژگی ه اقتصادی و اجتماعی، طبق  ه  دلیل عواملی چون: پیشینموارد، به

مطالعه    تاریخی و جغرافیایی خانوار  ه  (، و باید با توجه به زمین2005،  5کی تفاوت است )رولینسون و مک 
 (.  2011، 6شود )شاتز و همکاران 

سرپرست کمیتزنان  پوشش  تحت  خمینی  ه  خانوار  امام  جنسیت   )ره(امداد  دلیل  به  مشهد،  شهر 
، و قرار گرفتن در موقعیت سرپرستی   مردانه/زنانه  ه  گرفتن در موقعیت فرودستی در دوگانقرار-خویش

اجتماعی و  اقتصادی و  ه کند، و پیشینخانوار که ساختار اجتماعی و فرهنگی آن را امری مردانه تلقی می 
کنیم تا با به مرکز اند. در این پژوهش تلاش میگرفتهای قرارجایگاه طبقاتی خویش، در موقعیتی حاشیه

زیست تجربیات  آوردن  داشته  ه  توجه  آنان  زندگی  داستان  و  هستی  به  عمیق  نگاهی  مفهوم آنان،  باشیم. 
های فمینیستی بدل شده  ترین مفاهیم نظریهگذشته به یکی از محوری  ه  چند دهزنانه" در    ه  زیست"تجربه

شدگان" و"توانایی  انگاشتهپذیر کردن نادیدهزنانه به معنای "مشاهده  ه  زیستاست. در این دیدگاه، تجربه
ها برای دست ترین ابزار این نظریه(. مهم148-376:  1382سخن بخشیدن به خاموشان" است )هام ،

شان  زیستههای آنان از تجاربستقیم به خود زنان و گوش سپردن به روایتم  ه  زنان، مراجع   ه  یافتن به تجرب
-خودی" به7کردناست. این محققان معتقدند "زنان هزاران سال است که گرفتار سکوتند، و فعل "روایت

اجتماع   هنجارهای  علیه  اعتراض  نوعی  فرا  استخود  سکوت  به  را  زن  و  خواندمیکه  )رینهارز   "
 

1.Maldonado & Nieuwenhuis 
2.Ruspini 
3-Struffolino& Mortelmans 
4.Chant 
5.Rowlingson& McKay 
6.Schatz & Madhavan & Williams 
7.narrating 
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های گذاریشرطی مهم جهت سیاست. فهم عمیق زندگی این دسته از زنان، پیش(435:  1384چیس،
 سرپرست خواهد بود.  اجتماعی، و حل مشکلات خانوارهای زن

هایی که با روش  شده در کشورمان گویای آن است که پژوهشمروری بر مطالعات تجربی انجام
مطالع  به  بپرد   ه  زیستتجربیات  ه  کیفی  خانوار  سرپرست  انگشتزنان  کامل  ازند،  و  احمدنیا  شمارند. 

کیفی زندگی این زنان دریافتند که "اشتغال منقطع"، الگوی رایج در میان زنان    ه  ( با مطالع 1396قالیباف )
نظر از موقعیت طبقاتی خانوار به ازدواج مجدد، صرف متعلق به طبقه پایین است. رویکرد زنان سرپرست

هراس از  است.  بوده  خانوادگی های  منفی  روابط  در  مجدد  درگیری  و  آزادی  دادن  دست  از  زنان  این 
ای کیفی دریافتند ( با مطالعه1397ناسالمی است که خارج شدن از آن دشوار است. همتی و کریمی )

خود مواجه هستند که نیازمند توجه   یو اجتماعی در زیستِ خانوادگ  ی متعدد یهاکه این زنان با چالش
بازتعریف   ه  این زنان را تحت سه مضمون "سرپرستي به مثاب   ه  ها تجربه زیستآن  .گذاران استسیاست

 یشکل دیگر هناخوشایند" و "سرپرستي به مثاب یتجربه احساس  ه به مثاب  یمناسبات با جامعه"، "سرپرست
کیفی خویش، تجارب   ه( در مطالع 1398رضایی و محمودی )  اند.کرده  یبند از زیست اجتماعي" دسته

نشینی"، "بازتعریف جایگاه زنانگی"، و  "فرسودگی تدریجی"، "طرد و حاشیه  ه ان را ذیل چهار مقول این زن 
رسمی از این زنان  های رسمی و غیراند که حمایتگرفتهها نتیجهاند. آنکرده بندی"حمایت برای بقا" دسته

ها شده توانمندی آن  در بسیاری از موارد تنها به حفظ وضعیت موجودشان کمک کرده و به ندرت سبب
 .  است

 
 روش شناسی پژوهش

-نمونه  ه  انجام شده است. شیو  2پژوهیو به روش روایت  1شناسی کیفیاین پژوهش در قالب روش 
گاه برای دسترسی به نمونهانتخاب شده و از یک اطلاع 3گیری هدفمند  های پژوهش کمک گرفته  رسانِ آ

امداد شهر مشهد و آشنایی چندین ساله با    اشتغال در کمیته  ه  واسطرسان پژوهش، به  است. اطلاعشده
خانوار  نفر از زنان سرپرست  15های پژوهش پرداخت. به این ترتیب با موضوع پژوهش، به معرفی نمونه

 های روایی انجام دادیم. امداد شهر مشهد، مصاحبه ه تحت پوشش کمیت
ذهنی زندگی شخص است. این  ه  مربوط به جوهر آوری اطلاعاتروایی روشی برای جمع همصاحب

تحقیق عمیق  روش، روشی انجام  برای  راهی  و  زندگی  کل  به  نگاه  افراد محسوب    هدربار  برای  زندگی 
خود  شود سرگذشت  شونده خواسته میروایی از مصاحبه  هدر مصاحب  (.241:  1384)اتکینسون،    شودمی

: 1387)فلیک،بتدا تا به انتهای آن بازگوکند  ای از رویدادها از اهپیوستهمداستان بهدر قالب  و    البداههرا فی
 شدند. ها که با کمک ابزارهای فنی ضبط شده بودند پیادهسپس مصاحبه (193

 
1.qualitative research methods 
2.narrative inquiry 
3.purposive sampling 
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روایت روایت استفاده شد. روش تحلیلآوری شده از روش تحلیلهای جمعمنظور تحلیل مصاحبهبه
های ساختاری" فراهم  تر با توجه به تشابهتجربه" و "تحلیل وسیعپلی بین "توصیف عمیق و محدود از یک  

آوری  های جمعگذاری مصاحبه(. بدین جهت تلاش کردیم تا به کمک کد86:  1387کند )ذکایی،می
خانوار  تجارب زنان سرپرستشناسی از  های موردی با یکدیگر، به سنختحلیل  شده و از بستر مقایسه

ر آن  مورد و بست ه  ها از مطالع ما در جهت "انتقال تدریجی یافته اووه فلیک تلاش دست پیدا کنیم. به قول 
در این فرایند تلاش    (.439:  1387تر، مانند یک تیپولوژی" است )فلیک، به سطح روابط انتزاعی و عام

یم، و  ها، به روایتی عام از زندگی این زنان دست یابکردیم تا از مجموع مفاهیم به دست آمده از مصاحبه
داستان    ه ها جوهرروایتبرسازیم. این کلان  روایتیکایک این زنان را در قالب چند کلان  ه زیستتجارب

-باشد. هریک از این کلانکننده در این پژوهش می زندگی و بیانگر خطی کلی از زندگی زنان مشارکت
پردازد. در ذیل هریک از  ها میروایتفرایندهایی است که به تشریح ابعاد این کلانها شامل خردهروایت

شاهدخرده برشماری  به  مصاحبهمثالفرایندها،  دل  از  پرداختههایی  فهم  ها  به  عینی  مصادیق  این  ایم؛ 
 رساند. روایت این زنان یاری می ههمدلان 

 

 های پژوهش. معرفی نمونه1جدول

تأهلوضعیت  تحصیلات  سن  نام ردیف   علت سرپرستی خانوار 

جمالگل 1 سواد کم 35   فوت همسر  بیوه  

سواد کم 49 پری  2 بیوه  - مطلقه  فوت همسر دوم  - طلاق همسر اول   

 اعتیاد همسر  مطلقه  دیپلم  40 طاهره  3

تأهل م دیپلم  30 راحله  4  ازکار افتادگی همسر  

سواد کم 35 کلثوم  5  اعتیاد همسر  مطلقه  

خیانت  - اعتیاد همسر مطلقه  سیکل 49 کبری  6  

سواد کم 30 ملیحه 7 فوت  - اعتیاد همسر بیوه    

 اعتیاد همسر  مطلقه  سیکل 46 خدیجه 8

سواد بی 50 زینت  9 خیانت - اختلاف مذهبی مطلقه    

سواد کم 30 زهرا 10  اعتیاد همسر  مطلقه  

سواد بی 50 فاطمه  11  فوت همسر  بیوه  

سواد بی 40 معصومه  12 تأهل م  افتادگی همسر از کار   

تأهل م دیپلم  35 آمنه 13  زندانی شدن همسر  

سواد کم 55 مرضیه  14 تأهل م   بیکاری همسر  

تأهلم - مطلقه دیپلم  33 هانیه 15 اعتیاد همسر دوم  - اعتیاد همسر اول   

 
 هاافته ی

 هنگامهمسری و مادر شدن زودکودک
آغاز داستان زندگی بسیاری از این زنان است. شروع زندگی زناشویی در سن    ه  ازدواج در کودکی نقط

فرایند "فقر  روایت با دو خردههنگام در این زنان منجر شده است. این کلانمادری زود  ه  پایین، به تجرب
 های اجتماعی" قابل توضیح است. اقتصادی" و "فقر فرهنگی و سنت

 همسری این زنان است: ترین دلایل کودک ترین سطح اقتصادی، از مهمنهایی با پاییزاده شدن در خانواده
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تو چهارده سالگی ازدواج کردم، تو پونزده سالگی مادر شدم، پدرم فوت شده بود، یک مادر پیر داشتم  »
 جمال( . )گل«کرد که با برادرم گرگان زندگی می

-های اجتماع، از دیگر دلایل کودک درگیر سنتترین سطح سواد و  هایی با پایینزاده شدن در خانواده
 همسری این زنان است: 

خواستیم بکنیم میگفت زشته، دختر چه معنی داره این کارارو بکنه؟ میگفتم دختر برای مادرم هرکار می»
کردم یک لباس تنت چی خوبه؟ میگفت برای اینکه فقط تو خانه بشینه ظرف بشوره جارو کنه. فکر می

 . )زینت( «نت خانه شوهر، زمانی که مادر سه تا بچه بودم فهمیدم چیکار کردمبرکنن میمی
 

 های اقتصادی و اجتماعی سطح پایین سرمایه
پایین سرمایه از خانسطح  زنان،  این  و اجتماعی در زندگی  اقتصادی  آغاز می  ه  های  و در پدری  شود 

زناشویی می  زندگی  کلانادامه  این  چهاریابد.  قالب  در  سرمایهخرده  روایت  پایین  "سطح  های  فرایند 
های اقتصادی و اجتماعی همسر"، "مشکلات  پدری"، "سطح پایین سرمایه  ه  اقتصادی و اجتماعی در خان

 معیوب فقر و انتقال آن به فرزندان" قابل روایت است.  همالی و فقر زنان سرپرست خانوار"، و "چرخ 
ه بر پیشانی آنان زده است را با قد کشیدن و رشد خود حمل  این زنان مهر فقر و فشار اجتماعی که خانواد

 کنند: می
من از بچگی پدر نداشتم، دوساله بودم که پدرم فوت کرد، سه تا خواهر بودیم یک داداش، مادرم به  »

. «اسبدبختی خودش کار میکرد مارو بزرگ کرد و عروس کرد، الان مادرم خودش تحت پوشش کمیته
 )معصومه( 

دوران   در  زنان  یا  تأهلاین  بیکار  با همسری  زندگی  از  ناشی  اجتماعی  فشارهای  و  معیشت  تنگی  از   ،
 اند:مسئولیت، از کار افتاده و بیمار، معتاد یا قمارباز، بزهکار و ... رنج بردهبی

پول    گداری بهمهام گاهاون اوایل زندگی که هیچی نداشتیم سرکار نمیرفتم شوهرمم کار نمیکرد، آبجی»
 . )زهرا( «میدادن یا یک موقع غذایی چیزی برام میاوردن ولی خیلی گشنگی کشیدم

 آفرین در زندگی این زنان، فقر است: ترین عامل نقششاید بتوان با قطعیت گفت که محوری 
خالی» نون  بخورم؟  بدی  نداری  خالی  نون  مامان  میگفت  میشد  بلند  بچم  شبا  میخوابیدیم،  ام  گشنه 

 . )کلثوم( «ه بچم بدمنداشتم که ب
سوادی، وار فقر به فرزندان است. این زنان به دلیل کمبارترین تجارب این زنان، انتقال چرخهاز تاسف

های اجتماعی کافی، مجبور به انجام کارهایی با  های شغلی و اجتماعی، و نبود حمایتنداشتن مهارت
 شان است:  گیر حال و آینده آنان و فرزندانبانشوم، گری   ه  دستمزد پایین هستند، و فقر به صورت یک چرخ 

-دخترم ازدواج کرده ولی چه ازدواجی، اونم همینجوری لنگ در هوا، داره طلاق میگیره، آدم وقتی کم»
 . )خدیجه( «شانسن هاشم کماقباله دیگه بچهشانس و کم
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 فرهنگی ه سطح پایین سرمای
 ه گیرانه، و فقر، عواملی هستند که ادامو قوانین سختها هنگام، مادر شدن در سن کم، سنتازدواج زود

فرایند "انتقال  فرهنگی، در قالب دو خرده  ه  است. سطح پایین سرمای  تحصیل این زنان را متوقف کرده
های فرهنگی از والدین به فرزندان" و "عدم برخورداری از آموزش مناسب و سطح پایین  ناقص سرمایه

 سواد" قابل روایت است.  
پایین سرمایهده شدن در خانوادهزا انتقال دانش،  ای که واجد سطح  به عدم  های فرهنگی هستند منجر 

 های حداقلی میشود که هر شخص برای زندگی اجتماعی به آن نیاز دارد:معلومات و دانستنی
هام  بچهاز طریق خانواده حمایت نشدم، سواد نداشتن، فرهنگ نداشتن، من به این روز افتادم. امیدوارم  »

 . )کبری( «هام مفید باشنرشد کنن، خوب بشن، من که به درد جامعه نخوردم لااقل بچه
فرهنگی و تحصیلات مناسب محروم    ههای فقیر، این زنان را از انباشتگی سرمایشودن در خانوادهگچشم  

س کرده پایین  سطح  به  و  پیداکرده  تسری  نیز  فرزندان  به  زنان  این  فرهنگی  محرومیت  های  رمایهاست. 
 شود: های آینده آنان منجر میفرهنگی در نسل

تا اول راهنمایی درس خوندم، خیلی دوست داشتم درس بخونم، شاگرد ممتازی بودم ولی خب روستا  »
 . )ملیحه( «بودیم دیگه اونجا مدرسه نبود نتونستم ادامه بدم

 
 ازدواج ناموفق و جدایی از همسر 

روایت ازدواج ناموفق و  زنان، ازدواج ناموفق و جدایی از همسر است. کلانهای این  ترین تجربهاز تلخ
"بیکاری و بیجدایی از همسر، در قالب سه خرده "اعتیاد همسر"،  مسئولیتی همسر"، و "ازدواج  فرایند 

 تحمیلی" قابل روایت است.  
-های روان الکل، قرص   از مهمترین دلایل طلاق این زنان، اعتیاد همسران است. اعتیاد به مواد مخدر،

 گردان، و قمار، به فروپاشی زندگی خانوادگی این زنان منجر شده است: 
که کار دادگاه داشتم فهمیدم شوهرم عرق میخورده، وکیل که گرفتم به من گفت که شوهرت مواد موقعی»

 کبری( ) .«خوارم هست، من نمیدونستم که این کارارو میکرده، قمارم که میزدهمصرف میکنه، شراب
عهده گرفتن امور خانواده را ندارد، و به دلایل گوناگونی از جمله بزهکاری،  ازدواج با مردی که توانایی بر

وفایی از برعهده گرفتن وظایف خویش سرباز های رفتاری، خیانت و بیاعتیاد، مشکلات و ناهنجاری
 برخی از این زنان منجر شده است: پاشی زندگی زند، به فرومی

آدمی که تزریقی بود هرکاری ازش بعید نبود، یا درِ خونه آبروریزی میکرد، دزدی میکرد از تو خونه. به  »
نداشتیم امنیت  زندگی  تو  دیگه  اصلا  میفروخت،  میبرد  برمیداشت  سرمو  چادر  که  بود  شده  . «حدی 

 )خدیجه(
زندگی زناشویی خویش    به دلیل ماهیت ازدواجشان که از نوع تحمیلی بوده است در  برخی از این زنان

 با شکست مواجه شدند:
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بابام یه اخلاقی داشت خواستگار اول جواب میداد، به بابام گفتم بابا من اصلا راضی نیستم، گفت مگه  »
 . )زهرا(«حرف تویه که بخوای راضی باشی یا نباشی؟ دختر باید خواستگار اول جواب بده بره 

 
 امنآتیه و ناکار موقت، بی

ترین سطح مشاغل اجتماعی است. این زنان تجارب زنان سرپرست خانوار، اشتغال در پایین  تریناز مهم
کنی و کنی، خیاطی، پسته پاک کنی، زعفران پاک فروشی، سبزی پاک به مشاغلی چون: کارگری، دست

از   برخورداری  عدم  فرهنگی،  سرمایه  پایین  سطح  چون  دلایلی  به  آنان  از  بخشی  هستند.  مشغول   ...
گاه، حتی در مواقع نیاز خانواده، مشغول به  های جنسیتی، هیچهای لازم، یا درونی کردن کلیشهتمهار

امداد، و یا کمک اعضای خانواده    ههای کمیتکار نشدند. این بخش از زنان با وابستگی صرف به کمک 
 پردازند:به امرار معاش می

کردم.  نمیزاشت کار کنم، بعد فوت شوهرمم کاری نمیکنم، یعنی از اول که شوهرم بود  من کار نمی»
کنن، برادرم برام پول میفرسته از شهرستان، با همین کمکی که کمیته به  ها خیلی وقتا کمکم میهمسایه

 . )فاطمه( «چرخونمکنه دیگه زندگی خودم و دخترامو میما می
ها و الزامات  ترین سطح مهارتاز پایین  خورداریرگیرند که با وجود بزنانی قرار می  اول،  ه  در برابر دست

بازار کار، تلاش  نیاز  تا برای اداممورد  برابر مشکلات زندگی   ه  کردند  زندگی خویش و فرزندانشان در 
-مقاومت نمایند. محرومیت از سطح حداقلی از سواد، مهارت و آموزش، این زنان را به اشتغال در پایین

آتیه، زندگی این زنان را به  های موقتی، فاقد بیمه، فصلی و بیاست. کارترین سطح مشاغل یدی رانده
 است:نامعلوم اقتصادی کشانده ه فقر و آیند  ه ورط 

این چندسال سختی زیاد دیدم، زیاد افتادم زمین، ولی خودم خودمو بلند کردم، به هیچکی تکیه نکردم،  »
به خودم تکیه کردم، رفتم خونه به خدا تکیه کردم بعدم  های مردمو نگه ی مردم کار کردم، بچههااول 

 جمال( . )گل«داشتم، هر شغلی که میشد خودمو انداختم وسط
 

 ها، ناملایمات و فشارهای اجتماعی ناامنی
آید. زنان  شان به وجود میاز دیگر تجارب این زنان، ناملایمات اجتماعی است که به دلیل جنسیت زنانه

ها مواقع باید به تنهایی معاش خانواده را به دوش بکشند، با خطرات، ناامنیخانوار که در اکثر  سرپرست
انواع خشونت از    ه  ها، تهمت و افتراهای جنسی، و تجربشوند. نگاههای جامعه مواجه میداوریو پیش

روایت، در ای از تجارب این زنان است. این کلانخشونت خانگی گرفته تا خشونت اجتماعی، گوشه
فرایند "خشونت، مزاحمت و آزار اجتماعی مبتنی بر جنسیت"، و "خشونت خانگی" قابل    خرده قالب دو

 روایت است.  
-های سنگین و طعنهناامنی در محیط محله و کار، پیشنهادهای نامناسب، افتراهای جنسی، نگاه هتجرب

 ای از مشکلات این زنان است: رحمانه، گوشههای بی
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انداز میکردم، چون پنج صبح  خوراک و پوشاک و همه چیز میزدم پس  شوهرم که ازم جدا شد من از»
 . )کلثوم( «رو خالی کن یا کرایه بده یا خودتو در اختیار من بزارخانه میامد میگفت یا خانهصاحب

روزمره بسیاری از این زنان و    ه  آزار جسمی، روحی، عدم وجود امنیت روانی، و تحقیر و توهین، تجرب
برابر شده و مصائبی همچون تهدید و فرزندانشان است . این مشکلات پس از جدایی از همسر چند 

 شود: ریزی، ربودن فرزندان، دزدی و ... به مشکلات این زنان اضافه میارعاب، آبرو
کشید و میزد به دیوار. بعد از طلاق  اعصابش خراب شده بود میومد میزد تو گوشم، تو سرم، موهامو می»

 . )طاهره(«چاقوت میکنمدید میگفت یا اسید میریزم تو صورتت یا چاقومنو می تو کوچه بازار که
 

 فرسودگی
اجتماعی و فرهنگی، گذران دوران کودکی و نوجوانی    ه  ای فقیر و درگیر مشکلات عدیدتولد در خانواده

تحمیلی، آغاز فرسودگی بدنی و روحی این زنان است. هنگام یا  در این فضای ملتهب، و ازدواج زود
آن خانوارمشکلات  سرپرست  با  فرزندان،  ها  حضانت  و    تأمینشدن،  ناملایمات  و  خانواده،  معیشت 

فرایند روایت، در قالب دو خردهانجامد. این کلانشان میای  م فشارهای اجتماعی، به فرسایش روح و جس
 "فرسودگی روحی و عاطفی"، و "فرسودگی جسمی و ناتوانی بدنی" قابل روایت است.  

ها ای که سالبسامد این زنان، مشکلات روحی گسترده میان آنان است. مشکلات عدیدهاز تجارب پر
 است: های روحی مختلفی میان آنان شدهیری بیماریگاست، منجر به شکلروان آنان را خراشیده

زدم بیرون  وقتا که از خونه میگرفتم. بعضیرفت آتیش میدیدم با شوهرش راه میجا هر زنی رو میهر»
کردم. یک سال اول برام خیلی سخت گذشت، حتی مهمون  قدر اینارو نگاه میدیدم آنیه زن و شوهرو می

 جمال(. )گل«ریخت، از نظر روحی خیلی حالم خراب بودزن و شوهر میومد اشکام می
است. از سوی دیگر فقر و تبعات آن، مزید بر علت  ها کار پرمشقت، جسم این زنان را بیمار کردهسال

است. فشارهای عصبی نیز بر مشکلات جسمی این زنان زدهشده و بیش از پیش به ناتوانی این زنان دامن
بهره است.  افزوده زنان، عدم  این  جسمی  بیمهمهمترین علت مشکلات  از  مناسب  مندی  درمانی  های 

 شود: میاست؛ این مسئله به عدم درمان و مزمن گشتن مشکلات جسمی آنان منجر
این دستم عمل میخواد، با همین دستم دارم الان لباس میشورم، نگاه چقدر باد کرده. دکتر گفته باید »

دستتو نباید تکون بدی. خب من تا شش ماه چی بخورم؟ نه درآمدی نه کمکی    عمل کنی، شش ماه اصلا
 )پری(«نه حمایتی چیکار کنم؟ 

 
 رنج تنهایی 

تنهایی در مراحل مختلف زندگی این زنان، از بزرگ کردن فرزندان گرفته تا اشتغال، آنان را در معرض  
فرایند "از دست دادن همسر"، قالب سه خردهروایت، در  دهد. این کلانفشارهای جسمی و روحی قرار می

 "، و "امتناع از ازدواج مجدد" قابل روایت است. "عدمِ حمایت خانواده 
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 ترین دلایل از دست دادن همسر در میان این زنان است:طلاق و جدایی، فوت، و زندانی شدن، عمده
خیلی برام سخته، همش از استرس   شوهرم هر چهار ماه ده روز از زندان میاد مرخصی، وقتی میخواد بره »

. «ها میخوابم ولی میترسمشبا خوابم نمیبره، همش دعا میکنم زود صبح بشه، درم قفل میکنم با بچه 
 )آمنه( 

اند پس از  هایی در سطوح پایین اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی برخاستهاین زنان که عموما از خانواده
-نا   ه  عتیاد، زندانی شدن یا بزهکاری همسر و... با تجربرویارویی با مشکلاتی چون جدایی، فوت، ا

شوند. آغاز مسئولیت این زنان به عنوان سرپرست حامی مواجه میتفاوت و غیربی  ه  خانواد  ه  کنندامید
خویش و یا    ه  خانوار، آغاز خوداگاهی به این مسئله است که باید روی پای خویش ایستاده و از خانواد

 رفته )که بستگان درجه یک فرزندان هستند( توقع حمایت نداشته باشند: دستهمسرِ از  ه  خانواد
شهر، اصلا نمیان  پایین  ه  آمد میکنه، اونای دیگه خوششون نمیاد از منطق وفقط یک خواهرم با من رفت » ِِ

هاشو  خالهنه زنگ میزنن نه میان دیدنم، داداشام اصلا نمیان، میگن پایین شهر میشینی. الان دخترم اصلا  
 . )آمنه(«نمیشناسه

از دیگر تجربیات اکثر این زنان امتناع از ازدواج مجدد است. این زنان که همگی دارای فرزند هستند، با  
مشکلات   دلیل  به  که  دادند  ترجیح  زندگی،  امورات  گرفتن  دست  در  و  مشکلات،  برابر  در  ایستادگی 

 :له صرف نظر نماینداحتمالی ازدواج مجدد برای فرزندانشان، از این مسئ
بار ازدواج به ازدواج مجدد اصلا فکر نکردم، حیف دخترام نیست که زیر دست ناپدری بیوفتن؟ یک »

 . )زهرا( «هامو بزرگ میکنمکردم برای هفت پشتم بسه، من هوس و عشق خودمو میزارم زیر پام بچه
 

 
 
 
 

 پایاننگرانی و تشویش بی
-این کلان  کند.نوعی آشوب و نگرانی دائمی را به روحیه آنان تحمیل میاین زنان،  ه  ماهیت زندگی روزمر

ای از بیم و امید"، و "حضانت فرزندان؛ اضطرابی  مبهم؛ ملغمه  ه فرایند "آیندروایت، در قالب دو خرده
 نشدنی" قابل روایت است. تمام

ملغمه زنان  این  برای  امیدآینده  دیگر  سویی  از  و  نگرانی،  و  اضطراب  از  ناپایدار   ای  موقعیت  است. 
ترین عامل مولد نگرانی آنان نسبت به آینده است. با این حال، امید به آینده از اقتصادی و اجتماعی، مهم

های فطری انسان است؛ درست به همین دلیل است که آینده برای این زنان سیاهی ترین ویژگی محوری
 وشبختی خویش و فرزندانشان را ببینند: ند که روزی رنگ خهستن مطلق نبوده و همواره امیدوار

میگم بزار اینجوری    ،بینمینده رو میآ  ،بینمهمش فردامو می  ،زاد میشهآشوهرم  که    من فقط امیدم به اینه»
جوونیم  .  امیدم فقط به خداست  ،زاد میشهآکه    شااللهان  ،ازین بدتر نشم  ،فکر کنم که دیگه مریض نشم

  . )آمنه(«فقط بمونم نمیرم سالم باشم  ،کنیمشروع میاگه بیاد بیرون باز از نو 
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ورود به دنیایی سراسر متفاوت با تجارب پیشین است. زنی که    ه  زن سرپرست خانوار بودن، تجرب  ه  تجرب
کرده و به بزرگ کردن فرزندان خویش مشغول بوده  حمایت همسرش زندگی می  ه  پیش از این در سای

شود که برای او ناشناخته و ناامن است. این زنان که به سختی مسئولیت میاست، ناگهان به دنیایی پرتاب  
اقتصادی   تأمینکشند، همواره با اضطرابی فراگیر نسبت به فرزندانشان،  خویش را به دوش می  ه  خانواد

 اند: آنان، و آینده و سرنوشتشان مواجه
دارم به جایی برسند، همیشه باهاشون  هامو در آسایش بزرگ کنم نه به دغدغه، دوس  دوست دارم بچه»

 . )فاطمه(«حرف میزنم دستشون تو جیب خودشون باشه، کسی بشن واسه خودشون، مثل من نباشن
 

 گیریبحث و نتیجه 
امداد امام   ه  خانوار تحت پوشش کمیتزنان سرپرست  ه  زیستهدف این پژوهش روایت تجربیات 

تر، به الگوی  های این زنان در ذیل روایتی عامشهر مشهد بود. با به نظم کشیدن مجموع روایت  )ره(خمینی
شدن روایت  این زنان دست یافتیم. این پژوهش کوششی بود تا امکان شنیده   ه  زیستروایی از تجربیات

از فرودست فراهمبخشی  را  ک ترین اعضای اجتماع  آنانی  "تقویت کردن صدای"  با  و  ه در طول  نماید، 
( ix:  1،2009" آنان )همیلتون و شاپس ه  های شنیده نشد، و "آشکار کردن داستان"اندصدا بودهتاریخ بی

   خانوار یاری رساند.روایتی زنانه از مفهوم سرپرستی ه  به ارائ
مشترک اکثر این زنان بود؛ عاملی که    ه  هنگام تجربشدن زودازدواج در سنین پایین و متعاقب آن مادر

( در پژوهش خود به این نتیجه  1394زاده )ها در زندگی آنان است. افتخارآغاز بسیاری از بحران  ه  نقط
هنگام عاملی مثبت در بروز خشونت خانگی و ترک تحصیل دختران است.  رسیده است که ازدواج زود

پایین سرمایه و اجتماعی در  سطح  اقتصادی  و در مقطع سرپرستی    ه  خان های  ازدواج،  از  پدری، پس 
اند که این زنان در  ( به این نتیجه رسیده1399مشترک این زنان بود. سفیری و همکاران )  ه  خانوار، تجرب

پدری، با ازدواج    ه  گذارند: از بدو تولد در خان زندگی خود معمولا سه دوره فقر را پشت سر می   ه  چرخ 
( در تحقیق 2015)  2. ماهوزیکنند میتجربه  و با از دست دادن همسرهمسر      هکه فقر شدیدی را در خان 

به است که  احتمال فقر برای خانوارهای زنگرفتهخود نتیجه متوسط دو برابر خانوارهای  طورسرپرست 
 سرپرست با شرایط مشابه است. مرد 

بعدی است، و شامل ناامنی غذایی،  اند که فقر این خانوارها چند( دریافته2010)  3شونوانا و رایتان
  ه محرومیت از محیط زندگی مناسب، و آموزش به خطر افتاده برای کودکان است. سطح پایین سرمای

( فقر آموزشی  1397مندگاری و همکاران )مشترک در روایت این زنان بود. علی  ه  فرهنگی، دیگر تجرب
اند. کنندگان در پژوهش خویش معرفی کردهرکتهای مشاخانوادگی را از ویژگی ناشی از فقر و مشکلات

 
1-Hamilton & Shopes 
2.Mahoozi 
3.Ntshongwana & Wright 
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های لازم نظیر سواد و مهارت  اند که اکثر این زنان فاقد قابلیت( نتیجه گرفته1393ریماز و همکاران )
زنان این پژوهش   ه  ترین تجربکند. محوریهای شغلی آنان را محدود میانتخاب ه هستند و این امر دایر

بی موقت،  ناامنکار  و  )  آتیه  قالیباف  کامل  و  احمدنیا  الگوی 1396بود؛  را (  زنان  این  منقطع  اشتغال 
 مشغول درآمد و موقتکم مشاغل در عمدتا   و اندکرده عوض  شغل بارها زنان و دریافتند که این  دانندمی

( معتقدند که اشتغال نقشی دوسویه در زندگی این زنان 2017)  1استروفولینو و برناردی  .اندبوده کار به
آوری این خانوارها است، و از سوی دیگر در نبود دارد؛ اشتغال از یک سو ابزاری مهم برای افزایش تاب

 گردد. تسهیلات نگهداری از کودکان، سبب ایجاد فشاری مضاعف و تضاد نقشی برای آنان می
های بسیاری از این زنان بود. ساروخانی و  همسر، یکی دیگر از تجربهازدواج ناموفق و جدایی از  

ترین عامل سرپرست خانوار شدن زنان مورد  ( هم در پژوهش خویش دریافتند که مهم1393همکاران )
چالش  شان، طلاق است.مطالعه از  روزمریکی  روایت   ه  های  در  زنان  تجرباین  ها، ناامنی  ه  هایشان، 

اند که زنان سرپرست  ( نشان داده1395افراسیابی و جهانگیری )  ای اجتماعی بود.ناملایمات و فشاره 
حریم ناامن را    ه  رو هستند که تجرببههاي منفي روخود با کلیشه  ه  خانوار در تعاملات اجتماعي روزمر

مردان این خانوار، به  اند که تنهایی زنان سرپرست( دریافته2020لبنی و همکاران ) یوسفی  .به همراه دارد 
ها را  جنسی )مالی، آسیب روانی( کرده و آناستفاده جنسی و حتی غیردهد که از آنها سوءامکان را می

فقر و بار سنگین معیشت، از دیگر مفاهیم مشترک   ه کنند. فرسودگی جسمی و روحی در نتیجپذیر آسیب
اند که شرایط نامناسب گذشته و حال  ( نشان داده1394)  اعظم آزاده و تافتههای این زنان بود.  در روایت

-ای مبهم، بستری برای کاهش احساس شادمانی فراهم آورده، و راهکارهایبینی از آینده این زنان، و پیش
ه احساس  ب   داده و   نابرابری، افسردگی و فشار روحی در آنان شکلای را در قالب احساس  های مقابله

اند که کیدکردهأ( ت2018خزائیان و همکاران ).  شود میمنجرود، و طرد اجتماعی  انصافی در مورد خبی
کند،  کافی برای رسیدگی به وضعیت سلامتی را فراهم نمی  ه  وضعیت بد اقتصادی این زنان، زمان و هزین

 یابد. در نتیجه قدرت مدیریت سلامت آنان کاهش می
تنهایی دیگر تجرب  پژوه  هرنج  این  زنان  و جهانگیری )مشترک در  افراسیابی  بود.  تأیید  1395ش   )

کرد و معمولا  یا فرزندان یجدید را وارد زندگ   یشود فرد یکنند که از نظر این زنان با وجود فرزندان نممی
( ذهنیت  1395گو و همکاران )اند یا مردان حاضر به پذیرش فرزندان نیستند. دلیلبا این امر مخالف

به ازدواج مجدد  به  مردان، دل منفی  به  اعتماد  دوباره، عدم  شکست  از  ترس  ناموفق گذشته،  ازدواج  یل 
های عاطفی زیاد و موقعیت سخت زندگی را دلیل عدم تمایل این زنان به ازدواج مجدد  پرداخت هزینه

مشترک زنان این پژوهش    ه  ویژه فرزندان، دیگر تجربپایان برای آینده و به دانند. نگرانی و تشویش بیمی
و کریمی)بود.   زنان  ( اشاره می1397همتی  از مضامین مهم در تجربیات  فرزندان،  که وضعیت  کنند 

  ی ، تربیت، تامین مایحتاج، ازدواج و مشکلات اخلاق یو جسم  ی؛ مشکلات روحاستخانوار  سرپرست
 رایج مشکلات این زنان است.  یهافرزندان از مضمون

 
1.Struffolino & Bernardi 
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-در زندگی زنان سرپرست  ترین بحثمهم  پایدار"  اشتغالپژوهش، "آمده از این    بنابر نتایج به دست
اشتغال ثابت،    تأمینطرف نمودن فقر قابلیتی این زنان،  رآموزی جهت بهای مهارت. دورهخانوار است

به است.  زنان  این  در رفع مشکلات  گامی عملی  بیمه،  با  و همراه  نهاد  رسمیتامن  تحولات  شناختن 
جایگزین (،  1395گذاری حمایت از خانواده )حسینی و عزیزی،  دهای سیاست خانواده و تصحیح فرآین

های فعال در مالی صرف، با سیاست  هایها و خدمات اجتماعی منفعل مانند: حمایتکردن سیاست
های خانوادگی آنان مانند: خدمات  خانوار با مسئولیتجهت سازگارکردن شرایط اشتغال زنان سرپرست

کودکان، از  انعطاف  مراقبت  کاری  ساعات  زنان  گامپذیر،  و  این  زندگی  رفع مشکلات  در  هایی عملی 
ت خانوار  (. پژوهشی که به شکل متمرکز به موضوع مشاغل زنان سرپرس 2018،  1ون لانکرخواهدبود )

های شغلی آنان ارائه کند، به فهم بهتر تجارب این  هایی عملی جهت رفع محدودیتحلبپردازد، و یا راه 
و فشارهای اجتماعی معیوبی از فقر    ه  فرزندان زنان سرپرست خانوار نیز در چرخ   خواهدکرد.کمک زنان  

نظریه   یپژوهشند؛  هست گرفتار به  زنان،  این  فرزندان  بر  ویژه  تمرکز  با  منجر  کیفی  حوزه  این  در  پردازی 
  خواهدشد.

 

 ملاحظات اخلاقی 
با رعایت کدهای اخلاقی پژوهش  رعایت اخلاق پژوهش:   های انسانی انجام شده این مطالعه 

 است.  
 اند.نویسندگان برای نگارش این مقاله حمایت مالی نشدهحمایت مالی: 

فاطمه صدر نبوی و مجید فولادیان    ه  گیری برعهدها و نتیجهتجزیه و تحلیل داده  سهم نویسندگان: 
-را بر عهده داشته  هازاده انجام مطالعات میدانی و مصاحبهیبوده است، و هانیه دانشور و مریم آقاس 

 است. شدهنویسندگان نگاشته  ه یید همأ نهایی مقاله با مشارکت و ت   ه اند.نسخ
مستقیم با منافع شخص یا سازمان خاصی تعارض  غیر طور مستقیم یاپژوهش به  اینتضاد منافع:  

 ندارد.
شان کننده در این پژوهش که با در میان گذاشتن داستان زندگیاز زنان مشارکتتشکر و قدردانی:  

رسان پژوهش که زمینه انجام  اند، و همچنین از سرکار خانم اقدامی اطلاعبه پیشبرد پژوهش کمک کرده
 شود. این تحقیق را فراهم کردند، صمیمانه قدردانی می

 
 

 منابع فارسی

 
1.Van Lancker 
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معاونت پژوهشی دانشکده امام   ه  . ترجمای، زمینه و روش راهنمای تحقیق مصاحبه(.  1384اتکینسون، رابرت. )  
  امام باقر.  ه باقر، تهران، دانشکد

ها کیفی تجربیات، چالش  ه  (. زنان سرپرست خانوار در تهران: مطالع1396احمدنیا، شیرین. کامل قالیباف، آتنا. )
 ]لینک[  .136-103(. 65)17.  اه اجتماعیرف ها. های آنظرفیت و

موردی زنان    ه  . روایت زنان سرپرست خانوار از موانع شادمانی )مطالع(1394اعظم آزاده، منصوره. تافته، مریم. ) 
  doi:10.22051/jwfs.2016.2207 .60-33(.2)3،  مطالعات زن و خانوادهسرپرست خانوار تهران(.  

 ]لینک[
(.  3)2،  مددکاری اجتماعی  ه  نام پژوهش هنگام.  زنان در ازدواج زود  ه  زیست(. تجربه1394زهرا. ) افتخارزاده، سیده

108-156  . 
doi:10.22054/rjsw.2015.4746  ]لینک[ 

شناسي تعاملات اجتماعي زنان سرپرست خانوار؛ مطالعة  (. آسیب1395افراسیابی، حسین. جهانگیری، ساناز. )
شاهین شهرستان  توسعشهر.  کیفي  در  سیاستزن  و   .450-431(.4)14،  ه 

 doi:10.22059/jwdp.2016.60963  ]لینک[ 
های حمایت از خانواده در دوران پس از (. بررسی قوانین و سیاست 1395حسن. عزیزی، مینا. ) حسینی، سید

ایران. اسلامی  خانواده انقلاب  و  زن   doi:10.22051/jwfs.2016.2338.  7-34(.  1)4  .مطالعات 
 ]لینک[

(. کاهش رغبت به ازدواج مجدد 1395اصغر. اسماعیلی، رضا. )گو، سعید. وحیدا، فریدون. مهاجرانی، علیدلیل
.    52-31(.2)7 ی مسائل اجتماعی ایران.فصلنامهدوخانوار شهر اصفهان(. )مطالعه موردی: زنان سرپرست

10.18869/acadpub.jspi.7.2.31 doi: ]لینک[ 
و   ه  پژوهشنام نگارانه.  حالهای شرحگری و تحلیل(. روایت، روایت1387سعید. )ذکایی، محمد انسانی  علوم 

 ]لینک[. 98-69(.1)8 های اجتماعی.پژوهش ه نام اجتماعی، ویژه
(. بازسازی معنایی کیفیت زندگی زنان سرپرست خانوار در کردستان: 1398رضایی، مهدی. محمودی، فاطمه. )

مطالع کاربردیجامعه کیفی.      هیک  -143(. 1)30،  شناسی 
661 .doi:10.22108/jas.2018.111204.1404  ]لینک[ 

پور، نرگس. بیگی، زهرا. نجات، سحرناز.  ریماز، شهناز. دستورپور، مریم. وصالی، آذر. شربیانی، سمیرا. ساعی
(. بررسی کیفیت زندگی و عوامل مؤثر بر آن در زنان سرپرست خانوار تحت پوشش شهرداری منطقه  1393)
 ]لینک[ .۴۸-۵۵( :۲)۱۰. مجله اپیدمیولوژی ایرانشهر تهران.  ۹

 ( سوزان.  چیس،  شومالیت.  مصاحبه(.  1384رینهارز،  تحقیق  روش راهنمای  و  زمینه  ترجمای،  معاونت   ه  . 
 امام باقر.  ه امام باقر، تهران، دانشکد ه پژوهشی دانشکد

پذیری  تنگناهای جامعه(. زنان سرپرست خانوار و  1393ساروخانی، باقر. خادمیان، طلیعه. نادری، فاطمه زهرا. )
)مطالع تهران(.  ه  فرزندان  شهرداری  پوشش  تحت  خانوار  سرپرست  زنان  تحقیقات    موردی:  و  مطالعات 

 ]لینک[ doi:10.22059/jisr.2015.54347 . 558-539(. 4)3. اجتماعی در ایران

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2982-fa.html
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2207.html
https://rjsw.atu.ac.ir/article_4746.html
https://jwdp.ut.ac.ir/article_60963.html
https://jwdp.ut.ac.ir/article_60963.html
https://jwdp.ut.ac.ir/article_60963.html
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2338.html
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-2645-fa.html
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=83520
https://jas.ui.ac.ir/article_23237.html
https://irje.tums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-25-5074&slc_lang=fa&sid=1
https://jisr.ut.ac.ir/article_54347.html
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شدگی زنان در بین  شناختی احساس طرد (. بررسی جامعه 1399پویان. مرکزی، آیدا. )  سفیری، خدیجه. احیایی،
.  شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان بهزیستی شهر مشهد.  ه  های زن سرپرست تحت پوشش ادارخانواده

18(1.)65-104 .doi:10.22051/jwsps.2020.25224.1959 ]لینک[ 
(. وضعیت اقتصادی زنان  1397بی. اشرف گنجویی، سمانه. )مندگاری، ملیحه. رزاقی نصرآبادی، حجیه بیعلی

-انجمن جمعیت  ه  نام ای کیفی در شهر شیراز.  سرپرست خانوار تحت پوشش نهادهای حمایتی: مطالعه
 ]لینک[ .192-165(,  25)13, شناسی ایران 

 جلیلی، ه.، تهران، نشر نی.  ه ، ترجمدرآمدی بر تحقیق کیفی(. 1387فلیک، اووه. )
 ]لینک[نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن.  ه گزید(. 1395مرکز آمار ایران. )

داغی، ف.،  ، مترجمان احمدی خراسانی، ن.، مهاجر، ف.، قرههای فمینیستیفرهنگ نظریه(.  1382هام، مگی. )
  تهران، نشر توسعه.

  ه پژوهشنام (. زنان مطلقه و تجربة سرپرستي خانوار: یك پژوهش کیفي.  1397همتی، رضا. کریمی، معصومه. )
 ]لینک[. 211-181(. 24)پیاپی ( 2)9. زنان
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