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به  یخانواده با وابستگ یارتباط یو الگوها یوالدگر یها رابطه سبک یبررس
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 چکيده
و  یوالدگر یها سبکی در رابطه اجتماع یستگیشا ای نقش واسطه یبررس پژوهش حاضر،هدف از 

روش پاژوهش، تویای ی و از ناو     . اسا  ی مجااز  یهاا  به شبکه خانواده با وابستگی یارتباط یالگوها

 دزفول در شهر دوم متوسطه مقطع دختر آموزان دانش تمامی پژوهش، شامل آماری همبستگی اس . جامعه

از آناان   360 تعاداد  ای، چندمرحلاه  ای گیاری خوشاه   اس  که با روش نمونه 1398-1399 تحصیلی سال

الگوهای ارتباطی خانواده فیتزپاتریک  هایپرسشنامه شدند. ابزار پژوهش، شامل نمونه انتخاب شد و وارد

 اسا .  های مجاازی کااپ ن   لنر و وابستگی به شبکهو کوئرنر، اقتدار والدین بوری، شایستگی اجتماعی ف

هماه   داد نشاان  پاژوهش  مادل  مسیر تحلیل شد. نتایج تحلیل مسیر است اده از ها داده تحلیل و تجزیه برای

سبک والدگری مستبد و الگوی ارتباطی همنوایی با شایستگی اجتماعی،  مسیرهای مستقیم بجز مسیرهای

(. نتاایج آزماون باو     p >001/0مجازی، از لحاظ آماری معنادار شادند   گیر با وابستگی به فضای  سهل

 یوالادگر  یها سبکاستراپ نشان داد که متغیر شایستگی اجتماعی، نقش میانجی  غیرمستقیم( در رابطه 

آماوزان دختار متوساطه شاهر دزفاول ای اا        و الگوی ارتباطی خانواده با وابستگی به فضای مجازی دانش

 هاای والادگری و   خاانواده، سابک   ارتبااطی  الگوهاای  داد نتاایج نشاان   مجمو  (. درp >001/0کند   می

 اثر بگذارد.  یمجاز یها وابستگی به شبکه بر تواند می شایستگی اجتماعی،

های  های والدگری؛ شایستگی اجتماعی؛ وابستگی به شبکه الگوهای ارتباطی خانواده؛ سبک :هاواژهکليد

 .مجازی
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 و بیان مسئله مقدمه

 از ناشیی  روانیی  اختلال یک و غیردارویی وابستگی علائم از ۱های مجازی شبکه به وابستگی

های  به شبکه وابستگی رفتار است. در بوده شناسان جامعه و شناسان روان مورد توجه مدرن، فناوری

 دسترسی و بازداری هنگام در و کند منع وابسته انجام رفتارهای از خود را تواند نمی فرد مجازی،

 کنترل توان شخص شرایط، این در دهد. می بروز را و ناآرامی تنش های مجازی، شبکه نداشتن به

استاین و  )گرنت، پوتانز، وین رود می پیش و انحطاط روبه زوال آرام آرام و داده دست از را خود

درصید گیزارش شیده اسیت. ایین ت یاو ،        7/36(. شیوع این اختلال، از ییک تیا   2010، ۲گرلیک

های مجازی در کشورهای مختلی،، تعیاری، متعیدد     احتمالاً به دلیل میزان متغیر دسترسی به شبکه

 های مجازی و ابزارهای تشخیصی مت او  است.  وابستگی به شبکه

های مجازی  ت؛ با این حال وابستگی به شبکهشیوع بیشتر این اختلال در پسران گزارش شده اس

هم در دختران و هم در پسران، به ویژه در سن نوجوانی شایع اسیت )وادلیین، اسیلاند، هلسیتروم و     

 حاضیر  حیال  کننید و در  میی  مجازی است اده فضای از سایرین از بیش (. نوجوانان2016، 3نیلسون

 (. 2016، ٤همکاران و )وو دآی می شمار به آنها از زندگی مهم بخشی مجازی فضای

 موجی   دهید،  میی  کیاربران خیود ایرار    در اختییار  کیه  مصینوعی  خیدما   بیا  فضای مجیازی 

بیه   خانواده افراد شود. در نتیجه می اجتماعی رفتارهای و جامعه آنها، زندگی بر بیشتر تأثیرگذاری

شیود   می منجر خانوادهاعضای  انسجام و عاط ی پیوندهای به تقویت که -یکدیگر  با ارتباط جای

 ندارد.  عاط ی بار که ارتباطی کنند؛ می برارار الکترونیکی ارتباط با ابزارهای -

 اسیت  جهیانی  آن، ییک مشیکل   علائیم  و وجیود  اینترنت از افراطی است اده است شایان ذکر

در  کیه  نشیان داد شیهروندانی   پژوهش یک های یافته البته (.2012، ٥)کش، ریس، استیل و وینکلر

هیای   شیبکه  معیر  وابسیتگی بیه    در کمتیری  احتمیال  بیه  کنند، می زندگی یافته توسعه کشورهای

 واردکننیده  کیه  اییران  همچیون  (. در واایع کشیورهایی  1399گیرنید )موسیوی،    میی  مجازی ایرار 
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 و فناوری از این صحیح است اده فرهنگ دلیل نیاموختن به اینترنت هستند، جدید مانند های فناوری

 دلیل همین به دهند. می خود نشان از پذیری بیشتری آسی  زندگی، اساسی های مهار  در ضع،

 تر اهداف بزرگ به در رسیدن آن، با مرتبط عوامل و فناوری این از فعلی است اده وضعیت بررسی

  دارد. ضرور  تر بلندمد  و

 امیا  است، شده بیان مختل ی های فرضیه های مجازی، شبکه شناسی وابستگی به سب  مورد در

 کنید، زییرا   تبییین  را هیای مجیازی   شیبکه  وابستگی به علت تواند نمی تنهایی به ها از آن یک هیچ

 موارد، بیشتر در و گوناگونی است ابعاد دارای و پیچیده موضوعی های مجازی، شبکه وابستگی به

 دارند.  نقش مسأله این در ها و زمینه عوامل از ای مجموعه پویای تعامل

 بین کنند. در می ای ا بارزتری نقش متغیرها از برخی ها، زمینه و مجموعه عوامل این بررسی در

 اجتمیاعی،  روانیی،  ح ی  سیلامت   در توانید  میی  والدین ارتباطی الگوهای و خانواده عوامل، این

۱بامرینید  نگاه باشد. از داشته بسزایی نقش آموزان دانش سازگاری و جسمی
هیای   ( سیبک 1991) 

2سیبک مسیتبدانه   اول دسیته  انید   دسیته  سیه  والیدگری 
و  سیرد  رفتیار  از والیدین  آن در کیه  اسیت  

 انتظیار مسیلولیت   کیود   از و اائلنید  ارزش چرا و چون بی اطاعت برای ت او  برخوردارند، بی

 و پرخاشیگری  خلقیی  نوسیان  شوند، می مضطرب سادگی به مستبد دارای والدین دارند. کودکان

3گیرانه سبک سهل دوم دسته دارند. ضعی ی ارتباطی های مهار  معمولاً و دهند می نشان
 که است 

 گییر  سهل والدین فرزندان کنند؛ اجتناب می کنترل یا سختگیری هر گونه اعمال از والدین آن در

4مقتدرانه سوم سبک دسته دهند. می انجام بخواهند وات هر را هر کاری
 والدین آن در که است 

 را مسیلولیت  افیزایش  اینکیه  بیر  علاوه ها آن ولی هستند، و حساس نگران خود کودکان به نسبت

 از ییک  کنند. هر می اعمال را ها آن و بینند می تدار  را ااطعی های کنند، محدودیت می تشویق

 را مشیکلا  وی  ییا  نماید ح   مختل، مشکلا  و برابر مسائل در را فرد تواند می ها سبک این

 سیلامت  احسیاس  بیالاتر،  اجتماعی و شناختی های شایستگی مقتدر، والدین نماید. کودکان بیشتر

 از پایینی عیار مستبد، والدین دیگر کودکان طرف از دارند. دیگران با بهتر ارتباط و شناختی روان
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 و دهنید  میی  نشیان  خیود  از تیر  پایین عز  ن س و اجتماعی شایستگی با همراه رفتاری، مشکلا 

 پیشیرفت   انگییزه  دارنید، امیا   بیالایی  ن س عز  و اجتماعی شایستگی گیر، سهلوالدین  کودکان

، 1دارنید )پلیرین   رفتیاری  مشیکلا   در بیالایی  عییار  و مسیائل تحصییلی   با پایین درگیری و پایین

 در کیه  اسیت  مهمی متغیر 2خانواده ارتباطی الگوهای خانواده، بافت با ارتباط (. همچنین در2005

 باشد.  اثرگذار تواند می این مورد

( معرفیی شید. آنیان    1972) 3للود و چافی الگوهای ارتباطا  خانواده، نخستین بار به وسیله مک

شخصیتی باشد، حاصل تجارب ناشی از   ارتباطی بیشتر از اینکه یک خصیصه باور داشتند الگوهای 

 و ناسیند بش را ارتبیاطی خیانواده   الگوهیای  انید  کیرده  سیعی  تعیاملا  خیانوادگی اسیت. محققیان    

5شنود و گ ت زیربنایی بعد (، دو1994)4ریچی و کنند. فیتزپاتریک بندی طبقه
6همنوایی و 

 در را 

 کیه  اسیت  معنیا  ایین  بیه  شینود  و گ یت  گییری  کردند. جهت شناسایی خانواده ارتباطی الگوهای

 شیرکت  به تشویق خانواده اعضای آن در که آورند می به وجود را شرایطی حد چه تا ها خانواده

 زمیانی  محدودیت بدون موضوعا  از وسیعی گسترة دربارة نظر و تبادل بحث تعامل، در آزادانه

بلکه  گیرند، می ارار انگیز چالش در معر  مسائل فرزندان تنها نه آزاد، نسبتاً این محیط در شوند.

 شوند.  می ترس بدون گیری تصمیم و جدید باورهای کش، به تشویق

 بیودن  همسیان  بیر  حید  چیه  تیا  خیانواده  ارتباطیا   که است معنا این به گیری همنوایی جهت

یکیدیگر   بیا  خیانواده  اعضیای  متقابیل  وابسیتگی  تعار  و از اجتناب عقاید، و ها ها، ارزش نگرش

ها از رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده با میزان شادی  (. پژوهش2004 )فیتزپاتریک، دارند تأکید

(، کی ییت  1387گرایی )جمشییدی، رزمیی، حقیقیت و سیامانی،      ال(، کم1386)جوکار و رحیمی، 

داری )رحیمیی   (، همدلی و خویشتن1388آوری )کشتکاران،  (؛ تاب1388زندگی )رحیمی و خیر، 

ای )طیاهری،   های مقابله (، سبک1390پور،  رشیدی و عبده  (، خود ادراکی )هارون1389و یوس ی، 

  ( حکایت دارد.1393رشیدی،  لاای )هارون( و اضاو  اخ1391اشقایی و هنرپروران، 

 
1. Pellerin, L. A. 

2. Family communication patterns. 

3. McLeod, J. M. & Chaffee, S. H. 
1. Fitzpatrick, M. A., & Rithchie, L. D.  
2. Conversation. 

3. Conformity. 



 

 

 

 نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

 137 السلام( حسین )علیه نشریات علمی دانشگاه جامع امام

هیای شیبکه مجیازی را در     حیل  هیا، امنییت و راه   ( مسیائل، چیالش 2017) ۱، کومار و لویاراتور

هیا، نبیود کنتیرل والیدین بیر اسیت اده        اند. بر اساس نتیای  پیژوهش   ها مورد مطالعه ارار داده خانواده

تواند تهدیدهایی جدی را متوجه فرزندان کند. همچنین پژوهشیی   های مجازی می فرزندان از شبکه

 کنند.  های مجازی خطرنا  است اده می نشان داد نوجوانان از غیبت والدین برای پرداختن به فعالیت

هیای   همچنین وجود همتاییان محیر ، بیشیترین نقیش را در گیرایش آنیان بیه سیمت فعالییت         

خطرنا  در فضای مجازی دارد و بیشترین نقش پیشگیری کننیده متوجیه والیدین اسیت )می،یاای،      

 (.1399پور، درتاج و معتمدی،  سعدی

 خیانواده  اعضیای  بیین  صیحبتی  و تعامل واتی گ ت انتو می شناختی رفتاری نظریه اساس بر 

 ممکن نوجوان شود، می تأکید فرزندان و والدین عقاید همسانی و بالا همنوایی بر و وجود ندارد

 راحتیی  بیه  کیه  خیود  صیمیمی  دوست عنوان به را های مجازی شبکه که برسد نتیجه به این است

 کنید  فر  است ممکن فرد هایی خانواده چنین در کند. انتخاب برارار کرد، ارتباط او با توان می

 را او های مجازی شبکه از خارج کس هیچ گیرد، نمی ارار احترام خانواده مورد در عقایدش چون

 نتیجه، در گیرد. می ارار احترام مورد های مجازی شبکه در تنها و کند حمایت نمی و ندارد دوست

  شود. می های مجازی سمت شبکه به نوجوان شدید تمایل به منجر نادرست برداشت این

اسیت   ۲اجتمیاعی  های اجتماعی، شایسیتگی  یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با وابستگی به شبکه

( در پژوهشیی  1398(. شری ی رهنمیو و همکیاران )  1398)شری ی رهنمو، صنیعی، فتحی و شری ی، 

 نظیر  از عیادی  نوجوانیان  و نترنیت ای بیه  وابسیتگی  دارای نوجوانان نمرا  نشان دادند بین میانگین

 در بیالایی  نمیره  دارای نوجوانیان عیادی   که ترتی  بدین دارد. وجود شایستگی اجتماعی ت او 

 اجتمیاعی  هسیتند. شایسیتگی   اینترنیت  بیه  وابسیتگی  دارای نوجوانیان  نسبت به اجتماعی شایستگی

 است.  اجتماعی پذیری و مسلولیت شخصی استقلال اجرای در عملکرد فرد توانایی

 از مراابیت  و رسیاندن  ییاری  خیود،  از مراابیت  توانیایی  اجتماعی شایستگی دیگر، عبار  به

 شیود،  بیشیتر  اینترنیت  اسیت اده از  زمیان  مید   (. هرچیه 2016، ۳است )هیازل و شیوماخر   دیگران

 نقیش  روابیط اجتمیاعی   در و دارنید  کمتیری  حضیور  اجتمیاعی  هیای  محییط  در آمیوزان  دانیش 
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دارنید )شیری ی رهنمیو و همکیاران،      تیری  پیایین  اجتمیاعی  شایسیتگی  و کنند می ای ا تری کمرنگ

 ،باورهیای ناکارآمید   ،اجتمیاعی بیا افسیردگی    شایسیتگی بیین   دادها نشان  ژوهش(. همچنین پ1398

)دشیت بزرگیی و شمشییرگران،     سیازگاری اجتمیاعی رابطیه وجیود دارد     و شناختی بهزیستی روان

 محسیوب  شناختی اجتماعی روان اختلال ای های اجتماعی گونه وابستگی به شبکه وااع (. در1397

 گذارد. می چشمگیری تأثیر افراد اجتماعی همچنین روابط و اجتماعی رشد بر که شود می

 آمیوزان  دانیش  اسیتقلال طلبیی   روحیه و های مستقل هویت گیری شکل دلیل به متوسطه دوره

 و آمیوزش  دغدغه صیاحبنظران  و توجه مورد ابتدایی، دوره آموزان دانش شخصیت تابع به نسبت

 گسیترش  و آموزان بین دانش در همراه تل ن در اختیار داشتن امروزه علاوه بر این، است. پرورش

 سینین  در مجیازی  فضیای  بیه  اسیت. وابسیتگی   شیده  پییش  از بییش  مجازی های شبکه در فعالیت

 باشید.  داشیته  همیراه  بیه  خیانواده  و فیرد  بیرای  نیامطلوب  پیامدهایی و ها آسی  تواند نوجوانی می

 ضیروری  باشد، آن تداوم و گیری شکل برای مناس  بستری تواند می که بررسی عواملی بنابراین

 آن از ناشیی  هیای  آسیی   و مجیازی  فضیای  بیه  وابسیتگی  زمینیه  در اگیر چیه   رسید.  میی  نظیر  بیه 

 ای پراکنده گروه به ها پژوهش این اما است، انجام شده کشور از خارج و داخل در هایی پژوهش

 و عوامل متعیدد  بررسی امکان تحلیل مسیر، از است اده با رسد می نظر به اند. کرده اشاره از عوامل

  شود. فراهم می اختلال این گیری شکل در آنها از یک هر نقش و عوامل این بین ارتباط

 به منظور پژوهش این جدید بودن دیگر جنبه مختل،، های پرسشنامه از دیگر است اده سوی از

وابسیتگی بیه    شناسیی  سیب   میورد  در اسیت. همچنیین   هیای مجیازی   وابسیتگی بیه شیبکه    الگویابی

 اسیت.  مطیر   مختل یی  هیای  و فرضییه  صور  گرفته گوناگونی های پژوهش های مجازی، شبکه

 - خیود  و حرمت  خانوادگی، مدرسه عوامل نقش بررسی به مجزا طور نیز به متعددی های پژوهش

 -شیوند   میی  محسیوب  هیای مجیازی   وابستگی به شبکه حیطة در تأثیرگذار و مهم غیرهایمت از که

وابسیتگی بیه    بیر  آن تأثیرگیذاری  نحیوه  و عوامل این و غیرمستقیم مستقیم رابطة ولی اند، پرداخته

  های مجازی روشن نیست. شبکه

هیای   بیه شیبکه   وابسیتگی  بیر  میثثر  عوامیل  در مورد شده انجام مطالعا  اک،ر اینکه به توجه با

نقیش   حاضیر بیه دنبیال آن اسیت تیا بیا بررسیی        مطالعیه  همبستگی اسیت،  نوع مطالعا  از مجازی

خیانواده بییا   یارتبییاط یو الگوهیا  یوالیدگر  یهییا سیبک ی در رابطیه  اجتمییاع یسیتگ یشا یا واسیطه 



 

 

 

 نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

 139 السلام( حسین )علیه نشریات علمی دانشگاه جامع امام

ای  ی، خلأ پژوهشی موجود در مطالعا  ابلی را در اال  میدل واسیطه  مجاز یها وابستگی به شبکه

 یو الگوهیا  یوالیدگر  یها سبک(، 1ر مورد توجه ارار دهد. در مدل پیشنهادی پژوهش )شکل زی

 یهیا  وابسیتگی بیه شیبکه   ای و  ی متغیر واسیطه اجتماع یستگیشامتغیرهای برونزاد،  خانواده یارتباط

 زاد در نظر گرفته شده است.  ی متغیر درونمجاز
 

 
 . مدل مسیر پیشنهادی متغیرهای پژوهش1شکل 

 پژوهش روش

روش پژوهش حاضر، توصی ی از نوع همبستگی است. جامعه آمیاری پیژوهش، شیامل تمیامی     

بود. بر اسیاس آمیار    1398-99آموزان دختر مقطع دوم متوسطه شهر دزفول در سال تحصیلی  دانش

بود. برای برآورد حجم نمونه از جیدول   5426مستخرج از آموزش و پرورش، تعداد جامعه برابر با 

( است اده شد. بر این اساس و با توجه به حجم جامعه کیه بییش از پین     1970) ۱کرچسی و مورگان

های  هشود که با در نظر داشتن احتمال پرسشنام تن برآورد می 355هزار تن بود، حجم نمونه برابر با 

 تن در نظر گرفته شد.  360مخدوش، این تعداد به 

ای بود، به این صور  کیه ابتیدا لیسیت کامیل میدارس       ای چندمرحله گیری خوشه روش نمونه

مدرسیه انتخیاب    8کشیی   متوسطه دوم شهر دزفول از آموزش و پرورش گرفته شد و به روش ارعه

اب گردید. در مرحله بعد با مراجعه به شد و سپس از هر مدرسه دو کلاس به صور  تصادفی انتخ

 
1. Kerjcie, R.V., & Morgan, D.W. 

الگوهای ارتباطی 

 خانواده

 سبکهای والدگری

وابستگی به  شایستگی اجتماعی

 های مجازیشبکه
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آموزان خواسته شد به دات  ها توزیع شد و پس از ارائه توضیحا  از دانش ها، پرسشنامه این کلاس

 آنها را تکمیل کنند. 

 خروج شرکت کنندگان در پژوهش به صور  زیر بودند  و ورود معبارهای

  ورود شرکت کنندگان معیارهای

  دوم متوسطه عمقط دختر آموزان دانش 

  پژوهش در مشارکت با موافق 

  مادر  و پدر با زندگی 

  از سییلامت جسییمانی و روانییی بهنجییار برخییوردار باشییند. اییین معیییار در مصییاحبه اولیییه بییا

 آموزان کنترل شده است. دانش

  کنندگان خروج شرکت معیار

  ها پرسشنامه نکردن تکمیل به تمایل عدم 

 جهیت  صیرفاً  آنهیا  هیای  پاسخ شد داده اطمینان کنندگان شرکت ملاحظا  اخلاای پژوهش  به

 و ماند خواهد باای پژوهشگر نزد در محرمانه صور  به و خانوادگی نام و نام بدون و بوده پژوهش

 .شوند خارج پژوهش از توانند می همکاری، به تمایل عدم صور  در

 ابزارهای پژوهش 

( تهییه شیده   2002) 2این مقییاس توسیط کیاپلان    :1های مجازی مقیاس وابستگی به شبکه -1

= همیشیه(  5 تیا  بنیدر   =0) لیکر  ای پن  درجه سثالی، بر اساس مقیاس 29  است. این پرسشنامه

( بیرای اسیت اده در اییران هنجیار     1386شود. این پرسشنامه توسط غ اری و احدی ) گذاری می نمره

برخیوردار اسیت.    85/0تیا   78/0امنیه پاییایی   شده است. این پرسشنامه از همسانی درونی خوبی با د

و  93/0( در پژوهش خود، پاییایی پرسشینامه را بیه روش آل یای کرونبیا       2002همچنین کاپلان )

( نییز  1386روایی سازه پرسشنامه را مطلوب گزارش کیرده اسیت. در پیژوهش غ یاری و احیدی )     

را در برداشت. در پیژوهش حاضیر    89/0تا  63/0ای از  میزان پایایی به روش آل ای کرونبا ، دامنه

 به دست آمده است.  84/0پایایی پرسشنامه از طریق آل ای کرونبا  
 

1. Social Network Addiction Questionnaire. 

2. Kaplan, S.E. 
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 شایسیتگی  (، پرسشینامة 1990) ۲فلنیر، لاسیی و فلیی     :1پرسشنامه شایستتگی اتتاتا ی   -2

 رفتیاری، مهیار    مهار  بعد چهار شامل و گویه 47 دارای این ابزار کردند. طراحی را اجتماعی

 ای ه یت درجیه   بیر اسیاس مقییاس    کیه  های انگیزشی اسیت  آمایه و هیجانی های مهار  شناختی،

نمره  مجموع با ابزار نمره این شود. می گذاری موافقم( نمره = کاملا7ً تا مخال م کاملاً =1) لیکر 

معنیای   بیه  بیالاتر  نمیره  و اسیت  329تیا   47 بیین  نمیرا   دامنیة  بنیابراین  آیید.  می دست به ها گویه

 عیاملی،  تحلییل  روش بیا  را ابیزار  (، روایی1990بیشتر است. فلنر و همکاران ) اجتماعی شایستگی

 زمانی ییک میاه   فاصلة با بازآزمایی و با روش 88/0کرونبا   آل ای با روش را آن پایایی و تأیید

 خیرده  بیا  مقییاس  همبستگی کیل  از طریق سازه مقیاس روایی ایران گزارش کرده است. در 89/0

برابر  KMO عاملی، مقدار تحلیل همچنین در بود. معنادار 99/0سطح  در که شد بررسی ها مقیاس

(. پایایی این پرسشینامه در پیژوهش حاضیر بیا اسیت اده از      1389به دست آمده است )ممیزی،  83/0

 به دست آمد. 81/0آل ای کرونبا  

 ٤تزپاترییک و کیوئرنر  ایین پرسشینامه توسیط فی   : 3پرسشنامه الگتیی ارببتا ی نتادیا      -3

( آن را ترجمه نموده و مورد است اده ارار 1386نیا و لطی یان ) ( تهیه شده و در ایران کوروش2004)

دادند. پرسشنامه تجدیدنظر شده الگوی ارتباطی خانواده، یک مقیاس خودسنجی است کیه درجیه   

کیه در زمینیه    -گیزاره   26ای دربیاره  درجیه  5ای  دهنیده را در دامنیه  موافقت یا عدم موافقت پاسخ

سینجد؛   سنجد. این ابزار،، ابعاد گ ت و شنود و همنوایی را میی می -ارتباطا  خانوادگی او هستند 

گزاره بعد مربوط به بعد همنوایی  11گزاره اول مربوط به بعد گ ت و شنود و  15بدین صور  که 

امه را مطلوب و پایایی آن را بیا  ( روایی محتوایی و سازه پرسشن2004است. فیتزپاتریک و کوئرنر )

( در پژوهش خیود،  1386نیا و لطی یان )اند. کوروش گزارش کرده 82/0است اده از آل ای کرونبا  

به دست آورد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با اسیت اده از   83/0روایی )تحلیل عاملی( را 

 به دست آمده است. 77/0 و برای همنوایی 78/0آل ای کرونبا  برای گ ت و شنود 

 
1. Social Competence Questionnair. 
2. Felner, R. D, Lease, A. M, Philips, R. C. 

3. Family Communication Patterns Questionnair. 

4. Fitzpatrick, M. A, & Koener, A. F. 
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سثالی است کیه در ییک مقییاس لیکیر  بیه       30ای  پرسشنامه :1پرسشنامه اقتدار والدین -4

های این پرسشنامه  گردد. ماده گذاری می درجه )کاملاً مخال م تا کاملاً موافقم( نمره 5تا  1صور  

گوییه(   10گیرانیه )  سیهل گوییه( و  10گوییه(، مسیتبدانه )   10گیری سه سبک مقتدرانه ) برای اندازه

گیذاری   های والدگری بامریند تنظیم شده اسیت. نمیره   ( بر مبنای نظریه سبک1991) 2توسط بوری

، «شیدیداً مخیال،  »هیای   باشید کیه بیرای گزینیه     ای میی  درجیه  5پرسشنامه به صور  طی، لیکر  

در نظر گرفتیه   5و  4 ،3، 2، 1، به ترتی  امتیازا  «شدیداً موافق»و « موافق»، «بی ت او »، «مخال،»

 شود.  می

هیا بیه    نمره گذاری هر خرده مقیاس با جمع کردن امتیازا  مربوط به هر یک از خیرده مقییاس  

و حداک،ر نمیره فیرد در هیر ییک از      10ها  آید. حداال نمره فرد در هر یک از زیرمقیاس دست می

ت اده از روش بازآزمیایی بیا   ( پایایی پرسشنامه مذکور را بیا اسی  1991است. بوری ) 50ها  زیرمقیاس

بیرای سیبک    86/0گیرانه،  برای سبک سهل 81/0فاصله زمانی یک ه ته در گروه مادران به ترتی  

 برای سبک مقتدرانه گزارش نمود.  78/0مستبدانه و 

وی برای بررسی روایی پرسشنامه از روش افتراای واگرا است اده نمود و مشاهده کرد که مستبد 

( دارد و 48/0( و ااتیدار منطقیی میادران )   38/0گیرانیه )  ابطه معکوسی با شیوه سیهل بودن مادران، ر

( دارد. 52/0( و ااتیدار طلبیی )  50/0گیرانیه )  همچنین مستبد بودن پدران، رابطه معکوسیی بیا سیهل   

(، بیرای شییوه اسیتبدادی    67/0گیرانیه )  ( روایی این پرسشنامه را برای شیوه سهل1374اس ندیاری )

(. در 1392 ،یییارعلی و فضییلی ،طباطبییایی) ( گییزارش نمییود73/0بییرای شیییوه مقتدرانییه )( و 77/0)

 70/0، 68/0پژوهش حاضر ضری  آل ای کرونبا  برای هر یک از سه سبک والدگری به ترتیی   

 به دست آمده است.  71/0و 

هیای آمیار توصیی ی، شیامل مییانگین، انحیراف       ها از روشدر این پژوهش برای بررسی فرضیه

هیای برازنیدگی )شیاخص    عیار و آمار استنباطی شامل ضری  همبستگی و تحلیل مسیر و شیاخص م

، شیاخص بیرازش هنجارشیده،    AGFIیافته، ، شاخص نیکویی برازش تعدیلGFIنیکویی برازش، 

NFI   ،شاخص برازنیدگی افزایشیی ،CFI    ،شیاخص برازنیدگی تطبیقیی ،IFI   شیاخص برازنیدگی ،

 
1. Parenting Authority Questionnaire. 

2. Buri, J. R. 
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بیا اسیت اده از نیرم افیزار      RMSEAتقری  میانگین مجذورا ، و ریشه خطای  TLIلویس، -توکر

SPSS  و  19نسخهAMOS هیا سیطح اطمینیان برابیر     است اده شد. برای آزمون فرضییه  20ی نسخه

 در نظر گرفته شد. 05/0

 ها  یافته

تین   360آموزان دختر مدارس منتخ  شیهر دزفیول بیود. از مجمیوع      گروه نمونه، شامل دانش

تن پایه  122درصد(، تعداد  34تن پایه دهم ) 123آموز شرکت کننده در این پژوهش، تعداد  دانش

 درصد( بودند.  32تن پایه دوازدهم ) 115درصد( و تعداد  34یازدهم )

 هیای  یافتیه  ابتیدا  بخیش،  ایین  ا شانزده سال و چهار ماه بود. درمیانگین سنی گروه نمونه برابر ب

 شود. در می ارائه پژوهش های آزمون فرضیه نتای  سپس، و پژوهش متغیرهای به مربوط توصی ی

 بررسی، مورد نمونة برای متغیرهای پژوهش توصی ی آمار به مربوط های شاخص 1 شماره جدول

 است. شده ماتریس همبستگی گزارش چنینهم و استاندارد انحراف میانگین، شامل
 . میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 6 

       47/8 18/32 مقتدر سبک -1

      -61/0** 65/6 67/24 مستبد سبک-2

-سهلسبک -3

 انگار
86/28 58/5 **45/0- **42/0     

و گ   الگوی-4

 شنود
29/40 11/9 **56/0 **38/0- *14/0-    

 الگوی-5

 همنوایی
56/28 62/6 **41/0- **54/0 *24/0 **47/0-   

 شایستگی-6

 اجتماعی
19/101 31/21 **68/0 **53/0- *21/0- **52/0 **41/0-  

-وابستگی به -7

 فضای مجازی
44/72 78/13 **75/0- **55/0 *23/0 **66/0- **55/0 **74/0- 

(05/0<*p01/0؛<**p.) 
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 الگیو،  از تحلییل  ابیل  گرفت. ارار بررسی مورد مسیر تحلیل طریق از پژوهش الگوی برازش

 در جیدول  الگیو  برازنیدگی  هیای  شاخص به مربوط نتای  که شد بررسی الگو برازش م روضا 

 شود. می تشریح ادامه در شده و گزارش خلاصه طور به 2 شماره
 اولیه در حالت استاندارد مدلبرازش  نیکوییهای  شاخص. 2دول ج

 𝝌𝟐 Df df/𝝌𝟐 P CFI NFI RMSEA مدل

 245/0 781/0 791/0 001/0 922/12 11 142/141 برآورد استاندارد
 

های به دست آمده در حد مطلوبی نیسیت و   مشخص شد شاخص 2جدول  های با توجه به داده

مقیادیر   3اصلا  در مدل انجیام شید. در جیدول    در وااع، مدل نیازمند اصلا  است. پس دو دسته 

 برازش مدل اصلا  شده آمده است.
 

 اصلا  شده در حالت استاندارد مدلبرازش  نیکوییهای  شاخص. 3دول ج

 𝝌𝟐 Df df/𝝌𝟐 P GFI NFI RMSEA مدل

 096/0 925/0 928/0 001/0 084/17 4 337/68 برآورد استاندارد
 

 3جدول به نتای  توجه با شد. است اده تحلیل مسیر از پژوهش، الگوی برازش بررسی به منظور

 نشیان  طور خلاصه به را 1 شکل در پژوهش سثال به مربوط الگوی های برازندگی شاخص که -

 الگوی محاسیبه  و دارد ارار مطلوبی سطح در ها بیشتر شاخص که گرفت نتیجه توان می -دهد می

 که مقیدار  شر  بدین است. ابولی برخوردار اابل برازش از شده مشاهده های داده بر اساس شده

 است.  الگو برازش دهنده نشان که بود 337/68 با برابر کای مجذور

برابیر   پیژوهش  در آزادی درجیه  بیر  مجیذورکای  نسیبت  مقیدار  های پژوهش، به یافته توجه با

تقریی    خطیای  مجیذورا   الگیو اسیت. مقیدار جیذر مییانگین      بیرازش  بییانگر  کیه  بیود  084/17

(RMSEA الگو برابر با )بود که بییانگر بیرازش مطلیوب الگیوی ارائیه شیده اسیت. دیگیر          096/0

نزدیک شدند. در مجموع، مدل پیشنهادی دارای برازش  1ها نیز ارتقا یافتند و بیشتر به عدد  شاخص

 (GFI) بیرازش  نیکویی شاخص مقدار نسبتاً خوبی بود و فرضیه اصلی پژوهش تأیید شد. همچنین

 است. شیاخص  پژوهش الگوی برازش بیانگر نیز بود که این شاخص 928/0برابر  پژوهش در این
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 بیرازش  مجموع، در ( بود.925/0( هم اابل ابول )NFIبرازندگی ) شده نرم شاخص یا بونت بنتلر

 برازش الگوی های شاخص توجه به با بود. ها داده با پژوهش الگوی تناس  نشانگر ها شاخص این

 یهیا  سیبک ی بیر اسیاس   مجیاز  یهیا  به شبکه وابستگی تبیین الگوی که گرفت نتیجه توان میشده 

اابیل   بیرازش  نیکیویی  ی ازاجتماع یستگیشاگری  با میانجیخانواده  یارتباط یو الگوها یوالدگر

ضیرای    نمیود و  اعتماد 1 شکل در الگو های همبستگی اندازه به توان می و برخوردار است ابولی

 کرد. ت سیر را مسیر

 
 مدل اصلا  شده در حالت استاندارد .2شکل 

 

 یهیا  وابستگی به شبکه بر گ ت و شنود یارتباط یالگو مستقیم اثر ،2شماره  شکل به توجه با

 21/0با  برابر نیز یاجتماع یستگیشا گ ت و شنود با یارتباط یالگو و رابطه -72/0 با ی برابرمجاز

 یسیتگ یشا و گ یت و شینود   یارتبیاط  یالگیو  افیزایش  بیا  کیه  معنیی  بیدین  اسیت؛  آمیده  دست به

سیبک   مسیتقیم  یابید. همچنیین اثیر    کیاهش میی   ی نیزمجاز یها وابستگی به شبکه میزان ی،اجتماع

و سیبک والیدگری مقتیدر بیا      -35/0 بیا  ی برابیر مجیاز  یهیا  وابستگی به شیبکه  بر والدگری مقتدر

سیبک   افیزایش  بیا  کیه  معنیی  بیدین  اسیت؛  آمیده  دسیت  بیه  61/0بیا   برابر نیز یاجتماع یستگیشا

 یابد.  ی کاهش میمجاز یها وابستگی به شبکه میزان ی،اجتماعی ستگیشا و والدگری مقتدر
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وابسیتگی   بر گ ت و شنود و سبک والدگری مقتدر یارتباط یالگوها غیرمستقیم اثر همچنین 

 اثیر  بیه دلییل   توانید  میی  افیزایش  ایین  کیه  است یاجتماع یستگیشا طریق ی ازمجاز یها به شبکه

 تیوان  می الگو، برازش اساس و به دلیل این بر مجموع باشد. در یاجتماع یستگیشا کنندگی آسان

 در تحلیل مسییر  ضرای  نتیجه در است. معنادار آماری از لحاظ و اعتماد اابل این ضرای  گ ت

 شود. و بررسی می گزارش 4 جدول
 دل پیشنهادی. مقدار و معناداری ضرای  مسیر م4جدول 

اثر  مسيرها

 غيراستاندارد

اثر 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

 مقدار
T 

 معناداری

 به: از روی: مسير

 سبک مستبد
شایستگی 

 اجتماعی
214/0- 200/0- 058/0 66/3- 001/0 

 سبک مقتدر
شایستگی 

 اجتماعی
483/0 609/0 049/0 79/9 001/0 

 سبک سهل گیر
شایستگی 

 اجتماعی
196/0 163/0 060/0 29/3 001/0 

الگوی گ   

 وشنود

شایستگی 

 اجتماعی
161/0 210/0 044/0 67/3 001/0 

 الگوی همنوایی
شایستگی 

 اجتماعی
069/0- 066/0- 052/0 32/1- 185/0 

شایستگی 

 اجتماعی

 وابستگی به

 فضای مجازی
513/0 247/0- 156/0 29/3- 001/0 

 سبک مستبد
وابستگی به 

 فضای مجازی
166/0 075/0 132/0 25/1 210/0 

 سبک مقتدر
وابستگی به 

 فضای مجازی
597/0- 362/0- 134/0 52/4- 001/0 

 گیر سبک سهل
وابستگی به 

 فضای مجازی
128/0- 051/0- 135/0 95/0- 329/0 

الگوی گ   

 وشنود

وابستگی به 

 فضای مجازی
316/0- 198/0- 100/0 17/3- 002/0 
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اثر  مسيرها

 غيراستاندارد

اثر 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

 مقدار
T 

 معناداری

 به: از روی: مسير

 الگوی همنوایی
به وابستگی 

 فضای مجازی
384/0 178/0 114/0 36/3 001/0 

 

الگیوی   شیود، همیه مسییرهای مسیتقیم بجیز مسییرهای       ملاحظیه میی   4طور که در جدول  همان

گیر بیا وابسیتگی بیه فضیای      سبک والدگری مستبد و سهلارتباطی همنوایی با شایستگی اجتماعی، 

 دار شدند. مجازی از لحاظ آماری معنا
های والدگری با وابستگی به فضای مجازی، از طریق  نتای  آزمون بو  استراپ برای رابطه غیرمستقیم سبک .5جدول 

 آموزان گروه نمونه متغیر شایستگی اجتماعی دانش

 استراپبو  متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
سوگیر

 ی

خطا

ی 

 معیار

 %95فایله اطمینان 

حد 

 پایین
 حدبالا

 مسبتدسبک 
شایستگی 

 اجتماعی

وابستگی فضای 

 مجازی
87/0 27/0 09/0 70/0 08/1 

 سبک مقتدر
شایستگی 

 اجتماعی

وابستگی فضای 

 مجازی
56/0- 09/0- 11/0 78/0- 32/0- 

 گیرسهلسبک
شایستگی 

 اجتماعی

وابستگی فضای 

 مجازی
41/0 13/0- 13/0 14/0 66/0 

الگوی گ   

 و شنود

شایستگی 

 اجتماعی

فضای  وابستگی

 مجازی
60/0- 01/0 08/0 79/0- 46/0- 

الگوی 

 همنوایی

شایستگی 

 اجتماعی

وابستگی فضای 

 مجازی
72/0 47/0- 07/0 58/0 90/0 

 

و سیطح   1000شود، آزمون بو  استراپ با مقدار بیو    مشاهده می 5طور که در جدول  همان

متغیر شایسیتگی اجتمیاعی نقیش    به اجرا درآمد. نتای  آزمون بو  استراپ نشان داد  95/0اطمینان 

میانجی )غیرمستقیم( در رابطه سه سبک والدگری و الگوی ارتباطی خانواده با وابستگی بیه فضیای   

(؛ چیرا کیه در کلییه    p >05/0کنید )  مجازی دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر دزفول ای یا میی  
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ارار داشت. به عبارتی هر دو مقیدار  مسیرها مقدار ص ر بیرون از فاصله اطمینان حد پایین و حد بالا 

گییر م،بیت بودنید و صی ر را شیامل       بالا و پیایین بیرای سیبک فرزنیدپروری مقتیدر و سیبک سیهل       

شدند. همچنین، برای سبک مستبد هم مقدار بالا و پایین هر دو من ی بودند که باز شامل صی ر   نمی

(. بر همین مبنا کلییه  p >05/0است )شدند که این دلیلی بر وجود رابطه غیرمستقیم این مسیرها  نمی

 شوند. های مربوط به رابطه غیرمستقیم یا میانجی مدل م رو  تأیید می فرضیه

 گیری بحث و دتیجه

خانواده با وابسیتگی   یارتباط یو الگوها یوالدگر یها سبک یبررس پژوهش حاضر،هدف از 

های پژوهش  یافته. است موزانآ دانش یاجتماع یستگیشا ی از طریق میانجیگریمجاز یها به شبکه

هیای مجیازی، رابطیه من یی و بیین       نشان داد بین الگوی ارتباطی گ ت و شنود با وابستگی به شیبکه 

 داری وجود دارد.  های مجازی، رابطه م،بت معنا الگوی ارتباطی همنوایی با وابستگی به شبکه

و و همسی  (2017) ۱ش( و تجلیی و زرنقیا  1395عبیدی و درخشیانی )   هیای  این یافته با پیژوهش 

 درکنند  ها بیان می دهد. این پژوهش های پژوهشی آنها را مورد تأیید ارار می هماهنگ است و یافته

 اینترنیت  بیه  وابستگی کمتری نمیزا ،گیرند می بالاتری نمرا  وشنودگ ت بعد در که هایی خانواده

 بهبیشتری  وابستگی نمیزا یرند،گ می بیشتری نمرا  همنوایی بعد در که هایی خانواده و داردوجود 

 وجود دارد.  اینترنت

 و بیاز  بیالا، ارتباطیا    شینود  و گ یت  بیا  هیای  خیانواده  گ یت در تیوان   در تبیین این یافته میی 

 و گییرد  میی  صیور   موضیوعا  مختلی،   رابطیه بیا   در گسیترده  هایی بحث خودانگیخته است و

 فرزنیدان  هیایی  چنیین خیانواده   در گییرد.  می ارار توجه مورد فرزندان و احساسا  افکار آرزوها،

میورد   در بیشیتر  والدین نییز  شوند. می در  آنها توسط و والدینند مورد پذیرش کنند می احساس

تیر   وسییع  ارتباطیا   ایجیاد  بیه  را فرزنیدان  مسیأله،  ایین  و کنند می صحبت احساساتشان و عواط،

 بیدون  فیرد  زییرا  شیود،  می صمیمیت مهیاتر رشد برای هایی فضا چنین خانواده در کند. می ترغی 

 کند بیان -اشتباه هر چند –خود را  نظرا  موضوع خصوص یک در تواند می اضطراب و دغدغه

 
1. Tajalli, F, & Zarnaghash, M. 
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 فیرد  بیالاخره  بیین،  در ایین  و گوناگون مت او  نظرا  شدن مطر  با که است صور  این در و

  کند. می پیدا را صحیح حل راه

 اسیت،  مت یاو   عقایید  و نظیرا   بر شینیدن  مبنای روابط که هایی خانواده در است پر واضح

  اهمییت  پیذیری،  حس مسلولیت تشویق وااع در بود. افراد در صمیمیت بروز و رشد شاهد توان می

بیه کیود ، خیودگردانی،     احتیرام  بیا  همراه توجه گرم،  دوطرفه ارتباط کود ، نیازهای به دادن

 بیا  کیه  ن یس  رشید اعتمادبیه   جهیت  در کیود ،  ایه انتخاب و عقاید علایق، به احترام استقلال،

باشد.  رشد صمیمیت می و ظهور برای مناس  های زمینه از دارد، خلاق همسویی خصوصیا  افراد

 دارد. های مجازی کمتر وجود هایی وابستگی به شبکه خانواده چنین در بنابراین

 در را تغیییری  غیراابل خشک و اوانین و انضباط همنوا، های خانواده از سوی دیگر، فرزندان 

طیرف   از دلاییل  همیین  بیه  اسیت،  شده دیکته آنها به دستورا  فراوانی و اند کرده خانواده تجربه

 را خیود  و هراسیند  می شکست از شود. بنابراین می وارد اضطراب و استرس فشار، به آنها خانواده

 میرور  بیه  گیرنید و  میی  سرزنش ارار مورد شکست صور  در چون کنند، مسائل نمی درگیر حل

  یابد. می کاهش ن س آنها عز 

شکسیت   تیرس از  و مطالی   ییاد نگیرفتن   و موجیود  هیای  اضطراب و ها ترس ها با ویژگی این

 نظر طبق دارند انتظار فرزندان از است، بالا همنوایی که هایی آموزان همراه است. در خانواده دانش

 هماهنگ باید شخصی  برنامه که است این بر اعتقاد ها خانواده این همچنین در کنند. عمل سایرین

 در چنین نتیجه کنند. در می گیری تصمیم اعضا دیگر برای والدین و خانواده باشد اعضای دیگر با

 آورند.  های مجازی روی می ها به شبکه بچه فضایی،

ی هیا  های پژوهش نشان داد بین سیبک والیدگری مقتیدر بیا وابسیتگی بیه شیبکه        همچنین یافته

داری وجیود   گییر رابطیه م،بیت معنیی     های والدگری مستبد و سیهل  مجازی رابطه من ی و بین سبک

 ( و2012) ۱چو، لیی و چیای   (؛1396های رحمانی زاهد، هاشمی و نقش ) دارد. این یافته با پژوهش

۲کلوساس و لیزاراگا، باکودانو
 گ یت  تیوان  در تبیین این یافته میهمسو و هماهنگ است.  (2014) 

 بیه  وابسیتگی خیود   تعلیق و  تمیایلا   ح   با هستند اادر کنند احساس و بدانند کودکان گاه هر

 
1. Choi, D.Y., Lee K.C., & Chae, S.W. 

2. Lizarraga, M.L., Baquedano, M.T. & Closas, A.H. 
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 افیزایش  آنهیا  در ایین احسیاس   دهنید،  انجیام  ای مسلولانه و مستقلانه رفتارهای توانند می خانواده

  شود. می منجر ها آن صمیمیانه رفتارهای در پیشرفت به این و یابد می

 که زمانی ولی است، فرزندان با روابط اجتماعی ضروریا  از والدین مراابت و توجه گرچه

 گییری  شیکل  موجی   کننید،  میی  فرزنیدان اسیت اده   با خود روابط در کنترلی های شیوه از والدین

 اجتمیاعی  کیه روابیط   زمیانی  ولیی  گردنید.  می من ی پیامدهای کس  و بیرونی انگیزشی باورهای

 اساسیی  باشید، ارضیان نیازهیای    فرزنیدان  در مسیتقلانه  فتارهایر تأیید مبنای بر فرزندان با والدین

  آید. می به دست رفتاری م،بت پیامدهای و درونی انگیزشی باورهای و شود می تسهیل

همچنین نتای  پژوهش نشان داد بین الگوی ارتباطی گ ت و شنود با شایستگی اجتماعی رابطیه  

داری وجود دارد.  همنوایی با شایستگی اجتماعی رابطه من ی معنی ارتباطی  م،بت است و بین الگوی 

 ( و میرادی، شیاهمرادی، محمیودی و شییبانی    1391زاده و حسین چیاری )  این یافته با نتای  دهقانی

 ( همسو و هماهنگ است. 1393)

 و گ یت  گییری  توان گ ت جهت در تبیین رابطه م،بت گ ت و شنود با شایستگی اجتماعی می

 اعضیای  آن در که آورند می به وجود را شرایطی حد چه تا ها خانواده که است معنا این به شنود

 موضوعا  از وسیعی گسترة دربارة نظر وتبادل بحث تعامل، در آزادانه شرکت به تشویق خانواده

  شوند. زمانی محدودیت بدون

بلکیه   گیرنید،  میی  ارار انگیز چالش در معر  مسائل فرزندان تنها نه آزاد، نسبتاً این محیط در

 احسیاس  فرزنیدان  شوند. بنیابراین  می ترس بدون گیری تصمیم و جدید باورهای کش، به تشویق

 از یکی عنوان به آنها نظر مختل، مسائل رویارویی با در و هستند خانواده پذیرش مورد کنند می

 انگییز  چیالش  مسیائل  بیا  روییارویی  شیود، لیذا از   محسیوب میی   خانواده در ها گیری تصمیم ارکان

 داشت. خواهند مثثرتری عملکرد و آوری تاب سازگاری، ادر  انطباق، و هراسند نمی

 کند می ایجاد نوجوان در را رونید و بیرونی عوامل مهار توانایی شرایط، احساس این وجود 

گییری   گردد. از سیوی دیگیر، جهیت    می آنان در اجتماعی شایستگی افزایش این احساس، سب  و

 و هیا  هیا، ارزش  نگرش بودن همسان بر حد چه تا خانواده ارتباطا  که است معنا این به همنوایی

 نظر دارند. اختلاف یکدیگر تأکید با خانواده اعضای متقابل وابستگی تعار  و از اجتناب عقاید،

خانوادهیا   ایین  کنید. در  تحمییل  فیرد  بیه  را شیناختی  روان مشکلا  تواند می با والدین، تعار  و
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 اسیت. از والیدین   بزرگسیالان  دیگر و والدین از حرف شنوی دهنده نشان نسل، دو بین ارتباطا 

 هیای  خواسیته  با مطابق رود می انتظار فرزندان از و کنند گیری تصمیم خانواده برای رود می انتظار

سیرزندگی   و احسیاس  اسیتقلال  اینکه بر علاوه نوجوان وضعیت، این در کنند. رفتار خود والدین

 گیرد.  می ارار سازگاری نیز و روانی مشکلا  به معر  ابتلا در دهد، می دست از را خود

شایستگی اجتماعی، رابطه م،بیت  همچنین یافته پژوهش نشان داد بین سبک والدگری مقتدر با 

(، 1396) زاده عیرب  (،1394) دفترچیی  و الاسیلامی  شییخ  داری وجود دارد. این یافته با نتای  معنی

 ژن، و (2011) ۲مک و همکیاران  ،(2011) ۱کوستنر و میلاوسکی(، 1398ویسکرمی و همکاران )

  ( همسو و هماهنگ است.2017) ۳ژا و لیو وانگ، دینگ، لیو،

در  هیای اساسیی خیود   که اادر بیه ارضیای نیاز   آموزانی توان گ ت دانش ن این نتای  میدر تبیی

کنند و از فشارهای نامطلوب بیرونیی و درونیی احسیاس     مواعیت معینی هستند، رهایی را تجربه می

را برای فیرد   سرزندگیشود و  استقلال دارند. چنین حالتی به سطو  بهتر بهزیستی روانی منتهی می

های حامی به تقویت خودمختاری، شایستگی و خودپنداره م،بت  آورد. بنابراین، محیط ن میبه ارمغا

 . را به همراه دارد افزایش شایستگی اجتماعیاین فرایند  ،نهایت شود که در منجر می

رابطیه من یی    هیای مجیازی   نتای  پژوهش نشان داد بین شایستگی اجتماعی با وابستگی به شبکه

همسیو   (1395) فرامرزی، حاجی یخچالی و شهنی یییلاق  نتای  با دارد. این نتیجهداری وجود  معنی

بیالاتر   سیطو   دارای آمیوزانی کیه   تیوان گ یت دانیش    و هماهنگ می باشد. در تبیین این یافته میی 

 دهنید، بیرای   میی  نشان خود از بیشتری استقامت و تلاش در یادگیری هستند، شایستگی اجتماعی

 تیر  ییادگیری موفیق   دارند، در یادگیری بیشتری برای انگیزه ترند، مشتاق ها پروژه و تکالی، انجام

 که آموزانی دانش با در مقایسه نتیجه، در و کنند می تجربه را کمتری های نگرانی ها و تنش هستند،

 دارند.  های مجازی وابستگی کمتری به شبکه کمتری دارند، شایستگی اجتماعی

 ایین  دهنید،  میی  بیروز  م،بیت  افیراد هیجانیا    واتیی  شیناختی،  از نظیر  گ ت توان می همچنین

 دهنید،  سیازمان  را اطلاعیا   ببیننید،  هیا  اییده  بیین  ای تازه پیوندهای افراد شود باعث می هیجانا 

 هیجانیا ،  ایین  از ناشیی  خلااییت  کننید.  خلیق  مشکل برای جدید های حل و راه سازند یکپارچه
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 برابر در افراد این بخشد. می ارتقا و بهبود مختل، ایه فعالیت در درگیرشدن را برای فرد آمادگی

وابسیتگی بیه    با به طور غیرمستقیم م،بت هیجانا  شوند. بنابراین می پذیر انعطاف و مشکلا  موانع

 گردند.  می مرتبط های مجازی شبکه

بیین   ای واسیطه  نقیش  شایسیتگی اجتمیاعی توانسیته    دریافیت  تیوان  میی  نهایی مدل به نگاهی با

کنید. بیرای    ای ا های مجازی با وابستگی به شبکه های والدگری و سبک خانواده ارتباطی الگوهای

 دهنیده و  ییاد  ارتبیاط  کیه  آورد فیراهم  را شیرایطی  بایید  های مجیازی،  وابستگی به شبکه کاهش

 و اطلاعیا   ارائیه  در دادوسیتدی  به صور  شده و خارج دیکتاتوری و تحکم جو از یادگیرنده

 و تعلییم  اندرکاران دست ها، خانواده فرد، ارزشمندی برای اطلاعا  ها یافته درآید. اینتجربیا  

 مربییان  و هیا، والیدین   یافتیه  ایین  به توجه با نمونه عنوان به کند. می فراهم مراکز مشاوره و تربیت

 اهداف، انتخاب در نمایند احساس افراد تا ترتی  دهند ای گونه به را تربیتی های محیط توانند می

 نمایند احساس استقلال طریق این از آزادند، هنجارها و آموزشی اوانین از و تبعیت رفتارها انجام

 بیرای  را زمینیه  موایع،  بیه  و مناسی   دادن بیازخورد  و موفقییت  مواعییت  کیردن  فیراهم  بیا  و

م،بیت   اثیر  شایسیتگی اجتمیاعی آنهیا    بر مسأله این که کنند فراهم آنها و شایستگی خودکارآمدی

 داشت. خواهد

به  وابستگیساز  عوامل زمینهتوان بیان کرد که  های این پژوهش می به طور کلی با توجه به یافته

تیوان در سیطح فیرد، خیانواده و جامعیه مطیر  کیرد. همچنیین ایین پدییده در بیین             اینترنت را میی 

هیای بیشیتر را در مقایسیه بیا سیایر       نوجوانان در این بین آسی  .های مختل، سنی وجود دارد گروه

شوند، چرا که مشکلاتی در حوزه تحصیل و ورود به بازار کار و اشتغال  های سنی متحمل می گروه

 مشکلی بلکه نیست، فرد یک مشکل صرفاً اینترنت به وابستگی .آورد را برای این افراد به وجود می

 توانید  می خانواده کارکردی بد پیامدهای واسطه به مشکل این و است آن مسلول خانواده که است

بیه اینترنیت    وابسیتگی همچنین عوامل مرتبط با خیانواده نقیش بسیزایی در گیرایش بیه       شود. ایجاد

 ،هایی که دچار عملکرد مختل و نامطلوب هسیتند  توان بیان کرد خانواده در وااع می .نوجوانان دارد

 .دهند را به است اده افراطی از اینترنت سوق می به طرق مختل، فرزند خود

 بیه  محیدود  پیژوهش،  این هایی مواجه بود؛ از جمله اینکه جامعه پژوهش حاضر با محدودیت

 پیژوهش،  ایین  در اسیت اده  میورد  ابیزار  و آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر دزفول است دانش
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 مقیاطع  سیایر  و دانشیجویی  هیای  جمعییت  بیه  خیاص  تعمییم  خودسنجی اسیت. لیذا   های پرسشنامه

 است.  رو روبه محدودیت با تحصیلی

 مانند - اطلاعا  گردآوری های روش سایر از آتی های در پژوهش شود می پیشنهاد بنابراین،

 یا راهنمایی ابتدایی، آموان دانش همچون تری، گسترده جامعه در وپژوهش شود است اده-مصاحبه 

 در هیر چنید   است. همبستگی تحقیقا  نوع از پژوهش همچنین این شود. دانشجویان انجام حتی

 برای بررسیی  اما گ ت، سخن معلول و علت مورد در براساس نظریه توان می همبستگی تحقیقا 

 هستیم.  نیازمند آزمایشی های به پژوهش وابسته، بر مستقل متغیر تأثیر وااعی

 داشیته  تربییت  و تعلییم  دست اندرکاران برای مهمی تواند اطلاعا  می پژوهش این های یافته

 مثثری نقش و شنود ارتباطی گ ت الگوی شد مشخص حاضر پژوهش در اینکه به توجه با باشد.

 آموزشیی  هیای  کارگیاه  شیود  می پیشنهاد لذا دارد، آموزان‌دانش شایستگی اجتماعی بینی پیش در

 والدین در درگیری و خانواده در شنود و میزان گ ت افزایش جهت در والدین و ها خانواده برای

 شود.  برگزار آموزان دانش خودگردانی و ک ایت از حمایت و آموزان دانش تحصیلی های فعالیت

 والیدگری  هیای  سیبک  آمیوزان بیا   دانیش  شناسیایی  با توانند می مشاوران مدارس، همچنین در

 اسیت اده  نحوه آموزش جهت زمینه لازم ناایمن، الگوی ارتباطی همنوایی و استبدادی و گیر آسان

 گیر آسان های سبک دارای که آموزانی دانش نمایند. والدین فراهم آنان برای را مجازی فضای از

 میورد  در لازم هیای  ضیرور   و شیوند  مشخص دارند، الگوی ارتباطی همنوایی و یا استبدادی یا

  شود. داده آموزش آنها به درست و لازم فرزندپروری نوع ارتباط و شیوه

 است اده و نحوه ضرور  اجتماعی، های شبکه و مجازی فضای گسترش به با توجه مدارس در

 آمیوزان  دانیش  اختیار همیه  و ... در کتابچه بروشور، اال  در آموزان دانش برای منافع و خطرا 

 شود. گنجانده ها کتاب در درس یک اال  در یا و داده ارار

 سپاسگزاری

کننیدگان در پیژوهش    باشد. از تمامی شرکت ارشد می کارشناسی نامه این مقاله برگرفته از پایان

 نماییم. و افرادی که ما را در انجام این مطالعه یاری نمودند، تشکر و ادردانی می
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate parenting styles and family 

communication patterns with addiction to virtual networks: the mediating role of 

students' social competence. The research method was descriptive and 

correlational. The statistical population of the study included all female high school 

students in Dezful in the academic year of 2019-2020, which included 360 students 

in a multi-stage random sampling method. Research instruments included Family 

Communication Patterns Questionnaire Fitzpatrick and Koerner, Parental Authority 

Questionnaire Bury, Social Competence Flanner et al.,, and Virtual Network 

Addiction Kaplan. Path analysis was used to analyze the data. The results of path 

analysis of the research model in general showed that all direct paths except the 

paths of communication pattern of conformity with social competence, 

authoritarian and careless parenting style with cyberspace addiction were 

statistically significant (p <0.001). The results of the bootstrap test showed that the 

social competence variable plays a mediating (indirect) role in the relationship 

between parenting styles and family communication pattern with cyberspace 

addiction in Dezful high school students. And parenting styles and  social 

competence can affect virtual network addiction (p <0.001). 

Keywords: Family Communication Patterns, Parenting Styles, Social 

Competence, Virtual Network Addiction. 
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