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 چکيده
های سلامت جنسی با توجه به دیدگاه قررن  ررریص ررو       شاخصپژوهش حاضر با هدف تعیین 

های ریفی و رمی )نمیخته( است. د  این تحقیق، از  ویکررد تحییر     پذیرفت. این مطالعه از نوع پژوهش

و مفاهیص ن  توسط اساتید شد نیه قرننی انتخاب  103محتوا،  وش دلفی و مطالعه میدانی استفاده گردید. 

شناسری   هرای  وا   . مفاهیص قرننی توسط اساتید حوزه مشاو ه خانواده به مؤلفهگشتعیوم قرننی بر سی 

های بره   های باز، محو ی و انتخابی نوشته شدند. بر اساس یافته ها به رو   رد گذا ی تبدی  شد. مؤلفه

ها، خود مراقبتری، داشرتن    شاخص سلامت جنسی تدوین شد ره شام : پایبندی به ا زش 11دست نمده، 

ا، عفاف و پاردامنی، انجام ازدواج، ازدواج مناسب، ازدواج مجدد و چند همسری، تعام  مناسب برین  حی

های مقابیه با انحرافا  جنسی  ز  و شوهر، طلاق شایسته،  فتا  جنسی سالص،  فتا  جنسی ناسالص،  وش

شراخص   8 ،هرا بره  وش مطالعره میردانی     است. د  اعتبا سنجی شاخص تن 572باشد. جامعه نما ی  می

ها، داشتن حیا، عفاف و پاردامنی، ازدواج مناسرب، تعامر  مناسرب     تأیید شد ره شام : پایبندی به ا زش

های مقابیره برا انحرافرا      بین ز  و شوهر، طلاق شایسته،  فتا  جنسی سالص،  فتا  جنسی ناسالص،  وش

هرای   د  خصرو  شراخص  دهد با توجه به نیا  و مسرتندا  ررلام وحری،     جنسی بود. نتایج نشا  می

هرای مقابیره برا انحرافرا  جنسری       سلامت جنسی ره به طو  مفص  به عوامر ،  اهکا هرای ن  و  وش  

ضمن تقویت  وابط زناشویی و تحکیص خرانواده، موجبرا  پیشرییری از    ، وجود این مبانی پرداخته است

 نو د.  های زناشویی د  زندگی مشترک  ا فراهص می خیانت

 .خیانت زناشویی ؛سلامت جنسی ؛شاخص :هاواژهکليد

  
 

تهررا ،   ،یدانشیاه نزاد تهرا ، واحد مررر   ،یتیو عیوم ترب یشناس و مشاو ه، دانشکده  وا  تیگروه ترب ،یدرتر یدانشجو .1

 را یا

واحد ، و استاد مدعو را یالله )عج(، تهرا ، ا هیبق یدانشیاه عیوم پ شک ،یعیوم  فتا  قا یاستاد مرر  تحقده مسئول: نسنوی .2

 Kh-ahmady@yahoo.com را یتهرا ، ا ،دانشیاه نزاد تهرا  ،یمرر 

 را یتهرا ، ا ،یدانشیاه نزاد تهرا ، واحد مرر  ،یتیو عیوم ترب یشناس و مشاو ه، دانشکده  وا  تیگروه ترب ا ،یاستاد .3

 ،یو استاد مدعو دانشیاه نزاد تهرا  واحد مرر  را یتهرا ، ا ،ییدانشیاه علامه طباطبا ،یریگ گروه سنجش و اندازه ا ،یدانش .4

 را یتهرا ، ا

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516972.1400.29.53.2.8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516972.1400.29.53.2.8
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 مقدمه و بیان مسئله

در زندگی انسان جایگاه خاصی دارد و با وجود عامل پیری،  بریا، مریدان و     1تمایلات جنسی

عبارت است از تحییک بدنی و روانری   (. میل جنسی2013  2ماند )آراس و همکارانزنان باقی می

بردن وجرود دارد و هردن آن ار را  و بره  مری       که منبع آن محیکی است که در یکری از اعارا    

بافی   ها در ایجاد میل جنسی نقش دارند. خیال رساندن تحییک بدنی و روانی است. افکار و هیجان

نقرش   غالبرا    یا، روز  موسیقی  رنر،  ابریاز ع،رم  میرل بره صرحبت در بیانگینسگری جنسری        ؤر

ممکن است به صورت کاهش دفعات هم (. فقدان میل جنسی 1394کنند )تیزرو   نییومند، ایفا می

بسسی،  عدم احساس جذابیت در شییک جنسی یا شکایت آشکار از فقدان میل جنسی ظاهی شرود  

 (. 1392زاده و امانی نیا   )میتاو،  بن،ایش  فاتحی

بنرش    (. روابر  جنسری  2013  4کلید شادکامی است )وناسچه  سویسگود و مراتی   3ازدواج

و  زوجرین بایرد از یرک    ر (. از ایرن 2001  5قانه است )شرولمن و کیییرن   ناپذیی رواب  عاشجدایی

توانرد سرالم و    مند شوند و هی فکی  عملکید و رفسار، نمی رابطه سالم  مناسب و بهنجار جنسی بهیه

 (. 1394سازنده باشد )رشید،  کیانی  حم اللهی و شهباز، صیقلده  

ان داشسن ارتباط جنسی م،یوع  امرن  حیکت مثبت بیا، تمایلات جنسی  امک 6سلامت جنسی

و مطلوب به دور از تهدید  اجبار  تبعیض و خ،ونت است. از این رو بیا، اینکه سلامت جنسی بره  

حقوق جنسی همه اشناص باید محسیم شناخسه شده  حمایت و تقویت شود )مقداد، و   دست آید

  .(1396جوادپور  

و  جسرمی  احساسری  روانری    ان سرلامت جنسری را بره عنرو    سرلامت  7سازمان بهداشت جهانی

(. همچنرین بره عنروان    2008  8جنسریت تعییرک کریده اسرت )کولینزلنرد      برا  رابطره  در اجسمراعی 

سراز، ارتبراط و    ها، اجسماعی جنسی کره موجرب غنری    یکیارچگی جسمی  عاطفی  فکی، و جنبه

 
1. Sexual desires 
2. Aras. H, B. , Icagasioglu, A. , Yumusakhuylu, Y. , Kemahli, E. , Haliloglu, S. , & Oguz, F. 
3. Marriage. 

4. Vanasche, S. , Swissgood, G. , and Matthjs, K. 
5. Schulman, S. , and Kipnis,O. 
6. Sexual health. 
7. World Health Organization(WHO). 
8. Queensland Government. 
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رویکرید،  ( ؛ بنرابیاین سرلامت جنسری    2015  1تعییک شده است )چو و همکراران   شود ع،م می

فید، اشاره دارد و فق   مثبت به امور جنسی در انسان است و به پیبارتی کیدن زندگی و رواب  بین

 (. 2015  2شود )جکمن ها، جنسی خلاصه نمیبه م،اوره و میاقبت از بارور، و بیمار،

این سازمان  آموزش سلامت جنسی مبسنری بری توانمندسراز، را بره عنروان بهسریین راه ح رول        

نان از یادگیی، و اتناذ رفسار جنسی امن و سالم و محدود کیدن رفسار جنسی غییبهداشرسی بری   اطمی

توانرد   شناخسی سلامت جنسی می (. از بعد روان1396شمیده است )بسسانی خال ی  سیمیی و آذین  

تأ یی خوبی رو، ابعاد منسلک زندگی زناشویی بگرذارد. ایجراد فارا، صرمیمانه  تجیبره عاشرقانه       

  تقویت رواب  عراطفی و جنسری  نحروه آمیرزش  ارگاسرم همسریان در روابر  جنسری و         م،سیک

 3(. رفسرار جنسری  1393گیید. )میی ابیاهیمی   ارتباط با فیزندان  از سلامت جنسی خانواده ن،أت می

کننده کیفیت زنردگی جنسری زوجرین بروده و ر رایسمند، جنسری را بره دنبرال دارد          تقویت  سالم

همچنرین باعرا ایجراد میرل بره سرازگار، و کراهش         .(1396ذیرن و علمری    )مع ومی  زارعری  آ 

شود. از جمله کارکیدها، رواب  جنسی سالم  رسیدن بره سرلامت و آرامرش     ها، موجود می تنش

 (. 1390زاده   است )حسین

( دلبسسگی 2019) 4اند. بیسون مطالعات نقش عوامل منسلک را در سلامت جنسی بیرسی کیده

داند. به نظی او دلبسسگی سرالم والردینی    آور، را لازمه سلامت جنسی زنان می تاب سالم والدینی و

تیتیرب سرلامت جنسری را     شان تأ یی بگرذارد و بردین   تواند در بازنمایی خود زنان از بدن جنسی می

 . افزایش دهد

ها، سلامت جامعه است )هیییسچییت  داریا  مارشرال و طلروع    سلامت جنسی یکی از ملاک 

هل  آرامش و آسایش فکی، و روانی افیاد أدر دوره تجید و ت 6(. رفسار جنسی سالم2018  5شم 

هرایی در زنردگی فرید و     م،رکلات و بحریان    ناسرالم  یکند. همچنرین رفسارهرا، جنسر    را تأمین می

(. از سو، دیگی هی گونره رابطره   1397بین  احمد، و بنیانی   اجسماع به همیاه خواهد داشت )جهان

 
1. Chou, D. , Cottler, S. , Khosla, R. , Reed, G. M. , & Say, L. 
2. Jackman. 
3. Sexual behavior. 
4. Basson, R. 
5. Hirschtritt, M. E. , Dauria, E. F. , Marshall, B. D. , & Tolou-Shams, M. 
6. Healthy sexual behavior. 
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روابر     و رواب  بدون ازدواج اعم از سو اسسفاده جنسی  تجاوز  ارج از ازدواج باشدجنسی که خ

نیز یکی از منابع اصلی است کره   2(. خیانت زناشویی1397شود )احمد،   نامیده می 1جنسی ناسالم

 (. 2016  3اندازد )بوی   زلدون  تلز و بارینگسون سلامت جنسی را به خطی می

از قبیرل    انی  مهبلی و مقعد،( کره بردون اسرسفاده از وسرایل ایمنری     هی گونه رابطه جنسی )ده

ها، منسقله جنسی  آن احسمال ابسلا به ایدز و دیگی بیمار، که در کاندوم )میدانه یا زنانه( انجام گیید

گذر، و  شود. همچنین داشسن شیکا، جنسی مسعدد و نامیده می 4رفسار پیخطی جنسی  افزایش یابد

)نظری   دارد نسی در زمان م ین مواد مندر  جز  رفسارها، پیخطری جنسری قریار   از طیفی رابطه ج

 (. 1393  آباد،

زایری بریا، فرید  خرانواده و جامعره دارد. تبعرات آن در        پیامدها، آسیب  رواب  جنسی ناسالم

HIV ها، شامل خطی ابسلا به بیمار،  حوزه فید،
و  Bها،  (  هیاتیت2013 6)کییوا و همکاران  5 

C  ها، منسقله از طییم رابطه جنسی است )رحمانی  بیدار پرور    و دیگی بیمار، 7سیویک  سیطان

شررامل برراردار، زودرس و ناخواسررسه    ( و در حرروزه خررانواده1394مرریاد،  کیمرری و ملاشررینی  

هرا، منسقلره    ها، عمرد، و نراایمن  عفونرت    ( سق 1393ها، عفونی و )لیکی و همکاران   بیمار،

شود )رحمانی  میقاتی خرویی  مقردم    ها، بعد، و حاملگی خارج رحمی می ارور،و ناب 8آمیزشی

نقطه عطرک    رفسارها، نابهنجار جنسی  (. همچنین در حوزه اجسماعی1396بنایی  غلامی و تیابی  

آینرد )ر رازاده و    و تهدید، جد، بیا، سلامسی و بهزیسسی افیاد جامعه بره شرمار مری    HIVرشد 

 (. 1394همکاران  

بایسرسی رفسارهرا، پری خطری جنسری را کراهش داد.         هرا، مقراربسی   ، جلوگیی، از بیمرار، بیا

خوددار، از رابطه جنسی در صورت لزوم  داشسن رابطه تک همسری،  کراهش صرحی  و مرداوم     

 
1. Unhealthy sex. 
2. Infidelity. 
3. Boyce, S. , Zeledón, P. , Tellez, E. , & Barrington, C. 
4. High-risk sexual behavior. 

5. Human immunodeficiency virus. 
6. Chariyeva, Z. , Golin CE. , Earp JA. , Maman S. , Suchindran C. , Zimmer C. 
7. Cervical cancer. 

8. Venereal disease (VD). 
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از جمله عملکیدها، مناسب در جهت کراهش رفسارهرا، پری      شیکا، جنسی و اسسفاده از کاندوم

 (. 1392خطی جنسی است )معینی و همکاران  

شرامل  آمروزش زوج     هایی که تا کنون در زمینره سرلامت جنسری انجرام شرده اسرت       پژوهش

  بینامه جرامع آموزشری در زمینره    1ها، جنسی درمانی در جهت کنسیل بهبود اخسلالات و کژکار،

  سرلامت تناسرل  پی،رگیی، از براردار،      2هرا  تمرایلات جنسری و هویرت جنسریسی      ارتقا  مهرارت 

ها، انسقال یافسه از طییم جنسری )آمیزشری(     باردار، و میاقبت قبل از زایمان  سق  جنین  بیمار،

 . باشد می بدرفسار،  تجاوز  خ،ونت و بهیه ک،ی

عد صیفا  از بُ  ها، انجام شده توان گفت که پژوهش ها، پژوه،ی در این زمینه می در مورد خلأ

ماننرد    پزشکی و فیزیولوژیرک بره سرلامت جنسری پیداخسره اسرت و ابعراد دیگری سرلامت جنسری          

ها، فطی،  معنو،  روحی و روانی مغفول مانده است. از آنجا که انسان دارا، ابعاد وجرود،   جنبه

چه بسا پیاخسن عمیم   ها، شناخسی درون او بسیار شگین است ا، است و لایه و شن یسی پیچیده

 به این مو وع  جامعه ب،ی، را از حییت و سیدرگمی بیهاند. 

سلامت جنسی از منظی آیات وحی  دارا، ابعاد اقس اد،  اجسماعی  فیهنگری و معنرو، اسرت    

هرا،   در حروزه   که تأ ییات بالقوه و بالفعلی در جامعه ب،ی، دارد. انسان در خانواده و سی  جامعه

هرا،   ها با سرلامت جنسری در لروا، غییرزه     کند. ارتباط این نقش ، مسعدد، ایفا میها منسلک نقش

تنها بعد پزشکی در سلامت جنسری مرورد نظری محققران قریار      وجود، و، محیز است. از آنجا که 

 ها، گسسیده ب،ی حالز اهمیت است.  این پژوهش و بس  آن  در فعالیت  گیفسه است

ها، شایسسه و سالم  عقل سالم در بردن سرالم     اور انساناسسحکام خانواده  سلامت جامعه  ح

گذار، روش صحی  رفسار  نابغه و ننبه پیور،  اخسیاعات  اکس،افات و نوآور،  همه و همه از پایه

ه ظهور خواهد رسید. جلروگیی، از جریم  جنایرت و    ن جنسی سالم بی پایه اصول خدا خواهی به م

مبرالات و جرانی از ترأ ییات پریداخسن بره سرلامت        بری ها، سریبار    هیزگی  کاهش و حذن انسان

ها، سلامت جنسی زوجین از  بیرسی شاخص  جنسی وحیانی است. هدن از انجام پژوهش حا ی

 .منظی قیآن است

 
1. Sexual disorders and perversions. 

2. Gender identity. 
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 پژوهش روش

در این پژوهش ابسدا از روش تحلیل محسوا اسسفاده شد؛ تحلیل محسوا عبارت است از فنی که به 

شرود.   به طور روشمند و دقیم به منظور اسسنباط علمی شناسایی می وسیله آن م،ن ات خاص پیام

دقت و عینیت امی مسامن آن است که تحلیل  مبسنی بی قواعد، م،نص باشد تا به دانش پژوهران  

بره نقرل از    1ها، منسلک به نسایج یکسان دست یابند )فیانکفورد و نیچمیاس امکان دهد از پژوهش

 (. 1393بنسیار،  بدو،  ه،امی ف،ار، و ن یی،  

 و طبقرات  گیفسره  درون  صرورت  تفسریی  و اسرسنباط  اساس بی خام ها، تحلیل محسوا  داده در

 یرافسن  جهرت  را هرا  داده کره  اسرت  مفسری،  پژوه،گی  روش این گییند. در ها قیار می مایه درون

 هرا  داده دهی سازمان و بند، کدگذار،  طبقه  ها نآ یافسن از پ  و خواند معنادار می ها، قسمت

 خود ها، مایه و درون یافسه ارتباط هم با معنادار طبقات که زمانی تا فیآیند دهد. این انجام می را

 یابد.  ادامه می  دهند ن،ان را

شوند )بامداد  میاد، و سرلیمی    م،نص می 2تحلیل واحدها، ها  ابسدا داده تحلیل فیآیند طی

 شدند. پر   گیفسه نظی در تحلیل واحد عنوان به پژوهش هی پژوهش حا ی  نسایج در ( که1384

3معنایی واحدها،  آن از
 برا  ارتبراط  در هرا  پرژوهش  نسرایج  از عبارات بیگیفسه که شدند م،نص 

 ف،ریده  واحردها، معنرایی    آن طری  که شد انجام کدگذار، عوامل سلامت جنسی بودند. سی 

آوردنرد. بری    وجرود  بره  را طبقرات  و شرده  بند، سهدس و خلاصه شدند. کدها تبدیل کد به و شده

ا، کلی  شریای  علری  راهبیدهرا  زمینره و      الب مقولهقاساس کد گذار، محور، که مفاهیم را در 

 و تی اراله گیدیرد  انسزاعیتی و  در جییان کد گذار، باز  مقولات بزرگ  کند بند، می پیامدها طبقه

 ها شکل گیفت.  بند، بی اساس مقوله یک نظام طبقه  به تدریج

بند، در اخسیار چند مسن ص در حوزه خانواده قیار گیفرت و     این نظام طبقه4در روش دلفی

ها، اصلی صورت پرذییفت. سری  محسروا، مباحرا در      بند، مقوله نظیات آنها لحاظ شد و طبقه

تکیارهرا و    بنرد، جرا، گیفرت. در میحلره بعرد      فیعی و مفاهیم در این نظام طبقهها،  قالب مقوله

 
1. Frankfurt and Nachmias 
2. Analysis units. 
3. Meaning units. 
4. Delphi method. 
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بنرد، اصرلی رسریدیم     به یک طبقه  ساز، انجام شد و در نهایت و یکیارچهشد ها حذن  همیوشانی

 و مورد تجزیه و تحلیل قیار گیفت. گ،ت که در این پژوهش اراله 

  ی اسراس ابعراد مباحرا و مفهروم شناسری     گیری، از خلاقیرت محقرم و بر     در میحله بعد با بهریه 

 و نظییره  برودن  مطرابم   معنرادار ساز، معیارهرا،   ها و نسایج انجام شد. در این مدل ساز، مقوله مدل

 مورد توجه قیار گیفت. پذیی،  ا بات و   دقت  قاطعیتیتعمیم  بازآفیین م،اهده  قابلیت

سرلامت   حروزه  مسن  ران  و حا ری  صراحبنظیان   رسراله  در تحقیرم  روش این آمار، جامعه 

 کهبود  میتب  اساتید سایی و دان،گاه  پژوه،گیان  درمانگیان اساتید شامل  جامعه این بود. جنسی

ترن  بیست  حا ی  تعداد تحقیم اجیایی هسسند. در عملکید و لیک  درمانأصاحب ت مزبور زمینه در

گیری، هدفمنرد    ، نمونره  برا شریوه    ها، تن  ی میتب  با این حروزه  و صاحبنظیان رشسه اساتید از

 بود. مسن ص قیآنی 10مسن ص خانواده و  10شامل انسناب شدند. این تعداد

ها، سلامت جنسی که حاصل اجیا، میاحل  در تحقیم حا ی بیا، تعیین میزان اعسبار شاخص 

هرا   هها و مؤلفر  از روش مطالعه میدانی بهیه گیفسه شد. بیا، این منظور  شاخص  قبلی پژوهش است

 میران صورت چک لیست تنظیم شد. چک لیست مزبرور  ه مطابم الگو، قیآنی  پ  از اسسنیاج  ب

-دو گیوه از زن و شوهیها، دارا و فاقد تجیبه خیانت زناشویی اجیا شد تا معلوم شود که شاخص

کنرد. از ایرن رو  الگرو و     گریوه تمییرز و تفکیرک ایجراد مری      ها، مزبور بره چره میرزان در برین دو    

 مد، آن بیرسی و ا بات شده است. کارآ

 ایت ر  ین مطالعهموارد ذیل در پژوهش رعایت شردند  در ا   به منظور رعایت اصول اخلاقی

شررد )اصررل  یافت ن درکنندگاکترم،اح برره صررورت شررفاهی از   طیدر کت رم،اا، گاهانه بیآ

)اصررل  مدآبه عمل ن کنندگاکررترهماهنگی با م،ازه و جاا  تکمیررل پیس،ررنامهجهت ر ررایت(. 

محیمانه رت به صواطلاعرات پیس،ررنامه  شد که ن داده طمینان اکنندگابه شیکتداوطلبانره برودن(.   

 )اصل رازدار،(. هد شد اخو، گییرهش بکاوجهت پژو صیفا  در تلقی شده 

 جامعه آماری و گروه نمونه پژوهش 

 ترن  572تعداد بود.  1398جامعه آمار، پژوهش کلیه افیاد مسأهل در سط  شهی تهیان در سال 

بره نسربت     از آنها دارا، خیانرت زناشرویی بودنرد    تن 142آنها فاقد خیانت زناشویی و  تن 430که 
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و مورد بیرسی قیار گیفسند. زنان و میدانی که انسنراب   شده توزیع جنسی به روش هدفمند انسناب

( در 2باشرند    ( بیا، م،ارکت در تحقیم ر ایت داشرسه 1شدند  معیارها، ورود، ذیل را داشسند  

( بریش از دو  4( همسی فعلی اولین و تنها همسیشان باشرد   3حال حا ی با همسیشان زندگی کنند  

( فاقرد  6  سرال باشرد   30( حرداکثی عمری ازدواج،ران    5شان گذشسه باشرد    سال از زندگی زناشویی

 شناخسی باشند.  بیمار، مزمن جسمانی یا روان

 ابزارها

ابسدا محقم تمامی آیرات مریتب  برا    از خیانت زناشویی: های پیشگیری  چک لیست شاخص

رواب  و خیانت زناشویی و تفاسیی میبوط به آنها را از قیآن و تفاسیی المیزان  نور و نمونه اسسنیاج 

شاخص پی،رگیی،   11میور سیسسماتیک   روش نسایج به توجه با آنکه از میحله  بعد این کید. در

هرا، مریتب  برا     به منظرور سرنجش و رعیت شراخص     شرد  تهیره  از خیانت زناشویی از منظری قریآن  

در یک مقیراس   -شاخص  11عبارت از  413شامل  - یک پیس،نامه  پی،گیی، از خیانت زناشویی

 . = خیلی زیاد( تدوین شد4= هیچ تا 0پنج لیکیتی )

 ها یافته

 ها، سلامت جنسی از منظی آیرات قریآن کرییم     م روش تحلیل محسوا جهت تعیین شاخصبط

اسسنیاج شد. مفاهیم آیات  با اسرسفاده از تفاسریی     آیه از قیآن که میتب  با مو وع بود 103تعداد 

آیات اسرسنیاج شرده بره      )نور  نمونه و المیزان( اسسنیاج شد. طبم روش نظیسنجی از مسن  ان

ی و از اساتید علروم قیآنری مرورد بیرسری و تأییرد از لحراظ روایر        تن 10همیاه مفاهیم آن از سو، 

 مفهومی قیار گیفت. 

آنها با بیرسی و وییایش مجدد  نظیات،ران را در مرورد میرزان مریتب  برودن مفراهیم آیرات برا         

آور، نظیات مسن  ان قیآنی  مفاهیم اسسنیاج شده از  بعد از جمع .مو وع پژوهش بیان کیدند

ای،ان پ  از  .گیفت از اساتید خبیه م،اوره خانواده مورد بیرسی  تکمیل و تأیید قیار تن 10سو،

هرا، قیآنری    دیدگاه خود را در مورد میزان میتب  بودن مؤلفه  مطالعه جدول مفاهیم اسسنیاج شده

ها، سرلامت جنسری  بره جهرت      شناسی بیان کیدند. پ  از تنظیم جدول شاخص ها، روان با مؤلفه
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ها،  هایت  شاخصها پیداخسه شد و در ن تمیکز و کارایی بی،سی به موجز و محسوایی کیدن شاخص

 دیدگاه قیآن تدوین شد.  سلامت جنسی از

ها، سلامت جنسی شاخص .1 جدول  

مؤلفه 

 محوری

مؤلفه 

 اصلی
 مؤلفه فرعی

پایبندی به 

 هاا زش

داشتن 

 ایما 

(/ بندگا  خا  خداوند، 68، رند )فرقا  های مؤمن این است ره زنا نمی از ویژگی

ایما  واقعر،، خیانرت نکررد  د  پنهران، و     (/ شانه 68، رنند )فرقا  زنا نمی قت  و

تر از بارره یا بیوه بود  اوست  عباد  ز ، مهص ایما  و(/ 52، نشکا  است )یوسف

(/ 23، لغر ش اسرت )یوسرف    توجه به خدا، عام  بازدا نده از گناه و(/ 5، )تحریص

(/ نشرانه  1، اسرت )نسرا    خطو ا  قیبی مرا  خداوند مراقب اعمال، گفتا ، نیا  و

، تغرابن ) اسرت  و فرزنرد  هاى ناحق همسرر    واقع،، مقاومت د  برابر خواستهایما

14) 

 داشتن تقوا

ب،  وح تقروا اسرت بررای    حجا(/ 26، تقوا بهترین مراقب و محافظ است )اعراف

  ادهو ا(/ تقروا  26، )اعرراف  های مختیف، تقوا داشرت   وح باید از  اه محافظت از

( /را ررد تقوا 23، انحراف و خطا غالب شود )یوسفى ها تواند بر زمینه انسا ، می

/ تقروا،  (26، د  ستر عیوب و زینرت بخشری از لبراس هرص بیشرتر اسرت )اعرراف       

(/ 187، ى احکام اله، است. نمی ش جنس، مشروع نی  براى تقواست )بقرره  فیسفه

 (235، ، مو د نظر است )بقرهیمسائ  زناشو د  خصو ، بسفا ش به تقوا

پرهی  از 

 گناه

(/ گنراه  24، شرود )یوسرف   مخیص شد  موجب محفوظ ماند  شخص از گناه می

(/ 80، )هود رند( ترین  اه برایش حق و زیبا جیوه می رند )زشت انسا   ا مسخ می

 ،(/ بردتر از فسراد  54، گناه عین، و نگاهانه، زشت،، ریفر و انتقاد بیشترى دا د )نم 

 توانرد مجروز ا تکراب گنراه باشرد      (/  نج و سرخت، نمر،  4، تکرا  ن  است )مسد

د  ررو    (/ 33، خاطر مال دنیا نباید وا د مسیر فحشا شد )نو ه (/ ب33، )یوسف

 (80 ،لازم است )هود محیط فاسد عدم جیوگیری از فساد، هجر  از

پایبندی به 

 هاا زش

امید به 

 پاداش

 ،. )تحرریص دهد خداوند نعمت ب  گی  ا به او می، زنا حفظ رند رسی ره خود  ا از

زنرانی رره شررمیاه خرود ا      (/ مرردا  و 68 ،)فرقا  .(/ پرهی  از زنا پاداش دا د12

  (/ پاداش برای مرردا 35 ،)اح اب .دنماین پاداش ب  گی د یافت می، رنند حفظ می

 (35، رنند. )اح اب جنسی پاردامنی خود  ا حفظ می و زنانی است ره از نظر
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مؤلفه 

 محوری

مؤلفه 

 اصلی
 فرعیمؤلفه 

پایبندی به 

 هاا زش

طیب امداد 

 الهی

(/ باید د  برابر نفس از خدا 34 ،ماند )یوسف هر رس به خدا پناه ببرد، محفوظ م،

(/ یاد ررد  الطاف اله،، از عوامر  تررک گنراه اسرت     53 ،رمک خواست )یوسف

تواند د  هر شرایط، از گناه فارریه   (/ انسا  با استمداد از خداوند، می23 ،)یوسف

بایرد از خردا رمرک     ،ى جنسر،  (/ برای نجا  از خطرر غریر ه  33 ،بییرد )یوسف

(/ اگر امداد اله، نباشد، ممکن است هر رسی د  برابرر میر    23 ،خواست )یوسف

بره جرای فحشرا از خردا رمرک       ،(/ د  زما  فقر24 ،جنسی منحرف شود )یوسف

 (33 ،بخواهید ره بخشنده و مهربا  است )نو 

خود 

 مراقبتی

ن دانست

ا زش 

 انسانی

 (23 ،انجام گناه )زنا(، با ررامت انسان، ناسازگا  است )یوسف

 (5 ،ا زش واقع، ز ، به رمالا  اوست )تحریص

مراقبت از 

 نفس

ای  (/ قرد   شرهو  بره انردازه    53 ،رشاند )یوسف نفس ندمی، او  ا به خلاف می

انسرا   (/ 23 ،رنرد )یوسرف   اسریر  بررده خرود مری     است ره همسر پادشراه  ا نیر   

دل انسرا    و (/ ابتردا فکرر  187 ،قوى است )بقرره  او و غری ه جنس، د  جای الخطا

 رربر  ،پارردامنی (/  اه 4 ،د )تحرریص گرد شود، سپس مرتکب خلاف می منحرف می

 (25 ،پیشه ررد  است )نسا 

مدیریت 

  یغرا

تعرادل   ،(/ د  زندگ، خرانوادگ، 221 ،)بقره   باید د  مسیر مکتب رنترل شودیغرا

 (14 ،میا  وظیفه و غری ه لازم است )تغابن

از  پرهی 

 ظیص به خود

به خودش، دییرا  و خدا ظیرص رررده اسرت     ،رس قوانین الهی  ا  عایت نکند هر

 (187 ،(/ ترک فرما  خداوند، خیانت و ظیص به خویش است )بقره229 ،)بقره

داشتن حیا، 

عفاف و 

 پاردامنی

 حفظ نیاه

نگراه   ،سرازند  ره مردا  )به دلی  چشص چرانی( د  ذهن خرود مری  خداوند به ننچه 

(/ 30، (/  عایت چشص و نیاه توسط مردا  مرؤمن لازم اسرت )نرو    30، است )نو 

ترر مانرد ،    (/ برای پاک31،  عایت چشص و نیاه توسط زنا  مؤمن لازم است )نو 

 (30 ،مراقبت چشص و حفظ فروج لازم است )نو 

حفظ حیای 

 فرج

( /حفظ عو   خرود، از نیراه   26 ،خود  ا از دید دییرا  بپوشانید )اعرافعو ا  

رننرد،   (/ مردا  و زنانی ره شرمیاه خرود  ا حفرظ مری   31، حرام واجب است )نو 

تر ماند ، مراقبت چشرص و   (/ برای پاک35 ،رنند )اح اب پاداش ب  گی د یافت می

 (30، حفظ فروج لازم است )نو 



 

 

 

 نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

 77 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

مؤلفه 

 محوری

مؤلفه 

 یاصل
 مؤلفه فرعی

داشتن حیا، 

عفاف و 

 پاردامنی

 عایت 

حدود و 

 مرزها

)عدم 

ن دیکی به 

 زنا(

(/ حرریص میرا    187 ،مرزهای الهی  ا محترم بشما ید و به ن  ن دیک نشوید )بقره

(/ د  ا تباط با محرا م،  عایرت حردود و    23 ،یک ا زش است )قصص ،ز  و مرد

(/ لازم است از هر را ى ره موجب شکستن حرریص  55 ،مرزها لازم است )اح اب

( /جداسازى محیط بره خراطر مصرو     27 ،شود، دو ى ررد )نو  حجاب می حیا و

(/ حضو  مررد و ز  نرامحرم   33 ،)یوسف ماند  افراد از گناه، را ى شایسته است

(/ مقردما   23 ،رنرد )یوسرف   د  یک محیط د  بسته، زمینه  ا براى گناه فراهص می

 ،شرود )بقرره   ره موجب هلارت و سقوط انسا  مری  ا نی  نباید انجام داد؛ چرازنا  

د  شرایط ن دیک شد  بره ن ، ممکرن اسرت فررد      !(/ به زنا نباید ن دیک شد187

(/ زنا مسیر و فرنیندی دا د ره نباید حتری بره   32 ،نتواند خود  ا رنترل رند )اسرا 

(/ بهتر است زنا  نرامحرم پشرت سرر مرردا   اه برونرد      32 ،ن  ن دیک شد )اسرا 

نمد ز  د  بیرو  خانه باید برر اسراس حیرا و عفبرت باشرد       (/  فت و23 ،)قصص

(/ هجرر  و فررا  از   23 ،(/ از حیا  زنا ، سو  استفاده نکنیص )قصص25 ،)قصص

 (25 ،گناه، لازم است )یوسف

 عایت 

 پوشش

( /پوشش مختص مسیمانا  یا اه  رتراب  26 ،)اعراف لباس و پوشش، زینت است

(/ 26 ،لازم اسرت پوشرش داشرته باشرد )اعرراف      ،رس ره انسا  اسرت  نیست؛ هر

هرای مختیرف تقروا     بررای محافظرت از  وح بایرد از  اه    !حجاب،  وح تقوا است

(/ 31 ،ها ورو   لازم است )نو  (/ پوشاند  بد  به ج  دست26 ،داشت )اعراف

(/ 31 ،ماننرد سرر و سرینه واجرب اسرت )نرو        ،برد   پوشاند  گرد  و برجستیی

(/ پنها  ررد  26، پوشش و لباس برای پنها  نمود  زشتی بد  لازم است )اعراف

(/ سرو  اسرتفاده از   31 ،های نهانی د  مقابر  غیرر محرا م لازم اسرت )نرو       زینت

(/ 33 ،( /خودنمای، نشرانه جاهییرت اسرت )احر اب    31، ها جای  نیست )نو  زینت

(/ 33، ز  یا د  خانه یا بیررو  از خانره بردو  خودنمرای، اسرت )احر اب       جاییاه

اینکره   ،شرط نخسرت  البته با دو ؛ستا اجبنی پوشش برای زنا  پیر و سالخو ده و

به سن و سالی برسند ره معمولاً امیدی به ازدواج ندا ند، دییر اینکره د  حرال برر    

ای  برای زنرا  سرالخو ده   (/ پوشش60، داشتن حجاب، خود  ا زینت ننمایند )نو 

(/ میرا  زنرا  مسریما  حجراب لازم     60، واجب است )نو  ،ره امید به نکاح دا ند

 (55، ولی ن د زنا  غیر مسیما  حجاب لازم است )اح اب ،نیست
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داشتن حیا، 

عفاف و 

 پاردامنی

 پاردامنی

مخرالف )برا هردف  وابرط جنسری( و عردم       پاردامنی یعنی نداشتن دوست از جرنس  

ویژگی مؤمن، پارردامنی، عفرت و پرهیر  از هرر گونره نلرودگی       (/ 25، زنارا ی )نسا 

(/ پاردامن، و عفراف، موجبرا  اسرتجابت دعرا  ا فرراهص      5-7 ،جنسی است )مؤمنو 

(/ داشرتن عفرت   25 ،ربر پیشه ررد  است )نسا  ،پاردامنی (/  اه34، سازد )یوسف م،

(/ ملاک د   وابرط اجتمراع،،    60، رسی بهتر است )نو  ی برای هر سن و هرو پاردامن

(/ پاک بود  24، (/ پاردامنی مرد بسیا  مهص است )نسا 28، پار، و طها   است )نو 

( عفراف و پارردامنی   23، ها م احص مردا  هسرتند )یوسرف   مرد راف، نیست، گاه، ز 

نهانی و زناررا ی، هرر دو خرلاف    (/ دوستی پ12، برای ز  حصن )قیعه( است )تحریص

(/ پاداش برای مردا  و زنانی است ره از نظر جنسری  25، احصا  و عفاف است )نسا 

 (35، رنند )اح اب پاردامنی خود  ا حفظ می

انجام 

 ازدواج

اهمیت و 

فواید 

 ازدواج

، (/ ازدواج برای ت ریه نفس است )بقرره 21، عقد ازدواج، یک میثاق محکص است )نسا 

تواننرد بره نقرش سرازنده      اه  فکر مر، (/ 14، عمرا  )نل استز  زینت زندگی (/ 232

(/ 189، (/ ازدواج عام  ن امش  وح و زندگ، است )اعراف21 ،ازدواج پ، ببرند ) وم

(/ ز  و مرد د  رنا  یکردییر ن ام  21 ،بخش است ) وم ازدواج و زندگی با همسر ن ام

(/ 189 ،دهرد )اعرراف   اسرترس  ا رراهش مری    ،(/  وابط جنسی189 ،گیرند )اعراف می

شرود   (/ با ازدواج توسعه اقتصادی فرراهص مری  21 ،بخش است ) وم  وابط جنسی ن ام

(/ هردف از  وابرط   223، از اهداف ازدواج، فرزنردنو ی اسرت )بقرره    یکی(/ 32، )نو 

 (223 ،)بقره شودا  تجنس،، باید نسی، باشد ره ذخیره قیامت

رمک به 

 ازدواج

فرراهص   ،(/ یکری از وظرایف افرراد جامعره    32، م به ازدواج مجردها لازم است )نو اقدا

، سازی ازدواج برای پسرا ، دخترا  مجرد و مردا  و زنا  بردو  همسرر اسرت )نرو     

(/ برای ازدواج اطرافیرا   33، اطرافیا  رمک مالی رنند )نو  ،(/ برای بر پایی ازدواج32

 (33، تلاش رنید )نو 

 نهراسید  از

فقر برای 

 ازدواج

، رنرد )نرو    ولی خداوند وعده ررده ره این مانع  ا بر طرف می ،فقر مانع ازدواج است

(/ فقر یک عذ  تقریباً عمرومی و بهانره همیرانی بررای فررا  از زیرر برا  ازدواج و        32

نباید از ازدواج شانه خالی ررد  ،(/ به بهانه فقر اقتصادی32، تشکی  خانواده است )نو 

(/ افرادی ره با وجود مشکلا  اقتصادی و فقر مالی به دلیر  حفرظ عفرت و    32، )نو 

رنند، خداوند ننهرا  ا مشرمول فضر  و رررم خرود قررا         پاردامنی اقدام به ازدواج می

 (32، خواهد داد )نو 
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ازدواج 

 مناسب

خواستیا ی 

 مناسب

قرا  پنهانی ز  و مرد ررحی  نیسرت    /( 235 ،)بقرهخواستیا ی باید نشکا  باشد 

 (235 ،)بقره

همسانی 

 دینی

ترین شررط ازدواج، ایمرا     (/ مهص221 ،د  انتخاب همسر، ایما  ارالت دا د )بقره

ایما  (/ 25 ،(/ ازدواج دائص فقط با ز  مسیما  جای  است )نسا 49، است )اح اب

ازدواج با همسر غیر (/ 5 ،  اوست )تحریصتر از بارره یا بیوه بود و عباد  ز ، مهص

ا زش واقعر، ز ، بره   (/ 221 ،مؤمن، اثر منف، برر نسر  نینرده انسرا  دا د )بقرره     

 (5 ،رمالا  اوست )تحریص

ازدواج 

 مناسب

تناسب 

 جنسی

، س اوا  زنرا  پییدنرد )نرو     ،(/ مردا  پیید26 ،س اوا  مردا  پییدند )نو  ،زنا  پیید

، (/ مردا  پاک برراى زنرا  پارنرد )نرو     26، مردا  پارند )نو (/ زنا  پاک براى 26

 (3، و مردا  ناپاک، لایق همسرا  پاک نیستند )نو  زنا (/ 26

پرهی  از 

های ازدواج

 حرام

(/ ازدواج برا ررافر ممنروع اسرت     10 ،ازدواج ز  با مرد رافر حرام است )ممتحنره 

(/ شوهر، پد ، پد  شروهر،  3،  )نو (/ ازدواج مؤمن با زنارا  حرام است221 ،)بقره

پسرا  شوهر، براد ا ، پسر براد ، پسر خواهر، زنا ، رنی ا  و طفلانی رره بره حرد    

ى اوّل رره دائمراً    (/ بستیا  د جره 31، محا م هستند )نو  وج  ،سن تمی  نرسیدند

(/ ازدواج برا  55، )احر اب  رننرد، برا یکردییر ممحرمنرد     د  خانواده  فت و نمد م،

ترا ، خواهرا ، عمه، خاله، دختر براد ، دخترر خرواهر و محرا م سرببی     ماد ا ، دخ

(/ 23، (/ ازدواج با ماد  و خواهر  ضاعی ممنوع است )نسرا  23 ،حرام است )نسا 

(/ ازدواج 23، رنرد )نسرا     ابطه جنسی برا ز ، ازدواج برا دخترر او  ا ممنروع مری     

مسرر اولاد رریب، حررام    (/ ازدواج با ه23، هم ما  با دو خواهر حرام است )نسا 

مادام ره د  حصرن شروهر یرا د  عرده      ،(/ ازدواج با ز  شوهردا 23، است )نسا 

(/ 22، (/ ازدواج با ماد  و ناماد ى، حرام است )نسا 24، حرام است )نسا  ،اوست

(/ د  37، ازدواج با همسر فرزندخوانده حرمت نردا د )بعرد از جردایی( )احر اب    

ایشرا  برر ررافرا  و     ،هاجر )د  رو   وجود ایما (رو   نزمود  ایما  زنا  م

 (10 ،بالعکس حلال نیستند )ممتحنه
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ازدواج 

مجدد و 

 چندهمسری

ازدواج 

 مجدد

(/ زنا  مطیقه بهترر اسرت ازدواج   20، ازدواج مجدّد از نظر اسلام مجاز است )نسا 

(/ 37، مطیقه تلاش و رمرک رنیرد )احر اب    (/ برای ازدواج زنا 37، رنند )اح اب

، تواند ازدواج رنرد )بقرره   ز  بیوه بعد از نیهدا ی عده و حفظ حریص زوجیت، می

ف )بقرهر  (/ بستیا  شوهر، حرقب دخالرت د  تصرمیما  ز  بیروه  ا ندا نرد     234

(/ مانع ازدواج ز  مطیقه نشروید. اختیرا  ازدواج ز  مطیقره برا خرود اوسرت       234

 تواند جایی ین رند نسا  نیاز به همسر دا د و د  رو   طلاق، می(/ ا232، )بقره

رمک رنیرد ترا ازدواج رننرد     ،(/ زنا  مؤمن ره از مردا  رافر جدا شدند5، )تحریص

 (10، )ممتحنه

تعدد 

 زوجا 

(/ ازدواج مرد با 24 ،)نسا  دتوانند چند شوهر به طو  هم ما  داشته باشن زنا  نمی

ترسرید رره    (/ اگرر مری  3، دو، سه و چها  ز  به شرط عدالت، جای  اسرت )نسرا   

(/ اگرر  129، )نسرا   نماییرد به یک ز  )عقدی( ارتفا  ،نتوانید عدالت  ا برقرا  رنید

د  رو   اررلاح و تقروا، خداونرد نمرزنرده و      ،عدالتی رردید میا  زنا  خود بی

عردالتی و   بری  ،گرایش به یک ز  و  ها ررد  دییرری  (/129، مهربا  است )نسا 

یکبا ه بره سروی یکری )از همسررا (      ،(/ اگر مواظب نباشید129، ظیص است )نسا 

 (/ 129، رنید )نسا  می  پیدا می

ازدواج 

مجدد و 

 چندهمسری

تعدد 

 زوجا 

(/ د  129، مراقب باشید به خاطر علاقه بیشتر، بره فررد دییرر ظیرص نکنیرد )نسرا       

(/ اسرلام  3، ترس از عدم برقرا ی عدالت، به یرک ز  ارتفرا شرود )نسرا      رو  

(/ جرای   20، رند )نسرا   ازدواج دوم  ا به دلی  ضایع ررد  حقب همسر اوّل منع می

نیست مردا  زنا  متعدد بییرند )اگر رره پرداخرت مهریره زنرا  از امروال یتیمرا        

 (3، است( )نسا 

ازدواج 

 موقت

(/ اسرتمتاع د  ازدواج موقرت د    24، جیوگیری از زنا است )نسا متعه  اهی برای 

(/ ازدواج )موقت( مرردا  مسریما  برا زنرا      24، گیرد )نسا  مقاب  م د رو   می

 (5، اه  رتاب جای  است )مائده
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(/ ز  234، )بقره ازدواج با مرد دییرى  ا ندا دز ، به محض فو  شوهرش، حقب 

(/ د  زما  عرده، ز ، متأهر  و شروهردا     1، د  زما  عده نباید ازدواج رند )طلاق

(/ 235، (/ ازدواج بعد از پایا  عده جرای  اسرت )بقرره   1، شود )طلاق محسوب می

اش تمرام نشرده، نبایرد قصرد ازدواج  ا      حتی اگر رسی  ا دوست دا ید رره عرده  

ازدواج )به نحو رنایه( د  زمرا  عرده )وفرا (     (/ بیا  قصد235، شکا  ررد )بقرهن

 (235، جای  است )بقره

 نکاح رنی ا 

وظیفه ازدواج رنی ا  و غلاما  هص بر عهده راحبا  ننهاسرت )مشرروط برر ننکره     

 ،ا ننها هسرتید ب(/  ابطه جنسی با زنانی ره 32، رلاحیت ازدواج داشته باشند( )نو 

(/ نکاح رنی ا  براى رس، است ره بترسد ره به زنا بیفترد  24، لی ندا د )نسا اشکا

(/ رنی ا   ا با اجازه راحبا  ننها نکاح دهید، زیرا ممیروک دییرنرد )د    25، )نسا 

(/ اگر ربر رنیرد بهترر   25، حالت، ره ننها عفیفه باشند، نه زنارنندگا  نشکا ( )نسا 

)رفویرت فرهنیری، اجتمراعی و اقتصرادی هرص مهرص       است ره با رنی ا  نکاح رنید 

 (25است( )نسا  

تعام  

مناسب بین 

 ز  و شوهر

عدم برتری 

 ز  و مرد

(/ جروهر وجرودى ز  و مررد    1، جوهر ز  و مرد از یک نفس واحد است )نسرا  

(/ 35، ز  و شوهر، یک  وح د  دو پیکر هستند )نسرا  (/ 189، یک، است )اعراف

دشروا ی  (/ 1، هرا از ن  اسرت )نسرا     و تکثیرر انسرا    نفرینش انسا  از یک نفرس 

 (129، نسا )زندگی زناشویی است  برقرا ی عدالت، نشانه اهمیت عدالت د 

انجام 

وظایف از 

 سوی ز 

(/ زنرا  خروب،   31، زینت و ن ایش برای همسر اسرت )نرو    ،یکی از وظایف ز 

حرافظ   ،رانشرا  (/ زنرا  د  غیراب همس  34 ،فرمانبردا  شوهرانشا  هسرتند )نسرا   

(/ اطاعرت ز  از شروهر و حفرظ    34، ناموس، مال و نبروی ایشرا  هسرتند )نسرا    

(/ اطاعرت ز  از  34، حقوق مردا  اسرت )نسرا    وحقوق وی د  غیاب همسر، ج 

، شوهر و حفظ حقوق وى، مشروط به تأمین زندگ، او از سوى مرد اسرت )نسرا   

خروش   ،فا  عرالی زنرا  دنیرا   از جمیه ر(/ 3، (/ ز  باید  ازدا  باشد )تحریص34

زبا  بود ، نظافرت و پراری، نزا  نرسرانید ، نظرری بره بییانیرا  نداشرتن اسرت         

 (70، )الرحمن
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نباشرد،  (/ اگرر قرانو  و حمرایت، د  ررا      19، )نسرا   اسلام مدافع حقوق ز  است

(/ با زنا  باید خوش 23، گیرند )قصص بسیا ى از مردا ، حقوق زنا   ا نادیده م،

مقابیه با همسر و عذ خواه، نکرد ، ممکن اسرت ز   ا  (/ 19،  فتا ى ررد )نسا 

 (5، تا مرز طلاق و جدای، پیش ببرد )تحریص

 

 

پرداخت 

مهریه و 

حقوق مالی 

 ز 

 

(/ د  مهریره،  ضرایت طررفین لازم    5، )مائرده  عایت حق ز  )مهریه( لازم اسرت  

(/ ز  حقب مالکیرت  5، (/  عایت حق ز  )مهریه( لازم است )مائده24، است )نسا 

( /شرط نفقه، دوسرت  20، دا د و مهریه، ب، رص وراست باید به او داده شود )نسا 

  جای ،(/ ننچه  ا ره مرد به ز  داده )مهریه + هدایا(7 ،داشتن همسر نیست )طلاق

(/ جدای، زناشوی، دلی  نادیده گرفتن حقوق مال، 229، نیست ره پس بییرد )بقره

باید از طرف مسیمانا  بره او پرداخرت    ،اى  ا پرداخته نیست )حتی اگر رافر ه ینه

(/ د رو   نکاح با این زنا  )زنانی ره به دلی  ایمرا  نو د ،  10، شود( )ممتحنه

ننا  )به همسرر رافرشرا ( پرداخرت شرود     مهریه  ،از همسر رافر خود جدا شدند(

شرکنی   نوعی پیما  ،(/ پس گرفتن مهریه )بعد از  ابطه رام  با همسر(10، )ممتحنه

(/ 19، (/ پس گرفتن مهریره برا زو  و اجبرا ، حررام اسرت )نسرا       21، است )نسا 

اى مناسرب   هاى  وح، د  طلاق  پرس از عقرد برا پرداخرت مهریره      برخی از ضربه

(/ پرداخرت مهریره ازدواج موقرت بایرد نقردی باشرد       49، اح اب) شود جبرا  می

گیررد   (/ به رسی ره قب  از ن دیکی طلاق بییرد، نصف مهریه تعیرق مری  25، )نسا 

ترر اسرت )تقردم اخرلاق برر       (/ بخشش د  مهریه به پرهی گا ی ن دیک237، )بقره

 (237، حقوق( )بقره

مرد 

سرپرست 

 خانواده

(/ مرردا   10، رست، و مدیریت با مرد اسرت )تحرریص  د  نظام خانوادگ، دین،، سرپ

 (34، سرپرست زنا  هستند )نسا 

( /خطاهاى افراد خانواده بره  221 ،پد ، حقب ولایت بر ازدواج دختر خود دا د )بقره

 (30، شود )یوسف مرد و سرپرست خانواده منتسب م،

عشق و 

 محبت

(/ هدیره الهری   21، ) ومخداوند دوست داشتن  ا بین ز  و شوهر قرا  داده است 

رنررا  یکرردییر ن ام  (/ ز  و مرررد د 21،  حمررت اسررت ) وم برره زوج، مررود  و

/ ( 189، اعرراف )دهد  راهش می ( / وابط جنسی استرس  ا189، گیرند )اعراف می

 (21، بخش است ) وم  وابط جنسی ن ام
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مناسب بین 

 ز  و شوهر

 فرزندنو ی

(/ یکری از اهرداف ازدواج، فرزنردنو ی    49-50 ،فرزند، هدیه اله، است )شرو ی 

فرزنرد زینرت   (/ 223 ،(/ فرزند، میوه  وابط زناشویی است )بقرره 223، است )بقره

هدف از  وابط جنس،، باید نسی، باشد رره ذخیرره   (/ 14، عمرا  )نل استزندگی 

مباشرر ، طیرب بقرای نسر ، ن امرش      (/ غرض اریی از 223، قیامتتا  باشد )بقره

(/ ا تبراط برا جرنس    187،  وحی و جسمی است؛ و نه فقط التذاذ به شهو  )بقره

 ،چا چوب و قواعد تعریف شده باشد )مرریص   د  باید ،مخالف و  سید  به فرزند

(/ برای ارلاح و تربیت رحی  فرزند باید پیش از تولد او اقدام ررد و از خردا  20

 (189، عرافا)استمداد طیبید 

مراقبت از 

 همسر

(/ 223، هر نوع مراقبت و توجه لازم  ا نسبت به همسر خود داشرته باشرید )بقرره   

های پوشرش: امنیرت، ن امرش و     ز  و شوهر برای یکدییر پوشش هستند )ویژگی

(/ ز  و شوهر لباس یکدییر باشند )را  رررد لبراس: پوشرش    187، ن دیکی( )بقره

 (187، رهعیوب، محافظ و زینت( )بق

امنیت د  

 وابط 

 زناشویی

و ود دییرا  بدو  اذ  به خیو  ز  و شوهر ممنوع است )چه د  این مواقرع یرا   

، باشند )نرو   (/ ز  و شوهر باید د  اتاق خواب خود  احت58، مواقع دییر( )نو 

های یاد شده )قب  از نماز رب ، بعد از ظهرر، بعرد    (/ ز  و شوهر فقط د  زما 58

(/ ز  و 58، عشا( دوتایی و  احت د  اتاق خرواب خودشرا  باشرند )نرو     از نماز 

(/ ز  و شروهر  58 ،شوهر د  زما  خیو  با هص، بدو  لباس و  احت باشند. )نو 

 (58، اوقا  متعددی با هص خیو  رنند )رب ، ظهر و شب( )نو 

 عایت 

نداب  وابط 

 زناشویی

 ، ن امش  وحی و جسرمی  غرض اریی از  ابطه جنسی با همسر، طیب بقای نس

خصرو  د   ب ،(/ سرفا ش بره تقروا   187، است؛ و نه فقط التذاذ به شرهو  )بقرره  

(/ نمی ش جنس، باید همراه با  عایرت  235، ، مو د نظر است )بقرهیمسائ  زناشو

(/ د  نمی ش با همسر، احکام اله، مراعا  شرود  222، مسائ  بهداشتی باشد )بقره

رو   عدم نب برای غس ، تیمص( واجرب اسرت    ( /غس  جنابت )د 222، )بقره

(/ هرر  6، غس  رنید و خود  ا پاری ه نمایید )مائده، (/ بعد از  ابطه جنسی6، )مائده

توانید با همسرتا  داشته باشید )هر طریرق، هرر    خواهید، می ای  ا ره می گونه  ابطه

نردا د )میرر   (/ هیچ منعی برای ا تباط با همسر وجود 223، زما  و هر رجا( )بقره

 های ماه  مضا   توانند د  شب شوهر می (/ ز  و223، ایام حیض و نفاس( )بقره
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 عایت 

نداب  وابط 

 زناشویی

توانیرد برا زنانترا   ابطره      (/ د  هر زمانی مری 187، اشند )بقرهب ابطه جنسی داشته 

(/ ا تبراط  187، باشید )میر د  ایام حریض، اعتکراف و  وزه( )بقرره   جنسی داشته 

(/  وابرط  20، زناشویی باید از  اه معرروف و پسرندیده ن  ررو   گیررد )مرریص     

های  جنسی با همسر  ا از جایی بر قرا  رنید ره منجر به تولیدمث  شود )طرد شیوه

و جماع مطیقراً  (/  وزه شرط رحت اعتکاف است 223، نامتعا ف با همسر( )بقره

(/ ن دیک، با همسرر، د  ایرام   187، شب و  وز( ایام اعتکاف حرام است )بقره )د 

(/ شوهر مراعا  همسر د  ایام حریض  ا داشرته   222، قاعدگی ممنوع است )بقره

هرای بسریا ی از جمیره     زیرا  ، (/ نمی ش جنسی د  حالت حیض222، باشد )بقره

 شی و التهاب اعضا  تناسیی ز   ا د  پری  های نمی عقیص شد  مردا ، ایجاد بیما ی

 (222، دا د )بقره

ح  

تعا ض 

 زناشویی

(/ تفرقه انرداختن  4، فکرى و همدل، نیست )تحریص نشین،، نشانه هص همسرى و هص

(/ بررای  فرع   102، اسرت )بقرره   د  حردّ رفرر   میا  ز  و شوهر، را ى شیاطین، و

انس، الفرت و توافرق شروهر  ا    ردو  ، ز  از بعض، حقوق خود ررفنظر رند تا 

(/ 128، (/ بهتر است ز  با مرد ناسازگا  مدا ا رنرد )نسرا   128، جیب نماید )نسا 

(/ ز  و 128، مانرد )نسرا    احسا  و مصالحه ز  و شوهر از دید خداوند پنها  نمی

شوهر با بخ  و حب نفس )ره ذاتی انسا  است( غیبه رنند و با گذشت از برخری  

زنردگی ز  و   (/ مصالحه  وشی مناسب د 128، نمایند )نسا  حقوق خود مصالحه

شوهر برای  فع ردو   به یکدییر نیکی رننرد و   (/ ز  و229، شوهر است )بقره

مهرری و بیر ا ی میرا  ز  و شروهر      (/ هنیامی ره بری 128، پرهی گا  باشند )نسا 

ش (/  اه رراه 128، بهترین ررا  ترلاش بررای نشرتی اسرت )نسرا        ،شود ایجاد می

(/ مانع نشتی ز  و شوهر نشوید. 128، مهری و بی ا ی، نشتی ررد  است )نسا  بی

مراقرب بخرر  و   (/ ز  و شروهر 232، از هرص نپاشرید  زنرردگی بهترر اسرت )بقررره    

مهرری و بیر ا ی برین ننهاسرت      فروماییی د  د و  خودشا  باشند ره عامر  بری  

 ا طرلاق ندهرد    ( /باید تلاش، توریه و رمک شود تا رسی همسررش 128، )نسا 

(/ ح ب مشکلا  خرانواده و داشرتن حیرص و حورریه، برراى سرعاد        37، )اح اب

(/ جامعره و بسرتیا  د   فرع اخرتلاف     19، فرزندا ، بهترر از طرلاق اسرت )نسرا     

بایرد  ، (/ اقدام براى ارلاح میا  ز  و شروهر 35، خانوادگ،، مسئولیت دا ند )نسا 

 (35سریع باشد )نسا  
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طلاق به 

عنوا   اه 

  هایی

بست نیست، اگر عفو، رری  و اجرراى حردود را سراز      د  اسلام، براى خانواده بن

(/ تشریع  طلاق، تفضی، اله، و حکیمانه است. 130 ،نبود، طلاق وجود دا د )نسا 

زنا  مؤمنی رره بره   (/ 49، (/ طلاق نشانه شکست دین، نیست )اح اب130، )نسا 

(/ اگرر  10 ،اند، رمک رنید تا از شوهر رافرشا  جدا شوند )ممتحنره  شما پناه نو ده

 (10 ،او  ا طلاق دهید )ممتحنه ،زنی رافر شد

طلاق 

 شایسته

زندگی شایسرته یرا جردایی شایسرته تصرمیص گرفرت        مو د د  زما  طلاق باید د 

/ مررد  (7، طرلاق )دسرت داد    ا از جوانمردى شرایط طلاق، نباید (/ د 229، )بقره

اسرت   (/ بهترر 6، )طلاق قرا  دهد ،تنینایی براى همسرى ره طلاق داده حق ندا د

نیکری   ،طلاق ( /د 2، پسندیده باشد )طلاق به شک  معروف و شوهر جدایی ز  و

بره   رررد  بایرد   (/  هرا 229،  عایت شود )بقرره  باید عرف اخلاقی ز  و شوهر و

، خشونت نیسرت )احر اب   (/ طلاق به معناى رینه و229، رهنیکی رو   گیرد )بق

49) 

داشتن  نیه

 عده طلاق

(/ عده طلاق زنرانی  1، عدم  عایت عده طلاق، نسیب و ستص به خود است )طلاق

(/ عده زنا  حامیه، زما  وضرع حمر    4، سه ماه است. )طلاق ،بینند ره حیض نمی

(/ مد  عده ممکن است به ادامره زنردگی ز  و شروهر رمرک     4 ،ننهاست )طلاق

شاید به ارلاح  ،(/  عایت قواعد عده و عدم خروج از خانه مشترک2، رند )طلاق

گیرری مانرد  یرا جردا      (/ دو ه عده فررتی برای تصمیص1، امو  منجر شود )طلاق

 (2، شد  است )طلاق

امکا  

 جوع به 

همسر د  

 زما  عده

(/ عرده، حرقب   232، اول، قب  از پایا  یافتن عده جای  است )بقرره  جوع به همسر 

مرد بر ز  است تا اگر خواست  جوع رند، اما د  طلاق قب  از تمراس، مررد حرقب    

 ،(/  جوع به همسر سابق )د  ررو    ضرایت طررفین(   49،  جوع ندا د )اح اب

انرد  جروع   تو مرد مری  ،(/ د  زما  عده232، است )بقره باعث پیرایش و پاری شما

تروا   جروع    (/ طلاقی ره بعد از ن  مری 1،  ابطه جنسی مجاز است )طلاق رند و

ز  و شروهر   ،(/ ممکرن اسرت د  دو ه عرده   229، ررد، طلاق  جعی است )بقرره 

 (1، ارلاح شوند و به زندگی برگردند )طلاق
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 طلاق

 شایسته

 

شرایط 

 طلاق

(/ 49، )احر اب  (/ اختیا  طلاق برا مررد اسرت   20 ،طلاق به دست مرد است )نسا 

(/ طلاق باید پرس  2، وجود دو شاهد عادل برای جدایی یا ماند  لازم است )طلاق

(/ جردایی رامر  بعرد از مرد  عرده اسرت       1، گیرد )طرلاق  از اتمام عده رو   

رند و  جوع ز  و شوهر فقط برا ازدواج   مفا قت ایجاد می ،(/ اتمام عده2، )طلاق

 (2، پذیر است )طلاق امکا مجدد 

حقوق ز  

بعد از 

 طلاق

(/ 6، )طرلاق  ها برر عهرده مررد اسرت     مسکن ز  حتی بعد از طلاق تا مد  تأمین

، )طرلاق  مسکن ز  مطیقه باید د  هما  مکان، باشد ره مررد د  ن  سرکونت دا د  

جوی،، انتقرام و تحقیرر،( جراى نامناسرب،  ا برراى       (/ مرد حق ندا د )براى ررفه6

 سکونت ز  انتخاب رند و همسر مطیبقه  ا مجبو  بره سرکونت د  ن  محر  رنرد    

(/ 6، )طرلاق  .مرد حق ندا د ضر ی به همسرى ره طلاق داده برسراند (/ 6 ،)طلاق

/د  ( 6، قررا  دهرد )طرلاق    ،مرد حق ندا د تنینایی براى همسرى رره طرلاق داده  

أمین ه ینه زنا  برا دا   (/ ت6، انتخاب مسکن، باید به ن امش ز  توجه شود )طلاق

 انتخراب مسرکن از نظرر    (/ مرلاک د  6، )طرلاق  حتی بعد از طلاق، واجب اسرت 

، طرلاق )است، )نه می ا  توقع و تقاضراى ز (   توانای، مرد رمیت و ریفیت، مقدا 

 (7، است )طلاق می ا  ه ینه زندگ،، توا  مال، مرد ملاک د / (6

قباحت 

 ظها 

( /رسانی رره قبر  از نر ول    2، رند )مجادله زنا ، تغییر نمیبا ظها  حکص ماد ا  و 

(/ ظهرا  عمیری   2، مو د عفو اله، قرا  گرفتنرد )مجادلره   ،این نیه ظها  ررده بودند

(/ زنرا  خرود  ا مراد  خطراب نکنیرد      2، گناه و انحراف از حقیقت است )مجادلره 

 (2، مجادله)

 فتا  جنسی 

 سالص

حفظ 

پاردامنی تا 

 ازدواج

( /رسران، رره   33،  عایرت رررد )نرو     پارردامنی  ا  بایدعفت و ،شد  ازدواج تا فراهص

نیراز   عفاف پیشه رنند؛ تا خداوند ایشا   ا از فض  خرود بری  ، قد   بر ازدواج ندا ند

، عفیف و پاردامن باشرند )نرو    باید ،توانند ازدواج رنند (/ افرادی ره نمی33، رند )نو 

خداوند نیراز ننهرا  ا  فرع    ، ای ازدواج پاردامن باشندزما  ناتوانی بر (/ اگر افراد د 33

 (33، رند )نو  می

 ابطه 

 جنسی د 

چا چوب 

 شرعی

(/ 187، تقوا فیسفه احکام الهی است؛ نمی ش جنس، مشروع براى تقواسرت )بقرره  

(/ 5-7، دا ند )مؤمنرو   رنی انشا   ا مؤمنا  تنها اجازه نمی ش جنسی با همسرا  و

ا تبراط زناشرویی بایرد از  اه    (/ 54، طریق مشروع باشد )نمر  دفع شهو  باید از 

طلاق بایرد   از (/ ا تباط جنسی بعد20، معروف و پسندیده ن  رو   گیرد )مریص

 سید  بره   ا تباط با جنس مخالف و/ (232، ازدواج باشد )بقره مبتنی بر مشروع و

 (20، قواعد تعریف شده باشد )مریص چا چوب و اید د بفرزند 
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از  پرهی 

فحشا 

 رشاند 

 دییرا 

ررد  وادا  به فحشا (/ نباید رسی  ا33 ،را ی نکنید دییرا  به فحشا رشیده شوند )نو 

، نرو  )داد   سرا  هشردا    نسریب  به افراد پذیرى ز  بیشتر است، باید (/ نسیب33، )نو 

/ ( 23، یوسف) مؤدبانه بیا  ررد سربسته و مفاسداخلاق،  ا باید/ مسائ  مربوط به (23

 (52، حقب رافر باشد )یوسف د  چند هر ؛خیانت به مرد است، مرد به همسر قصد سو 

مراقبت 

زنا  از 

تحریک 

جنسی 

 مردا 

رند  چرا ره طمع جنسی  ا د  مرد بیدا  می ،تقوایی است نرمش ز  د  گفتا ، نشانه بی

رره موجرب تحریرک مرردا       (/ زنا  را ی32، سازد )اح اب و زمینه گناه  ا فراهص می

تواند به شرهو  تبردی  شرود     دوستی ز  می(/ 31، شود  ا انجام ندهند )نو  اجنبی می

الیروى  توانرد   ( /ز  مر، 28، )یوسف حییه زنا  ناپاک، خطرناک است(/ 14، عمرا  )نل

 (10، فساد یا رلاح، د  طول تا یخ باشد )تحریص

محافظت از 

بیدا ی 

جنسی د  

 رودرا 

گونره   (/ فرزنردا  براله هریچ   58، های زناشویی شروند )نرو    فرزندا  نباید وا د خیو 

بررای و ود   ،(/ فرزندا  باله د  همه اوقرا  59، خیو  زناشویی  ا متوجه نشوند )نو 

(/ والدین باید د  زمینه مسائ  جنسی با فرزندا  59، ییرند )نو به اتاق والدین اجازه ب

(/ ممیورا  و رودرانی ره 59، همچو  سایر ب  گسالا  خانواده برخو د رنند )نو  ،باله

د  سه وقت )زما  خواب شب، استراحت  وز و تعویض لباس(  ،به حد بیوغ نرسیدند

سره وقرت )زمرا  خرواب شرب،       (/ و ود رودرا  بعرد از ایرن  58، اجازه بییرند )نو 

(/ فرزندا  و ممیوررا   58، استراحت  وز و تعویض لباس( نیازی به اجازه نیست )نو 

، به ج  قب  از نماز رب ، بعد از ظهر، بعد از نماز عشا با والدین د  ا تباط هستند )نو 

  سرایر  (/ والردین د 58، (/ فرزندا  ناباله هص نباید والدین  ا بدو  لباس ببینند )نو 58

 ،مراقبت از رودرانی ره به امو  جنسی زنا  نگاهند(/ 58، اوقا  با فرزندا  باشند )نو 

 (31، لازم است )نو 

حرام و گناه 

 بود  زنا

(/ مؤمنرا  هرص د    5-7، تواند از طریق تمامی اندام و اعضا بد  باشرد )مؤمنرو    زنا می

، رننرد )فرقرا    قت  و زنرا نمری  (/ بندگا  خا  خداوند، 2، معرض زنا قرا  دا ند )نو 

زنا عمیی زشت و حرام (/ 20، (/ زنا عمی، منفو  د  تمام ادیا  نسمان، است )مریص68

، نا بسیا  بد اسرت )نسرا   /ز( 3، (/ زنارا  هص  دیف مشرک است )نو 32، است )اسرا 

(/ زنرای مررد و ز  )مجررد(    12، یر هستند )ممتحنهی(/ زنا و دزدی هص  دیف یکد24

متجراوز اسرت    ،(/ رسی ره از غیر همسر و رنی  طیب  ابطه رنرد 2، تفاوتی ندا د )نو 

 (5، (/ برقرا ی  وابط نامشروع حت، با غیرمسیما  ممنوع است )مائده5-7، )مؤمنو 



 

 

 میآن از منظر قرآن کر نیو تدو یو بررس نیزوج یسلامت جنس یها شاخص یموضوع لیتحل

 88 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

مؤلفه 

 محوری

مؤلفه 

 اصلی
 مؤلفه فرعی

 فتا  جنسی 

 ناسالص

حرام و گناه 

 بود  لواط

(/ لواط، منکر و فاحشه و  اه غیرطبیعری  54، زشت، لواط بر همه  وشن است )نم 

(/ همجنسربازى و لرواط، از گناهرا  ربیرره و عمیر،      29، مباشر  است )عنکبو 

(/ لوط بررای نجرا  قرومش از یرک انحرراف      80 -81، بسیا  زشت است )اعراف

(/ حرمت لواط، مخصرو   80 -81، اخلاقی و جنسی )لواط( مبعوث شد. )اعراف

انحراف از مسیر طبیع، و شرع، د  امو  جنس،، جه  و  (/54، اسلام نیست )نم 

 (54، )نم  حماقت است

نثا  و 

پیامدهای 

 زنا و لواط

از جمیه نثا   ،راهش تشکی  خانواده ها و ت ل ل نظام اجتماعی، اشاعه انواع بیما ی

دانرد، بیکره    زنارا ، طررف مقابر   ا شرریک زنردگ، نمر،     (/ 32، زنا است )اسرا 

(/ زنارا ا  چو  براى شهوتران، سرراغ  12، داند )ممتحنه شهو  م، ى اطفا  وسییه

لواط، توالرد و  (/ 68،  وند، میانشا  انس، الفت و ن امش نیست )فرقا  یکدییر م،

ای  ا د   تواند شایع شرود و جامعره   (/ لواط می29، رند )عنکبو  تناس   ا قطع می

 (29، بر گیرد )عنکبو 

مقصر بود  

زنا/ لواط 

 را 

 دانرد  (/ لواط را  مری 32، زند تا زنا انجام دهد )یوسف فرد هوسرا  به هر د ی می

(/ گناهکا  برای  سید  به هردف خرویش از هرر    29، را ش پیید است )عنکبو 

، رند )یوسف (/ زنا را  را  خود  ا توجیه می32، رند )یوسف ای استفاده می وسییه

خاطر مرال دنیرا نبایرد    ه ب(/ 52 ،رشد )یوسف خائن با توجیه را ش نقشه م،(/ 32

 تواند مجوز ا تکاب گناه باشرد  (/  نج و سخت، نم،33، وا د مسیر فحشا شد )نو 

 (33، )یوسف

افرادی به 

عنوا  

جا  و م

 فحشا

ای دوسرت   هعرد (/ 19، دهند )نو  رسانی هستند ره فحشا )بدرا گی(  ا ترویج می

(/ رسانی ره  واج فحشرا  ا برین   19، دا ند د  میا  اه  ایما  فحشا  خ دهد )نو 

 (19، عذاب دو جها  دا ند )نو  ،مؤمنا  دوست دا ند
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مؤلفه 

 محوری

مؤلفه 

 اصلی
 مؤلفه فرعی

 فتا  جنسی 

 ناسالص

اثبا  زنا و 

پرهی  از 

 تهمت

 (/ حفظ نبروی یکردییر 15، وجود چها  شاهد برای اثبا  زنای زنا  لازم است )نسا 

(/ جر   4، چها  شاهد، براى اثبا  نسبت زنا لازم است )نو (/ اقامه 4، لازم است )نو 

(/ بدو  وجرود چهرا  شراهد عرادل،     4، با اقامه شهود نباید به زنا  نسبت زنا داد )نو 

 ترر  تهمرت بره او خطرنراک    ،است تر (/ رس، ره پاک4، نسبت داد  زنا فسق است )نو 

رره چهرا  شراهد     ید  حرال  ،دهد (/ رسی ره نسبت زنا به همسرش می23، است )نو 

(/ مردی ره چها  شاهد نردا د، بعرد از   6، تواند چها  با  سوگند بخو د )نو  می ،ندا د

 (/ فرزند زنا  ا نباید7، اگر د وغیو است )نو  ،چها  با  شهاد  به خود لعنت بفرستد

 (12، به شوهر نسبت داد )ممتحنه

 از دفاع

خود د  

برابر تهمت 

 زنا

خرو د، عرذاب و    (/ رسی ره قسص مری 8، از خود دفاع رند )نو تواند با قسص  همسر می

 ( /8، شود )نو  تنبیه نمی

فرسرتد ترا از خرود دفراع رنرد       دهد و یکبا  بر خود لعنت مری  ز  چها  با  گواهی می

 (9، )حکص لعا ( )نو 

تهمت از 

 وی 

 دشمنی

(/ 26، )نرو  رره از ن  برری هسرتند     شود های بدی داده می به مردا  و زنا  پاک نسبت

(/ 11، رنند )نرو   القا می قصد توطئه، شایعه  ا سازمانده، قبی، و سازا  با گاه، شایعه

(/ افراد فاسق، از نسربت داد  زنرا،   11، میا  خود بود )نو  سازا  د  باید مراقب شایعه

(/ افراد فاسق بره زنرا  عفیرف و مرؤمن     11، پیامبر نی  ابای، ندا ند )نو  حت، به همسر

 (4، دهند )نو  نا مینسبت ز

های   وش

مقابیه با 

انحرافا  

 جنسی

عقوبت 

تهمت 

 زنندگا 

های نرا وا   خبر )از هر گونه نلودگی( و مؤمن  ا به نسبت رسانی ره زنا  پاردامن و بی

(/ لعنت خدا بر رسی است ره به 2، دو  هستند )نو ه از  حمت الهی ب ،سازند متهص می

(/ بدو  وجود چها  شاهد عادل، نسربت  7، دهد )نو  مید وغ به همسرخود نسبت زنا 

نسبت دهنده زنا بدو  چها  شاهد عرادل، فاسرق اسرت    (/ 4، داد  زنا فسق است )نو 

، (/ تهمت فحشا زد  به زنا  مؤمن د  نخرر  مسرتوجب عرذاب اسرت )نرو      4، )نو 

دهنده زنا (/ نسبت 23، (/ تهمت، علاوه بر عذاب نخر ، د  دنیا نی  ریفر دا د )نو 23

 (4، باید با هشتاد ضربه شلاق تنبیه شود )نو  ،بدو  چها  شاهد

های   وش

مقابیه با 

انحرافا  

 جنسی

  سوایی

(/ اخبا  مربوط بره  30 ،شود )یوسف بستن د ها براى انجام گناه، مانع  سوای، نمی

(/ 30 ،باید مراقب  فتا های خود باشیص )یوسرف  ؛شود منتشرمی مسائ  جنسی زود

هرای   از سنت(/ 28، شود )یوسف می و مجرم  وزى  سوا ماند نم، پشت پردهحق 

 (52، اله،، عدم موفقیت خائنا  و شکست و  سوای، ننا  است )یوسف
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مؤلفه 

 محوری

مؤلفه 

 اصلی
 مؤلفه فرعی

های   وش

مقابیه با 

انحرافا  

 جنسی

عقوبت 

 الهی

ریفرر   ،قت  انجام دهرد رس شرک، زنا و  (/ هر10 ،خیانت،  اه دوزخ است )تحریص

 (68، شدیدی د  انتظا ش است )فرقا 

 

 توبه

 اه  سرتیا ى، توبره و   /( 31، )نرو   وجود دا دامکا  توبه برای گناهکا ا  جنسی 

توبه رنیرد   ،(/ هر گاه به فحشا افتادید31، بازگشت از مسیرهاى انحراف، است )نو 

ل عمر  ناشایسرت،  اه توبره    (/ به دنبا33 ،ره خداوند بخشنده و مهربا  است )نو 

، (/ براى افراد شرمنده،  اه بازگشت و توبه براز اسرت )تحرریص   16، باز است )نسا 

 (16، (/ د  رو   توبه، ز  یا مرد زانی  ا عفو رنید )نسا 5

 

برخو د 

شوهر با 

 نافرمانی ز 

، عفبتر، باشرد )نسرا     ره ز  د  معرض ب، تنها د  رو ت، مرد حقب سختییرى دا د

د  مرحیه اول او  ا نصیحت رنیرد   ،(/ اگر ز  د  مسائ  زناشویی نافرمانی ررد19

د  مرحیره دوم از  ابطره    ،(/ اگر ز  نافرمانی ررد )د  مسائ  زناشرویی( 34، )نسا 

د  ، (/ اگر ز  نافرمانی )د  مسائ  زناشرویی( رررد  34، جنسی با او بپرهی ید )نسا 

(/ اگرر  34،  سانی( )نسا  ح  ابطه و نه نسیبمرحیه سوم او  ا ب نید )به قصد ارلا

(/ بره زنرا    15، خر عمر، او  ا د  خانه محبوس ررد )نسا نتوا  تا  می ،ز  زنا ررد

تررین   (/ یک، از قروى 25، گیرد )نسا  زنارا  و دوست گیر پنهانی، مهریه تعیق نمی

سرت نبرروى   (/ لازم ا5، ها د  برابر توطئه زنا ، تهدید به طلاق است )تحریص اهرم

 (3، افراد خطارا  حفظ شود )تحریص

تنبیه از 

 سوی حارص

(/ اجرای حکص زنا، جنبه 2، حکص زنا برای مرد یا ز  مجرد، رد تازیانه است )نو 

، یا ز  زانری لازم اسرت )نسرا     مرد بر ی شد  حدجا (/ 2، بازدا ندگی دا د )نو 

(/ مسامحه د  اجررای حردود   2، فت داشت )نو أنباید   ،(/ د  اجرای حکص زنا16

/حد زنا د  رنیر ا  نصرف ز  نزاد اسرت    ( 2، نو )اندازد  الهی، دین  ا به خطر می

رسری  ا مجبرو  بره زنرا      گرا(/ 25، )چو  د  فقر تربیتی و فرهنیی هستند( )نسا 

 (33، گناهی گرد  او نیست و خداوند بخشنده و مهربا  است )نو  ،رنند

تنبیه 

 اجتماعی

هرا بره    (/ بیرا  لغر ش  54، از منکر، باید به سراغ منکرا  عین،  فت )نم د  نه، 

 افرراد پرذیرى ز  بیشرتر اسرت، بایرد بره       / نسیب(3، تحریص) خود افراد بازگو شود

سروی   شایسرته مجرازا  از  ، / مردیرا ز  زناررا   (23، نو ) سا  هشدا  داد  نسیب

 (16، شوند )نسا  را  طرد(/ افراد زنارا  باید از سوی دیی16 ،دییرا  است )نسا 
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 ا   دی ب  ار   

  ا

 خود مرا   ی

دا    حیا  

 ع ا  و  ا دام ی

  ام  م ا   

 بی   ن و  و ر

      ا    

 ان ا  ا دوا 

 ا دوا  م ا  

ا دوا  م دد و 

   د  م ری

رف ار    ی 

  ا  

رف ار    ی 

 نا ا  

رو   ای م ابل  با 

 ان رافا     ی
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هرا بره شریح ذیرل      مؤلفه محرور، اسرت. تبیرین شراخص     11ها، سلامت جنسی شامل شاخص

 .باشد می

بی انسان لازم است تا فریاهم شردن     کند رفسار جنسی سالم  همان گونه که عقل سلیم تأکید می

  دهد. رابطه جنسی در مسیی شیعی رزمینه ازدواج  عفان و پاکدامنی را سی لوحه زندگی خود قیا

جرز     بدیهیات رفسار جنسی سالم است. در این رهگذر  محافظت از بیدار، جنسی کودکران  وجز

هرا، احسمرالی و    گیی، از آسریب باشد. میاقبت از افیاد جامعه جهت پی،ر  مهم تیبیت نسل صال  می

پرذیی جامعره    ق،ی آسیب  جز  وظایک مهم محاکم قاایی است. زنان در این زمینه  مفاسد اخلاقی

ا، جهت محفوظ مانردن ای،ران از فح،را صرورت      شوند که لازم است تمهیدات ویژه محسوب می

 گیید. 

فسار جنسری ناسرالم اسرت. از    ها، ر رفسار جنسی ناسالم  حیام و گناه بودن زنا و لواط از ویژگی

باشرد.   هرا و کراهش ت،رکیل خرانواده مری      جمله آ ار این رفسار  تزلزل نظام اجسماعی  اشاعه بیمار،

ا، را تدوین نمروده   زشسی این گناه به حد، است که شارع مقدس در ا بات زنا  قواعد سنسگییانه

جامعره را دارنرد.    ،ی میان اعاااست. در این میان افیاد، هسسند که سعی در اشاعه انحیافات جنس

عقوبرت سرنسی را در دنیرا و      بری آن   خداوند حکیم جهت پی،گیی، از این اشاعه و مفاسد مریتب 

 آخیت مقیر فیموده است. 

ها، مقابله با انحیافات جنسی  آیات قیآن کییم جهت مقابلره برا انحیافرات جنسری و برا       روش

ا، صرعب و سرنسی از سرو، محراکم اسرلامی و      ه هدن بازدارندگی و سلامت افیاد جامعه  روش

  اجسماع در نظی گیفسه است. در بیخی دیگی از آیات  خداوند حکیم به عقوبت اخیو، انرذار داده 

ه باز و از اف،را، گنراه و گناهکرار بره جهرت م رونیت       رولی راه توبه و بازگ،ت به فطیت را هموا

 جامعه  همواره سفارش فیموده است. 

 برا ع مقدس خمیی مایه بنیران جامعره  یعنری خرانواده را بسریار ارج نهراده و       ازدواج مناسب  شار

از جمله  خواسرسگار،  تناسرب دینری و جنسری بیران        ها و قواعد مسعدد، را روشنگی،  چارچوب

 ها، حیام و رواب  نام،یوع را تبیین کیده است.  این راسسا کلام وحی  ازدواج نموده است. در
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طلاق را به عنروان تفارلی الهری و حکیمانره مقریر فیمروده اسرت.         طلاق شایسسه  شارع مقدس

هرا، زناشرویی اسرت کره البسره       ها، غییمسرسقیم پی،رگیی، از خیانرت    جدایی زوجین یکی از روش

بایسسی به نحو احسن صورت گیید. قواعد میتب  بی ایرن امری  شرامل رعایرت عرده  امکران رجروع        

 . باشد همسی و رعایت حقوق زن بعد از طلاق می

ها  باورها، معنو، و فطی، مانند  ایمران  تقروا  پیهیرز از گنراه و... در آیرات       پایبند، به ارزش

هرا، زناشرویی بسریار     قیآن کییم بارها بیان شده است و اهمیت این اصول در میزان کاهش خیانت

ح رن   مؤ ی است. شارع مقدس پ  از نوید به امداد الهی  پاداش را بیا، مؤمنانی کره خرود را در  

 مقیر کیده است.   اند ح ین الهی محفوظ داشسه

دارنده انسان در بیابی انجرام محیمرات.    داشسن حیا  عفان و پاکدامنی  عفان سیی، است نگاه

انسران را بره مقرام      شرود  ها، پوشش  نگاه  عرورت و... را شرامل مری    رعایت حدود الهی که مؤلفه

 کند.  پاکدامنی نالل می

و شوهی  از آنجا که طبم نص صیی  آیات قیآن هیچ بیتی، میران افریاد   تعامل مناسب بین زن 

اما به جهت اسسحکام بنیان خانواده  مید به عنوان قوام معیفی شرده و    مگی ورع و تقوا وجود ندارد

به رعایت حقوق مالی و مهییه زن ملزم گیدیده است. لازم به ذکی است وظایک و حقوق زوجرین  

هایی که در تحکریم خرانواده بیران     آیات روشنگی ذکی شده است. از مؤلفه به تف یل و جداگانه در

. همچنین آیات مبین کلام وحی  استورز، و فیزندآور،  گیدیده  رعایت آداب زناشویی  ع،م

 هکارهایی جهت حل تعارض زوجین بیان داشسه است. ار

 در تعرالی  برار،  خداونرد  حارور  در ب،ری  ابنا  و خداست محای که عالمی میاقبسی  در خود

 خوی،رسن  از میاقبت به خود ارزش دانسسن با ای،ان  کند تلاش می انسانی والا، هدن به رسیدن

 را سیکش غیالز عنان و فیامین الهی دانسسه سیلوحه را دیگیان و خود به ظلم از پیهیز و پیداخسه

 کند.  مهار می الهی مدد به

 افرزایش  جهرت  در ازدواج مبرارک  و مقدس امی بی روشن بیانی به وحی ازدواج  کلام انجام

 بره  میران  ایرن  اسرت. در  پیداخسره  شریعی  و صحی  در مدار جنسی  البسه غییزه ار ا  و ب،ی نسل

 و تیاشری  بهانره  و از شرده  تأکیرد  خجسرسه  امی این تسهیل به کمک جهت در جامعه افیاد وظایک

 است.  داده انذار مهم امی این سد در بلاوجه دلایل
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 شده نهاده بنا زوجیت بی هسسی  همواره جهان در خلقت همسی،  اساس چند و مجدد ازدواج

 تعدد و مسعه حکیم . خداوندشود زن یا مید مجدد ازدواج از تواند مانع نمی  طلاق یا فوت و است

 نرص  طبم رهگذر این داده است. در قیار زناشویی خیانت از پی،گیی، جهت حلی راه را زوجات

 زنران  میران  عردالت  زوجات  اجیا، تعدد در زوجین تعار ات کاهش جهت قیآن آیات صیی 

 حرل  راه مقدس شیع و نداشسه را دالم ازدواج شیای  که است افیاد، بیا، نیز واجب است. مسعه

 است.  کیده مقیر را الوصول سهل

( در پرژوهش خرود دریافسنرد کره پایره      1394حسین رشرید، و همکراران )    در تبیین مدل فوق

چره کرودک از امنیرت روحری و روانری       گیید. هی سلامت جنسی افیاد از دوران کودکی شکل می

هررا، جنسری محافظررت شررود  در   هررا و سرو  اسررسفاده  مقابرل آسرریب  بی،رسی، بیخرروردار باشررد و در 

اهد بود. قیآن مجید هدن از ازدواج را آرامش  بزرگسالی از سلامت جنسی بی،سی، بیخوردار خو

 داند.  صفا  صمیمیت و رحمت می

یک رابطه جنسی سالم با احساس آرامش  صمیمیت و افزایش اعسماد به نف  ارتبراط دارد. در  

کنرد. اگری    یک جز  روانی نیز وجود دارد که به تأمین سلامت جنسی کمک مری   هی رابطه جنسی

آن وقرت سرلامت جنسری      ا، بیقیار، رابطه جنسی وجود داشسه باشرد آمادگی جسمی و روانی بی

 ایجاد شده است. 

( درباره موارد پی،گیی، از خیانت زناشویی است. او موارد، از قبیرل   1393فی ) مطالعه سالار،

رواب  کلامی پسندیده و مطابم با عین جامعه  سیپیسسی شوهی در منرزل  رعایرت حردود روابر      

هرا، اعسقراد،  اخلاقری و عبراد،      و دیندار، در مداخلات معنرو،  توصریه   جنسی  حفظ معنویت

ها و حل اخسلافات آنان را مورد بحا و بیرسری قریار داده اسرت.     اسلام بیا، ارتقا  مناسبات زوج

هرا،   ها نسبت به ازدواج  شناخسن خود و همسری و تفراوت   مداخلات شناخسی شامل اصلاح دیدگاه

شامل توصیه در تأمین نیازهرا، جنسری  نیازهرا، عراطفی روانری و      جنسی است. مداخلات عاطفی 

هرا، روابر  کلامری  حرالات غییکلامری        مهار عواطک منفی است. مرداخلات رفسرار، در زمینره   

حل تعار ات عراطفی مرداخلات سراخسار،     گیی، و حل اخسلان و رفسارها، درون منزل  ت میم

 .اده و میزها در خانواده استها، حقوق همسیان  توزیع قدرت در خانو در زمینه
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 ویرژه ه بر  و ادیران  نگراه  ( در پژوهش خود به این نسیجه رسریدند کره از  1398بنسیار، و پاشا )

جهسی   ماد، بودن عین   در،و ها، ماد، حیات دیگی ساحت همچون جنسی انسان اسلام  حیات

هرا، وجرود،    سراحت  هماهنر،  رشرد  گریو  در مسعرالی انسران   هویرت  الهی دارد. تحقم معنو، و

هرا،   سراحت  از ساحسی مهم عنوانه ب باید نیز کودکی را دوران جنسی از تیبیت اوست. لذا شیوع

 داد.  قیار توجه مورد تیبیت

 ها، منسقله ،بیمار وجود دلیله ب ها، زندگی انسان است  نه  یورت جنسی یکی از آموزش

اجسمراعی   فرید، و  هویت بن،ی از که لیلد این به ها، ناخواسسه  بلکه یحاملگ یا جنسی و راه از

 خ روص  در آگاهی والدین ارتقا  به توجه است. لذا ارتباط مسالل جنسی در با مسسقیما  ها انسان

  ریورت و  بهسری  درک منظور به آنها در مثبت نگیش ایجاد و جنسی کودکان و تیبیت آموزش

 سلامسی در تمام ابعاد در کودکانزندگی  کیفیت بهبود مهمی در نقش تواند می  مسأله این اهمیت

 داشسه باشد. آینده

جو  نییمانی  عطا دوخت و  (  کمال1395پور و امانی ) پژوهش یوسفی  کییمی همچنین نسایج 

هرار و   (  تقری 1391(  محمرد، و میزوقری )  1396(  خانی  گیدشری و بزرگری )  1395ابوالقاسمی )

(  یرودا  یاناگیسراوا    2013) 3(  مک نرولسی و ویردمن  2011) 2(  بورچل و وارد2014) 1زاده پهلوان

( برا  2011) 6پیانک  کارمن  و ویگبولردس  و (2015) 5هامبورگ و پیانک  (2017) 4اشیدا و ابه

 دارد.  مطابقتها، پژوهش  یافسه

 .روش دلفی در دو میحله انجام شد

بره    ه و نور اسرسنیاج شرده برود   در ابسدا مفاهیم قیآنی که از تفاسیی المیزان  نمون مرحله اول:

اساتید علوم قیآنی اراله گیدید و از ای،ان درخواست شد که با توجه به مو وع رسراله  مفراهیمی   

م،نص نماینرد. میرانگین نمریات کلیره اسراتید        که بی،سیین ارتباط را با حوزه مسالل جنسی دارند

 شیکت کننده در خ وص هی مفهوم به دست آمد. 
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. طبم نظی جن کینرز و  شدها، چارکی اسسفاده  ها  از میانه و فاصله تحلیل دادهدر  مرحله دوم:

و بالاتی )در یک  6بی،سی محققان فق  از نمیات میانه   (1391اسمیت )به نقل از نعمسی و همکاران  

ها  انحیان اسساندارد و تیتیب  کنند. در عین حال اسسفاده از میانگین ا،( اسسفاده می درجه 7مقیاس 

در پرژوهش حا ری از روش میرانگین اسرسفاده شرده       پ ها بی مبنا، نمیات نیز معمول است.  گزینه

 است. 

 روش مطالعه میدانی

شاخص به دست آمده از قیآن در رابطه با مدل پی،گیی، از خیانت زناشویی برا اسرسفاده از    11

مورد تأیید قیار گیفت. ها  مؤلفه اصلی در تحلیل عامل اکس،افی توس  داده 8 و روش تحلیل محسوا

 گزارش شده است.  3و  2به تیتیب در جدول   ها، تحلیل واریان  و تی نسایج آزمون

ها، ه،سگانه مردل   م،نص است  نمیات دو گیوه در همه شاخص 2همان طور که در جدول 

است. با توجه نمریات   ،دارا، تفاوت معنادار 05/0پی،گیی، از خیانت زناشویی در سط  کمسی از 

هرا، مردل پی،رگیی، از خیانرت      توان گفت که نمیات شراخص  ها  می ها در شاخص میانگین گیوه

زناشویی در گیوه بدون خیانت زناشویی از گیوه دیگی به طور معنادار، بی،سی است که ایرن خرود   

 . ها، حاصل از تحلیل عاملی اکس،افی است گویا، روایی شاخص

 یها د  شاخص ییزناشو انتینمرا  دو گروه، با و بدو  خ سهیمقا یبرا انسیوا   ینزمو  تحی جینتا .2جدول 

 ییزناشو انتیاز خ یریشییمدل پ

 منبع تغييرات M SD ها گروه شاخص
درجات 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اول:  فتا  

 جنسی سالص

 003/0 41/8 67/763 1 بین گروهی 19/23 04/80 با خیانت

   38/88 404 د و  گروهی 26/24 81/86 بدو  خیانت

    405 ر 

دوم:  فتا  

جنسی 

 ناسالص

 0001/0 57/15 65/1680 1 بین گروهی 66/13 31/52 با خیانت

   92/107 439 د و  گروهی 16/14 47/63 بدو  خیانت

    440 ر 
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 منبع تغييرات M SD ها گروه شاخص
درجات 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

سوم: طلاق 

 شایسته

 02/0 26/5 64/433 1 بین گروهی 09/11 18/34 با خیانت

   37/198 344 د و  گروهی 62/10 24/38 خیانتبدو  

    345 ر 

چها م: 

پایبندی به 

 ها ا زش

 001/0 69/10 41/1216 1 بین گروهی 56/29 02/97 با خیانت

   82/113 415 د و  گروهی 38/27 61/109 بدو  خیانت

    416 ر 

پنجص: 

داشتن حیا، 

عفاف و 

 پاردامنی

 005/0 17/9 44/928 1 گروهیبین  48/27 13/91 با خیانت

   52/134 408 د و  گروهی 21/26 59/100 بدو  خیانت

    409 ر 

ششص: 

تعام  

مناسب بین 

 ز  و شوهر

 01/0 47/6 73/618 1 بین گروهی 63/22 93/78 با خیانت

   19/64 382 د و  گروهی 85/24 97/84 بدو  خیانت

    383 ر 

هفتص: 

های   وش

مقابیه با 

انحرافا  

 جنسی

 04/0 88/4 57/371 1 بین گروهی 06/9 17/37 با خیانت

   71/70 397 د و  گروهی 46/11 88/40 بدو  خیانت

    398 ر 

هشتص: 

ازدواج 

 مناسب

 001/0 06/10 92/1034 1 بین گروهی 49/24 79/82 با خیانت

بدو  

 خیانت
08/90 96/27 

د و  

 گروهی
446 39/71   

    447 ر 
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، قباحت ظهار  بین گیوه دارا و بردون   ها، تی مسسقل به جز زیی مؤلفه با توجه به نسایج آزمون

( تفراوت معنرادار، وجرود    p >05/0ها در سط  معنادار، کمسی از ) خیانت از نظی تمامی زیی مؤلفه

 هرا، الگرو، پی،رگیی، از خیانرت     میانگین مؤلفه  شود م،اهده می 3طور که در جدول  دارد. همان

زناشویی در گیوه دارا، خیانت زناشویی نسبت به مورد م،ابه در گریوه فاقرد  از اهمیرت کمسری،     

ها، اصلی و فیعری در میرزان پی،رگیی، از     توان گفت تأ یی مؤلفه بیخوردار است. به بیان دیگی می

یت خیانت زناشویی  اسسحکام خانواده  سلامت جنسی جامعه و رشد و تکامل افیاد  بسیار حالز اهم

 است. 
 

 نیب ییزناشو انتیاز خ یریشییمدل پ یها شاخص یها مستق  د   ابطه با مؤلفه ینزمو  ت جینتا. 3جدول 

 ییزناشو انتیو بدو  خ انتیخ ید  دو گروه دا ا ن،یزوج

 ها مؤلفه عامل

 تی مستقل گروه بدون خيانت گروه دارای خيانت

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
t df Sig 

ش
ی به ا ز

پایبند
 

ها
 001/0 570 -609/3 983/2 94/16 682/2 92/15 داشتن ایما  

 001/0 570 -728/7 364/3 87/18 774/2 46/16 داشتن تقوا

 001/0 570 -942/9 428/4 92/22 145/4 73/18 پرهی  از گناه

 001/0 570 -391/6 361/2 37/14 224/2 93/12 امید به پاداش

 001/0 570 -403/7 815/4 20/22 899/4 74/18 طیب امداد الهی

ف و پاردامنی
داشتن حیا، عفا

 

 001/0 570 -550/15 968/7 67/42 091/7 99/30  عایت حدود و مرزها

 001/0 570 -943/6 920/7 52/37 585/8 08/32  عایت پوشش

 001/0 570 -240/7 808/1 99/13 716/1 74/12 حفظ نیاه

 001/0 570 -039/9 802/1 72/14 797/1 14/13 حفظ حیای فرج

 001/0 570 -342/3 916/6 16/34 215/7 90/31 پاردامنی

ب
ازدواج مناس

 001/0 570 -705/7 832/1 68/6 785/1 32/5 خواستیا ی مناسب 

 001/0 570 -047/8 498/4 67/17 221/4 22/14 همسانی دینی

 001/0 570 -769/4 644/2 60/15 595/2 38/14 تناسب جنسی

های  پرهی  از ازدواج

 حرام
75/33 671/10 85/36 420/10 060/3- 570 002/0 
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 99 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها مؤلفه عامل

 تی مستقل گروه بدون خيانت گروه دارای خيانت

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
t df Sig 

ب بین ز  و شوهر
تعام  مناس

 

 001/0 570 -533/4 456/2 65/15 812/2 54/14 عدم برتری ز  و مرد

انجام وظایف از سوی 

 ز 
13/18 868/4 03/22 181/5 890/7- 570 001/0 

انجام وظایف از سوی 

 مرد
23/13 881/1 17/14 049/2 881/4- 570 001/0 

پرداخت مهریه و حقوق 

 مالی ز 
43/34 638/9 65/36 106/10 271/2- 570 024/0 

 001/0 570 -293/4 778/1 33/14 822/1 59/13 مرد سرپرست خانواده

 001/0 570 -542/3 446/2 31/16 405/2 47/15 عشق و محبت

 001/0 570 -994/5 344/4 06/23 249/4 55/20 فرزندنو ی

 004/0 570 -853/2 917/1 82/9 991/1 29/9 مراقبت از همسر

امنیت د   وابط 

 زناشویی
64/14 978/2 48/16 689/2 873/6- 570 001/0 

 عایت نداب  وابط 

 زناشویی
88/38 672/9 64/50 456/10 831/11- 570 001/0 

 001/0 570 -462/8 097/9 37/49 635/9 80/41 تعا ض زناشوییح  

طلاق شایسته
 

طلاق به عنوا   اه 

  هایی
11/14 694/2 03/15 933/2 313/3- 570 001/0 

 001/0 570 -320/8 134/5 17/22 041/5 06/18 طلاق شایسته

 007/0 570 -718/2 767/3 55/18 457/3 58/17 نیه داشتن عده طلاق

امکا   جوع به همسر 

 د  زما  عده
84/16 408/2 25/22 213/2 718/24- 570 001/0 

 001/0 570 -168/4 451/3 73/17 356/3 35/16 شرایط طلاق

 001/0 570 -854/3 512/5 38/30 676/5 31/28 حقوق ز  بعد از طلاق

 116/0 570 -573/1 028/2 90/13 138/2 59/13 قباحت ظها 
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 ها مؤلفه عامل

 تی مستقل گروه بدون خيانت گروه دارای خيانت

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
t df Sig 

 فتا  جنسی 
سالص

 

حفظ پاردامنی تا 

 ازدواج
68/13 976/1 77/15 769/1 830/11- 570 001/0 

 ابطه جنسی د  

 چا چوب شرعی
31/17 485/3 33/21 617/3 593/11- 570 001/0 

پرهی  از فحشا رشاند  

 دییرا 
11/15 408/2 59/16 321/2 559/6- 570 001/0 

مراقبت زنا  از تحریک 

 جنسی مردا 
33/16 354/2 96/16 340/2 724/2- 570 007/0 

محافظت از بیدا ی 

 جنسی د  رودرا 
51/31 594/4 41/34 885/4 238/6- 570 001/0 

 فتا  جنسی ناسالص
 

 001/0 570 261/8 649/6 67/37 743/5 82/42 حرام و گناه بود  زنا

 001/0 570 900/6 158/2 55/16 647/2 08/18 حرام و گناه بود  لواط

و پیامدهای زنا و نثا  

 لواط
19/17 189/2 12/16 026/2 332/5 570 001/0 

مقصر بود  زنا/ لواط 

 را 
18/24 291/3 87/18 175/3 133/17 570 001/0 

افرادی به عنوا  

 مروجا  فحشا
75/11 577/1 41/11 575/1 227/2 570 026/0 

اثبا  زنا و پرهی  از 

 تهمت
97/29 380/5 07/28 817/5 449/3 570 001/0 

دفاع از خود د  برابر 

 تهمت زنا
80/11 603/1 21/11 662/1 721/3 570 001/0 

 001/0 570 458/15 724/1 78/12 933/1 44/15 تهمت از  وی دشمنی



 

 

 

 نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

 101 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها مؤلفه عامل

 تی مستقل گروه بدون خيانت گروه دارای خيانت

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
t df Sig 

ش
 و

 
  جنسی

ی مقابیه با انحرافا
ها

 

 001/0 570 013/7 389/2 65/26 456/2 28/28 عقوبت تهمت زنندگا 

 001/0 570 889/9 937/1 62/12 163/2 53/14  سوایی

 001/0 570 085/7 503/1 81/5 421/1 82/6 عقوبت الهی

 001/0 570 295/6 776/3 62/19 101/4 97/21 توبه

برخو د شوهر با 

 نافرمانی ز 
44/27 949/4 79/23 689/4 928/7 570 001/0 

 001/0 570 487/4 159/4 10/22 221/4 91/23 تنبیه از سوی حارص

 001/0 570 316/9 153/2 10/17 982/1 19 تنبیه اجتماعی
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 مدل پی،گیی، از خیانت زناشویی .2شکل 

 گیری بحث و نتیجه

ها، سلامت جنسی زوجین با توجه به دیدگاه قیآن کرییم   این پژوهش با هدن تعیین شاخص

عبارتند از  پایبند، به   ها، سلامت جنسی ها، اولیه پژوهش ن،ان داد که شاخص بیرسی شد. یافسه
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 نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

 103 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ها  خود میاقبسی  داشسن  حیرا  عفران و پاکردامنی  انجرام ازدواج  ازدواج مناسرب  ازدواج       ارزش

مجدد و چند همسی،  تعامل مناسب بین زن و شروهی  طرلاق شایسرسه  رفسرار جنسری سرالم  رفسرار        

 ها، مقابله با انحیافات جنسی.  جنسی ناسالم و روش

ها  داشسن حیا عفان و پاکدامنی   شامل پایبند، به ارزش  شاخص 8ها   صبا اعسبارسنجی شاخ

انجام ازدواج  تعامل مناسب بین زن و شوهی  طلاق شایسسه  رفسار جنسی سالم  رفسار جنسی ناسالم 

 ها، مقابله با انحیافات جنسی تأیید شد.  و روش

بن،رد و موجرب    آن قداسرت مری   معنا به زندگی به خرانواده و تعراملات    ها طبم بیخی از یافسه

شرود. شریوه فیزنردپیور،  رشرد باورهرا، معنرو، و مرذهبی در میرزان          اسسحکام بنیان خانواده مری 

سازگار، و سط  سلامت جنسی زوجین بسیار مؤ ی است. همچنین مذاهب  رفسارهرا، اخلاقری را   

انرت زناشرویی   کنندکه با تقویت خرود کنسیلری بره عنروان یرک بازدارنرده درونری از خی        ت،ویم می

(  احمرررد،  1395جلررروگیی، کننرررد. مطالعرررات حررراتمی  اسرررمعیلی  فررریحبنش و بیجعلررری ) 

(  نجفری  1395نیرک  سرودانی و مهیابری زاده هنیمنرد )     (  فاطمی1384آزادمیزآباد، و ملازمانی )

(  1384(  نیکرویی و سریک )  1387(  روحانی و معنو، پور )1396(  پیی ساقی و همکاران )1389)

 ( با پژوهش مذکور مطابم است. 1394(  ب،یپور )1396و همکاران ) ابیاهیمی

گوید  پارسایی موجب حفرظ شرالوده    ( می1393تحقیقات میوتی  وحیدنیا  صادقی و فساحی ) 

تقوایی انسان را به سو، رفسارها، خرلان عقرل و    خانواده از انحیافات جنسی است. در حقیقت بی

هرا، جنسری و    از جمله ناهنجرار،   وز رفسارها، پیخطی اجسماعیک،اند و زمینه را بیا، بی فساد می

هررا، دلبسررسگی زوجررین و  کنسرریل درونرری  سرربک آورد. عررلاوه برری تقرروا و گرری، فرریاهم مرری اباحرره

(  1386(  رجرایی  نیری، و صرداقسی )   1389(  تیمرور پرور )  1390حمیرد، )  ر ایسمند، زناشرویی 

ها، اخلاقی و اعسقاد، نیز موجب  ذیی،  ارزشپ (  سط  ارتباطات  مسئولیت1395هدایسی و بگی )

(  2014) 2(  شییسرا 2011) 1شود. تحقیقات آماتو و کری   تقویت سط  سلامت جنسی زوجین می

(  نراگویی   2013) 5(  راگون1390 انی و احیایی ) (  کییمی2008) 4(  دون، لی2009) 3رابیت

 
1. Amato & Keith. 
2. Shirisia. 
3. Robert. 
4. Dung Le. 
5. Rogoff. 
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همسو است. حسی افکار غییمنطقی نیرز بری   ها، این پژوهش  ( با یافسه1390جان بزرگی و مهدویان )

  .میزان کیفیت سلامت جنسی زوجین مؤ ی است

 رواب  زناشویی آنها تأ یی نحوه بی زوجین گویند  باورها، ( می1400فید ) میکالیلی و صمد،

 هرا، مرؤ ی   ارتباط و خانواده  روش اهمیت مورد در باورها، غییمنطقی که دارد. زوجینی مسسقیم

ندارنرد  از سرط     باورهایی را چنین که زوجینی نسبت به د دارن ها، جنسیسی نقش و حل تعارض

 و جنسری  روابر   بی،رسی، را در  تری، بیخروردار هسرسند و احسمرال فیوپاشری      سلامت جنسی پایین

 کنند.  تجیبه می زناشویی

( و 1399هررا، آقررا یررار، هیرری  عبرراس زاده  علیررزاده اقرردم و کرراتبی علرری آبرراد، )   پررژوهش 

هرا،   ( حراکی از آن اسرت کره تقویرت شراخص     1400فید  نییمرانی  آقاجرانی و ب،ریپور )    صمد،

هنگامی که افیاد جامعه هنجارها، اجسماعی  .سلامت جنسی در بعد اجسماعی نیز حالز اهمیت است

ا،  پیهیرز از   حول رواب  جنسری از جملره باورهرا، کارآمرد  عردم اسرسفاده از راهبیدهرا، مقابلره        

سط  کیفی سلامت جنسی در جامعه   کنند فظ حییم و پاکدامنی را رعایت میانحیافات جنسی  ح

  .یابد افزایش می

مانند سازگار،  ر ایت  شاد، و   کیفیت رواب  زناشویی شامل ابعاد گوناگون رواب  زوجین

مهرم بریا،    هرا،  تواند یکی از تعیین کننرده  ها، ازدواج می تعهد است. تقویت رواب  در طول سال

به یک ر ایت زناشویی پایدار باشد. بنابیاین زوجینری کره در زنردگی خرود از ر رایت        دسسیابی

 نگیش مثبسی به خیانت زناشویی ندارند.  احسمالا   توافم و انسجام بالاتی، بیخوردار هسسند

(  موسرو،  2018) 1(  کمالی  عامی،  خسیو، و رماانی1397این پژوهش با نسایج فیدوسی )

( همنوانی دارد. همچنین نقض اصرل وفرادار،  خرانواده را در    1391مکاران )(  اکبی، و ه1391)

شاهد نابود، تدریجی اجسماع خواهیم بود؛ زیریا ایرن     دهد و پ  از آن معیض ا محلال قیار می

دو نهاد در یکدیگی ا ری مسقابرل دارد و زوال و بقرا، هری کردام در دیگری، مرؤ ی اسرت. محمرد،          

(  1395(  اجسهراد، و واحرد، )  1398(  کیمری ) 1394امسری پرور  )  سیپیی،  رفیعی فیوشانی و خ

 (. 1399ژیان پور و بهارلویی )

هرا، قاسرمی  سرودجانی و شرییفی      تیین عوامل در تبیین خیانت زناشویی در یافسره  یکی از مهم

 
1. Kamail, Ameri, Khosravi, Ramezani. 
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 105 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(  نار ایسی از روابر  جنسری و عراطفی برا     1399(  جمالی  شاکی،  احمد، و آزاد فلاح )1396)

تواند در تحکیم زندگی و تقویرت تعهرد    ها، زناشویی می یادگیی، و مهارت  بنابیاین همسی است.

هرا، بریوز    هرا، ارتبراطی کمسری بیخروردار باشرند  زمینره       مؤ ی باشد  هی چه زوجین از این مهرارت 

خیانت بی،سی فریاهم    توجهی و ار ا نکیدن نیازها، یکدیگی  کاهش ع،م و علاقه و در نهایت بی

رواب  پریش   دهد سابقه ( ن،ان می1395فید  وحیدنیا و احمد، ) نین مطالعات سعید،همچ .شود می

 با خیانت عاطفی  خیانت جسمی و خیانت جنسی دارد. از ازدواج رابطه معنادار،

هرا، جنسری    توان گفت از آنجا که رفسار جنسی پیش از ازدواج با ارزش در تبیین این یافسه می 

جنسری پریش از ازدواج و خیانرت زناشرویی      سسقیم و قرو، برین رفسرار   فید در ارتباط است  رابطه م

پ    تی، پیش از ازدواج است گییانه ها، جنسی سهل وجود دارد. در واقع فید، که دارا، ارزش

ها، جنسی و  ها و نگیش است. همچنین فید، که دارا، ارزش ها از ازدواج نیز دارا، همین ارزش

احسمال بی،سی، حسی پ  از ازدواج به رفسرار خرود ادامره خواهرد     به   ا، است گییانه زناشویی سهل

هرا برا    ها حاکی از آن است که احسمالا  افیاد به دنبرال سرازگار کریدن نگریش     چیا که پژوهش  داد

 رفسارها، خود هسسند و یا در پی ابیاز رفسارهایی هسسند که در راسسا، نگیش آنها است. 

، هسسی را بی زوجیت بنا نهاده و رسیدن  ار، تعالی پایهحسن خسام بحا  از آنجا که خداوند ب

 در آیات روشنگی وحی فیامینی را تبیین نموده است.   به قیب الهی را کمال واقعی معیفی کیده

  .مدیییت غیالز جنسی بی اساس نظام فطی، و الهی 

  .تیویج و تسهیل امی مقدس ازدواج در اقسام آن 

 بست.  ایی از بنبه عنوان راه ره  پی،نهاد طلاق 

  .انذار و عقوبت در رواب  جنسی ناسالم 

این پژوهش بی اساس نص صریی  آیرات قریآن    توان گفت   میها، این پژوهش  محدودیتاز 

رسد   تفاسیی روایی و محسوایی در تدوین آن اسسفاده شده است. به نظی می و از کییم به انجام رسیده

تری و   محسوا، پژوهش پیش رو  غنی  بود شناخسی از آیات قیآن در دسسیس می چناچه تفاسیی روان

 گیدید.   تی می کاربید،

هرا، زیراد، را شرامل     ها، سلامت جنسری از دیردگاه قریآن کرییم مؤلفره      از آنجا که شاخص

 و اینکه در شیای  کنونی جامعه  راهکار حل مسالل و م،رکلات خرانواده بسریار  ریور،    شود  می
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رسرد ایرن مو روع موشرکافانه توسر  گیوهری از پژوه،رگیان مسرل  و          بنابیاین به نظی مری   ستا

شرود در خ روص    مند به مباحا قیآنی در سط  گسسیده بیرسی شود. همچنین پی،رنهاد مری   هعلاق

ها، آتی از مفسیان قیآنی به صورت درک تلمذ حاور از ای،ان بهریه   ها و پژوهش اعسبار شاخص

 و رفع رجوع شود. شده ها، ذهنی )سؤالات( مطیح  ابهامات و گیه  بید و در حالت کلامی

  



 

 

 

 نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

 107 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منابعهرست ف

 قرن  رریص

سرلامت  »(. 1399). مهنراز نبرادی،   نقا یا ی هیر، تور ؛ عباس زاده، محمد؛ عیی اده اقدم، محمدباقر و رراتبی عیری  

. مجیره ز  د   «ای اجتماعی: بازسازی معنایی سلامت د  میا  زنرا  متأهر  شرهر تبریر      جنسی به مثابه مسأله

 . 619-624 ،4توسعه و سیاست. 

معنویت د  خرانواده؛ از خیانرت ترا بخشرودگی     »(. 1396) .ابراهیمی، محمد؛ ریدی، محمد سجاد و  حیمی، زهرا

 شناسی و علوم اجتماعی.  های نوین در روان کنفرانس سراسری پژوهشدومين  «.زناشویی

الیروی پیشررفت    .های سلامت خانواده در الگوی اسلامی ایرانی پيشرفت شاخص(. 1397). احمدی، خدابخش

 (.  اسلامی ایرانی پیشرفت )وابسته به مرر  الیوی

سرازگا ی   و ازدواج وضعیت بر سی(. »1384) .ملازمانی، عیی و ، اسفندیا ینزادمرزنباد احمدی نوده، خدابخش؛

 .141-152 ،(2) 7. مینظا طب . مجیه«سپاه را رنا  بین د  زناشویی

 عوامر   زناشویی و  وابط خیانت د  شناختی پتانسی  بر سی جامعه»(. 1395) .اجتهادی، مصطفی و واحدی، گیناز

 .105-135 ،(4) 17جامعه شناسی ایرا . . مجیه «یخصور دولتی و ادا ا  را مندا  بین ن  د  بر مؤثر

  فترا   د مانی تحییر   گروه اثربخشی(. »1391)فهیمی، رمد.  و عظیمی، زینب پو شریفی، احمد؛ ، ابراهیص؛یاربر

. «عراطفی  طلاق های دا ای تجربه زوج رمیمیت مثبت و ، احساسا ی ضایتمندی، سازگا  اف ایش بر متقاب 

 . 455-484 ،(4) 2خانواده.  د مانی  وا  و ی مشاو ه فصینامه

تحليلل محتلوا بلا اسلتفاده از ن ریله بنيلادین        (. 1384). یا ؛ شهباز مرادی، سعید و سییمی، مجید بامداد، جها 

 . 55-70 ،8 ش. رویکردی عملياتی و نوین در روش تحقيق کيفی

تحیی  محتوای موضوعی مقرالا   »(. 1393). بختیا ی، نمنه؛ بدوی، فاطمه؛ هاشمی فشا ری، مریص و نصیری، بها ه

 . 1-22 ،2ش . ننامه زناهشپژو. «پژوهشی حوزه ز  و خانواده -عیمی

تبیین  اهبردهای نموزش سلامت جنسی مبتنی برر  »(. 1396). بستانی خالصی، زهرا؛ سیمیر، معصومه و نذین، عیی

 . 253 – 265 ،6ش . مجله تحقيقات کيفی در علوم سلامت. «توانمندسازی: یک مطالعه ریفی

شناسری معاررر.    .  وا «گیری مذهبی د ونی و بیرونی و استعداد خیانت زناشرویی  جهت»(. 1394بشرپو ، سجاد، )

5،  

 251-249. 

ارزیابی روابط عاطفی و سللامت جنسلی زوجلين از دیلدگاه  لرآن و      (. 1398). پاشا، هاجر؛ بختیا ی، افسانه

 . 20-27 ،1ش  .روایات

(. 1396پیررر سرراقی، فهیمرره؛ زهرررا رررا ، ریررانوش؛ ریررامنش، عییرضررا؛ محسررن زاده، فرشرراد و حسررنی، جعفررر. ) 

 . 2-26 ،. دو فصینامه مشاو ه را بردی«های ا تباط زناشویی را نمد: یک مطالعه ریفی شاخص»
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طه جنسری سرالص د    های جوا  نسبت به  اب بر سی می ا  نگاهی و نیازهای نموزشی زوج»(. 1394). تی  و، فیروز

 . 82 -103 ،3. ش مجله روان شناسی خانواده و پژوهش«. استا  گیلا 

. مجیره  «بر سی  ابطه بین دلبستیی و احساس گنراه جنسری برا میر  جنسری د  زنرا       »(. 1389). تیمو پو ، نیا 

 (. 3) 2 .شناسی بالینی  وا 

 ضامندی  با زوجین ی الیوهای ا تباطی  ابطه»( 1390). مهدویا ، عییرضا و ب  گی، مسعود جا  ثناگویی، محمد؛

 .57-77 ،(9) 5شناسی.   وا  و اسلام ی مطالعا  . دو فصینامه«زناشویی

سراز  وابرط    عوامر  زمینره  »(. 1399). جمالی، مریص؛ شرارری، طروبی؛ احمردی، فضر  الره و نزاد فرلاح، پرویر         

 . 85-93 ،(3) 6. وهش توانبخشی در پرستاری. نشریه پژ«فرازناشویی مردا ، مطالعه ریفی از تجا ب زنا 

های سلامت جنسی عملومی  بلل از    مؤلفه»(. 1397). بین، سهی ؛ احمدی، محمد ضا و بنیانی، محمد ضرا  جها 

 .141 -154 ،36. ها ها و  اه ح  سومین رنفرانس میی  ویکردهای نوین د  عیوم انسانی، چالش «.ازدواج

ی الیروی   ا ائره (. »1395. )برجعیری، احمرد   و فررحبخش، ریرومرث   اسمعییی، معصومه؛ و زنه، ابوالفض ؛ حاتمی

 . 120-149 ،(1) 6خانواده.  د مانی  وا  و مشاو ه . مجیه«تئو ی گراند پژوهش  ضایتمند: یک پایدا  ازدواج
تعریرف سرلامت   »(. 1394). حسین  شیدی، بتول؛ ریانی، ریاندخت؛ حق الیهی، فدیه و شهبازی رریقیده، شریرین  

مجله دانشکده دانشلگاه عللوم    «.جنسی از دیدگاه متخصصین ایرانی و توریف اج ای ن : یک مطالعه ریفی

 . 210 – 220 ،73دو ه  ،3تهرا ، ش  .پزشکی

شرناختی   هرای  وا   نداب و را رردهای  وابط جنسی سالص از دیدگاه اسرلام و نسریب  » (.1390) .زاده، عیی حسین

 . 77 -132 ،(3) 1ش  .های تربيتی و پژوهشمجله اسلام  «.ن 

(. بر سی ساخت خانواده و سبک دلبستیی د  دخترا  فرا ی و اثربخشی خانواده د مرانی  1390) .حمیدی، فریده

 و د مانیری حمایتی د  تغییر ننها.  ساله درتری. دانشیاه تربیت مد س.  

های مختلف مشارکت ملردان در   روری بر جنبهم»(. 1396) .خانی، رغری؛ حم ه گردشی؛ زینب و ب  گی، نسیص

 . 99-116 ،52ش  ،27دو ه  .«سلامت جنسی و باروری زنان

. « ضایتمندی زناشرویی  دلبستیی و های مختیف سبک» .(1386و رداقتی، شیرین، )  جایی، عییرضا؛ مهدی، نیری

 (. 12) 2ایرانی. مجیه  وانشناسا  

نقرش  »(. 1396) .السادا ؛ مقدم بنرائص، لیردا؛ غلامری،  ویرا و ترابری، ارررم       حمانی، اعظص؛ مرقاتی خویی، عفت 

 ،108ش  .. نشریه پرستاری ایلران «نمی  جنسی دخترا  جوا : یک مطالعه ریفی خانواده د   فتا های مخاطره

22-11. 

زنرا  ترن    تجربیرا  »(. 1394) . حمانی، خال؛ بیدا پو ، فرزام؛ مرادی، قبراد؛رریمی، محمرد و ملاشریخی، مهرری    

فروش از  فتا های پر خطر و عی  بروز این  فتا ها از دیدگاه ننا  و مسرئولا  مررر  مشراو ه: یرک مطالعره      

 . 326 – 336 ،4دو ه  ،5ش  .مجله تحقيقات کيفی در علوم سلامت «.ریفی



 

 

 

 نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

 109 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

حبیرب و   ، ضازاده، مجید؛ احمدی، خدابخش؛ نفریه، محمد؛ اخوی، زهرا؛ زنیانه، محمرد عیری؛ موعرودی فریرد    

. مجلله او   «پرخطرجنسری ی  فتا هرا ی هرای خرانوادگی افررا د دا ا    ویژگری »(. 1394) .همرا  ،ردقی جلال

 . 58 – 151 ،3ش  .بهداشت روانی

 ابطه عم  به باو های دینی با شرادرامی و  ضرایت زناشرویی د     »(. 1387) . وحانی، عباس و معنوی پو ، داوود

شناسی دانشلگاه آزاد اسللامی وا لد     مجله دانش و پژوهش در روان .«دانشیاه نزاد اسلامی واحد مبا رره 

 . 189-206 ،36خوراسگان )اصفهان(. 

گری  از مدا  ضعیف زندگی زناشویی راوشی د  معنا و فرایند شک  »(. 1399) .ژیا  پو ، مهدی و بها لویی، مریص

 . 180-200 ،(2) 10مجله بررسی مسائل اجتماعی ایران. . «گیری خیانت

. مطالعا  اسلامی زنا  و های روابط همسران در متون اسلامی بندی آسيب هطبق(. 1393) .فر، محمد  ضا سالا ی

 . 61 -78 ،(1) 1خانواده. ش 

سلامت جنسی د  بین زنا  »( 1400) .اله و بشرپو ، سجاد فرد، حمید  ضا. نریمانی، محمد. نقاجانی، سیف رمدی

پ شکی  شناسی و  وا  . مجیه  وا «بینی ن   اهبردهای تنظیص هیجا  د  پیشمتأه  و نقش باو  فرا شناختی و 

 . 61-73 ،(2) 8ایرا . 

نشرر   .ترجمه نارر مکا م شریرازی  .چاپ هفتص .8تا  1ج . (. ترجمه تفسیر المی ا 1386) .طباطبایی، محمدحسین

 دا الکتب السلامیه.  

 .  : د الکتب اسلامیهتهرا  .5تا  1 ج. (. برگ یده تفسیر نمونه1386) .عیی بابایی، احمد

هرای   نمروزه  گروهری  نمروزش  اثربخشی» (.1395) .هنرمند، مهناز زاده مهرابی و سودانی، منصو  نیک، طیبه؛ فاطمی

 . 72-88 ،(2) 6را بردی.  مشاو ه . دوفصینامه«ها زوج د  های ن  مؤلفه و زندگی ریفیت بر دینی

زناشرویی،    وابرط  د  دلبسرتیی   فترا   اسراس  برر  زناشویی خیانت به نیرش بینی پیش»(. 1397) .فردوسی، سیما

 . 149-157شناسی معارر.  . دو فصینامه  وا «متأه  زنا  د  دلبستیی های سبک و  وابط زناشویی ریفیت

نقش عمیکرد جنسی و تجربه شکست عاطفی »(. 1396) .قاسمی، به اد؛  نجبر سود جانی، یوسف و شریفی، ربیر

 .46-68 ،1 .شناسی مجله رویش روان «.گرایش زوجین به  وابط فرا زناشویید  

. «ا ائه الیوی مفهومی عفاف جنسی مبتنی بر نیا  قررن  ررریص )پرژوهش ریفری(     »(. 1398ررمی، محمد سعید، )

 .33-49 ،(1) 1مجیه خانواده و سلامت جنسی. 

 برر اسراس   زناشرویی  زنردگی  پیشنهادی بررای ریفیرت   لی مد ا ائه(. »1390. )احیائی، ربری و ثانی، پروی  رریمی

 .41-81 ،(13) 4 .خانواده مطالعا  و ز  . مجیه«تبری  زوجین بین د  ازدواج از قب  بینی رننده عوام  پیش

بینی  وابط فرا زناشرویی برر    پیش»(. 1395) .جو، عیی؛ نریمانی، محمد؛ عطا دوخت، اربر؛ ابوالقاسمی، عباس رمال

هرای مجرازی اجتمراعی برا نقرش       معنوی، هوش اخلاقی،  ضایت زناشویی و استفاده از شربکه اساس هوش 

 . 39-67، 6ش  .مجیه مشاو ه و  وا  د مانی خانواده «.تعدی  رنندگی جنسیت
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بر سری نیازهرای   »(. 1393). لرری، منا؛ تفیی، مهین؛ لطیف نژاد  ودسری،  باب؛ شارری محمد تقی و بابایی، عیی

 .. مجیه زنا  مامایی و نازایی ایررا  «بطه با  فتا های پرخطر جنسیاشده زنا  نسیب دیده د   نموزشی د ک 

 . 21-31 ،130ش 

عی  وعوام  انحرافا  جنسی از دیدگاه »(. 1393وحیدنیا، فرحناز؛ رادقی، عماد و فتاحی، امیر. ) مروتی، سهراب؛

 . 93-113 ،2پژوهشنامه اسلامی زنا  و خانواده. سال  «.قرن  و  وایا 

 و هرای ررمیمانه   نیرش بینی پیش مستر د  الیوی مک بر خانواده مبتنی عمیکرد نقش»(. 1391) .موسوی، فاطمه

 . 402-418. فصینامه مشاو ه و  وا  د مانی خانواده. «ق وین های شهر خانواده د  زوجین توافق

تعیین نقرش جنسریت   » (.1390). نثا ی، شروینمحمد خانی، پروانه؛ استفا  دابسو ، ریت؛ مساح چولابی، امید و 

 . 28 -33 ،1ش  .. مجیه توانبخشی«د   ابطه می  جنسی و ریفیت زندگی بیما ا  مبتلا به افسردگی اساسی

ماهیت وفادا ی از دیدگاه »(. 1394) .محمدی سرپیری، فریده؛  فیعی فروشانی، احمد  ضا و خامسی پو ، فرسیما

-61 ،(29) 9. فصینامه فرهنیی تربیتی زنا  و خانواده. «  د  خانوادهنو جاییاه  شناسی حقوقی، فقهی و  وا 

30. 

های برنامه د سی نمروزش سرلامت جنسری از منظرر      فرض پیش»(. 1391) .محمدی، مهدی و مرزوقی،  حمت اله

 . 53-89 ،1 ش ،2دو ه  .های برنامه د سی . مجیه پژوهش«اسلامی

 ابطه بین سرد م اجری جنسری   »(. 1392) .نیا، سعیده زاده، مریص و امامی ؛ فاتحیمرتضوی، مهناز؛ بخشایش، عییرضا

 . 913 -921 ،11ش  .مجیه پ شکی ا ومیه «.و تعا ض زناشویی د  زنا  سارن ی د

همبسرتیی سرلامت جنسری برا باو هرای غیرمنطقری، ذهرن        »(. 1400) .فرد، حمید  ضا میکائییی، نییوفر و رمدی

 .53-63 ،(2) 1 .. نشریه مدیریت ا تقای سلامت«د  بین زوجینگرایی  نگاهی و رمال

نقرش  وابرط پریش از    » (.1395) .فرد، طاهره؛ وحیدنیا، نرگس و احمدی نوده، خردابخش  نژاد رریص، الهه؛ سعیدی

-306 ،(4) 3 .مجیه مرر  تحقیقا  عوام  اجتماعی مؤثر بر سرلامت اجتمراعی  . «ازدواج د  خیانت زناشویی

299 . 

 زناشرویی معیمرا    ررمیمیت  و زناشرویی   ضایت با گیری مذهبی ی جهت  ابطه بر سی (.1389. )حسین نجفی،

 .تهرا  خانواده، دانشیاه ا شد، مشاو ه را شناسی دبیرستا . پایا  نامه

(. 1391) .نعمتی، شادما ؛ عسیری، فریبا؛ حید زاده، نبتین؛ رابری، عالیا؛ بهاد ی، محمد هادی؛ حردادی، سرودابه  

. «اولویت بندی موضوعا  پژوهش د  نموزش دانشکده پ شکی دانشیاه عیوم پ شکی گیلا  به  وش دلفی»

 . 1-8(. 2) ،4مجیه پژوهش د  نموزش پ شکی. ش 

هرای مشراو ه    (. بر سی  ابطه دیندا ی با  ضرایتمندی زناشرویی. پرژوهش   1384) .نیکویی، مریص و سیف، سوسن

 . 61-79 ،(13) 4های مشاو ه(.  ها و پژوهش )تازه



 

 

 

 نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

 111 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هرای حر     بر سی مردل باو هرای مرذهبی، سربک    »(. 1395) .الهدی و امانی، احمد پو ، بنت یوسفی، نارر؛ رریمی

 -64 ،(7) 7ش  .. فصرینامه مشراو ه ررا بردی   «تعا ض و تعهد زناشویی با نیرش نسبت به خیانت زناشرویی 

47 . 

 ونرد پرژوهش  فترا  جنسری د  ایررا :      »(. 1396) .معصومی،  اضیه؛ زا عی، فاطمه؛ نذین، عیی و عیمی، سرپیده 

 . 21-32 ،1ش  .. نشریه پایش«مرو ی بر متو 

 .رفعمری، وحیرد   نیا ، عییرضرا؛ براتری، مجیرد و   اای، محمد مهدی؛ سریط  معینی، بابک؛ موسعیی، امیر عباس؛ ه اوه

تررک اعتیراد شرهر     عوام  مرتبط با قصد  فتا های ایمن د  بین معتادا  مرد تحرت پوشرش مرارر    »(. 1392)

 . 44 -52 ،2ش  .مجیه عیمی پژوها  «. ی ی شده د  سال همدا  بر اساس تئو ی  فتا  برنامه

 و تأثیر ازدواج زود هنیام بر سلامت جنسری رودررا  و سراز   »(. 1396) .مقدادی، محمد مهدی و جواد پو ، مریص

 . 31 -60 ،40ش  .. فصینامه حقوق پ شکی«را های مقابیه با ن 

(. سلامت جنسی و سلامت  وا  خانواده، اولین همرایش عیمری پژوهشری عیروم     1393) .ابراهیمی، عیی اربر میر

 . 1 -10های اجتماعی و فرهنیی ایرا ،  شناسی نسیب تربیتی و  وا 

 رراهش  فتا هرای پرخطرجنسری مرردا  معتراد شرهر       (. اثربخشی  وش مراتریکس برر  1393). نظر نبادی، محمد
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of Integrative 

Reminiscence therapy on Meta-Worry and intolerance of uncertainty of war 

veterans with at least 30 months of experience in the front of the imposed war in 

Mazandaran province. The method of the present study is quasi-experimental with 

a pretest-posttest design with a control group. The statistical population in this 

study is all warriors of Mazandaran province with at least 30 months of experience 

in 8 years of holy defense. The selection of samples was first done through the 

available non-random sampling method. Then we used simple random sampling to 

divide the samples into different groups. In this way, first 24 fighters were 

randomly selected and then randomly divided into two groups of 12 experimental 

and control. The intervention was held weekly in Nine 90-minute sessions with 

specific topics of each session. Descriptive statistics (mean and standard deviation) 

and inferential statistics (covariance and t-test with independent samples) were 

used to analyze the results. Findings showed that in both variables, the difference 

between the two groups was significant and the Integrative Reminiscence therapy 

significantly led to a reduction in meta-worry and intolerance of uncertainty of the 

war veterans. The results of this study show that specific memory interventions can 

be effective and can be used as adjunctive therapy along with other therapies. 

Keywords: Integrative Reminiscence Therapy, Met-Worry, Intolerance of 

Uncertainty, War Veterans. 
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